पातञ्जल योगदशेने 


व्यासभाष्य, उसका हिन्दी-अनुवाद 
तथा सुविशद हिन्दी व्याख्या 


व्यास्याकार 
साख्ययोगाचायय 
श्रीमत्‌-स्वासी हरिहरानन्द आरण्प 
सम्पादक 
डॉ० रामशंकर भट्टाचारये 


मोतीलाल बनारसीदास 
दिल्‍ली $ पटना $ वाराणसी 


सोतीलाल बनारसीदास 


भारतीय सस्क्ृति साहित्य के प्रमुख प्रकाशक एवम्‌ पुस्तक विक्नेता 
अण्य फार्याक्म बगलो रोड, जवाहर नगर, दिल्ली-११०००७ 
काख़ाएँ चौक, वाराणसी-२२१००१ 

* अशोक राजपथ, पटना-४ ( विहार ) 


प्रथम सस्करण लरूखनऊ, १९५३ 
द्वितीय सशोधित सस्क्रण वाराणसी, १९७४ 
तृतीय सशोधित एवम्‌ परिवर्धित सस्करण दिल्‍ली, १९८० 


सूल्य. रु० ३५ (अजिल्द) 
५५ (सजिल्द) 


भारत सरकार द्वारा उपलृब्ध कराये गये रियायती मूल्य के कागज पर मुद्रित 


श्री नरेन्द्र प्रकाश जैन, मोतीलाल वनारसीदास, वगलो रोड जवाहर नगर, दिल्ली-७ 
द्वारा प्रकाशित एवम्‌ भारगव भूपण प्रेस, त्रिछोचन, वाराणसी में मुद्रित 
३० (४-८ ० 


विषय-सुचो 


पृष्ठ सख्या 
सम्पादकीय ( तृतीय संस्करण ) है 
सम्पादकीय ( द्वितीय सस्करण ) शा 
भमिका केए 
पातज्ललयोगदर्शेनम्‌ 
प्रथम पाद : समाधिपाद 
शास्प्रारम्भ तथा योगस्वरूपादि ( सूत्र १-४ ) र्‌ 
चित्तवृत्तियां ( सूत्र ५-११ ) ५ 
वृत्तिरोध-उपाय अभ्यास-वैराग्य ( सूत्र १२-१६ ) ३६ 
योग विष्य तथा स्थितिछाम के विभिन्‍न उपाय ( सूत्नष १७-२२ ) ४३ 
ईइवर के प्रणिपान, स्वरूप आदि ( सूत्र २३-२९ ) ६७ 
विक्षेप एवं उसके प्रतीकारोपाय ( सूत्र ३०-३२ ) ९३ 
चित्तपरिकर्म ( सूत्र ३३-४० ) १०६ 
समापत्तियाँ तथा सबीज-निर्बीज समाधि ( सूत्र ४१-५१ ) ११९ 
द्वितोय पाद : साधनतपाद 
फियायोग एवं कलेशो का विवरण ( सूत्र १-११ ) १४६ 
फर्म, कर्मविपाक, दु स ( सूत्र १२-१५ ) १६३ 
ईय-हे हैतु-हान-हानोपाय रूप चतुर्ब्यूही फा विवरण ( द्रष्टा, दृश्य 
आदि पदार्थों के प्रिवरण के साथ ) ( यूत्र १६-२७ ) १८१ 
मोगाज़ू एप यम, वियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार की सिद्धियाँ 
(मूल २८-५५) र्इ्८ 
तृतीय पाद ५ विभूतिपाद 
धारणा-ध्यानन्ममाधि रूप बन्‍्तरझ योगाड़ू, सयम [ सूत्र १-४ ) र्टछ 
जिछत एए भूठेन्द्रिय झे परिणाम (६ सूत्र ५-१० ) २९५ 
प्रधामत प्लामशप सिद्धियों का विवरण ([ सूत्र १६-६७ ) इ्रड 


प्रधानद छियारुप सिद्धियों का विवरण ६ सर ब्ट-टट ) ३ 
मवण दादि इसासम सिश्ियों वा पिदरण सथा शुपल्यनप विद (मूत्र ४९-५५ ) ३ 
बा[ए545% “६५ 
प्र आएओें 


डा 


। 


य्प 


विपय-सूचो 
चतुर्थ पाद : केवल्यपाद 


सिद्धिभेद, जात्यन्तरपरिणाम, तथा निर्माणचित्त ( सूत्र १-६ ) 

कर्म एव वासना ( सूत्र ७-११ ) 

वस्तु, वस्तुचित्तसवन्ध ( सूत्र १२-१७ ) 

चित्तस्वरूप ( सूत्र १८-२४ ) 

कैवल्यभागीय चित्त तथा कैवल्यस्वरूप ( सूत्र २५-३४ ) 
परिशिष्ट 

१ काल और देश या अवकाश 

२ ज्ञानयोग 

३ कर्मप्रकरण 

४ योगदर्शन की विषय सूची 

शुद्धिपत्र 


डश्द्‌ 
४२६ 
डं४१ 
डपद 


७४ 
५१२ 
५२९ 
प६२ 
५७५ 


सम्पादकीर्य 


तृतीय संस्करण 
यह हर्ष का विषय है कि इस ग्रन्थ का द्वितीय सस्करण ५-६ वर्षों में समाप्त हो 
गया । इसमें द्वितोय सस्करण की कुछ साधारण-सी अशुद्धियो का सशोधन कर दिया 
गया हैँ, साथ ही कुछ सूत्रों की टीकाओ में नवोन सामग्री भी सयोजित की गई है। 
अ्ल्थकार स्वामीजी के कुछ मतों का स्पष्टीकरण करने के लिए लगभग २५० 
सम्पादकीय टिप्पणियाँ दी गई है--आश्ा है इन टिप्पणियो से पाठकों को साख्ययोग- 
विद्या-सबन्धी आवश्यक ज्ञान प्राप्त होगा । 


इस सस्करण में परिशिष्ठ के रूप में प्रन्थकार के दो निबन्ध सयोजित हुये है । 
ये दो निबन्ध साख्य-योगविद्या की मूलभूत दृष्टि को समझने के लिए अत्युपयोगी 
सिद्ध होगे । 

प्रन्थ समाप्त हो जाने के बाद तत्काल ही प्रकाशक महोदय ने तृतीय सस्करण को 
प्रकाशित करने के लिए जो उद्यम किया है, तदर्थ हम उनको धन्यवाद देते हैं | इति- 


विद्वज्जनानुचर 
रामशंकर भट्टाचार्ये 


“इस ग्रल्थ में प्रतिपादित किसी मत के विपय में यदि पाठक पत्र-व्यवहार करें 
गे मुझको प्रसन्‍्तता होगी। पत्नव्यवहार सेक्रेटशी, कापिल सठ, भधुपुर, विहार 
( »ए५ 85353 ) के पत्ते से करना चाहिये । 


सम्पादकीय 

द्वितीय संस्करण 

ओम नम परमर्पये 
अज्ञानगहनालोकसूपंसोमाग्नि-मुतंवे. 
दु खन्नयाग्नि-सन्तापशान्तये गुरवे नमः ॥ 
अशेषसाख्ययोगार्-प्रवद्नेणमितमेघले . । 
पोमद-हरिहरानन्दस्वामिने यतये नम-॥ 


भगवान्‌ पतज्जलिविरचित योगसूत्र पर जो व्यासभाष्य है प्रस्तुत 
ग्रन्थ इस भाष्य का व्याख्यान-भूत है । इस व्यास्यान का सर्वाधिक वैश्षिष्ट्य 
यह है कि इसमे योगशास्त्र के मतो को न्यायप्रयोग से उपपन्न किया गया 
है, साथ-साथ यह भी दिखाया गया है कि किस प्रकार आज भी योग- 
साधनेच्छ व्यक्ति इस विद्या' का योग्यतानुसार अनुशीलन करके शास्त्र- 
निर्दिष्ट फलो को प्राप्त कर सकते हैं तथा अपने जीवन को क्ृतक्ृत्य कर 
सकते है। सामान्यत दर्शन-शास्त्रजिज्ञास और विशेषत योगविद्याप्रेमी 
सज्जन इस ग्रन्थ को पढकर अवश्य ही यह अनुभव करेंगे कि हमारी 
परम्परागत योगविद्या कथमपि अन्धश्रद्धा का विषय नही है। यह एक 
ऐसी न्‍्यायद॒ढ विद्या है जिसके सभी तथ्य प्रयोग-परीक्षण पर प्रतिष्ठित 
हैं--आधुनिक परिभाषा मे यह विद्या (52/०7८४' ( विज्ञान ) है। 
अध्यात्मविद्या के पदार्थों के स्वरूप का अत्यधिक स्पष्टीकरण इस 
व्याख्यान मे पाठकों को सर्वत्र मिलेगा। अच्त करण, प्राण, बाह्यकरण 
भूत, तन्‍्मात्र आदि के विषय में जो प्रचलित धारणाएँ हैं, वे बहुत कुछ 
अमपुर्ण है--यह इस ग्रन्थ के अध्ययन से ज्ञात होगा। ग्रन्थकार आचार्य- 
चरण स्वामी हरिहरानन्द आरण्य' के दीघेकालीन तप सभृत मनन-निदि- 
घ्यासन का फलमभत यह ग्रन्थ योगविद्या के क्षेत्र मे युगान्तर' लाने वाला 
सिद्ध होगा--इसमे अणुमात्र सशय नही है। इस प्रच्थ के अध्ययन का 
१ दरशनामी सन्यासियों के सप्रदाय में अरण्य” यही उपाधि प्रचलित है, आरण्य 
नही । किस हेतु से 'अरण्य' के स्थान पर आरण्य नाम प्रचलित हुआ--यह ज्ञात न 
हो सका । मठाम्ताय के किसी-किसी पाठ में आरण्य शब्द प्रयुकत हुआ है (अरप्ये 
वसते नित्यमू विश्वमारण्य परिकीत्यंतते )। अत प्रतीत होता है कि जरण्य' एवं 
आरण्प' दोनों ही प्रचलित थे। दशनामियों में मरण्य-आरण्य उपाधियाँ बहुत अधिक 


दृष्ट नही होती । 


सम्पादकीय ऐ08॥ 


एक आनुषस्धिक फल भी है, वह है--योगस्वरूपसम्बन्धी प्रचलित अनेक 
अआ्रान्त दृष्टियों का निराकरण । 

यह बहुत ही दुख की वात हैं कि आजकल हमारे इस योगीजन- 
पदरेणुपूतत देश में योगविद्या बहुत कुछ अमर्यादित स्थिति मे है। कितने 
ही छोग है जो इस विद्या को गारीरयन्त्रविकासक ऋक्रीडाविशेष के रूप 
मे ही समझते है। कुछ छोग इस विद्या को रोगनाशक व्यायाम-विशेष 
ही मानते है। यूरोप-अमेरिका-निवासी मेरे कई मित्रो ने यह कहा है 
कि उनके देशो मे योग शब्द से शरीरमात्रसम्बन्धी हठयोगीय पद्धति ही 
समझी जाती है। योगशास्त्रोक्त इडापिज्धला आदि नाडियो को तथा 
चक्रो को मासादिमय पदार्थमात्र समझने की मनोवृत्ति योगस्वरूपसम्बन्धां 
आन्‍्त घारणा का ही फल है । हमारा यह कहना नही है कि हठयोगशास्त्र- 
समत शारीर-व्यापारों का कोई भी सवन्ध आधुनिक शारीरविज्ञानशास्त्र 
से नहीं है। अवश्य ही इन स्थुलल विषयो में प्रवलित शारीरविज्ञानग्ञास्त्र 
उपकारक है तथा इस शास्त्र से कही-कही प्राचीनशास्त्र के मतो को समझसे 
मे सुविधा भी होती है। दोनो शास्त्रों की पद्धति पृथक्‌ है, यह जानकर 
यदि विचार किया जाए तो पदार्थों के वाह्य सादृश्य के कारण जो भ्रान्त 
एकत्वबुद्धि उत्पन्न होती है, उसकी सदोषता ज्ञात होगी । समाधि की विकृत 
व्यास्या भी इस असमीचीन दृष्टि का ही फल है'। ऐसे लोगो की भी कमी 
नहीं जो योग को जादू-टोना-जातीय कर्म ही समझते है। यहाँ तक कुछ छोग 
कहते हैं कि नगीली चीजो के ग्रहण से योगास्यास से उत्कर्प' होता है । 
योग से नैतिकता का सम्बन्ध नहीं है--ऐसा भी एक मत है । 


» १ प्रसिद्ध 9णह००० 00% गैर? ८ ]2४ं ने स्पष्टटवा कहा है कि समाधि ॥फैटायन 
पतणा ही है. (द्र० 4 #ट्व80 09 ह08 है ०84 ?पा०४०७४१/ ) । यह दृष्टि 
असमीचीन है । 

२. चुल०--+ [ शैण्णाएं] फ्रर्ग-० प्रयय ई#णा जाए ग्राण्याधां णाएं जगत पपएी 
( ए)॥॥॥9तञ. ग्यिर. गिकिफशार३ ग॒ शलराहा008 ढकूशाटालट, 307 )। 
आजकल के कुछ योगी" ईदृण मठो का प्रचार करते हुए देसे जाते है । 

, द्र० | टाघिट्शा छाए05० गाते एलशटघटट ॥६70६ 0हूएदाए तेप्शावा- 
पेल्व एछऋ. पछ हुएडशी 60 59७8१ ० ॥हण्ग०४७, गिलातीपर58 ९९ शा 
#कचज्ता 70 स्वए. ० इच्टी-5 चारा देदलरणमारला: खाते उइगोश्नापए0ठफ 
( काफी. थी सगे करोफू,. >>, २०७ 8, 9 200, सादादा 
उफककए, एशं 7, छ 304). 7६ ॥55 शेह0 एऐटलशा इव'ते परोाशः ह$/११ है 2 है 
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योग पर अश्वद्धा, अविश्वास और हेय दृष्टि उत्पन्न हो, इस उद्देदय से 
कुछ कृपाह अनध्यात्मविद्‌ व्यक्तियो ने अत्यन्त सूक्ष्म कौशलपूर्ण प्रचेष्टा की 
है, जिसका उदाहरण निम्नोक्त ग्रन्थों को देखने से प्राप्त होगा--(१) 
रिटा87075 0० 77909, (२) ४०६३ उमग्र0ण वशुणड075, (३) ४०७४ 
णा०फ्णहभ्ंल्त, (४) ४००१ घाट 9089, (५) 796]007 भाव 
70090: मौलिक योग तथा योगभेदों पर आजकल जो अज्ञतापूर्ण व्याख्याव- 
ग्रन्थ प्रकाशित होते हैं, उनके कारण योगसम्बन्धी आन्त धारणा का होना 
सर्वेथा स्वाभाविक ही है। भज्ञो द्वारा लिखित हठयोगाम्यासपरक ग्रन्थों के 
अध्ययन के कारण ही | 9? ४णीा० ने कहा है--70 87८८७ 74:/ ए[ 
६6 ए०87 [77050[77ए ९०॥६7805 07 ए०४१5, फ0705, ए0705 (240 
श्दा।शृह्‌ 0४70७, #? 48) । अज्ञ मूलर को पता नहीं कि योगशास्त्र 
ही एक ऐसा शास्त्र है जिसमे प्रयोजन की तुलना मे अत्यन्त अल्प शब्द ही 
प्रयुक्त हुए हैं । हठयोगश्ास्त्र के मत सत्य हैं या नही, कोई भी व्यक्ति यथा- 
विधि एक वर्ष पर्यन्त अम्यास करके इसका निर्णय कर ही सकता है । 


इस देश मे परम सुक्ष्म योगविद्या किस लाड्छित स्थिति मे है यह इससे 
भी विज्ञात होगा कि अनेक सस्थाओ में योग का अन्तर्भाव खेलकूद (59075) 
और मनोरमब्जन( आणपट7०१८४ ) में किया जाता है। कुछ संस्थाओं 
के इस हेय दृष्टिकोण का प्रत्यक्ष अनुभव मुझको है । योग के विषय में एक 
उपहासजनक मत यह भी है कि योगाम्यास आत्मज्ञान का विरोधी है। 
योग के स्वरूप के विषय में अज्ञता ही इन सब असत मतों का हेतु है । 

योग के प्रकृत स्वरूप को जानने के लिए इस ग्रन्थ के अन्तर्गत 'योग 
वया है और क्‍या नही है' ( भूमिका के अन्त मे मुद्रित ) प्रकरण द्रष्टव्य है । 
शरीर, इन्द्रियाँ, मन आदि सभी योगशास्त्र के विचार्य विषय अवश्य हैं, पर 
कैवल्य-मोक्षरूप परम शान्ति ही योग का सर्वोच्च लक्ष्य है और इस लक्ष्य 


इचणा। 78 70: ठग काएी०एा 8 (0०0 9>रए ॥#८फ१7४९ ण777076 शाए 
ए7ण४वए 7 (४४७ 2/णटा 8 ७ 2 2 9 398 ), प्रसगत रिक्रवुप्राशि 
का मत देखें--- ०676 १६ छ7४०ए८काए 20 ट्वीट जीध०३०जाए तगए 
पाल #णाएटा5..र मंधवदेव माफ. ( माई वत्पागदा, एवं 
3928, 7 24 )। प्रकृत योगियों का कहना है कि यम-नियम ( जिनमे नैतिक 
माचरण सर्वोच्च रूप में विमान है ) का आत्यन्तिक पालन किये विना अन्य 
उच्चतर योगाहूगो का अभ्यास प्रायेण व्यर्थ ही हैं ( शाश्वती चित्तद्मान्ति रूप 


लक्ष्य की प्राप्ति यदि अभीष्ट हो ) | 


सम्पादकीय पड 


की प्राप्ति के लिए ही दृश्य पदार्थों का विश्लेषण किया गया है ( अपवर्ग 
की दृष्टि से, भोग की दृष्टि से नही )। प्रस्तुत ग्रन्थ के अध्ययन से योग- 
सबन्धी प्राचीन दृष्टि का परिज्ञान होगा जिसके अनुसार कहा जाता है-- 
अय तु परमो धर्मो यद्‌ योगेनात्मदर्शनम्‌ ( याज्ञ० स्मृति १॥८ ) । 

प्रस्तुत ग्रन्थ आचाये स्वामीजी कृत व्यास-भाष्य की बंगला व्याख्या 
( जो विभिन्न सस्करणो में क्रश उपबुहित हुई है ) का हिन्दी रूपान्तर 
है। इस बगला भ्रन्थ ( जिसमे भाष्यव्याख्या के अतिरिक्त कई परिशिष्ट भी 
हैं ) के अबतक पाँच सस्करण प्रकाशित हो चुके है। इसका प्रथम सस्करण 
ई० १९११ और द्वितीय सस्करण ई० १९२५ मे मठ के द्वारा प्रकाशित 
हुआ था। तृतीय, चतुर्थ और पञचम सस्करण कलकत्ता विश्वविद्यालय के 
द्वारा यथाक्रम ई० १९३८, १९४९ एवं १९६७ मे प्रकाशित हुए है। 
अस्तुत भ्रन्थ व्यासभाष्य की व्याख्या का ही हिन्दीरूपान्तर है। बगला ग्रन्थ 
में स्थान-स्थान पर परिशिष्टान्तर्गंत निबन्धो का निर्देश है, इस हिन्दी ग्रन्थ 
में ( उन परिशिष्टभूत सभी निवन्धों के व रहने पर भी ) भी वे निर्देश रखे 
गये है, जिससे पाठक यह जान सके कि ग्रन्थण॒त विचारों को यथार्थरूप 
से समझने के लिए इन परिशिष्टान्त्गंत निबन्धो का अध्ययन अत्यावश्यक 
है। हम आशा करते है कि इन निवन्धो का हिन्दीरूपान्तर यथाशी घ्र प्रका- 
शित होगा । 

बंगला योगदर्शन (कापिलाश्रमीय पातअजलूयोगदर्शन नाम से प्रसिद्ध) 
के चतुर्थ सस्करण के आधार पर ही प्रस्तुत हिन्दी-अनुवाद स्वामीजी के 
शिष्यो ने किया था । यह अनुवाद लखनऊ विश्वविद्यालय के हिन्दीविभाग 
के कतिपय विद्वानों द्वारा सशोधित होकर विश्वविद्यालय द्वारा १९५३ ई० 
में प्रकाशित हुआ था। इसे सस्करण के समाप्त हो जाने के कारण प्रस्तुत 
सस्करण की आवश्यकता प्रतीत हुईं। मोतीछाल बनारसी दास के प्रख्यात 
प्रकाशनसस्थान से इस ग्रन्थ को प्रकाशित करने के लिए जो सफल प्रयास 
साननीया अध्यापिका डॉ० सुरमा दाशगुप्ता ने किया तदर्थे वे अवश्य ही 
घच्यवादार्हा है । 

योगविद्या के क्षेत्र मे मेरे ग्रुरु स्वामी घर्ममेघ' आरण्य ( कापिरूमठ के 
वर्तमान अध्यक्ष ) ने मुझे कृपापूर्वक आदेश दिया कि मैं लखनऊ विश्व- 
विद्यालय द्वारा प्रकाशित इस ग्रन्थ का पुननिरीक्षण करके इसकी भाषा का 
आवश्यक सशोधन करूँ | रूखनऊ विश्वविद्यालय द्वारा प्रकाशित हिन्दी 
अनुवाद अवश्य ही एक स्तुत्य कार्य था, पर उसमे कई कारणों से ( विश्येषत: 
बगला शब्दों को कही कही ठीक रूप से न समझने के कारण ) भाषासवन्धी 


रे पातम्जरू योगदर्शन 


कुछ नुटियाँ रह गई थी, जिनका सशोधन करना आवश्यक था। मुझ्ले 

कही कही कुछ वाक्याश जोडने पडे है या परिवर्तित करने पढे हैं। अनेक 

स्थलों मे पदक्रमो मे परिवर्तत करना पडा है, कुछ स्थलो मे वाक्यों को 
नूतन रूप से लिखना भी पडा है। 

यह सशोघन-कार्य अत्यल्प समय मे मुझे करना पडा, अत अत्यन्त 
आवश्यक स्थलों मे ही सशोधन किया जा सका। मैं समझता हैँ कि इस 
सशोधित रूप से यह ग्रन्थ अधिक स्वच्छ और सुवोध बन गया है। फिर भी 
यदि कही प्रन्‍्ध के वाक्य अस्पष्ट एवं भ्रामक प्रतीत हो तो पाठक इसकी 
सूचना देने की कृपा करेंगे--यह निवेदन करना चाहता हैँ, जिससे आगामी 
सस्करणो मे वे अस्पष्ट स्थल स्पष्टीकृत हो जाएँ। इस ग्रन्थ मे कही-कही 
वगछा की वागूविधि का दर्शन हो सकता है, जो एक स्वाभाविक वात है । 

हिन्दी योगदर्शन के प्रकाशित हो जाने पर ( छखनऊ विश्वविद्यालय 
द्वारा ) अनेक हिन्दीभापी विद्वानों का ध्यान इस ग्रन्थ पर आक्ृष्ट हुआ 
जैसा कि भुझे समय-समय पर प्राप्त पत्रो से ज्ञात होता है। योगदर्शेन पर 
लिखे गए कई ग्रन्थों मे इस ग्रन्थ का उपयोग अल्पाधिक मात्रा मे विभिन्न 
ग्रन्थकारों ने किया है--जैसा कि ग्रन्थकारो के वचनो से ज्ञात होता है। 
पञ्चविशति तत्त्व तथा तत्त्वनिभित पदार्थों के स्वरूपनिर्धारण मे स्वामीजी 
के जो विचार हैं, वह इतना न्यायदृढ एवं प्रामाणिक है कि बोगविद्या 
पर कार्य करने वाले प्रत्येक विद्वान को इन विचारो की सहायता लेनी ही 
होगी--यह मैं दृढतापूर्वक कह सकता हूँ । 

यह तो सभी जानते ही हैं कि साख्ययोगविद्या जीवित शिक्षको के 
अभाव से दीघेकाल तक मृतवत्‌ ही रही है। आज शायद ही कोई ऐसा 
व्यक्ति है जो इस विद्या के अनुसार मोक्षठाभ के लिए साधन करते हो । 
इस शास्त्र के अध्ययन-अध्यापन भी अत्यन्त स्थूछ रूप से ही होते हैं।' 

१ मप्र प्र ज्ता0प ने ( १ जुलाई १८३७ ई० के भाषण में ) स्वीकार किया था 
कि उन्हें साख्यमत के विशेषज्ञ के रूप में एक ही ब्राह्मण मिला धा. 776 उपं]०्टा 
ग्गतेष्व्व्‌ 75 वध वणॉपरआव्त 99 प० छका०ठ।( अत तएपगहु 6 0९ 
067 प्र ए्रपक्ाए०प75४ ऊया। वैल्थायर्त्‌ साठ हैं गाए एपएं। 9४ 076 
8/9फ्राए अऋगाए ए7०९०४६०० ४0 98४ 8०१एशग्रध्ब्व छाप पीट एप्रा025 ० 
8४६ ४०४००१ ” (द्र० हीरेन्द्रनाथदत्त-कृत साख्यपरिचय, पृ १०, वगला ग्रन्थ )। 
मैकस मुझर कहते हैं--' "20£ एछ]एघते॥फँया इशा25 हल ए९ एछ7ए ग्र्यार 07 
संल्मप्र ते जन परा0ज़ाय 07 का जदे5 ०7०8 7 (6 87 2 ,७ 298) 


सम्पादकीय | द्रा 


इस प्रसंग मे हम पाठकों को यह सूचना देना आवश्यक समझते है कि 
भारत-विद्याप्रेमी | |. छ४:वणाक्षः महोदय ने भी स्वीकार किया है कि जब 
उन्होने विभिन्न आध्यात्मिक मार्गों के साधको का अन्वेषण किया, तो उन्हे 
प्रस्तुत ग्रन्थकार आचार्य स्वामीजी के अतिरिक्त अन्य कोई व्यक्ति नही मिला 
जो इस विद्या का अनुणीलनकारी था। वे कहते है--$9णद0ए9 $क्ञा- 
एए28॥॥8 ॥व[8 50 इक्याठ ६79 70 5 0 776768: 0 ि0ए (7%: 98 ६०८ए 
35५ [9]2 ३ [6॥760 $॥7विएक 0 गश्ञा6त 5फव्ाग पिक्राक्ि शागाते4 
'ए28 बाए क्षाते (०८ंएए का. एक्रीएएा॥ (7५96 77005 दृश0४7/ 
2/4/4, 0 289 ) 

पूज्यपाद आरण्य स्वामीजी की जीवनी के रूप मे कुछ भी कहना निपिद्ध 
हैं। चिछोकी आरण्य नामक कोई सनन्‍्यासी उनके गुरु थे, जिससे उन्होने 
सन्‍्यास लिया था। निर्जनगुहा, अरण्य आदि में दीघकालतक 'एकाकी यत- 
चित्तात्मा त्यक्तस्बंपरिग्रह ' के रूप मे रहकर स्वामीजी ने वीजरूप से प्राप्त 
इस विद्या का अन्तरड्भ मनन-निदिध्यासन किया और जत्रिवेणी तीर्थ ( जिला 
हुगली, पश्चिम वछुग) में कुछ काछ रहकर व्यास-भाष्य की विस्तृत व्याख्या 
वगला से लिखी | उनके और भी कुछ योगादिपरक ग्रन्थ एवं निबन्ध इस 
तीर्थस्थान मे ही लिखे गए थे | 

. स्वामीजी को पालिभाषा का भी उत्कृष्ट ज्ञान था' जो उनके पालि 
धर्मपद के सस्क्ृत इलोकमय अनुवाद से ज्ञात होता है। इस पद्मानुवाद की 
प्रशसा विश्वकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने भी की थी, [द्र० वद्भदर्शत पत्रिका 
( नवपर्याय ) १३१२ ज्यैष्ठ सख्या ]। 

« पर्मपद के प्रचलित सस्क्ृत रूपान्तरो मे स्वामीजी कृत रूपान्तर ही 
सर्वश्रथम है। इस ग्रन्थ का प्राचीन सस्क्ृत रूपान्तर चिरकाल से नष्ट हो 
जुका है और अप्राप्य है। धर्मपद का. गद्यमय सस्कृत अनुवाद चारुचन्द्र बसु 
ने स्वसपादित धर्मपंद से किया था जो १९०४ ई० मे प्रकाशित हुआ था, 
स्वामीजी का ग्रन्थ १९०५ ई० मे प्रकाशित हुआ है । 

जीवन का अन्तिमाश स्वामीजी ने बिहार के अन्तर्गत मधुपुर नगर से 
विताया। यहाँ नगर के बाहर उन्होने एक क्त्रिमगुहा का निर्माण कराकर 
उसमे ( आजीवन रहने के लिए ) प्रविष्ट हुए ( १४-५-१९२६ ई० मे ) 


टिक कि पक पक 
१- स्वामीजी ने कई पालिभाषामय कथाओ का वगला में अनुवाद किया था, जो 


: तत्कालीनज्ञ बगला पत्रिकादि में (भारती, ब्रह्मविद्या आदि में) प्रकाशित हुई थी । 
इन कथाओ का एक वगछा सस्करण प्रकाशित भी हो चुका हैँ । 


हक है। पातझजर गोगवर्णय 


न देहत्याग पर्यन्त उम्र गृहा में ही अवशद्ध रहे। उनके देहत्याग का 
दिनाक १९-४-१९४७ (५ वंज्ञास्र १३५४-बदगीय सवत्‌ ) है। उनका 
मत्यंदेह लगभग ७८ पर्ष त्तऊ जीवित रहा ( जन्मदिबस ४॥१२१८६९ ) । 
व भास्वती टीका ( सस्क्ृत मे ) इस गुहय में ही 

सन्धक्रार स्वागीजी द्वारा प्रणीत ( एवं प्रकाक्षित ) गन्य तया विश्विप्ट 
निबन्धो की एक अपूर्ण यूत्री देना यहाँ अप्रासगिक न होगा । अधिकाण 
गन्‍्चो के एकाधिक सस्करण हो चुके हैं । 

( १ ) व्यासभाष्य की भास्वतीटीका । टीका का बगला अनुवाद [ धर्ममेघ 
भारप्यद्धत ) भी है। 

( ३ ) योगकारिका--योगसूत्र की कारिकात्मक टीका तथा उसकी सरला 
नामक व्यारया । इसका बगलछा अनुवाद भी है| 

( ३ ) साग्यतत्वालोक --इसका अग्रेजी सस्करण भी है। 

( ४ ) पज्चथिखादीना सास्यसूत्रम्‌ ( प्राचीन सात्याचायों के उद्घृत कुछ 
वचनो को सस्छृतटीका )--इसका वगलाततस्करण भी है। 

( ५ ) परभक्तिमून्रमू--सास्ययोगसमत २६ सूत्रमय गन्‍्य तथा इसकी सस्क्षेत- 

टीका, बंगला मे व्यारया भी है । 

( ६ ) कििगांजाए7ऐ075 ० एग्रोणाईवेजा॥ 290 एए वाएला। 53809 

( ७ ) $हगरांताए] ८ह८्टगध्या तथा सारयीय प्रद्नोत्तरमाला ( वगला मे ) 

( ८ ) कापिलाश्रमीय स्तोश्रसग्रह ( स्वामीजी द्वारा विरचित सस्क्ृतस्तोत्र, 
तत्त्व-ईम्घरादि विषयक ), बंगला अनुवादसहित । 

(९ ) सरलूसारययोग ( साख्यकारिका की वगछा मे व्याख्या ) । 

(१०) श्रुतिसार ( उपनिषद्‌-वचनो की सास्ययोगपरक वगला व्याख्या ) | 

(११) कर्मतत्त्व ( कर्मसिद्धान्तप्रतिपादक वगलाग्रन्य )। 

(१२) वोधिचर्यावत्तार ( वीद्ध विद्वान्‌ ब्ान्तरक्षित-कृत ) की बंगला मे 
अनुवाद ( इसकी अतिविस्तृत भूमिका मे आपेंदर्शन एव बौद्धदर्शन 
की अन्तरज्भ तुलना की गई है ) । 

(१३) घर्मपद (पालिख्ोको का सस्क्ृत पद्यानुवाद तथा बगला मे अनुवाद)। 

(१४) निबन्धग्रन्थावली ( २ भागो मे, वगला ग्रन्थ ) । 

(१५) साख्यीय प्राणतत्त्व ( वगला मे प्रकरण ग्रन्थ ) | रु 

(१६) शा्भूरदन और साख्य ( साख्य के खण्डव के लिए छाकराचार्य 
द्वारा प्रयुक्त युक्तियो का उत्तर ) ( वगला )। 


सम्पांदकीय डा 


(१७) गीता, गीता का मत । 

(१८) पञ्चभूत । 

(१९) सत्य और उसका अवधारण । 

(२०) पुरुष या आत्मा । 

(२१) मस्तिष्क और स्वतन्त्र जीव । (१७-२१ बगला मे ) 


अन्त में पाठकों से एक अनुरोध करना है। यीगविद्या इतनी सूक्ष्म है कि 
किसी एक ग्रन्थ के द्वारा उसके सभी गृढ़ तथ्य पूर्णतया समझाए नहीं जा 
सकते, अत यह स्वाभाविक है कि इस ग्रन्थ के पाठको को ग्रन्थप्रतिपादित 
कुछ मत अस्पष्ट से प्रतीत हो । ग्रन्थगत इन स्थलों का स्पष्टीकरण स्वय 
ग्रन्थकार ने ही बगला भाषा मे रचित कई निबन्धों मे कर दिया है ( इस 
प्रकार के कुछ निबन्ध बगला योगदर्शन के परिशिष्टो मे सकलित हुए हैं ) 
इतल निबन्धों का हिन्दी मे प्रकाशन हम भविष्य से करना चाहते है । 


यह कहना अनावश्यक है कि योगविद्या के सूक्ष्म तथ्यों को समझने के 
लिए इस मार्ग मे पदार्पण करना पडता है और तभी समाधानों का स्वारस्य 
भी भली-भसाँति समझ में आता है। सुक्ष्म जगत्‌ के अनेक ऐसे गरुण-क्रिया- 
स्वभाव हैं जो सहसा बहिमुंख दृष्टि से समझ में नही जाते, पर घै्यपूर्वक 
अनुशीलन करते रहने से वे सूक्ष्म नियम जिज्ञासु के हृदय मे स्वत ही विज्ञात 
हो जाते हैं--यह हमारा प्रतिदिन का अनुभव है । 

पाठको से अनुरोध है कि इस ग्रन्थ में प्रतिपादित किसी भी मत के 
विषय मे यदि वे पत्रव्यवहार* करें तो मुझे प्रसन्नता होगी । 


निवेदक-- 
रामशंकर भट्टाचार्य 
मकरसक्रान्ति, ( उत्तरायण संक्रान्ति ) 


माघकृष्ण ६, विक्रम २०३० 
सोमवार १७४११११९७४ 


बन 0 न 


के पत्रव्यवहार सेक्रेटरी, कापिल मठ, सघुपुर, ( एस० पी० ) 
( 277-845353 ) बिहार फे पत्ते से करता चाहिए 
( प्रथम सस्करण का निवेदन अशत सशोधित ) 


भूमिका 
१. भारतीय सोक्ष-दर्शन 
शास्त्रग्नन्थो का पौर्वापय॑ 


बहुत वर्षो से पृथ्वी पर मनुष्यो का निवास रहा है, इस तथ्य को 
भारतीय शास्त्रकार भली-भाँति जानते थे । परन्तु इस सत्य को जानकर 
भी उन्होने कल्पना का योग करके इस तथ्य का समुचित प्रयोग नही किया 
है, उधर पादचात्त्य विद्वानों ने अपने सकीर्ण सस्कारवश' ईस्वी पूर्व के दो- 
तीन हजार वर्षो के भीतर ही सस्क्ृत-साहित्य के उद्गम की कल्पना की 
है । फलत काल-गणना के सम्बन्ध में भारतीय पुराणकारों की कल्पनाएँ 
जितनी असम्भव हैं, पाइचात्त्य विद्वानों की कल्पनाएँ उतनी ही सकी है 
ओर इसलिए दोनो ही दोषपूर्ण है । अत. सत्य के अनुसधान करनेवालो के 


१ पाश्चात्त्य विद्वानों में विद्यमान इस सकीर्णता का हेतु हैं। १६५४ ई० में आर्च 
विश्पुश॥८४ 08॥०४ ( डबलितू विश्वविद्यालय के अध्यापक ) ने अपने ग्रन्थ 
4भ्रधव 8 ( १६५० में प्रकाशित) तथा (४४०000&76 &4०७ ( १६६० में 
प्रकाशित ) मे यह घोषणा की थी कि सृष्टि ईसापूर्व ४००४ में हुई थी । यह 
भाश्चर्य हैं कि तत्कालीन विद्वत्समाज ने इस मत को सादर स्वीकार किया था । 
जेसा कि / 278०६ कृत 'आग्रेजी साहित्य का इतिहास” ग्रन्थ से ज्ञात होता है 
( सन्दर्भ २१७ )। इस विषय में सबशिरदाक #हा०५४ थी 786 ऋणपंव, 
ए० 7, 9 626, (८१ 908) भी द्र० तथा # 70. ॥70॥०-5 कृत ७0002 
बाद भर 2427० पक्व, 9 2 भी। 797 एक्डए कहतें हैं--- 7 ज़95 
इव्पटाबए. बतपाएलत धादा पा लय जर०5 ब90० 4000 एल्डशा5 ०ॉत 2८ 
6 जा 05 (प्रणएा ( साउ०॥. थी हट ०0०० थी +द870. दकव॑ 
407४726 ) । कालसम्बन्धी इस सकीर्ण धारणा के प्रभाव के विषय में  $ 
529०८ का लेख द्र्टव्य है-- “७ 3 8०९प्रा00 जथादी धर 92९८१ छ:00- 
70 ६0 9०॥९ए४ पाबक 77 4004 छ € 6 पाव्मट्व०००९. फा९ छठ्पत्‌ ऋ95 
एछलाएड्ु टाल्थाटत, ए९ उत &ब पिया घराशा धाशाइ०ाई ऋ०त: 5340८: ४0 400,000 
एल्थड 380 उठ0पा प्रटालत फीढ बएवे. प्राटठ्गरव्टए नर० ( (8 पएवुणाए 0 
सरपादल्दे ग्राशाँ,. उत्प्रायदद ती. होठ... बाएदाी. 4क्रांध्र०#०0 8०वीं 


रग्रशससंप्रंश थी धिरवर सारा बाद उन्‍टाकादे, रण 60, पाए-0०८ 
930 ) [ सम्पादक ] 


$ 


पा पातञजल योगदर्शन 


लिए यही युक्तिसगत है कि वे सस्कृत-साहित्य के प्रादर्भावकाल के सबन्ध मे 
किसी निश्चित निर्णय का हठ न करें ।' 

यथार्थ काल-निर्णय के अभाव मे भी वैदिक और लौकिक सस्कृत के 
आधार पर कालक्रम का निर्धारण किया जा सकता है। परन्तु यह भी 
सत्र मान्य नही हो सकता, वयोकि अनेक परवर्ती भप्रन्थो की रचना प्राचीन 
भाषा के अनुकरण पर हुई है और साथ ही अनेक प्राचीन प्रत्थों मे भी 
कालान्तर मे बहुत से प्रक्षिप्त अश समाविष्ट हो गए हैं । 

वेदों के ही मन्त्र और ब्राह्मण अशो मे भाषा के तीन-चार सर्प देखने 
को मिलते हैं | उनमे ऋचाएँ यजु मन्धरो से प्राय प्राचीन हैं। ऋचाओ के 
भी कालकम से तीन भाग-प्राचीन, अप्राचीन और मध्यम--किए जा 
सकते हैं ।' विस्तार-भय से इस विषय के उदाहरण नही दिए जा रहे हैं । 
दाशनिक मतो का पूर्वापर-सम्बन्ध भी इसी प्रकार निश्चित किया जा 


सकता है । 
अनेक युक्तियो के आघार पर यह स्वीकार करना पडता है कि कुरुक्षेत्र 


का युद्ध ईसा से ढाई हजार वर्ष से भी पहले हुआ था' और इसलिए यह भी 


मैक्स मुलर ने कहा है “8] फाड़ 38 एशफ़ वाइ००ए्शधढाएएं [0 #फ्वंटाफ 
४8८८०३४(णाटतू. [0. लाए०ा00 हारल्यो. 2ट८एा४०ए४, 92७९0 7. ॥95. शफ्शए४ 
इव्टापर०त 0 वाट शशि ऊैद्याटा 40 ३८जा०फएव्तेह2 0ए7 ए0एशाए शा ॥0 
पएपटा ककरेडला९2९2. 6 गरह्वाणाल. 640०5 70 6 वी५प्शए ॥9807फ 0६ 
फादाऋ, धीक्ा ॥0 #ैछावि छए 5एडॉाॉशा038 8०7 3एघ८ँ5 प्रगाएं) ००)३०६० 
मा पीट रीएडा फिवओआवय 0. व्यापटाहया 070 इ९शछाएजा) ०४8 2 
कुहलाओ गीरउाबाबा 267709०0079  ( 7899 ) 9 258 

मन्‍्यनम्नाह्मणरूप वेद के विभिन्‍न अशों में कालिक पोर्वापर्य है, इस तथ्य का 
ग्रतिपादन प्राचीन शैली के असाधारण वेदज्ञ सत्यत्रत सामश्रमी मे 'त्रयीपरिच्ा 
प्रन्थ के आरम्मिक अश में किया है । द्र० “आदी मन्त्रकाल , ततस्तादृश-वाद- 
श्र तिकाल , ततो गाथाकालू , ततह्च ब्राह्मणकाल / (पृ० ८) । [ सम्पादक ] 
भारत-युद्धकाल के विषय में (भारत या महाभारत ग्रन्थ की रचना के काल के 
बिपय में नही ) मतभेद हैं। प्राचीन ज्योतिषियों के अनुत्तार ६५३ कत्यब्द 
(२४४९ ई० पृ०) में महाभारतयुद्ध हुआ है । अ्रवोधचन्द्र सेनगुप्त आदि विद्वात्‌ 
ईं० पू० २४४९ को ही युद्धकाल मानते हैं। अन्य आधुनिक विद्वानू ई० प० 
१४३२-३१ इस युद्ध का काल मामते हैं । कुछ विद्वानों के अनुसार यह काल वेंच- 
मपि १५८२ ई० पृ० से पहले और ११३२ ई० पू० के बाद नहीं हो सकता। 


१ 


भमिका डा 


मानना पडता है कि महाभारत के कृष्ण, युधिष्ठिर आदि आज से लगभग 
पाँच हजार वर्ष पूर्व वर्तमान थे । वेद उनसे भी वहुत पहले के हैं। विशेष 
रूप से वेदो का मन्त्रभाग तो उनसे बहुत पूर्व का है, इसमे सन्देह नहीं । 
किन्तु ब्राह्मण और उपनिपद्‌ मे महाभारत-कालीन व्यक्तियों के आख्यान 
मिलने के कारण यह वेदभाग महाभारतकाल के वाद की रचना है, यह 
प्राथमिक दृष्टि मे उचित प्रतीत हो सकता है। ऐत्तरेय ब्राह्मण मे कहा है -- 
'एलेन हू वा ऐन्द्रेण महासिषेकेण तुर. कावषेयो जनसेजय पारीक्षितसभि- 
पिषेच', इत्यादि (( ८ प०॥ २१ ), तथा शतपथ ब्राह्मण में भी कहा है-- 
(एतेन हेन्द्रोतों देवाप:ः शोचक: जनसेजयं पारीक्षित याजयाञूचकार,' इत्यादि । 
( १३५४१ ) । छान्दोग्य उपनिपद्‌ ३३१७।६ में भी देवकीनन्दन कृष्ण का 
उल्लेख मिलता है । 
परन्तु युधिष्ठिर आदि नामो के उल्लेख के कारण इन वेदभागों के 
सभी अश महाभारतकाल के बाद लिखे गए है, ऐसा मानते की अपेक्षा 
यह मानना अधिक युक्ति-सगत होगा कि केवल उतने ही अश्ञ प्रक्षिप्त हैं, 
जिनमे वे नाम आये है। “चतुविज्ञति-साहस्रों चक्रे भारतसंहिताम्‌ । उपाख्याने- 
विना तावद भारतमुच्यते बुधे. |! ( आदिपव ११२० )--महाभारत- 
आदिपर्व के इस कथन से ज्ञात होता है कि व्यास जी की मूल रचना मे 
पहले चौवीस सहस्र ब्लोक-मात्र थे। लेकिन धीरे-धीरे उसमे जैसे एक 
लाख से अधिक इलोक समाविष्ट हो गए वैसे ही हजारो वर्षो की कण्ठ- 
परम्परा के कारण तथा बनेक प्रतिभाशाली आचार्यो के अध्यापन के 
फलस्वरूप वेदाश-समूह का कलेवर बढता गया, यह कहना अधिकतर सगत 
है । महाभारत की रचना का प्रथम नाम जय ( आदिपर्व ६२१० ) 
तत्पश्चात्‌ भारत और तदुपरान्त महाभारत हुआ--ऐसी प्रसिद्धि है'। 
यह भी विशेष रूप से जानना चाहिए कि व्यास, याज्ञवल्वय इत्यादि 

फई आधुनिक विद्वानों की दृष्टि में 6 ७ ए०0९- महोदय द्वारा निर्धारित 
३१०२ ६० घूृ० काए ही भारतयद्ध का काल है, थी ५ 38. #फश्स्शै पा ऐश 
(6 +ै जब 2.3 , एण ।५ 2न्न प्रकाणिती) उस प्रमग में द्रश्ब्य है । 
पो इस घुद्ध वा काए ९५० ई० पू० (पजिटर जादि) या ८८० ह० पू७ 
( राय घौपूरी जादि ) गमछने है, उसवा मत वहुझतया वरपना पर 
जापृत है। [ सम्पादक | 
। भहातारत ६ इन सीन रूपी था नवेत आदिपर्थ ६५२ में मिठता है-- ऐफा जिसी- 

पिसी का मत है मन्चादि भाण इेविद अस्थीतादि तथा परे। वयोपरि- 

आये विप्रा सम्यगधीयते )। पिम्लार के छिए द० स्वतवतेर्स्टाव नहाभाग्त 

मी ज्मासीचना' [ पु० २०--०५+ [ नम्पादक ] 


4 





5 एप पातझल योगदर्शन्‌ 


नामो के व्यक्ति एक से अधिक थे इस अनुमान के लिए भी अवकाश है 
कि याज्वल्क्य-स्मुति का याज्ञवल्क्य तथा शतपथ-ब्राह्मण के सम्राहक 
याज्ञवल्क्थ दो भिन्न व्यक्ति है। याजवल्क्य शतपथ व्र।ह्मण का सम्राहक 
भी है और उसी शतपथ ब्राह्मण मे ही अनेक स्थलों पर दूसरे व्यक्तियों से 
याज्ञवल्क्य का ( अन्य पुरुष के रूप भे ) सवाद भी है। पतञ्जलि नाम के 
शास्त्रकार भी एक से अधिक व्यक्ति थे। पतञज्चल एक वश का नाम है, 
वृहदारण्यक से यह विदित होता है'। पतञ्जलि नामक एक व्यक्ति 
इलावृतवर्प या भारतवर्ष के उत्तर मे स्थित हिमवान प्रदेश के निवासी थे' 
और महाभाष्यकार पतञ्जलि भारत के मध्य देश के निवासी थे', इसका 
आभास महाभाष्य को देखने से मिल सकता है । 

इस प्रकार विभिन्न कालो में भिन्न-भिन्न अश्ञ प्रक्षिप्त होने से तथा 
एक नाम के अनेक व्यक्तियो-द्वारा भिन्न-भिन्न कालो मे श्ञास्त्र की रचना होने 
के कारण किसी ग्रन्थ का पोर्वापयं नि सशय रूप से नहीं ठहराया जा 





१ मंकस्‌ मुलर कहते हैँ कि शतपथ में काव्य पातख्लल नाम है (७ ७२ # 
9 402 ), यह अनवेक्षणजनित दोप हैं । माध्यन्दिन शतपथ में पतझ्चल नाम 
ही है ( १०६३१, १४६७।२ तथा अन्यत्र )। काण्व वृहदारण्यक में ( ३॥३। 
२, ३।७११ ) भी पतश्चल शक्द्र ह। यह कपियोत्र का व्यक्ति है पतब्न्वलो 
सामत कपिगरोजस्थ ( शाकरभाष्य ) । मत्स्यपुराण के ग्रोम्रअवसझूुची में 
“आज्िरम पतब्जलि! नाम है ( १९६।२५ ) | पाणिति के उपकादिगण (२।४।६९) 
से पत॒णजलि शब्द हैं। गणरत्नमहोदधिकार 'पतण्जरू' शब्द पढते है और कहते हैं-- 
“मोजस्तु पतल्जलिशब्दमिकारान्त मन्‍्यमान पतम्जलय पातण्जछा '(( २)३८ ) । 
कोई-कोई बृहदां० ३॥७ में पतञ्जल दब्द पढ़ते हैं ( )१ म्िबषच्यटाआप॥. 4ी॥6 
८४८ शी #4/6/767%,9 7 ), पर यह अनुचित हैं। [ सम्पादक | 

पतञ्जलि हिमवान्‌-प्रदेश के निवासी थे-प्रन्थकार स्वामीजी के इस मत का आधार 
क्या हैं, यह ज्ञात न हो सका । [ सम्पावक | 

महाभाष्यकार ने ( ६।३।१०९ भाष्य द्र० ) कहा हैं कि आर्यावर्तस्थ शिष्ट लोग 
सस्कृत-बब्द-प्रयोग में प्रमाण हैं । महयभाष्य में आयवित का जो परिचय दिया 
गया है वह वस्तुत भन्ुमहितोक्त भध्यदेश का परिचय है ( मनृक्‍्तमव्यदेश एवान्न 
अगवतोष्भिसमत इत्यन्ये--उद्द्योत )। सभवत इस दृष्टि से ही ग्रन्थकार ने 
पतञूजलि को मध्यदेशनिवासी कहा है। [ सम्पादक ] ह 

इतिहास-पुराणोक्त नामों में एकरूपता के कारण श्रान्त मत उद्भूत होते हैँ, 
घिस्तार के साथ इस विषय का प्रतिपादन 7िबरा्ा।टए ने 4सलदओं ख्रवेंवा। 


भूमिका हाफ 


सकता । इस पर विचार करना हमारा उद्देश्य भी नहीं है। हम इस 
भूमिका मे केवल धर्ममत के--विशेषत॒ मोक्षधर्म मत के -उद्धभव, विकास 
और परिणाम के विषय पर विचार करेगे। 
आपषंधर्म 
हिन्दूधर्म का प्रकृत नाम आपंधर्म है। मनु ( १२१०६ ) ने कहा 
है--आपएं धर्मोपदेशं च वेदशास्त्राविरोधिना । यस्तकेंणानुसन्धत्ते स धर्म वेद 
मेतर/ ॥ बौद्ध लोग भी सनातन धर्म को इसिमत या ऋषिमत तथा 
जटी और सन्यासियो को ऋपिप्रत्रज्या मे दीक्षित' कहते थे । हिन्दूधर्म के 
मूल जो वेद है वे सब ऋषि-वाक्य ही है। जो वेदमस्त्र के द्रष्टा या 
रचयिता हैं वे ही ऋषि है। ऋषिगण साधारण मनुष्यों की कोटि के भीतर 
नही आते । जिनमे अछौकिक शक्ति थी, वे ही ऋषियुग मे ऋषि होते थे । 
प्राचीनकाल मे अत्यन्त पूज्य के अर्थ मे ऋषि शब्द का व्यवहार किया 
जाता था । इसलिए बौद्ध लोग भी बुद्ध को 'महेसि या मह्ि' कहते थे। 
फलत उस युग में अलौकिक ज्ञान और शक्ति से सम्पन्न व्यक्ति ऋषि होते 
थे। स्त्रियो' और शूद्रो ने भी ऋषि-पद को प्राप्त किया था। 
ऋषिप्रणीत या ऋषिदुष्ट शास्त्र ही वेद है। कोई कोई कहते है कि 


वेद ईश्वर-प्रणीत है। किन्तु इसका कोई प्रमाण वेद मे नही मिलता | दूसरे 
कहते हैं कि ईश्वरप्रणीत होने से वेद पोरुषेय हो जाता है, अत- वेद ईश्वर- 


प्रणीत नही है' । कुछ आधुनिक वेदान्ती भी कहते है कि वेद ईश्वर से 
नि शवासरूप मे उत्पन्न हुआ, अत वह ईश्वरजात होने पर भी पौरुषेय नही, 
क्योकि नि श्वास पोरुषेय क्रिया के रूप मे मान्य नहीं हो सकता । 'मसस्‍्य 
महतो भूतस्य तिःश्वसितमेतद्‌ यद्‌ ऋग्वेदों यजुर्वेदः सामवेदों5थर्वाज्धिरस इति- 
हासः पुराण विद्या उपनिषदः श्लोका. सुत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानान्यस्थे- 
वेतानि सर्वाणि निःःवसितानि ॥ (बृहदा० २।४॥१० )--इस श्रुति के आधार 
पर वेदान्तियो ने उक्त काल्पनिक व्याख्या खडी की है' । वस्तुत यह श्रुत्त 
रुपकार्थ मे ही सगत बैठती है। जो श्ञास्त्र लोक मे रचे गए है वे मानों उस 


/8४07९4९ ४ ८६:४०% ग्रन्थ में किया हैं (द्र० अ० ५, अ० ११ तथा अन्यत्र ) । 
द्र० “छूट स्ात्त़ 000 #४]6९ #0घ: ४९० शत: ए 0 6225]:7( 
7709९ ॥रश्याटड ६00 छ& ४०6 ६४0 ६४५४ जव्गाला धार इशाद पाए क्या 
ए765 पा इक्ाण८ एटाइ00 (७ , 4 7 9 480 ) [ रुम्पादक ] 

* ऋषिकाओ के चामो के लिए बृह॒दुदेवता २॥८४--८६ द्व०, आर्यविद्यासुघाकर 
(पृ ३१) भी दष्टव्य है। [ सम्पादक ] 
द्र० पुरुषनि श्वासवद्‌ अप्रयत्नोत्यितत्वात्‌ ( शाकरभाष्य ) । [ सम्पादक ] 


डर पातञ्जल योगदर्दान 


अन्तर्यामी के निश्चवासरूप है। इस प्रकार का अर्थ ही यहाँ पर सगत है, 
नही तो ईश्वर के निश्चास फेंकने से ही वेदादि सभी जास्त्र वन गए, ऐसी 
कल्पना नितान्त अयुक्त और वालोचित ही कही जा सकती है। 

वेद को “'ऋषिदृष्ट' कहने की एक और भी व्यास्या है जिसके अनुसार 
वेद का अस्तित्व नित्य है । अनादिकाल से अस्तित्व रखनेवाले उस वेद को 
देखकर ऋषियो ने गद्य तथा पच्च-समूह मे उसे व्यक्त किया । इन सब मतों 
का कोई भी श्रौत प्रमाण नही है । अग्नि. पूर्वेभि ऋषिभिरीड्यो नुतनेरुत' 
( ऋग्वेद ११॥२ )--इत्यादि वैदिक शब्दावली अनादिकाल से विद्यमान है, 
यह नितान्‍्त अयुक्त कल्पना ही है। ऋषियों ने अपने अलौकिक दृष्टि-बल से 
सत्य का साक्षात्कार करके उसे प्रचलित भाषा में इ्लोकादि की रचना-द्वारा 
व्यक्त किया है, यही मत इस विपय में समीचीन है | 

ऐसे भी लोग हैं, जो कहते है कि वेद असम्य मनुष्य के गीत हैं । यह 
भी अयुक्त कुसस्कार है । वस्तुत समग्र वेद मे जो सब धर्म-चिन्तन विद्यमान 
है, आज के सुसम्य मनुष्य उनसे कुछ भी अधिक उत्लत चिन्ता नही करते । 
परमार्थ-विपय में वेद मे जो उन्नत चिन्ताएँ और सिद्धान्त हैं पाश्चात्त्य' सम्य 


१ वैदिक शब्दानुपुर्वी की नियतता के लिए भामती का *"सर्वज्ञोईपि सर्वशक्तिरपि 
पूर्वपुर्व्॑र्गानुसारेण वेदानू विर्चयन्न स्वतन्त्र ' ( १॥१॥३ ) वाक्य द्रष्टव्य हूँ । 
[ सम्पादक |] 
२ द्र० 7.कएछुट गणष्याएणए 06 फएटतार ॥:्रा5 बाग लवण था ही बपया: - 
एटपा०चड,. 09,. ए०ाठफफञाव्णा: (डर कपल... €॥क४ किए 4 
दक्मावक्र 27207.४7०09... 9 27, ३४०८०णावे ०ता0607 ).. २6 ए८त0४ 35 एप 
ए॑ वमांगछछ, हगीज, ०एकत 70.. ०पा ख्ाएत३ ग्रणरा005. ९०००ए7०75, 
क्ञ0 ०टएणेंवें वलाए (7 फणाल . उक्दीव. सशीबा वा २६ 7टवल। ४४, 
? 97) । बेद के ब्राह्मण्रन्य के प्ररुग में मैंकस्‌ मुछर कहते है--72/65८ रए07.5 
8८६९2:२० ६0 #८ एवाध्तु 2५ ० छगाएड2णम्र इपपाट8. 6 जव्वेंपे६ 0 
3०5 2०१ ९ 79ए778 ० ग्रथ्पैगढा ( 4708 6 वशाशीनाम िशवा।6 

9 389 ) [ सम्पादक | कर 
३. पाद्चात्त्यसभ्यपुरुष की दृष्टि देखिये | $0०९७फरश्पण की उपनिपदु-प्रशसा ( जंसे 


उपनियद्‌ सर्वोच्च मानवप्रज्ञा का फलभूत है, इत्यादि) को जै#टा-ां2 ने जप 
कहा है। ऐसे लोग “आर्पज्ञान के तलछेश में पिपीलिका के समान 


€ड982९90007 ४ 
हैं। द्र० +972 


विचरण करते है'--यह पग्रन्थकार-वाक्य इस प्रसग में ब्रष्टव्य 
कार वी उ_़वादार िधाढ।#८, 9 6, ८वे 925 ) [ सम्पादक | 


भूमिका ज्र्डा 


मनुष्य के लिए उनके निकट पहुँचने मे अब भी बहुत देर है। ईश्वर, 
परलोक, निर्वाण-मुक्ति आदि के विषय मे वेद मे जो कथन है, उनसे उन्नत 
चिन्तन मनुष्य अब तक नहीं कर सका। के छा क्र झेएल४, अप 
(0॥ए०: ,008०' आदि वैज्ञानिक आज भी जो तथ्य परलोक के सबंध में 
प्रकट हुए कहते है, वे भी वेदोक्त मत के अन्तर्गत ही है । 

उपनिषद्‌ मे है--/इति शुभ्रुम धीराणा ये नस्‍्तहिचचक्षिरे' ( ई० १० ) 
जिन्होंने यह कहा है उन्होने अन्य किसी धीर ऋषि से सुनकर इस इलोक 
की रचना की है। अत श्रृति के ही प्रमाण से श्रुति मनुष्य के द्वारा 
रचित है । जिनके द्वारा श्रुति रचित हुई वे ही ऋषि थे । 

ऋषिगण दो प्रकार के हैं, प्रवृत्तिवर्म के ऋषि तथा निवृत्तिधर्म के 
ऋषि । जो कर्मकाण्ड के प्रवतक तथा कर्मकाण्ड-सम्बन्धी मन्‍्त्रो के द्रष्टा या 
रचयिता है वे प्रवृत्तिधर्म के ऋषि है। इद नम ऋषिस्यः पुर्व॑जेम्यः पुर्वेस्यः 
पथिकृद्म्य. ( ऋग्वेद १०११४।१५, अथवंबेद १८२४२ ) इत्यादि वेदमन्त्रो के 
ऋषि ही प्रवृत्तिधर्म के पथिकृत्‌ ऋषि हैं। और जो मोक्ष-मार्ग का साक्षा- 
त्कार करके उस मार्ग का प्रवत्तेत कर गए है वे ही निवृत्तिधर्म के ऋषि है। 
सहिता, ब्राह्मण तथा उपनिषद्‌ मे जो मोक्षधर्म-विषयक अश है उनके द्र॒ष्टा 
राजधिगण तथा ब्रह्मषिगण निवृत्तिधर्म के ऋषि हैं, जेसे वाग आम्भृणी, 
जनक, अजाततशत्रु, याज्ञवल्क्य इत्यादि | परमर्षि कपिल मोक्षघर्म के प्रधान 
ऋषि है--यह बात प्राचीन भारत के धर्मयुग मे प्रसिद्ध थी, द्र० महाभारत 


“ऋषीणामाहुरेक य कामादव्सित नृषु * यमाहु. कपिल साख्याः परभषि 
प्रजापतिम्‌ 0 ( शान्तिपव २१८।८-९ ) । 


१ द्र० 7॥,.0086 कृत 7#6 कब्ध/7 ० & उ|प्॥व्व 7४ तथा 07 
शहाकर 8 रक्षा सक्ग्रभाद779. ग्रन्थे, ऐएट5. कृत सक्ाद्ाा #श507- 
दाखए दावे 8 आधाएएढं! ० 90400 6९०१४ ग्रन्थ । इस विपय में वैज्ञानिक 
गणितज्न आदि के द्वारा लिखित कुछ ग्रन्थों के लिये 3. 70" 'ए2५79०८ कृत 
मैतिवर्टांक कवर. ऋग्बंधक -#7776779' ग्रन्थ तथा 3 7, #8&८७७ कृत 
2०7६०४६४/०४०॥०89 ग्न्थ द्रएव्य हैं । [ सम्पादक ] 

२ कपिल की ऐतिहासिक सत्ता के विषय में पूर्वाचार्यों में कोई मतभेद नही था। 
वे मनुष्यदेहघारी थे, यही कारण है कि “मनुष्य-तर्पण” में उनका नाम लिया गया 
है ( त्रिकण्डिकासूत्र द्र० ) । स्मरणातीत काल से प्रवर्तमान तर्पणक्रिया में 
( कपिल श्रासुरिश्वैव वोदु पञ्चशिखस्तथा ) स्मर्यमाण कपिल काल्पनिक पुरुष 
नहीं हो सकते, यद्यपि उनको 7'शाप्राप्श कहने की भ्रवृत्ति पाश्चात्त्य विद्वानों में 


8 । पातन्जल योगदर्शन 


योगधर्म मे सिद्ध वे ऋषिगण, जिनके प्रवर्तित धर्म के अनुसार धर्मा- 
ह करके आज तक ससार के अधिकाश मानव सुख-शान्ति प्राप्त कर 
हे हैं, विश्वसम्बन्धी सम्यग दर्शन-रूप जो वानस्तूप स्थापित कर गए है, 
आजकल के बाहरी दृष्टिवाले तथा अपने को सम्य समझने वाले पण्ठित- 
गण उसके तलदेश भे ही पिपीलिका के समान विचरण कर रहे हैं । 

रू गा दो भेद--धर्म दो प्रकार का है, प्रवत्तिधर्म और निवत्तिधर्म 

या मौन । (जिस धर्म से इहछोक और परलोक में सर्वाधिक सुखलमभ 
होता है, वही प्रवृत्तिधर्म है, एवं जिसके द्वारा निर्वाण या बान्ति-लाभ 
होता है, वह निवृत्तिधर्म है । निवृत्तियर्म भारत मे ही आविप्कृत हुआ है, 
प्रवृत्तिधमं पृथ्वी पर सर्वत्र है।*) 
देखी जाती है--““६५99॥2 4६, 288 एए८ ॥8ए८ 5662, 07 8 गणयशा फृषव- 
5099८ 5 जा (७ # हल 7४४ &क्रड 297०7 > 45 ) । 
इस विपय में मैकूस मुलर की दृष्टि बहुत ही स्पष्ट हैं । कपिल नामघारी कोई 
ऐतिहासिक व्यक्ति साल्य-प्रवक्‍्ता के रूप में आविभूत हुए थे या नही, इस अश्व का 
उत्तर मंकुस मुलर देते हैं ०० घ० <एतेलाव्द ई०777 (३ के के जण 
5, गगाए० फ$ जग, )। 
आधुनिक काल में प्रचलित विचारों की स्थूछता एवं व्यर्थता इस उपमा के द्वारा 
ग्रन्थकार स्वामीजी ने दिखायी है। योगविद्या या अध्यात्मविद्या का स्थूल रूप 
हैं बाह्य आचरण में सयम, अर्थात्‌ यम-नियम । सार्वभौस यम-नियम से अधिक 
सुक्ष्म सदाचार की कल्पना विश्व के किसी भी नीतिशास्त्रकार ने नहीं की हैँ । 
इसी बाह्यसयम॒ का ही एक रूप है--आमश्रमव्यवस्था । आधुनिककाऊ के किसी 
भी सभ्य मनीयी से इससे अधिक सगत किसी व्यवस्था की चिन्ता भी नहीं की 
है। इस व्यवस्था की लक्ष्यकर एक पाश्चात््य मनीपी कहते हैं--“7४८ ज्)०0८ 
प्राइपकाए 0्पिक्राप्आते ॥858. 000 ग्राएकाी प्रषा वपुपश$ ०. हुश्श्ादेटपा 
० फा$ फण्प्ड( 2 (छडठहंकुदोद गाँ ह(ुए/: छदें धैशदर में 7222::०ा 
का लेख 4० ) 5०प० ने भी इस मत की प्रतिष्वनि की हूँ। (ड7- 


ब्कुओंह थी 8 एफ्बाएववंट, 9 367) । आश्रम का सकर अत्यन्त दृषणीय है । 
[ सम्पादक | 


इस कथन में हेतु वह हैँ कि उपनिषद्‌ में हो निर्गुण आत्मज्ञान का प्रतिपादन है, 
प्रकृत निर्गण आत्मज्ञान का प्रतिपादत उपनिषद्‌ या उपनिषद्मूछक परवर्तीकाल 


के किसी ग्रन्य के अतिरिक्त कही भी नहीं हैं। उपनिषद्‌ भारत में ही प्रणीतव 
हुआ था । ,जो,ग्रन्य उपनियद्र-मूलक नहीं हैं, उसमें क्वेचित्‌ निर्गुणशव्द प्रयुक्त 


भूमिका हक के है 9 


प्रवत्तिधम के मूल दो आचरण हैं, (१) ईश्वर या महापुरुष की अर्चना 
तथा (२) दान, परोपकार, मैत्री आदि पुण्य कर्मो का आचरण॥ इनम 
अर्चना की प्रणाली मूलत इस प्रकार है-स्तुति और शज्भार, धूप, दीप 
एवं नैवे्। वैदिक युग से आज तक प्रचलित समस्त प्रवृत्ति-धर्मो के 
अन्तर्गत ये ही मूल आचरण देखे जाते है। कर्मकाण्ड ( 7८एर्श ) की 
प्रणाली अनेक प्रकार की हो सकती है। किन्तु ये मूल आचरण सभी 
धर्मों मे समान है! । वैदिक काल में अग्नि मे हव्य की आहुति देकर देवाचना 
की जाती थी, उसके साथ दान दिया जाता था और सोमादि नैवेद्य रूप में 
समपित होते थे । यहूदियों मे भी पशुमास अग्नि में डालकर देवता की 
अर्चना की पद्धति थी | ईसाइयो की सैक्रामेण्ट ( 92८०7 ) एवं आहार्य 
के ऊपर 077८० पाठ तथा मुसलमानों द्वारा कुर्वानी और तमाज भी नैवे च- 
समर्पण का ही रूप है। 

इस प्रकार के प्रवृत्तिधर्म-द्वारा स्वर्ग की प्राप्ति होती है, यह वेद में 
देखा जाता हैं । 'यत्र ज्योतिरजस॑ »<८ 2८ »८ त्रिनाके त्रिदिवे दिवः 
( ९।११३।७-९ ) इत्यादि वेदमन्त्र मे यही कहा गया है । बाद, 


ईसाई, मुसलमान आदि भी ऐसे कर्मों के इसी प्रकार के फल में विष्वास 
फरते है 


न 





ह 


मिलता, है, पर उसका अर्थ 'तामसगुणहीन' दुर्गुणहीन' है, जैसा कि रामानुजादि के 
यन्‍्था में देखा जाता है, निवृत्तिधर्म के मल में निर्गण आत्मज्ात है । [ सम्पादवः ] 

१ स्रन्थकार स्वामीजी मे अन्यत्र कहा हैं कि वाहपूजा के तीन अग हैं-वल्लि 
६ पृष्पादि उपहार से पूजा ), स्तुति ( गीतावाद्य की सहायता से या उसके बिना 
भी एप्टदेबगुण-प्रवाप्क मनोक्षपदों का उच्चारण ) तथा परिचर्या (परनक्ति- 
सूत्रम ३।६७ टोका ४० ) [ सम्पादक ] 

२ सणमेन्ट एक प्रतीएस्पष धामिक कृत्य है, जिसका अधिक सबन्ध फ्रिशाा75" के 
साथ हैं । मानस उपासना का एक बाह्य रूप इस अर्थ में भो इसवा प्रयोग बाद 
में एज है । एसफे बहुयिध प्रकारों पा उल्लेस प्राचीन ग्रन्थों में है, जाजका: रोमन 
शोर पोज पर्चों मे सैफामेस्ट फे सात प्रवार सुप्रचलिस है. ( 2८ सेएकॉपाड 
हख्जात्ीत यी जाधार पर )॥ 72 इणफ्सशा। इटोह!005 शाप की धो? 
(तन एछारर, धार उछल पाफुला,। € (औ4० 7] ता ड २टारासॉटर 72 
ध| पह्टत । | सम्पादरक न 

६. प्रेसपाउ--शादग्रत्ण गपने मे पढे पादृय मन्पथ्िितेष, शिप्म एकक्‍्णर की बगाया व 
दतियारत किया गा है । | सम्पादव ] 


स्नेारए पातम्जर योगदर्शन 


स्वर्ग और नरक-सम्बन्धी सत्य जानने के छिए अलौकिक दृष्टि की 
आवध्यकता है | हमारे ऋषि और ईसाइयो आदि के पैगम्बर (70.७८) 
अलोकिक दृष्टि वाले व्यक्ति थे । धर्मांचरण करने के लिए मनुष्यो को किसी 
न किसी प्रकार की कर्मकाण्ड-पद्धति ग्रहण करनी पडती है। ऋषिगण 
यागयज्ञ पद्धति का तथा ईसाई-इस्छाम-धर्मी ऊर्मकाण्ड की किसी न किसी 
पद्धति या रिचुअल (7।ए४) का अवलम्बन करके घर्मांचरण करते रहे हैं । 
किन्तु अलौकिक द्वक्ति-सम्पन्न धर्मश्रवत्तेक महापुरुषो की अर्चना तथा दान 
आदि कर्म सामान्यतया सर्वेत्र ही मिलते हैं । 

आप प्रवृत्तिधर्म कितने प्राचीच काल से आविष्कृत होकर चछा आ 
रहा है, इसकी सीमा निर्वारित नहीं की जा सकती। पाश्चात्त्य लोग 
आपातकाल के मोह' से जो चार पाँच हजार वर्ष का अनुमान लगाते हैं वह 
सकीर्ण कल्पना के अतिरिक्त और कुछ नही । धर 

निवृत्तिधर्म के दो प्रधान सम्प्रदाय हैं, आप तथा अनाप॑। आर्प सम्प्रदाय 
साख्य' वदान्त आदि और अनाप सम्प्रदाय वौद, जन आदि । यद्यपि आप 
सम्प्रदाय संवका मूल है तथापि वे आदि द्वारा अपेर्:अपने सम्प्रदाय- 
प्रवर्तको को ही मूल' मानने के कारण बौद्ध आदि अनार्ष कहे जाते हैं । 


१« पाइचात्त्य विद्वान एव उनके अनुयागिया के ग्रन्थों से इस सकुचित मनोवृत्ति के कुछ 
उदाहरण दिये जा रहे हैं-76 * (2८०१० म८ ने मनुस्मृतिरचनाकाल के रूप में 
१३०० ई० पू० एवं १००० ई० पृ० की शशि(१50८ ए7०७8 कहा हैं ( उभ्रक्षवा+ 
488, 7ए- 67-68 ), ए॥एव. पट्टा ने तिलूकसमत वेदमन्ध्रकाल 
( ७००० ई० पू० ) को तथा वालक्ृण्ण-दीक्षित-समत ब्राह्मण-ग्रन्थकाल ( २८०० 
ई० पूृ० ) को शि४5४९ ८०7५० कहा हैं (7५6 4982४४, # 393 ), 
४ 6 9#भ्यतशा% ने याज्ञवल्क्यस्मृति को “7०0 «छाए परश्य पाल करफा 
ट्व्य्प्फ्श कहा है. ( 7गाशक्राए छाए. 9 448 ) । छथ्वाभताज्ञाग कक 
वेदकाल के विपय में कहते हैं--- फट 258487 ६॥० गैज़याए5 70 ४५ 4६ ्ध्यात 
व्शाप्ाए 8 ७ 206 ६05६ प्रधध 0व/ तट फ्रयय 207 52. सागगाएवव 
25 #धागटु 700 €्थोए 7? (३ 92 ०४० 2, 9 ०) || सम्पादक |] 
बुद्धवचनो में कही-कही "मैंने स्वय साक्षात्‌कार किया है” इस भाव के शब्द मिलते 
हैं | बौद्वगण कहते हैं कि 'स्वयम्‌' कहने का अभिप्राय यह है कि बुद्ध ने ही 
प्रथमत किसी के उपदेश के बिना' उन उन अतीन्द्रिय विषयों का साक्षात्कार 
किया था। इससे यह सिद्ध होता हूँ कि वौद्धों की दृष्टि में बुद्ध वुद्धभाणित मतों 
के मूल आचार्य हैं। प्राचीनतर मृल ( भर्थाव ऋषिरूप मूल ) न मानने के कारण 


भमिका शरण 


निवृत्ति धर्म का मूल मत और आचरण ये हैं --प्रण्य-द्वारा स्वर्ग-लाभ , 
होने पर भी स्वगें-छाभ चिरस्थायी नही होता क्योकि उससे भी जन्म-परम्परा 
की निवृत्ति नही होती । सम्यक्‌ दशेन जन्म-परम्परा या ससार की निवृत्ति 
का कारण है। सम्यक्‌ योग अर्थात्‌ चित्तस्थैयेरूप समाधि, तथा सम्यक्‌ 
वराग्य सम्यक्‌ दर्शन या प्रज्ञा के कारण है। सम्यक दर्शन के द्वारा ढु खमूल 
अविद्या का नाथ होता है, अतएव ढू खमय सप्तार की निवृत्ति हो जाती है। 

साख्य, वेदान्त, न्याय, वेजेषिक, बोद्ध, जेन प्रभृति समस्त तिवृत्तिधर्म- 
वादियो का यही मत है। जिस प्रकार प्रवृत्तिधमंवादियों मे धर्म-पद्धति का 
भेद रहता है, उसी प्रकार निवृत्तिधमंवादियों के बीच दर्शन तथा सम्यक्‌ 
योग में भी भेद है। आप सम्प्रदाय के निवृत्तिवादियों मे आत्मज्ञान तथा 
अनात्मविषय के प्रति सम्यक्‌ वैराग्य-यही दो सामान्य धर्म हैं। बौद्ध लोग 
केवल वैराग्यवादी है और जन तथा वैष्णव आदि वराग्य एव एक न एक 
प्रकार के आत्मज्ञानवादी हैं । 

आत्मज्ञान के दो भेद 

निगुण तथा सग्रुण भेद से आत्मज्ञान दो प्रकार का हे। साख्य के 
अनुयायी निगुण पुरुषवादी है, वेदान्तियो के अनुसार आत्मा निग्रुण तथा 
ऐश्वर्य-सम्पन्न सगुण दोनो ही हैं'। ताकिक जात्मा को सग्रुण मानते है किन्तु 
सभी मतो में योग या अस्‍्यास-वैराग्य के द्वारा चित्तवृत्तिनिरोध आत्म- 
साक्षात्कार एवं शाश्वत शान्ति का उपाय है । 

वौद्धमत में आत्मज्ञान के स्थान में अनात्मज्ञान अथोत्‌ 'पञचस्कन्ध 
भात्मा शून्य है” यह ज्ञान ही सम्यक दर्शन है। इसके साथ सम्यक्‌ तृष्णा- 
_शू्यता या वैराग्य ही निर्वाण है'। जैनों का भी कथन है कि वैराग्ययुक्त 


बोद्दों को अनार्ष कहा जाता है। द्र० वुद्धववचन सय * अभिसन्रबाय 
( ब्रह्मजालसुत्त, धम्मसगणि ) । [ सम्पादक ] 

१ ससार के आदि-अन्त नही हैं। सर्देव असख्य ब्रह्माण्ड लीन होते और उत्पन्न 
होते रहते हैं। एक-सख्यक आत्मा ( ब्रह्म ) ही सूष्टिकर्ता भी है--यह वेदान्ती 
कहते है, अत आत्मा युगपत्‌ सग्रुण भी है, निर्गुण भी है। सगुणभाव पारमाधिक 
न होने पर भो उसके साथ सदैव योग आत्मा का रहता है, अत आत्मा की उपर्युक्त 
हदिरुपता सर्देव ही रहेंगी । एकसख्यक चितस्वरूप ब्रह्म ही है, कोई भी ब्रह्माण्ड 

।.. नही है--ऐसी स्थिति कभी भी होने को नही है। अत असख्य सृष्टि से पहले एक 

बम ही था--यह वेदान्ति-प्रतिज्ञा प्रतिज्ञामात्र है। [ सपादक ] 

२ वाण ( ऋततृप्णा ) से निर्गमन ८ निर्वाण-यह कोई-कोई बौद्ध कहते हैं ( अभि- 
घरम्भत्थमगही, पु० ७२१, सस्कृत वि० वि० सस्क० ) । [ सपावक ] 


छरएा पातम्जल योगदर्णन 


समाधिविशेष उनके मत में मोक्ष है। वँष्णवों मे विशिष्टाद्वैतवादी भी 
वेराग्य और समाधि को मोक्ष का उपाय मानते हैं । 

श्रुति मे आत्मा परम गति कहलाता है । वस्तुत प्राचीन ऋषिगण परम 
पदार्थ के लिए बहुधा आत्मा' ताम का व्यवहार किया करते थे । वे इन्द्रादि 
देवताओ एव प्रजापति हिरण्यगर्भ नामक सगुण ईश्वर की उपासना करते 
थे। हिरण्यगर्म देव ही कालक्रम से ब्रह्मा, विष्णु और शिव इन तीन नामो से 
त्रिरूप भे विभक्त हुए है। ब्रह्माण्ड के अधीश्वर प्रजापति हिरिण्यगर्भ का 
अन्य नाम अक्षर आत्मा है' ।वे ऐश्वर्य से सम्पन्न फलत सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ 
और सर्वव्यापी हैं। 'हिरण्यगर्भ: समवत्तंताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक मासी्ता 
( १०१२१।१ ) इत्यादि ऋचा मे उन्ही की स्तुति की गई है । 

प्रजापति, हिरण्यगर्स या अक्षर आत्मा के अतिरिक्त निर्मुण पुरुष भी 
श्रुति मे हैं। वे अक्षरात्परत पर. (मुण्डक २१२ ) इत्यादि रूप से कथित 
हुए हैं। वे ऐद्वर्य से निमुक्त, हैं भतएव उन्हे सर्वज्ञ, सर्वव्यापी आदि विशेषणो 
से विशेषित नही किया जा सकता । मे 

आत्मा को अक्षर पुरुष रूप से जानना और निगुंग रूप से जानना-यह 
उभय प्रकार का ज्ञान ही आत्मज्ञान है। उनमे निर्गुण पुरुष ही आत्मा का 
यथार्थ स्वरूप है--यह सास्य की दृष्टि है। वेदान्ती छोग आत्मा को ईश्वर 
भी कहते हैं और निर्गुण भी ।' साख्य के मत में पुरुष बहुसख्यक है। उसी 
प्रकार न्‍्यायवैशेषिक भी ज्ञानाश्रय आत्मा को एवं वेष्णवादि भी अणुचिद्रूप 


हि अमीर जय 7 मम 
१ सुप्टिकर्ता प्रजापति के लिए “कक्षर' शब्द का श्रयोग मुण्डक में है--ययोर्णनाशि 
सृजते * तथाक्षरात्‌ समवतीह विश्वम्‌ ( ११॥७ ) | साख्यससत इस प्रजापति 
हिरण्यगर्म का भूतादि-अह॒कार ही व्यक्त ब्रह्माण्ड के मूलभूत तन्मात्रों का उपादान 
हैं । ऐडवर्यसस्कार के फारण प्रजापति का यह भूतादि आ्रह्यीभूत होकर असिद्ध 
प्राणियों का विषयभूत होता है और उस व्यक्त भूतादि की विषय रूप में पाकर 
प्राणीगण प्रकाशन-आहरण-विधघारण रूप व्यापारो का निष्पादन करते रहते हैं । सृष्टि- 
सस्कार रहने के कारण यह प्रजापति मुक्तपुरुष नही है । भक्षरशब्द अन्य भर्यों में 

भी श्रुति में प्रयुक्त हुआ है । [ सपादफ | मन 
२ आत्मा एकसख्यक है तथा वद्ध एवं सुउ्तत द्विविध आत्मा सर्देव वतमान हैं“ 
इस दृष्टि से आत्मा की गुणातीतता एव त्रैगुणिक ऐंश्वर्य नित्य विद्यमान होते हैं । 
ऐंश्वर्य की सत्ता पारमार्थिक दृष्टि से नित्य न हीने पर भी वह सदेव पिद्यमान 


न 


रहता है--किसी भी काल में उसका सर्वया अभाव नहीं होता, गह 


ज्ञातव्य है। [सिपादक] 


भूमिका ह्ष्एा १8 


जीवात्मा को बहुसख्यक ही मानते हैं। साख्यमत में पुरुष स्वरूपते 
निगुंण है । अन्त.करण की विशुद्धि के अनुसार पुरुष ईश्वर, अनीदचर 
होते हैं। निर्गुण पुरुष के सम्पर्क मे माया किस प्रकार आती है, इसे वेदान्ती 
लोग स्पष्ट समझा नहीं सकते, इसलिए उन्तका मत उतना विशद नही है हो 
सगुण ( अर्थात्‌ ईब्वरतायुक्त या सत्त्वधाधान्ययुक्त आत्मा ) तथा निर्युण 
आत्मा से सम्बन्धित ज्ञान ऋषि समाज मे प्रथम आविर्भूत हुआ था। याग- 
यज्ञादि प्रवत्तिधर्म का आचरण सर्वेप्रथम है। उसके बाद सग्रुण-आत्म- 
विषयक ज्ञान के द्रष्टा कोई कोई ऋषि प्रादुर्भूत हुए थे। आस्भूणी वाक्‌ 
तामक 'ऋषिका इसका उदाहरण है! “हूं रुद्रे भिव॑सुभिश्च राम्पहमा दित्येरुत 
बिख्वदेवें:' इत्यादि ऋचा ( १०।१२५ सूक्त ) में उपयुक्त ऋषि ने स्वजता, 
सर्वेव्यापित्व आदि ऐश्वर्य से युक्त सगुण आत्मविषयक ज्ञान का प्रकाश किया 


है। वेद के सहिताभाग मे और भी अनेक स्थलों पर ऐसा सगुण आत्मज्ञात 
देखा जाता है। 


बाद मे परमधि कपिल ने निगुण आत्मज्ञान को प्रकाशित किया। वह 
ऋरमण ऋषियुग के मनीपी ऋषिवुन्दो मे प्रचारित होकर श्रुति मे समाविष्ट 
हुआ | सहिता की अपेक्षा उपनिषद्‌ में ही यह ज्ञान अधिक स्पष्ट रूप मे 
दृष्ट होता है।' महाभारतकार साख्यज्ञान के लिए कहते है---ज्ञाने महचद्धि 
महत्सु राजन्‌ वेदेषु साल्येषु त्थव योगे। यच्चापि दृष्ठ विविध पुराणे सांख्या- 
गतं तन्निखिल नरेन्द्र !/ ( शास्तिपवे ३०१।१७८) अर्थात्‌ हे नरेख्र, जो महानू्‌ 
ज्ञान महान्‌ व्यक्तियों मे, वेदो के भीतर तथा योगश्ञास्त्रो मे देखा जाता है 
ओर पुराण मे भी विविध रूपो मे पाया जाता है वह साख्य से आया है। 

अतएव परमषि आदि-विद्वान्‌ कपिल द्वारा प्रकाशित निर्मुण पुरुष 
उपनिषद्‌ मे भी प्रतिपादित हुआ है। 


/इच्द्रियेभ्य- परा ह्यर्था अ्थेभ्यद्व परं सनः। 
सनसस्तु परा बुद्धिबुद्धेरात्मा महान परः) 
सहत- परमव्पक्तमव्यक्तात्पुरुष: परः ४? (कठ १॥३।१०-११) 


१ चूँकि प्रत्येक वैदिक सहिता यथाकाल मस्क्ृत होती हुई आ रहो है, अत यह 
सर्वधा सभव है कि किसी आचार्य ने स्वुति-प्रधान सहिता में निर्भुण-आत्मजन्ञान- 
परक कोई एक-दो वचन समाविष्ट किये हो । वि में कर्णा ' (ऋग्‌ ६॥९६) मन्त्र 
निगुंण आत्मा की सत्ता का ज्ञापक है--ऐसा कुछ लोगो का कहना है। वैदिक- 
सहितागत समी मन्त्र कर्म में विनियुक्त नही है--यह तथ्य इस प्रसग में विचार्य 
हैं । [सिपादक] ४ हु 


हडपात पातझ्जल योगदर्शन 


« इत्यादि श्रुति मे साख्यीय सुमहान्‌ निगुंण आत्मज्ञान उपदिष्ट 
वर्तमान श्रुतियाँ वेदान्तियो के अनेकाश मे अनुकऊ होने के दा 
नही हुईं हैं, क्योंकि प्राय हजार डेढ हजार वर्षों तक तो वेदान्तियो का 
ही निरन्तर भभाव रहा, किन्तु इससे बहुत सी सास्य की अनुकल श्रतियाँ 
लुप्त हो गई व्यासभाष्यकार ने ऐसी श्रुति को उद्घृत किया है जो 


वर्तमान श्रुतिग्रन्थो में नही मिलती, जैसे 'प्रधानस्थात्मस्यापनार्था प्रवृत्तिरिति 
श्रुते ” (२२३) 


यह श्रुति काललूष्य किसी शाखा में रही होगी | प्रचलित कुछ श्रति- 
ग्रन्थों मे सग्रुण तथा निर्गुण आत्मज्ञान निविशेष रूप से! उल्लिखित हुए हैं। 
और इस प्रकार उनका भेद स्पष्ट न होने के कारण बहुत से साधारण बुद्धि 
के लोग विश्ान्त हो जाते हैं । 


इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि पहले कर्मकाण्ड का उद्भव हुआ और 
बाद में सगुण आत्मज्ञान और उसके वाद साख्यीय निभुंण पुरुषज्ञान प्रकट 
हुआ | सम्पूर्ण आत्मज्ञान-प्रकाशन का यही अविभविक्रम है। महर्षि पशच्चशिख 
ने जिस साख्यदर्शन का प्रणयन किया था और जो अब लुप्त हो गया है 
(जिसका कुछ अशमात्र व्यासभाष्य में उद्धत होने के कारण लुप्त होने से 
बच सका) उसमे लिखा है कि “आदिविद्वाश्चिमाणवित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ 
भगवान्‌ परमर्षिरासुरये जिज्ञासमानायथ तनन्‍्त्र प्रोवाच” (१।२५ भाष्य) । 
निगुण ब्रह्मविद्या की उत्पत्ति का निर्देश करनेवाला यह कथन उपयुक्त है। 
यह पौराणिको की काव्यमय काल्पनिक आख्यायिका नहीं है, प्रत्युत एक 
दाशंनिक का ऐतिहासिक वाक्य है । 


१ “निविश्ेष रूप से! कहने का तात्पर्य यह है कि सगुण और निर्गुण ब्नह्म का प्रतिपादन 
इस प्रकार मिश्चित रूप से इन ग्रन्थों में किया गया हैं कि अनेक स्थलों में विवेक 
करना कठिन हो जाता है, जिसका फुल यह हुआ कि किसी भी उपनिषदृ-वाक्‍य 
से किसी भी भाव की व्याख्या करना साम्प्रदायिक आचार्यों के लिए सहज हो 
गया है। दार्शनिक ग्रन्थों में जिस प्रकार स्पष्ट तथा विषयविभाग-पुर्वक विचार किया 
जाता है, वैसी पद्धति उपनिषदों में शायद ही स्पष्ठतया कही मिलती हो । 
मैकूस मुखर को भी एत5५६एव्यक्ना९ टाग्राइटाट्ट- 04 घाट पठ्भ्षए३४05 कहना 
पडा है | ( शिख्वंदआ4 ॥॥7०8०9/4, 9 22) सिपादक] 

'काव्यमय काल्पनिक” कहने का तात्पर्य यह है कि पुराणों में अतिर्जित रूप से 
अशत मिथ्याका आश्रय करके भी प्राचीन घटनाओ का विवरण दिया गया है। पूराणों 
प्र गवेपणा करने वाछे सभी विद्वान इस तथ्य से परिचित हैं। यो 'कपिल के 


भूमिका ऋषार 


घर्मपुग को कल्पना--परमर्षि कपिल के आविर्भाव के बाद भारत मे 

धर्मयुग का प्रवर्तन हुआ। मोक्षधर्म मे सुठईभा और जनक के सवाद मे है -- 
'अथ धर्मयुगें तस्मिन योगधर्ममतुष्ठिता । 
महोमनुचचारेका सुलभा नाम भिक्षुकी ७४! 

( शान्तिपवे ३२०७ )' इस घधर्मयुग की अनुस्मृति से बाद मे पौराणिक 
सत्ययुग कल्पित हुआ हैं। उस धर्मयुग मे मिथिला मे ब्रह्मविद्या का अत्य- 
धिक प्रचार था। जनकवशीय जनदेव, धर्मघ्वज, कराल आदि नृपतिगण 
आलज्ञानी थे ( द्र० विष्णुपु० ४॥५।१४, देवीभागवत ६।१५॥३० )। उस 
समय मह॒षि पञ्चशिख सन्यास लेकर विदेहादि देशों मे विचरण करते 
थे । महाराज जनदेव जनक ने उनसे ब्रह्मविद्या की शिक्षा प्राप्त की थी 
( द्र० शान्तिपव २१८।२२-२१९।५२ ), इधर काशीराज अजातशत्रु भी 
आत्मज्ञानी थे। किन्तु मिथिला की इस प्रकार की ख्याति थी कि जिज्ञासु 
तथा विद्वान्‌ छोग प्राय विदेहराज्य में जाते थे। कौपीतकी उपनिपद्‌ में 
अजातदत्रु ने कहा है--/जनकों जनक इति वा उ जना धावन्तीति (४।१, 
द्र० बृहदा० २।१।१ ) अर्थात्‌ आत्मविद्या के निमित्त जनक जनक' पुकारते 
हुए लोग मिथिला को दौडते हैं । 

सांख्यसूत्र 

उस धर्मयुग मे महर्षि पञ्चशिख ने कपिल के उपदेशो का अवलम्बन 
करके साख्यसूत्र का प्रणयन किया। मोक्षधम के मनन या युक्तिपूर्वक निश्चय 
करने के लिए ही मोक्ष-दर्शत है। हसन प्रा5007ए ० टाजय]2बर7070 ॥0 
70०0४ 70/ भ्रन्थ में रमेशचन्द्र दत्त ने जो कहा है कि पृथ्वी पर साख्य- 
दर्शन ही सबसे प्राचीन दर्शन ज्ञात होता है“-यह सर्वेथा सत्य है। महषि 
पञुचशिख का वह ग्रत्थ यद्यपि सम्पूर्ण नही मिलता, फिर भी उसके जो 


हारा आसुरि के प्रति साख्यज्ञान का उपदेश' पुराणों में उक्त हुआ ही है, द्र० 
भागवत १॥३।१०, ग़रुड-पुराण १११८ (भागवत का अनुरूप वचन) , पद्मपुराण 
(लघुभागवतामृत-घृत) इत्यादि । [सपादक] 
१ परित्रज्या लेकर विहरण करना” स्त्रियों के लिए कोई अप्रसिद्ध कर्म नही है, यह 
शिष्टानुमोदित हैं। “विप्रव्नाजिवी' शब्द सुलूभा-सदृश महिलाओ के लिए प्रयुक्त 
हुआ है ( आश्वछायन, १५, गार्हस्थ्यकाण्ड, पृ० २४ में उद्घृत ) । [सम्पादक] 
4॥6 $क्रगाता। 8 [शो080 एड ए--॥८ ई75६॥ ९0४९ए 7९४६०7९त० $फज्नाणा] ०६ 


गरालाश ए॥050फए फा।06फक्तय 39 पल "ए0णृत 7 ( ए०णे 7, ६, 43, ८व. 
4899 ) | सम्पादक ] 


वैदे जोक पातञ्जलू योगदर्शन 


चाक्य उपलब्ध हैं उन्हीमें समग्र साख्यदर्शन का संग्रह हुआ है। विश्येषत* 
साख्यकारिका से साख्य-सबन्धी प्राय सभी मत सगहीत हुये हैं। साख्य 
युक्तिपूर्ण दर्शन होने के कारण आदिवक्ता की वात के ऊपर ही उसका सब 
कुछ निर्भर नहीं करता । यही कारण है कि साख्य का सुलग्रन्थ उपलब्ध न 
होने पर भी हानि नही है । 

प्रचलित पडध्यायी साख्यदशेन प्राचीन प्रासाद के सदश्ञ' है। प्रासाद 
जैसे समय समय पर सस्कार-परिवर्तन-द्वारा भिश्नभिन्न आकार धारण करता 
है किन्तु भित्ति आदि अनेक अश यथावत्‌ रहते हैं, पडध्यायी सास्यदर्शन भी 
वैसा है'। कारिका और साख्य-दर्शन छोडकर तत्त्वसमास या कापिल सूत्र 
नामक जो ग्रन्थ है उसे अनेक लोग प्राचीन मानते हैं। मैक्स मुलर ने उसमे 
कुछ अप्रचलित पारिभाषिक शब्द देखकर उसे प्राचीन माना था'। बह कुछ 





१ 'भस्‍्व्रजस्तमसा साम्पावस्था प्रकृति ' साख्यदर्शन का यह घूत्र बोधिचर्यावतार की 
पब्जिका टीका में उद्घृत देखा जाता है। यह पुस्तक ईसवी दशम शताब्दी से 
पहले, शायद बहुत पहले, रची गई थी, क्योकि नैपाल में जिस पोथी के आधार 
पर यह मुद्रित हुई है वह नेपाली सबत्‌ के १९८ वें साल या ई० सन्‌ १०७७ से 
भी पुरानी पोधी है। (सम्पादक--7.०७5 तं [8 एथ(०८ 00587) प्रकाशक 
60६४6 50०6/ए ० मलाहुर्थण, एमए ) 


यह निश्चित है कि पडध्यायी के कुछ सूत्र आचीनतर भश्नन्थो मे आहृत हुए हैं ! 
सायण से भी प्राचीन प्रन्थकारों द्वारा पडव्यामी के वाक्य उद्घृत हुए है, यह 
प उदयवीर शास्त्री जी ने दिखाया है (६० सास्यदर्शन का इतिहास, वर्तमान 
साख्ययूत्रों के उद्धरण'-प्रकरण )। मैरा यह युक्तिदृढ विश्वास है कि इस पडब्यायी 
मे पल्चशिख, वारपगण्य, विन्व्मवासी आदि अनेक साख्याचायों के वचन सगुहीत 
हुए हैं, साथ ही कालक्रमानुसार अभिनव वचना का भी समावेश ( प्रचुसमात्रा में ) 
किया गया हैं । इसके अनेक वावय प्राचीन, प्राचीनतर होने पर भी सज्जोक्षत ग्रस्थ 
के रूप में यह बहुत प्राचीन नहीं हैं) इस विपय में मैकुस मुलर ने उचित ही कहा 
है--9 ध7795 66 छ९ 5चदरणाए28 ए॥7050०४9 ९७॥(चा ४0० 0०६ पीट ॥057 
2वलाला+ 2७ फरी बड़ पीठ प्रातव६ ग्राणतेकप 8 परिएव5 (6 847 2? 200 )! 
जो यह कहते हैं कि विज्ञानभिक्षु ने भी कुछ सूत्रों का प्रक्षेप प्रचलित _गाश्यमृत् 
में किया है, उनको यह जानना चाहिए कि भिक्षुप्राचीन अनिख्द्ध ने भों उन 
सब सूत्रों की व्यास्या को हैं जिसकी व्याध्या भिक्षु ने की ! [ सम्पादक | ' 
३ द्र०ण्8छ # 7 2? 9? 294-300, बचा--7%७ शिह्वण. मष्णफश दि 
(त्टीाप्य ढपा5ड 28. वदावायोए धायूणाज्ञट् 56प्ञाए 0 प्ागा, 85, 0 


भूमिका ््श्द्य 


प्राचीन अवदय है पर अधिक प्राचीन नहों', उसकी सभी टीकाएँ अत्यन्त 
आधुनिक हैं। अप्रचलित पारिभाषिक शब्द उसकी प्राचीनता नही, वरन्‌ 
आधुनिकता ही प्रमाणित करते है। तात्पयं यह कि पारिभाषिक शब्द के 
प्राचीन होने से उन्हे अधिक प्रचलित रहना चाहिए था, पर जब ऐसा नही 
देखा जाता तब नूतन पारिभाषिक शब्द अप्राचीनता का ही सूचक है--ऐसा 
समझना चाहिए । 


सांख्ययोगसस्प्रदाय 
प्राचीन भारत मे भुमुक्ष सम्प्रदाय के भीतर साख्य तथा योग ये दो 
सम्प्रदाय बहुत काल तक प्रचलित रहे। सग्रुण आत्मज्ञान के आविर्भूत 





778097०९, सुच्तो, पद, अवधघारित, ०४८० , ४४८ ॥00 7९ए०श०ए८वतें शाय्रट४ ॥7 76 
रद्वपदद्व४ 07 गर धार ६४६८७ ३०० धण्ा, जरादा ४2३४5 26०7 ऐशाप्टा 
607 9 छह87 ०६ छलाए पाताल इ९टला: १2९, ६०९७३ ६0. 77०, 00 घ८ 
(०0049, 70 $9०थे८ 77 [8ए००७ 0६ शा ढ्वरी ए भ्ात 0069ल5९०६ 00879 
०६ शाढ एककक्ावद्दोब  भाते 78 ००ग्ालाध्कए. 7£ ९६४० टगए/८व 
एधपा$ चला ग्र0देदा। प्राएथ्यं।095, प8एचए०पोत ०९८७३ 7076 सिट्तुपट- 
मावए 49. ग्रापवेधाय ०८६ 070 ॥. 5णा09४ एि्र०६०%079, फैप्प॑ 88 एव 
88 4 ताज, पालए व0 ग्०:” (6 ७ ३ ४? 7? 354 )। मुलर के इस 
सन्दर्भ में जो तीन शब्द ( सूची णादि ) उदाहरण के रूप में उपन्यस्त हुये हैं, 
वे तत्वसमास की किसी भी टीका में प्रयुक्त नही हुये हैं । सिद्धि-तुष्टियो एव 
उनके विपरीत असिद्धि-अतुष्टियो के अनेक अप्रचलित पारिभाषिक नाम इन टीकाओं 
में हैं, पर ये नाम उनमें नही मिलते | या ता इन नामों को आनुपुर्वी को लिखने 
में मुहर को भ्रम हुआ है अथवा उन्तके पास जो हस्तलेख थे उनमें ये नाम थे । 
हमारी दृष्टि में प्रथम पक्ष ही अधिक सभावित है । [ सम्पादक ] 
दत्वसमाससूतर की प्राचीनता के विषय में निम्नोक्‍्त तथ्य द्रष्ठव्य है। भगवदज्जु- 
कीयम्‌ ताम के ग्रन्थ ( बोधायनकवि-कृत ) में तत्वसमास का उद्धरण है, यह ७०० 
ई० के पूर्व का ग्रन्थ है ( द्र० 7" ए एपपरध्णणथात का लेख / ०7% 
१४४१४ ४०) प, ७० 45-47 ) । इस प्रकार यह ग्रन्थ ७-८ शदाब्दी के 
पशकराचार्य से भी प्राचीन सिद्ध होता है। युक्तिदीपिकाटीका ( २९ का ) में इस 
गन्‍्थ का पंच कर्मयोनय * सूत्र उद्घृत है, सम्भवत सूत्र की कोई व्याख्या भी 
उद्घृत है ( यह व्याख्या युव्तिदीपिकाकारकृत नहीं है )। 'तत्त्वसमास” साख्य- 
कारिका से अर्वाचीन है-यह कीय ने कहा है ( #कमां.बेपढ $9ध00, 9 83 ) 
> [ सम्पादक ] 


5557 पातश्जल योगदर्शन 


होने पर उसके साथ योग भी अवश्य आविष्कृत हुआ था। कारण यह है 
कि श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन या समाधि के बिना किसी प्रकार का 
आत्ज्ञान साध्य नहीं है। निर्गुण तत्त्व का आविप्फार होने से योग का 
भी उसके अनुरूप संस्कार हुआ था | प्रमपि कपिल से जिस प्रफार 
तिर्गुण आत्मा का ज्ञान प्रवरतित हुआ उसी तरह निर्गण पुरुष को प्राप्त 
करनेवाला योग भी प्रवत्तित हुआ। उदर और पृष्ठ जंसे अन्योन्याधित 
है, साख्य और योग भी वैसे ही है। इसलिए प्राचीन ग्ास्व में सारय 
तथा योग को एक ही समझने के लिए अनेक उपदेश मिलते है । 

जो केवल तत्त्वनिदिध्यासन तथा वैराग्य का अभ्यास करके आत्म- 
साक्षात्कार करते थे वे सास्यथमतावलूम्बी थे, एव जो तप, स्वाध्याय भर 
ईश्वर-प्रणिधान रूप क्रियायोग के कम से आत्मसाक्षाल्तार करने थे थे 
योगसम्प्रदाय के थे। महाभारत के सारययोगस्रस्वन्धी कर रैक संप्रादी 
का यही सारभूत मर्म है। बस्तुत साग्य मोक्षयर्म का तन्‍्वग्ाण्ट ऐ तथा 
योग सावनकाण्ड है । 

“हिरण्पगर्भो घोगस्य वक्ता नास्य पुरातन” ( योगियाशयत्पश १२५, 
गान्ति० ३४९६५ ) इत्यादि वाक्मों में जान पटठता है हि गोग का 
आदिवक्ता हिस्ण्यगर्भदेव है । हिरण्यगर्भदेव ने किसी स्वाध्यायशीर ऋषि 
में योगविद्या को प्रकाशित विया था, उसीसे स्तार में बोगविया का 
प्रचार हुआ, अथवा 'हिरण्यगर्भा यह शब्द कपिल ऋषि ये रिक्रा भी प्रमुक्त 
हुआ है, यह कहा जा सकता है । 

प्रमादुः कपिल सारया. परम्ि प्रशापतिग (झानिित २१८५) 
तथा 'विद्यासहायवन्तध च॑ आदित्यम्य समाहितप्‌ । 
फपिल प्राटुराचार्या सायनिश्चितनिश्चवा ॥ ६० ॥। 
हिरण्पगर्भों भगवानेष छन्दति सुस्दुत'। 
[ शालिियय ३३९।६५-३५ ) 
इत्यादि भारत-वाक्‍्यों” से जान पा हैं कि हविए वि प्रद्मपाा 
पहलाते थे तथा रिसप्यगर्भ नाम से उनोरी स्तुति की जानी थो ! 


कपिल त्रापि ते प्रद्भार ते विधय में और भी दो प्रयार # गग ?। 
एक्मत [ सारसगत ) के अनुसार उन्होने एेजन्स थे दमन मस्शारेशा 


जनक ननिनमन-+नम. 





फकिदगजाद * आभादिड॑इाध गले, शत 
की है ह. लिपिक दतिर 


श बा 
£ 0 


*. दशा साइम अपध व शिशि्ट 
बढ 
पयित प्रशार्ण मे र्परतिीध्लिया 
रु ः > ले न 
मे एव हरयी महाण 4 | झोहि। १४३१००४४ ) फिट 


औ क 


भूमिका झषफताा 


से ज्ञानवैराग्यादि से सम्पन्न होकर' जन्म लिया और अपनी प्रतिभा के 
बल से परम पद को प्राप्त कर ससार में उसका प्रचार किया। दूसरे 
मत ( योगमत ) के अनुसार उन्होने ईश्वर ( सगुण ईश्वर या हिरण्यगर्भ ) से 
ज्ञान प्राप्त किया था। ऋषि प्रसृत कपिल यस्तमग्न ज्ञानंबिभति' इत्यादि 
श्वेताश्बतर उपनिषद्‌ ( ५४२ )' के वाक्य मे यह मत प्रकट हुआ है। 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ प्राचीन योगसम्प्रदाय का ग्रन्थ है । 
फलत कपिल के पहले जैसा सगुण आत्मज्ञान का प्रचार था, वेसा 
योग का भी था। कपिल ने निर्मुण पुरुषविद्या तथा कैंवल्यप्रापक योग 
का प्रवर्तत किया । उन्होने अपने पूर्वसस्कार से ज्ञान-वैराग्य-सम्पन्न होकर 
जन्मग्रहण किया और साधनवल से ईश्वरानुग्रह अथवा आत्मशक्ति के द्वारा 





को नही मानते हैँ । वे कहते है--' 'हिरण्यगर्भ कपिल 79ए 27९० 8एणा शा 
६0 ६३॥[०9, ए॥९ 670 ०7 पार. 5द्वग्रॉगो ए३ 705०-79, #ए८ 4972, 
2 762 कण्गाशा फुटाइएपा, ०३५ 70ए५ए टावए866० 77700. साया ए 8 0/0॥4 
छक्कप8 ” (6 9 का, ए0] 45, 7770 $ # ) [सम्पादक] 


१ सासिद्धिक ( नामास्तर प्राकृतिक ) भावों से अन्वित पुरुषों के उदाहरण में 
कपिल का नाम लेकर पूर्वाचार्य इस मत का प्रतिपादन करते हैं। (द्र० साख्य- 
कारिका ४३ की टीकाएँ ) [ सम्पादक ] 


२. शकराचार्य ने “ऋषि प्रमुतम्‌' इत्यादि ब्वेताश्वतरवाक्य का उद्धरण देकर 
( द्र० शारीरकभाष्य २१।१ ) कहा है कि कपिल! इस सामान्य शब्द के 
आधार पर यह नही कहा जा सकता कि यह मन्त्र साख्यवक्ता कपिल को लक्ष्य 
करता हैं! यह युक्ति ठीक है ( ऋषि शब्द भी कपिलवर्ण हिरण्बगर्भ को 
लक्ष्यकर प्रयुकतत हो ही सकता हैं ), पर इससे इस वाक्य की साख्याचार्य-कपिल- 
परता का निराकरण नहीं हो जाता--दो प्रकार से ही व्याख्या की जा सकती 
है। यह ज्ञातव्य है कि विष्णुसहख्ननाम-गत 'महपि कपिलाचार्य ' के शाकरमाष्य में 
भी यह वाक्य उद्घृत हुआ है, जहां इसको साख्यवक्ता-कपिल-परक ही माना 
गया है । उपनिपदु-आरण्यको में ऐतिहासिक ऋषियो के नामादि है--यह 
अनपलाप्य हैं। यदि उपनिषदादि में कथित चरित ऐतिहासिक न साने जाते तो 
इन व्यक्तियों के अप्वरण को देखकर आचरण करने का उपदेश न दिया जाता, 
द्र० ब्रह्मसूत्र 'सर्वान्तानुमतिए्च प्राणात्यये तद्दर्शनात्‌' ( ३।४।२८ ) । इवेतादव० 
५२ के शाकरमाष्य से भी ज्ञात होता हैं कि इस वाक्य का साक्यवक्ता कपिल 
परक अर्थ भी प्रचलित था। ] सपादक ] 
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परमपद-लाभ करके उसका प्रकाश किया था। उसीसे प्रचलित सास्य- 
यांग का प्रवेतन हुआ है । - 

पोगसुत्र तथा व्यासभाष्य--योगसूत्र प्रचलित पड़्दर्शनो में सबसे 
प्राचीन हे । उसमे किसी दार्शनिक मत का उल्लेख या खण्डन नही है। 
केवल अपने पक्ष के सिद्धान्तो को प्रमाणित करने के लिए शद्भाओ का 
समाधाव किया गया है। उदाहरणार्थ “न तत्स्वाभास दृश्यत्वात्‌” (४१९) 
इस सूत्र में उस शड्का का निराकरण किया गया है जो स्वभावत उठती 
है। ऐसी शद्भा दूसरे किसी सम्प्रदाय का मत नही भी हो सकती है। 

भाष्यकार ने सूत्र के द्वारा अनेक स्थलों पर बौद्धमत का परिहार 
किया है, किन्तु सुत्रकार ने केवक स्वाभाविक व्यायदोष का ही निराकरण 
मात्र किया है। कही पर भी उन्होंने बौद्धादि मतो का निराकरण नहीं 
किया । केवल 'न घेकचित्ततन्त्र वस्तु तदप्रमाणक तदा कि स्यात्‌' इस सूत्र 
(४१६ ) में बौद्ध मत का ( यह बाद्धों द्वारा उद्भावित मत नही भी हो 
सकता ) आभास पाया जाता है, किन्तु यह सूत्र भाष्य का ही अछ् था-- 
ऐसा जात पडता है। भोजराज ने इसे सूत्ररूप मे स्वीकार नही किया। 
अत बौद्धमत का प्रचार होने से भी पहले पातञ्जल योगदर्शन रचा गया 
था, ऐसा अनुमान हो सकता है । 

व्यासभाष्य सभी प्रचलित दर्शनों के भाष्यो से अधिक प्राचीन है' । 
पर वह वौद्ध-मत के प्रचार के बाद रचा' गया। उसकी सरल प्राचीन 
भाषा--प्राचीनतम बौद्ध ग्रन्थ की भाषा की भाँति भाषा--और न्यायादि 
अन्य दशनो के मतो का अनुल्लेख, उसकी प्राचीनता को प्रमाणित करते हैँ। 
यह व्यास जी द्वारा रचित है' । अवश्य ही ये व्यास महाभारतकार 


१ प्रन्थकार स्वामीजी ने अन्यत्र कहा है कि व्यासभाष्य ईसापूर्व चतुर्थ या पञुचम 
शती में रचित हुआ था [ प्रज्ञापारमिता की भूमिका, पृ० २५, वगला अन्य )। 
त्रिपिटक रचना के पूर्व जब वौद्धदार्थनिक विचार प्रारम्मिक अवस्था में था पर 
उसकी चर्चा खूब हो रही थी तव यह भाष्य रचा गया--ऐनसा उनका मत है । 
| सपावक ] 
व्यासभाष्य वौद्धमत के वाद प्रणीत हुआ--इस मत के लिए सर्ववल्धिष्ठ युविति 
है--भाष्य में वौद्धसप्रदाय के नामों का उल्लेख | द्व० क्षणिकवादी ( ४२०) 
तथा वैनाशिक ( ४॥२१,२४ ) दाब्द । [ सपादक | 
. सम्पादक के मत में व्यासभाष्यगब्दान्तर्गत व्यासंशब्द से व्यास-उपाधिधारी किसी 
व्यवित का निर्देश नहीं है । योगसूत्र की किसी लघु व्याख्या के आवार पर यह 





२, 
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क्ृष्णद्वेपायन व्यास नही है। बुद्ध के कुछ काल' के बाद जो व्याज जो थे 
उन्ही के द्वारा यह भाष्य रचा गया । अतिदीर्घजीवी एक व्यास की कल्पना 
करने की अपेक्षा अनेक व्यासो को स्वीकार करना अधिक युक्तिसगत है। 
प्रत्येक कल्प से व्यास का आविर्भाव होता है, यह प्रवाद वास्तव से व्यास की 
अनेकता का द्योतक है। पुराण मे यह भी मिलता है कि २८ व्यास हुए हैं' । 
स्याय के प्राचीन वात्स्यायन भाष्य में व्यासभाष्य' उद्धृत हुआ है । कनिष्क 





भाष्य बाद से लिखा गया | अत यह व्यासभाष्य' नाम से प्रसिद्ध हुआ | मूल में 
व्यासेन उक्त भाष्यम्‌' ( व्यासेनः-विस्तरेण ) कहा जाता था, बाद में व्यासशब्द 
से व्यास-उपाधि का भ्रम होने के कारण “व्यामेन! का अर्थ 'व्यास-नामक व्यवितत 
के द्वारा' समझा गया। विस्तार के साथ इस मत के प्रतिपादन के लिए मेरा 
भविष्य में प्रकाई्य ॥2/8860/#%//6--.4 5/४॥ ग्रन्थ द्रष्टव्य है । [ सपादक ] 


१ बुद्ध के काल के विषय में मतभेद हैं। विलियम जोन्स ने तिव्वती-चीनी ख्रोतो के 
आधार पर बुद्ध का काछ १०२७ ई० पू० माना था। अन्यो के अनुसार यह 
काल १६३१ ई० पू० है । वुद्धजन्मकाल प्राय ५६७ ई० पू० के आस पास माना 
जाता है। कुछ पाश्चात्त्य विद्वानों ने ४८३,ई० पु० एवं ६४३ ई० पु० भी माना 
हैं । कइयो का मत है कि बुद्ध का जन्म ईसा-पूर्व ५८२ में और निर्वाण ५०२ 
में ( ई० पू० ५०१, अप्रिल १५ ) हुआ | इस मत के सयुक्तिक एवं सविस्तार 
प्रतिपादन के लिए मुनि श्री नगराज जी कृत 'महावीर और बुद्ध की समसामयिकता' 
लेख द्रष्टव्य ( जैन भारती, वर्ष ११४-११।१० अद्ू )। बुद्ध को ई० पु० १४८६ 
के आसपास आाविर्भूत मानते की जो परम्परा है, वह यदि वस्तुत सत्य प्रमाणित 
हो तो त्रिपिटक का रचनाकाल भी प्राचीनतर सिद्ध होगा । इस प्रकार की दृष्टि 
रखने वालो मे भी अवान्तर मतमेद है । किसी के अनुसार बुद्ध की मृत्यु १८०७ 
३० पू०, अन्य के अनुसार १८५१ ई० पृु०। इस दृष्टि के मानने वाले कहते है 
कि अलेकजन्डर ( सिकन्दर ) का युद्ध जिस चन्द्रगुप्त से हुआ था वह गुप्ततशीय 
चन्द्रगुप्त था, भौर्यवशीय नही । [ सपावकक ] 

* पुराणों में विभिन्‍न मन्‍्वन्तरो में होने वाले २८ व्यासो के नाम मिलते हैं. ( द्र० 
कूर्मपु० १॥५१।१-१०, विष्णुपु० ३१३, लिझ्भपु० १७ आदि ) जिनमे क्ृष्ण- 
हैपायन २८ वाँ है। [ सपादक ] 

है वात्स्यायन भाष्य ( १२६ ) का वाक्य हैं--''यथा सोज्य बिकारो व्यक्तेरपैति 
नित्यत्वप्रतिषेघात्‌, न॒नित्यो विकार उपपते । अवेतो&पि विकारो5स्ति, विनाश- 
प्रतिषेधात्‌, सोज्य नित्यत्वप्र तिबेघादिति हेतु व््यकतेरेंपेतोईपि विकारोइस्ति इत्यनेन 
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के समय के भदन्त धर्मच्रात आदि ने भी व्यास-भाष्य का उल्लेख किया है । 
( देखिये जान्तरक्षित कृत तत्त्वसग्रह की कमलशीलक्ृषतत टीका, चैकाल्य- 
परीक्षाप्रक० ) | 
हा योगसूत्र तथा व्यासभाष्य के जैसे विद्युद्न तर्कसम्मत, गम्भीर और पूर्ण 
दाश्निक ग्रन्थ ससार मे नही है। सृत्रकार के न्यायानुसारी लक्षण, युक्ति- 
शब्वूला तया प्राज्जलता, सभी अतुलनीय हैं। उनकी गम्भीर और निर्मल 
मेथाशक्ति की थाह पाना कठिन है ) व्यासभाष्य की भाँति सारवान विशुद्ध 
न्यायपूर्ण तथा गम्भीर दार्शनिक पुस्तक दूसरा नही है । यह प्राचीन भारत 
के दार्शनिक गौरव का अवशिष्ट सर्वश्रेष्ठ निदर्शन है । 
साख्ययोग एवं बोौद्ध-जेनवर्स 
पहले ही कहा गया है कि साख्ययोग का प्रचलित ग्रन्थ अपेक्षाकृत 
आधुनिक होने पर भी साख्य-योग-विद्या बहुत पुरानी' है। जिस प्रकार 


स्वसिद्धान्नेन विरुध्यते ॥ व्यासभाष्य का वाक्य हु--तदेतत लोक्य 
व्यक्मेस्पैति, कस्मात्‌ नित्यत्वप्रतिपेवात्‌ ! अपेतमप्यस्ति  विनाशप्रतिषेघात 
(३॥१३) । यह आइचर्य है कि न्यायवाततिक, न्‍्यायवात्तिकतात्पर्यटीका तथा 
परिशुद्धि-टीका में भाष्यवाक्य की व्याख्या के प्रमग में यह नहीं कहा गया हैं कि 
भाष्यसन्दर्म का लक्ष्य व्यासभाष्य है, यद्यपि टीकाकार तथा परिशुद्धिकार दोनो ही 
व्यासमाष्य से परिचित थे । ऐसा प्रतीत होता है कि आचार्य वार्पगण्य के सम्प्रदाय 
में यह मत प्रचलित था, क्योंकि युक्तिदीपिका में कहा गया हँ-- तथा च॒ वार्प- 
गणा पठन्ति-त्तदेतत्‌ प्रैछोक्‍्य व्यक्तेरपैति, न सत्त्वात्‌ । अपेतमप्यस्ति विनाझग्रति- 
पेघात्‌ ) ससर्गाच्चास्य सौह्ष्म्यमू, सौक्ष््याच्‌ च अनुपलब्धि (१० कारिकाटीका) । 
न्‍्यायमाष्यकार का लक्ष्य कौन ग्रन्थ हैं, यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता। 
पर उनके लिए वापंगण्य के ग्रन्थ को अपेक्षा व्यासभाष्य से ही इस मत को 
जानना अधिक सभव प्रतीत होता हैं । विरुद्ध हेल्लाभास के उदाहरण के रूप में 
वात्स्यायन ने उपर्युक्त वाक्य कहा है | इस मत में विरुद्ध नामक हेत्वामास वस्तुत 
नही होता, यह विवरण-टीका में दिखाया गया है ( द्र० विवरण ३॥१३ गत 
सन्दर्भ--तदेतदनिज्ञाय पराभिप्रायमू पृ० २४९ ) । [ सपादक | 

साख्य च योगड्च सनातने हें. ( शान्ति० ३४९७३ )। कभी साख्ययोग के 
विशद विवेचन-कारक प्राचीन ग्रन्थ थे, जो बाद में सक्षिस किए गए हैं। देवल का 
कथन है--एतौ साख्ययोगो चाथिक्ृत्य यैर्युक्तित समयतदच पूर्वप्रणीतानि विआा- 
लानि गम्भीराणि तनन्‍्त्राणीह सक्षिप्य उद्देशतो वक्ष्यन्ते. ( याज्ञवल्वयस्मृति 


३।१०९ अपरार्क टीका ) । [ सपावक ] 
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उसका ज्ञान उच्चतम है, उसका न्याय जिस प्रकार विशुद्धतम तथा अन्ध- 
विश्वास के कलडक से पूर्णत शून्य है, उसी प्रकार उसका शील भी विशुद्धतम 
है। अहिसा-सत्यादि की अपेक्षा विशुद्ध शील और मैत्री-करुणादि को 
अपेक्षा अधिक पवित्र भावना नही हो सकती । वौद्ध छोगो ने इस साख्ययोग- 
समत शील का भलीभाति ग्रहण किया है' और उसका प्रचार साधारण 
जनप्रिय ( 707०५: ) कहानियो के रूप मे करने के कारण वे दुनिया भर 
मे पूजित हो रहे है । 

बुद्ध ने पहले कालाम गोत्र के अराड ( अलारकालामो-पालि )* मुनि 
से शिक्षा प्राप्त की। बुद्ध-चरितकार अश्वघोष, जिन्होने पूर्वप्रचलित 
सुत्तसमूह से अपने महाकाव्य की रचना की थी, इस बात से परिचित थे 
कि अराड मुनि” साख्यमतावलूम्बी आचारय थे। अराड ने कहा है-- 
प्रकृतिइच विकारश्च जम्ममृत्यु जरैव च। (१७ ), तत्न न प्रकृतिर्नाम विद्धि 
प्रकृतिकोविद: । ( १८ ), पद्नभूतान्यहकार बुद्धिमव्यक्तमेव च। इत्यादि । 


१ भारतीय अध्यालज्ञान-परम्परा मे अज्ञ होने के कारण पाश्चात्य मनीपी प्राय 
बुद्धपूर्वभव योगसाधनो को बौड़ों द्वारा ( या बुद्ध द्वारा ) प्रघमत अनुष्ठित रूप 
से समझते है । मैत्त्यादि चार शीलो के विपय में 7॥,५ 7020"०६ कहते हैं -- 

जाला शा दलाकगए ताक्रापलार०ए फेववेधाइएट 7? ( करबदीवर कैद 
7? 97 )। इन णश्चात्त्य विचारको को यह ज्ञात नही कि बुद्धपूर्व रूप से स्वीकृत 
जो उपनिषदें ( बृह॒दारण्यक आदि ) हैं उनमे इन साधना का विदद प्रतिपादन 
है। मैक्स भुलर सदृद्या व्यक्ति ने भी सहिता-ब्राह्मणारण्यकगत उपनिपदो को 
बुद्धपू्व माता है (४ झक झ रण 7, प्ाएठतण्णप०0 9 72 ) 

[ सपादक ] 

२ अछार कालाम एवं रुद्रक रामपुत्र के परिचय के लिए द्र० अरियपरियेसन सुत्त 
( मजूझिमनिकाय ), बोधिराजकुमारसुत्त ( वही ), सड्गारवसुत्त ( वही ), 

सयुक्तनिकाय, जातकान्तर्गत निदानकथा, मिलिन्द पनूह, वुद्धवरित ( शशवाँ 

सर्ग ), अट्श्ालिनी, महापरितिब॒वान सुत्त ( दीधनिकाय ) | इन ग्रन्थों में अराड 
कालाम के गभी रघ्यान का विवरण भी कही-कही दिया गया हैँ। 'कालाम' गोत्रनाम 
है, यह बुद्धचरित में स्पष्टटया कहा गया[है--स कालामसग्रोत्रेण (१२२) । 
यह किसी सस्क्ृत गोश्ननाम का अपभ्रष्ट रूप प्रतीत होता है । [ सपादक ] 

ललितविस्तर (पृ० १७४) में अराडकालाप नाम है। ये वैशालीनिवासी थे । 


अश्वघोष के अनुसार इनका निवास बिन्घ्यकोष्ठ में था। बहुतो के अनुसार इस 
नाम का सस्क्ृतरूप है--आडार कालाप । [सपादको 
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अन्यत्र--ततो रागाद भय दृष्टवा वैराग्य परम शिवम्‌ । निगृहणश्रित्वियग्रास 
यतते सनस. असे 7 ( ४८ ) अन्यन्त - जेगीषन्योषपि जनको वृद्धश्चेव पराशर-। 
इम पन्थानमासा मुक्ता ह्न्ये च सोलक्षिण. ( ६७ )। 

निश्चय ही अश्वघीष को साख्यसवन्धी जिस प्रकार का ज्ञान था उन्होने 
उसी रूप से अराड के मुँह से उसे कहलाया है और पीछे बुद्ध के मुँह्॒े 
शुद्ध बौद्यमत कहलाया है। प्राचीन (ईसवी से पहले) वौद्ध छोग दूसरो के 
मत वहुत कम जानते थे अथवा बहुत कम जानने की चेष्टा करते थे । बुद्ध 
के समकालीन सम्प्रदाय आजीवक आदि के मत पालि मे कतिपय वाव्यों मे 
ही निहित हैं। वे ही सव ग्रन्थो मे उद्घृत देखे जाते है और वे अत्यन्त 
अस्पष्ट हैं । अत अराड तथा गौतम का वार्तालाप कवि का काव्यरूप ही 
है, इसमे किसी प्रकार का सदेह नही किया जा सकता ! किन्तु इससे गही 
तथ्य जाना जाता है कि अश्वघोष के समय में तथा उनसे बहुत पूर्वे यह 
प्रसिद्ध था कि अराड मुनि साख्यमतावलम्वी थे । 


बुद्धचरित के अग्रेजी अनुवादक कोबेल (3 8 (०जञथा) का विचार 
है कि अराड एक प्रकार के साख्यमत के आचार्य थे। यथार्थ मे अश्वघोष 
ही साख्यमत को उक्त प्रकार के कुछ विकृृतरूप में समझते थे । वह अम्वघोयष 
की ही बात थी, अराड की नही ।' अश्वघोष के काव्यानुसार भराड से बुद्ध 
की शिक्षा आधे दिन में ही सम्पन्न हुई थी। परन्तु बुद्ध की पालिभापामय 
जीवनी से ज्ञात होता है वे छह वर्षों तक शिक्षाग्रहण करने के वाद साधन 
के लिए उरुविल्व को गए । अराड के पास शिक्षा-प्रहण करके विशेष शिक्षा 





१ अव्वधोषक्ृत साख्यमत-वर्णन में त्रिगुण का कोई उल्लेख नही है, यह देखकर 7०७४३ 
ते यह अनुमान किया था कि अराडमुखोक्त सांख्य प्रसिद्ध साल्य से बिलक्षण कोई 
मत है (#4ऑहुच ४था. गा व ख्राहया ००४७5 9५० इएथा रएवतंलाटद 
56६ धाल व्ाज्राद्याए८ ०६ 4 5बणयाए१ फ्यगणी दाह गण जिी०एछ पी 8०१95 
9 27) | यह संपूर्ण बालोचित चिन्ता है । नाख्यशास्त्र ( तथा अन्‍्यान्य घास ) 
के प्रसग में इस प्रकार की उचूदृद्खल चिस्तायें पाश्चात्त्म विहानों के ग्रन्थों में यत्र- 
तत्र मिल जाती हैं | परिणाम के विपय में 5 म. उ०कछाण ने ऐगी ही एक 
बात कही है--+ 7॥८ <ए!० (०८ 70०0 ए५० 0० ४०० परिणाम, ऋण 


९: 
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घ्रठ्ठ८ ०६ ज़ा्प०5०फा या 5७६ ४४०७ 
ते ॥8 ऐो5 कषणीएक ६५३०० # /4 8 
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के लिए वे रुद्रक रामपुत्र (उद्दक रामपुत्त-पालि) के निकट' गए और वहाँ 
शिक्षा की समाप्ति करके साधन मे प्रवृत्त हुए थे । 
सार्य का साधन योग या समाधि है तथा बुद्ध ने भी आसन, प्राणायाम 
आदि के साथ समाधि-साधना की थी । अत रुद्रक योगाचार्य थे | काम, 
ऋरेध, भय, निद्रा और श्वास का दमन करके ध्यान-मग्न होना साख्ययोग 
का साधन है ।' बुद्ध ने भी ठीक ऐसा ही किया था। मारविजय का अर्थ ही 
काम, क्रोध तथा भय को जीत लेता है। मार लोभ, भय और त्रास दिखा- 
कर उन्हे चच्चल नही कर सका, और सात दिन तक निराहार पूर्वक 
निरोघ समापत्ति मे रहने का अर्थ श्वास तथा निद्रा को जीतना है । 
बौद्ध लोग तथा कुछ आधुनिक व्यक्ति भी कहते है कि बुद्ध ने योग का 
कठोर आचरण करने पर भी उससे कुछ फल होता न देखकर मध्यममार्ग 
का अवलम्बन किया था। यह सम्पूर्ण भ्रान्ति है। साख्ययोग मे व्यर्थ की 
कठोर साधना निषिद्ध है ।' श्रुति भी कहती है-- 
“विद्यया तदारोहन्ति यत्र कामाः परागताः। 
त्त तत्र दक्षिणा यन्ति नाविद्वासस्तपस्विनः ॥४ 


(शतपथ १०॥५॥४।१५) 


१ उद्दको रामपुत्तो (पालि) | ललितविस्तर के अनुसार उद्रक रामपुत्र का आश्रम 

राजगृह में था (पृु० १७४) । बुद्ध कहते हैं कि इनसे उन्होने नेवसज्ज्ञानासज्जा- 

तन ध्यान ( अष्टमसमापति ) सीखा था ( मजूझिमनिकाय ) । मिलिन्द पबृह 

(मिलिन्द प्रग्न) से ज्ञात होता है कि ये वुद्ध के प्चम आचार्य थे और पूर्वोक्त 
अराड कालाम चतुर्थ आचार्य । [सपादक] 


२ कापिल साख्यो के द्वारा इन पाँच दोषो का नाश कैसे किया जाता था, इसका 
एक सारवान्‌ विवरण झान्तिपर्व ३०१।५४-५८ में द्वरष्टव्य है। [सपादक] 

३ ज्ञानेनैव विमुक्तास्ते साख्या सनन्‍्यासकोविदा । शारीर तु तपो घोर साख्या 
प्राहुनिरर्थथम्‌ ।॥ (महाभारत अनुशा १४५ अ० के बाद दाक्षिणात्यपाठ, पु० 
६०१३ गीताप्रेस सस्करण ) । ध्यान देना चाहिए कि यहाँ साख्यविद्‌ को सन्यास- 
कोविद कहा गया है । साख्यविद्या के साथ सनन्‍्यास का निक्रटतम सपर्क हैं। भगवान 
पञ्चशिख के लिए प्रयुक्त 'सर्वसन्यासधर्माणा तच्वज्ञानविनिश्चये' (शान्तिपर्व 
२१८७) वाक्य इस प्रसग में द्रष्टव्य है। साख्याचार्य देवल और हारीत के 
सन्‍्यासी-धर्मपरक जो वचन मिलते हैं (निबन्धग्रन्थो में उद्घृत ) वे भी साख्यज्ञान 
के साथ सच्यासधर्म के निकट सबन्ध को सिद्ध करतें है । [सपादक] 


सर पातज्जर योगदर्शन 


अर्थात्‌ अविद्वात या ब्रह्मविद्या से वर्जित, केवल कायिक तपस्या करने 
वाले वहाँ नही जा सकते हैं। व्यासभाष्य मे भी है--चित्तप्रसादनमबाघ- 
सानमनेत असेव्यसिति! (२१३) । परन्तु वौद्धो के पधान सुत्त मे है-- 
'लोहिले सुसूससानम्‌ हि पित्त सेम्हन्न सुससति । मसेसु खीयमानेसु भीय्यों 
चित्त पसीदति । भीययों सति व पम्ुआ च समाधि चुपतिद्वति ।” अर्थात्‌ साधन 
श्रम से खून सुख जाने पर पित्त तथा स्नेह सूख जाते हैं। उसके उपराध्त 
मास के क्षीण होने पर चित्त सम्यक्‌ प्रसन्न होता है और भलीमभाँति स्मृति, 
प्रजा त्तया समाधि उपस्थित होती है। इसमे कठिन तपस्या की ही बात 
कही गई है। भोजन-लोलुप, वीर्यहीन, परवर्ती बौद्ध लोग ही सुख का मार्ग 
ग्रहण करने से तत्पर थे । 

जैनो के सर्वप्रामाण्य कल्पसूत्र-प्रन्थ मे एवं अन्यात्य प्राचीन सूत्रो 
में भी “पष्टितन्त्र” ( सद्ठितत ) का उल्लेख है ( अनुयोगद्वारसूत्र, पु० 
९२) | बुद्ध के समसामयिक महावीर (पालि के निग्यन्थ' नाटयुत्त ) 
इन सब विद्याओं में पारगत थे, यथा--रिउब्बेय जजुब्बेय सामब्बेय 
अहृच्बणब्वेय. इतिहास पचसाण निधण्दु छट्टाण सठ्ठितत 'विसारए 
सखाणे सिक्‍्खा कप्पे वागरणे छन्‍्दे निझते जोंइसामयणें ( भगवतीसूत्र २।१। 
२०) अर्थात्‌ महावीर ऋःवेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथवेबेद, इतिहास, निधण्टु, 
पष्टितन्त्र, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, छन्‍्द, निरुक्‍त, ज्योतिप--इन सब 
विद्याओ मे व्युत्पन्न थे । देखा जाता है कि इसमे पडज्ञ वेद तथा साख्य 
शास्त्र मे व्यूत्पन्न होने की बात है, न्याय-वेदान्त आदि अन्य वास्त्रो का 
उल्छेख नही है । इस पर पाठक ध्यान दें। जैनो के योग के भी प्रधान 
पाँच साधन पाँच यम हैं । 

बुद्ध के काल मे अराड तथा रुद्रक के सम्प्रदाय के श्रमण अवश्य ही थे, 
विरोधी सम्रदाय होने से उनका उल्लेख निदिचत ही मिलना चाहिए था किन्तु 
प्राचीन सूत्र में निग्नेन्‍्धथ, आजीवक, पुराणकाश्यप प्रमृति छह सम्प्रदायी की 


जैनघर्म-प्रवर्तक महावीर के लिए “निगठ नातपुत्त!' ( निर्ग्रन्य जशञातपुश्न्‍र--महावीर 
ज्ञातृवश्ीय क्षत्रिय ये) शब्द दीधनिकाम में प्रयुक्त हुआ हैं। “अब देश निग्रठों 
नातपुत्तों सघी चैव गणी च' अनुपत्तात्ति' वाक्य में महावीर का परिचय दिया गया 
हैं। सयुत्तनिकाय के दहस्सुत्त (३११) में तथा दीघरतिकाय के सामस्यफर- 
सुत्त (११) में यह चाम है. (महावीर के लिए) । अनेक जन विद्वानी की 
दृष्टि में महावीर का निर्वाण ई० पू० ५१२७ मितम्बर १३ हैं। ड?८ इंव्यूटम 
इनका निर्वाण हुआ था--यह मत भी सुप्रचलित है । [संपादक] 
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वात ही है' । पर दीघनिकायास्तर्गत ब्रह्मजाल सूत्र में ( जो बुद्ध से कम से 
कम सौ वे के पण्चात्‌ रचित हुआ है, कारण उसमे लोकघातुकम्पन प्रभूति 
काल्पनिक वाते हैं) जिन शाइवत्वादो का उल्लेख है उनमे से एक साख्य 
को शायद रुक्ष्य करता है, यथा “जो तकंनयुक्ति से आत्मा को शाश्वत 
कहते है” इत्यादि । इस वाद का साख्य मत होना सम्भव है । इस समय के 
वौद्धगण बुद्ध के मौलिकत्व की स्थापना करने के लिए सचेष्ठ थे । 

चाणक्य के समय मे भी साख्य, योग और लोकायत ये तीनो ही 
आन्वीक्षिकी या न्‍्यायोपजीवी दर्शन थे, न्याय, वैश्नेषिक आदि नही थे, द्व० 
कौटिल्य अर्थ-जास्त्र ( १२ ) साख्य योगो लोकायत चेत्यान्वीक्षिकी' ॥ 
सास्य के प्राचीनत्व के सम्बन्ध मे इस प्रकार की चिरतन प्रख्याति रहने 
पर भी कोई कोई आधुनिक ऐतिहासिक साख्य की प्राचीनता के विषय में 
सशय करते हैँ । यह सर्वधा निस्सार है| द्व० साख्य विशाल परम पुराणम्‌' 
( रा ३०१।११४ ), इस विषय मे सशय करने का कोई भी कारण 
नही है । 





?* द्र० दोपनिकाय सामस्व्फलसुत्त १।२, यहाँ ये छह नाम है--शरणकस्सप, 


मकूसलिगोसाल, अजितकेशकम्बली, पकुध कल्चायन, सजय वेलट्टिपुत्त और निगण्ठ 
ताथ पुत्त । ( महापरिनिव्वानसुत ठथ। अन्यत्र भी ये नाम है, ये पालिशव्द है 
और प्रत्येक घब्द ओकारान्त है, तथा पूरणो कसूसपों, अजितो केशकम्बलो 
इत्यादि )। ईशानचन्द्रचोप कृत जातक-प्रन्थ के प्रथम खण्ड के परिणिष्टभाग 
में ( बगठा पन्‍्ध ) इन छह आचार्यों का परिचय दिया गया है। | सम्पादक ] 
ब्रह्मजाल के शाज्वतवाद के साथ योगशास्त्रीय भाश्वववाद का सवन्ध नही है, 
यह सत्य हैँ । पर 'तकंय॒क्ति के द्वारा' ऐसा कहने से यह ध्वनित होता है कि वक्ता 
साख्यीय दृष्टि के विषय में कुछ न कुछ जानते थे । [ सम्पादक ] 

आधुनिक कुछ विद्वानों ने यह प्रतिपादित किया हैं कि अर्थशास्त्र के इस वचन के 
अन्तर्गत योग का अर्थ न्यायवैज्ञेपिक शास्त्र है. ( द्र० फणिभूषण तर्कवागीशकुत 
न्यायपरिचय, भूमिका, पू ३७ ) । अर्थशस्त्र-व्यास्या जयमद्गला में योग का 
अर्थ 'पडैसर्यफल चित्तवृत्ति निरोध/ किया गया है। इस अर्थ में कोई भी दोप 
नही हैं । यदि योग का अर्थ न्याय-बैशेषिक माना जाये तो भो कोई हानि नहीं 
है, क्योकि साख्यीय तत्त्वो की उपलब्धि का प्रतिपादन करना ही योग का मुख्य 
विषय हूँ, अत साल्‍य में योग का अन्तर्भाव हो जाता है। [ सम्पादक | 

सास्यीय परिभाषिक छब्दो का प्राचीन उपनिपदो में प्रयुक्त न होना, उन दाव्दो 
का अर्थान्तर मे प्रयुक्त होना तथा 'साख्य' इस शब्द का प्राचीनतम ग्रन्थो का प्रयुक्त 


न्प् 
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सांख्य की महचा--फलत. महषि कपिल प्रवत्तित ज्ञान और शील के 
द्वारा आज तक प्रृथ्वी के जितने मनुष्य आलोकित तथा साधुशील हुए हैं, 
उतने और किसी धर्मप्रवर्तक के द्वारा नही हुए । साख्य के सत्त्व, रज और 
तम से वेद्यकशास्त्र भी भारतवर्ष मे उद्भूत हुआ है। महाभारत मे है- 
शीतोष्णे चेव वायुश्च गुणा राजन शरीरजा ॥ तेषा ग्रुणाना साम्य चेत्तदाहु- 
स्वस्थलक्षणम्‌ ॥ उष्णेन बाघ्यते शीत शीत्तेनोष्ण च वाध्यते । सत््व रजस्तम- 
श्चेति न्रय आत्मगुणा. स्मृता' ॥/ ( अश्व० १२।३-४ ) | सत्त्व, रण और 
तम इन तीन गुणो के आघार पर शरीर के वात, पित्त और कफ आविष्कृत 
हुए और इस प्रकार वैद्यकविद्या प्रवर्तित हुईं एवं व्याप्त हुईं। अतएव 
साख्य से जगत जिस प्रकार धर्मंवियय में ऋणी है उसी प्रकार वाह्य 
विषयो में भी ऋणी है ( ३।२९ योगसत्र की टीका द्रष्टव्य है ) । 

साख्ययोग से अन्यान्य मोक्षशास्त्र उद्भूत हुए हैं। उनमे से अनार्ष 
दर्शनों मे बौद्धदर्शान प्रधान तथा प्राचीन है । और आप दर्शनों में आन्वीक्षिकी 
या न्याय प्राचीन है, किन्तु वेदान्त प्रधान है। वौद्धदर्शन के विषय इस ग्रत्थ 
में अनेक स्थलों पर विवृत हुए हैं । बेदान्त के विषय भी स्वत्त्र अकरण में 
आलोचित हुए है'। तकंदर्शन ( अर्थात्‌ न्याय तथा वैशेषिक ) मोक्षदर्शन 
होने पर भी कभी मुमुक्षु सम्प्रदायो ने उसका आश्रय ग्रहण किया था, 
ऐसा प्रकट नही होता'। इन दोनो के मत में योग ही मोक्ष का साधन है, 
और साधनलभ्य तत्त्वज्ञान मोक्ष का उपाय है। इनके मत में तत्त्व का 





न होना--ये तीन हेतु सण्ययकारी देते हैं । शब्दव्यवहार-सवन्धी प्राचीन नियमों 
को देखने से उपर्युक्त हैतु सर्वथा हेत्वाभास ही सिद्ध होते है । आयुर्वेद! शब्द 
किसी भी वैदिक ग्रन्थ मे नहीं हैं, क्या इससे यह कहा जायेगा कि यह शास्त्र 
उस समय सर्वया अविद्यमान था। प्राचीन उपनिपद्‌ दार्शनिक दृष्टिप्रधान नही 
हैं, अत उनमें साख्यीय विचारपद्धति का होना समव नहीं ह। भात्मज्ञान क। 
प्रतिपादन अदार्शनिक पद्धति से तथा पारिमापिक बब्दों का प्रयोग न करके भी 
किया जा सकता हैं । [ सम्पादक | 

१ सस्वतम्त्रप्रकरण” का तात्पर्य है. शाइूकर दर्शन ओ साख्य' शीर्षक निवन्‍्ध, जो 

बगला योगदर्शन में 6 !  सम्पादक [ 

सुकि न्‍्याय-वैशेषिक मे यह स्वीकार किया गया हैं कि शरीरातिरिकत आत्मा हैं 

तथा अपवर्गरूप एक अवस्था हैं जितमे सभी छु खो ( इन दो शास्त्रों के अनुभार 

दुख २१ प्रकार का है ) का पृ -उत्पत्तिहीन ब्वस होता है, इसलिए इन दोनों 

शास्त्रों को गौण दृष्टि से 'मोक्षदर्शन| माता गया है। पर इतिहास-पुराण आदि 


मूमिका हझाताए 


लक्षण यह है--सतः सदभावः असतश्च असद्भाव.' ( वात्स्यायन भाष्य 
१११) | न्‍्यग्यमत के अनुसार षोडशय पदार्थों के द्वारा अन्तर्वाह्य सब समझ 
लेता ही तत्त्वज्ञान है, किन्तु सूक्ष्म तत्त्वज्ञान मे योग की अपेक्षा रहती है' । 
वेशेषिक के अनुसार छह पदार्थो के द्वारा तत्त्व समझ्ञा जाता है। न्याय 
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की अपेक्षा वैशेषिको की युक्तिप्रणाछी अधिक विशुद्ध है।' 


में ऐसा एक भी उदाहरण नहीं मिलता, जिससे ध्वनित होता है कि किसी ने 
इन दोनो शास्त्रों में उपदिष्ट मार्ग से अपवर्ग का अधिगम किया है। अप+ 
वर्गाधिगम की प्रक्रिया का विणद वित्ररण भी इन जास्त्रों में नही मिलता। 
न्यायशास्त्र | १११ ) में जिस “निश्रेयस' का उल्लेख है, उसका अर्थ है--तत्‌ 
तत्‌ विद्या के द्वारा होने वाला सर्वोच्च कल्याण ( द्र० न्‍्यायवात्तिक आदि ) | यह 
नि श्रेयस अपवर्ग (मोक्ष ) नहीं है। [सम्पादक] 


इस वाक्य का तात्पर्य यह है- भाव पदार्थ का सदुभाव और अभाव पदार्थ का 
असंदुभाव- यही तत्त्व है। असतूपदार्थ वह हैं जो "नहीं है! इस बोध का विपय 
होता है । यह ज्ञातव्य है कि असत्‌ भी पदार्थ है, अत वह सर्वथा अलीक नही 
हो सकता । भाव पदार्थ मे भावसाधक प्रमाण का जो विपयत्व है वही उसका 
सद्भाव या भावत्व हैँ और यही सत्‌ पदार्थ का तत्त्व है। अभाव पदार्थ में 
अभाव-साधक प्रमाण का जो विपयत्व है वही असदुभाव है और वही असत््‌ 
पदार्थ का तत्त्व है। सत्‌ पदार्थ को 'सत्‌! इस प्रकारसे एव असत्‌ पदार्य 


की असत्‌ इस प्रकार से समझना ही तत्त्वज्ञान है। (फरणिभूषण तर्कवागीशकृत 
व्यास्या द्र० )। [ सम्पादक ] 


दै० अरण्यगुहापुलिनादिपु योगाम्यासोपदेश ( न्यायसू० ४॥२।४२ ), तदर्थ 
यमनियमास्थामात्मसस्कारो योगाच्चाध्यात्मविध्युपाये ( ४२४६ ) [सम्पादक] 

ग्रल्थकार ने क्या समझकर ऐसा कहा है, यह्‌ स्पष्ट नहीं है। अनुमानसवन्धी 
विचार के अतिरिक्त अन्य सभी विपयो में वैशेषिकशास्त्र का विचार स्यायशास्त्र 
की अपेक्षा अधिक पूर्ण, गम्भीर एवं विशद है--यह देखा जाता हैं। ( उदाहरण के 
लिए हम कह सकते है 'जाति' के विषय में वैशेषिक शास्त्र की सभी विशेष वातें 
न्‍्यायशास्त्र में सर्वथा स्वीकृत होतो हैं, यद्यपि न्‍्यायशास्त्र में जातिसवन्धी वे सभी 
वा्तें नही मिलती जो वैशेषिक्र शास्त्र में मिलती हैं। न्यायशााष्य में वैशेषिक के 
छह पदार्थों का स्पष्टतया अनुमोदन भी किया गया है। चूँकि प्रमेयसवन्धी 
तान का उत्कर्ष वैशेषिक में हैं, अत यह भी निद्ध होता है कि वैश्चेषिक 
की युक्तिप्रणाली न्यायशास्त्र की प्रणाली के अपेक्षा अधिकतर विदद हट । 
[ संपादक उ 
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साख्यमत एवं अन्यान्य दर्शन 


इसके अनन्तर हम सर्वेप्राचीन साख्यदर्शन के साथ अन्यात्य दर्शनों का 
हज इस सक्षिप्त विवरण का उपसहार करेंगे। साख्य के मूल 
मत ये हैं -- 


(१) त्रिविध दु खो की निवत्ति मोक्ष है । 
(२) मोक्षावस्था में हमारे अन्तर्वर्त्ती जो निर्मुण अविकारी पुरुष नामक 
तत्त्व है, उसमे स्थिति होती है । 
(३) मोक्ष मे चित्त निरुद्ध होता है । 
४) चित्तनिरोध का उपाय समाधिजन्य भ्रज्ञा तथा वैराग्य है। 
(५) यमादि शील और ध्यानादि-साधन समाधि के उपाय हैं । 
(६) मोक्ष होने से जन्म-परम्परा की निवृत्ति होती है । 
5(७) जन्म-परम्परा अनादि है, वह अनादि कर्म से होती है । 
(८) प्रकृति एव बहु पुरुष यथाक्रम मूल उपादान और हेतु हैं । 
(९) पुरुष तथा प्रकृति असुष्ट नित्य पदार्थ हैं। 
(१०) ईश्वर अनादि-पुक्त पुरुष-विशेष हैं । 
११) ईश्वर जगत्‌ की अथवा हमारी सृष्टि नही करते है । 
(१२) प्रजापति हिरण्यमर्भ वा जन्य ईश्वर” ब्रह्माण्ड के अधीश्वर हैं, 
वे अक्षर हैं, उनके प्रशासन से ही ब्रह्माण्ड की स्थिति हैं। 
( साख्येर ईश्वर' निवन्ध' द्रष्टव्य है। ) 
इनमे से बौद्धो ने (१), (३),(४),(५), (६), (७) और(११)मतो को 
सपूर्ण लिए हैं और (२) मत का आशिक रूप से ग्रहण किया है, उन्होंने पुरुष 


हु 
(9 
८ 
है. 
० 
॥। 
२ 





१ “जन्य ईश्वर' में जो जन्य' शब्द हैं, उसका तात्पर्य है--किसी काल में सृष्टिकर्ता 
होना--ब्रह्माण्ड-सर्जन-सामर्थ्य रूप विभूति ( मुख्यतः यत्रकामावसायित्वख्प 
विभूति जो अणिमादि-अष्टसिद्धियो की अन्तिम सिद्धि है ) से युक्त होना । हुए 
कालावच्छिस्तता को दिखाने के लिए 'जन्य' शब्द की प्रयोग किया जाता है। ऐसा 
चित्त भी अन्यान्य चित्त की तरह अनादि है-- केवल सिद्धियुक्तता सादि है । जहाँ 
तक मसे ज्ञात हैं यह 'जन्येश्वर' शब्द अत्यन्त प्राचीन ग्रस्थों में नही मिलता, 
साल्यसूत्र शप७ के भिल्लुभाष्य में इसका प्रयोग है । 'कार्यत्रह्म दव्द से जन्येश्वर 
ही अभिहित होते है, यह शब्द अह्वैतवेदान्त के भन्धो में सुभचलित हैं । [सपादर] 

२ यह निबन्ध बंगछा योगदर्शन में हैं। | सपादक | 


भूमिका जाए 


के स्थान पर अशत पुरुष-लक्षण-सम्पत्न शून्य तामक अविकारी एवं 
गुणशूल्य पदार्थ लिया है । 

महायान बौद्ध आदि-बुद्ध नामक जिन ईश्वर को स्वीकार करते हैं, वे 
साख्य के अनादि-मुक्त ईश्वर के तुल्य पदार्थ है। महायावन और हीनयान 
दोनो प्रकार के बौद्ध प्रजापति ब्रह्मा को तो स्वीकार करते है परन्तु उनकी 
अधीघ्यरता को उतना स्वीकार नही करते है ।* 

वेदान्तियो ने इन मतो में से प्राय सभी का ग्रहण किया है, केवरू 
पुरुष और ईश्वर के सम्बन्ध मे वे भिन्‍न मत रखते हैं। उनके मत मे पुरुष 
तथा ईश्वर वस्तुतः एक ही पदार्थ हैं, पुरुष अनेक नही है, हिरण्यगर्भादि के 
रूप मे ईश्वर सृष्टि करते है । प्रकृति को ईश्वर की माया या इच्छा कहते 
है; यह अनिर्वेचनीय भाव से ईश्वर मे रहती है। अनिर्वचनीय अविद्या के 
द्वारा अनादिकाल से ईश्वर ने ही अपने को जीव के रूप मे प्रकटित किया 
है। उपयुक्त विषयो मे साख्य से वेदान्ती पृथक्‌ है । 

ताकिको ने प्राय वे सभी मत ग्रहण किये हैं। पर वे अपने सोलह या 
छह पदार्थों के अन्तर्गत करके उन्हे समझना चाहते है। वे निर्मुण पुरुष का 
पत्तत उतना नही समझते है, वे आत्मा को सगुण मानते है। तके-दाशनिक 
भी साख्य के समान पूर्णत युक्तिवादी है। बौद्ध-वेदान्तिक आदि मूलत 
अन्धविश्वासवादी हैं ।' 





१ शून्य के ये लक्षण विचार्य है--प्रपञ्चनिवृत्तिस्थभावाया शृन्यतायाम्‌ (चन्द्रकीतिकृत 
वृत्ति २४७ ), परमार्थमजरममरमप्रपञथ्च निर्वाण शून्यस्वभात्रमु ( मूलमध्यमक 
५।८ ), अप्टसाहस़्निका प्रज्ञापारमिता, नागार्जुनकृन बर्मसग्रह आदि में शून्य का 
जो विवरण दिया गया है, उससे शून्य दृश्यघर्मशून्य भावपदार्थ सिद्ध होता है 
जिसमे धर्मघर्मीदृष्टि अप्रयोज्य होती हैं । शून्य अभावपदार्थ नही है, इसके लिए 
चन्द्रकीतिक्ृतवृत्ति २४७ द्॒ष्टव्य है ( न पुनरभावगव्दस्थ योअर्थ स बून्यता- 
शब्दार्थ )।| सपादक ] 

२ बोठशास्त्र में ब्रह्मा ( प्रजापति ) का उल्लेख बहुत्र मिलता हैं। मैं ब्रह्मा, बरह्म- 
लोक तथा ब्रह्मलोकगामी को जानता हूँ ऐसा बुद्ध-बचन मजुक्रिमनिकाय के 
सुभसुत्त में मिलता है। ब्रह्मा के साथ सालोक्यप्राप्ति के मार्ग का उपदेण यहाँ 
है अज्ञुत्तरनिकाय में अजेय सर्वदर्शी ब्रह्मा का उल्लेख है । ब्रह्मजालसुत्त मे तथा 
भजूप्लिमनिकाय के २४ वे सूदत में प्रजापति हिरण्यगर्भ सदृझ महान्‌ पुरुष का 

चिवरण मिलता है । [ सपादक्त ] 

हे बाह्य एव आन्तर जगत्‌ की घटनाओं के विश्लेषण करने के समय वाक्यविशेषों का 


मूमिका जाएा 


मे कुसस्कार रूप मल उत्पक्ष नहीं हुआ था । उस समय के मुमुक्षु 
ऋषिगण विशुद्ध न्यायसगत ज्ञान और विशुद्ध शीऊ का अवलूम्बन करते 
थे। कालक्रम से साख्ययोग तथा भारतीय छोकसमाज के विक्ृृत हो जाने 
पर बुद्ध आविर्भूत हुए और उन्होंने पुन. मोक्षधर्म में वल का सचार किया । 
बुद्ध की महानुभावता के द्वारा साख्य-योग तथा मोक्षधर्म अधिक परिमाण 
में जन-साधारण मे प्रचारयोग्य हुए। कालछक्रम से वौद्धधर्मावरूम्बियों के 
भी विकृत होने पर आचार्य-प्रवर शकर ने मोक्षधर्म के क्षीण देह में पुन. 
बल-प्रदान किया । 

शकराचार्य के उपरान्त भारत क्रमश अध पतन की चरम सीमा में 
पहुँचा । अध पतित अज्ञानाच्छन्न तथा हीनवीर्य भारत के अन्धविश्वास- 
मूलक युक्तिहीन मोक्षधर्मविरोधी मतसमूहो को ही उपयोगी बताकर उनका 
प्रचार किया गया । स्वपक्ष-समर्थन के लिए यह कहा जाने लगा कि कलियुग 
में इस प्रकार का धर्म ही जीव का उद्धार कर सकता है'। 

साख्ययोग वा प्रकृत सोक्षधर्म को मानव समाज के अत्यन्त अल्प-सख्यक 
मनुष्य ही ग्रहण कर सकते है। बुद्धदेव ने भी कहा है--“अल्पकास्ते सनुष्येषु 
ये जनाः पारगासिनः | इतरा तु प्रजा चाथ तीरमेवानुगच्छति (४ ( घर्मपद, 
पण्डित॒वर्ग १० ) । साख्ययोगी होने के लिए परसार्थोन्मुखी बुद्धि, सम्यक्‌ 
न्यायकुशल मेघा और विशुद्ध चरित्र परमावश्यक है। इत सबो का एक साथ 
मिलता दुलंभ है। 

जैसे समुद्र सुदूर होने पर भी उसका वाष्प महादेश के अश्यन्तर को 
सरस करके प्रजा को सजीवित रखता है, उसी प्रकार साख्ययोग साधारण 
मनुष्यों के अगम्य होते हुए भी, उसकी स्निग्ध छाया ने मानव के धर्म-जीवन 
को सजीवित कर रखा है। साधारण-जन सत्य तथा न्याय के साथ बहुत 
कम सम्बन्ध रखते है । सत्य की अत्यन्त अस्पष्ट छाया के साथ अत्यधिक 
मिध्या कल्पनाओं को मिश्चित कर देने पर उनके हृदय उस मिश्रण की 


उसका जो विवरण उपयुंवत शास्त्रों मे, विशेषकर इन शास्त्रों के प्राचीन-प्राचीनतर 
पन्‍्थों में दिया गया है, वह सर्वथा साख्ययोगानुसारी हूँ, द्र० शान्तिपर्व अ० २४७, 
२८५, इत्यादि, ( ३ ) पुरप को प्चावश मानते पर यह दृष्टि साख्यीय ही 
होती है, यह दृष्टि निम्वताद्ण ग्रन्थ मे मिलती है--साह्य योग समम्यस्पेत्‌ 
पुर्प था पश्चविधकम्‌ ( १४॥६ )। [ सस्पादक ] 

१ वबुछ जुगुष्मित तान्षिक कर्मो के विपय में प्रश्न करने पर अनेक नान्ध्रिक यही 
उत्तर देते हैं हि कलियुग के छोगो के लिए यह मार्ग हो प्रथस्त हैँ । | सापादक ] 


हिल 8 है ह। पातज्जल योगदशन 


ओर कुछ आक्ृष्ट होते है। यदि कहा जाए, 'सत्य ब्रयात' 

हेंदय मे नही वैठेगा, किन्तु यदि कल्पता मिलाकर कहा है का 
च सत्य च तुलया घृतम्‌। अश्रमेघसहस्नाद्धि सत्पमेक॑ विश्विष्यते! ॥ ( आदिपव 
७४।१०३ ) तब अनेकों के हृदय आक्ृष्ट होगे। 

« नेस्तुत सावारण मनुष्यों मे, वे किसी भी सम्प्रवाय के क्यों न हो, जो 
धर्मज्ञान है वह अत्यधिक मिथ्था कल्पनाओ से मिश्रित सत्य है । हिन्द, बौद्ध, 
ईसाई, मुसलमान आदि धर्म के सम्बन्ध मे जो कल्पता करते है, उसका 
यदि एकतम मत सत्य हो तो अन्य सब मिथ्या होगे। इससे ही समझा जा 
सकता है कि ससार मे कितने मनुष्य भ्रान्त हैं। फ़लत “ईश्वर तथा 
परलोक हैं एवं सत्यादि सत॒कर्मों का फल अच्छा होता है” इन दोनो सत्यो 
की हा के ऊपर प्रभूत मिथ्या कल्पनाओ का महल निर्माण करके जनता 
तृप्त है । 

“ईश्वर ने हमारा सुजन किया है” इत्यादि ईश्वर सम्बन्धी अनेकानेक 
प्रमाणशून्य अन्धविश्वासमृलक कल्पनाओं में जनता भूली रहती है' | इसके 
उदाहरण के लिए बौद्धधर्म का इतिहास देखना चाहिए । बुद्ध का निर्वाण- 
धर्म भी जन-साधारण मे असख्य काल्पनिक कहानियों से ही फैला, जिनसे 
अत्यल्प अश ही सत्य है और अधिकाश भाग सिथ्या है। साधारण बौद्धो 
का प्रमुख घर्मज्नान इन्ही से सीमित था ) हमारे भप्राच्रीन पौराणिक महा- 
शयों मे भी इसी रीति से ही धर्म का प्रचार किया है । परल्तु बुद्ध के प्रभाव 
से सामान्य बौद्ध निर्वाण धर्म की श्रेष्ठता को एक स्वर से स्वीकार करते 
हैं, किन्तु सामान्य हिन्दू उसे भी स्वीकार करने के लिए तैयार नहीं है । 
परलोक के विषय मे भी नाना सप्रदायों की नाना प्रकार की कल्पतायें हैं । 
फलत बुद्ध, ईसा आदि महापुरुषणण यदि लोट आयें त्तो जगत मे 
अपना घर्ममत दूँढकर भी नही पाएँगे, पावे पर भी चकित होकर देखेंगे कि 
उनके कट्टर भक्तो ने उनके नाम का किस प्रकार से दुरुपयोग किया है । 
जो कुछ भी हो, साख्ययोग जिस प्रकार की विशुद्ध, भ्याय्य एवं मिथ्या- 
कल्पना-शून्य॒ तथा अन्वविश्वासहीन आन्वीक्षिकी की प्रणाली मे है, वह 


१ धटादिपदार्थों की तरह प्राणी का भी निर्माण किया जाता है--ऐसा मानने- 
वाले धर्मसप्रदाय भी भनेक है, द० 2, है. 0णपणा कृत २४ खूब रख 





7700 रथ &८/८४५ ग्रन्थ । | संम्पादंक है| 
२ तात्पर्य यह कि हिन्दू जनता के सभी सम्प्रदायों में निम्नोक्‍्त मत स्वीकृत नही 


होते हैं| कि निविकार अपरिणामी कोई पदार्थ है', 'परमतत्व गरीराविहीन हैं, 


भूमिका ऋण 


सर्वेसाधारण मे अधिक प्रचारयोग्य नही हो सकता'। बुद्ध अथवा बौड़ों 
तथा पौराणिको के द्वारा वह सर्वेसाधारण मे प्रचारित हुआ था, किन्तु, 
उसका क्या परिणाम हुआ, यह बताया जा चुका है। मनुप्यो का चित्त 
स्वभावत ऐसा कल्पना-विलासी है कि विशुद्ध न्वाय की अपेक्षा अविशुद्ध 
कल्पना-मिश्चित न्‍्याय ही उनको कर्मों ( सत्‌ या असत्‌ ) में अधिकतर 
प्रेरित करता है । यदि विशुद्ध सत्य धर्म कहा जाए तो प्राय कोई भी उसे 
स्वेच्छा से ग्रहण करने के लिए उद्यत न होगा। किन्तु यदि सत्य के साथ 
अनेक कल्पनाएँ और अत्युक्तियाँ मिला दी जाएँ तो उन्हे सुनने के लिए 
लोग उमड पड़ेंगे । 
उपसहार मे वक्तव्य है कि जिनकी ऐसी बुद्धि है कि मोक्षधर्म के मूल- 
पर्यक्त ग्रहण करने मे कही पर भी अन्धविश्वास॒ की सहायता नही लेनी 
पडती है तथा जिनकी मेधा ऐसी न्यायनिष्ठ है कि न्‍्यायानुसार जो सिद्ध 
होगा उसी भे निश्चितमति होकर कत्तेव्यमार्ग पर बढने को तैयार होते है, 
कर््तंव्यमार्ग मे चलने के लिए जिन्हें भय, लोभ अथवा अन्धविश्वास से 
प्रयोजन नही होता, जिनके हृदय स्वभाव से ही अहिंसा, सत्य आदि विशुद्ध- 
शील के पक्षपाती है, वे ही साख्ययोग के अधिकारी हैं'। 


२. योग क्‍या है और क्या नहीं है 
इस दर्शन की दृष्टि से योग क्‍या है और क्‍या नही है, यह सक्षेप मे 
कहा जा रहा है। अभ्यास और वेराग्यपूर्वक चित्तवृत्ति का निरोध करना 
ही यथार्थ मोक्षप्रापक योग है | चित्तवृत्ति-निरोध का अर्थ है--भन मे 
एक ही ज्ञान को उदित रखकर अन्य सभी ज्ञानोका निरोध ( सम्प्रज्ञात ) 


: आत्मा का वस्तुत दैशिक और कालिक अवयव नही है', कैवल्य रूप सर्वोक्ष्च 
पद त्रिगुणातीतत है” आदि । इन धारणाओ के अभाव में कूटस्थस्थिति रूप निर्वाण 
का स्वीकार नही हो सकता हैं। [ सम्पादक ] 

६. स्वय मैक्स मुलर को भी स्वीकार करना पडा कि शुद्ध साख्यीय चिन्ताधारा 
( जो तत्त्वसमास सूत्रो में प्रतिपादित है ) एक 7+9 एड हैं (४४7३४, 
7? 36 )। इस प्रकार की चिन्ताघारा वस्तुत साधारण में प्रचारयोग्य होती 
नही है । | सम्पादक ] 

९१ साख्ययोग के अधिकारी कोन हैं, इसका निरूपण वसिप्ठ के साख्योपदेश में 
( 'ऋरालजनक के प्रति ) मिलता है, द्र० शाल्तिपर्व ३०८।३२--३६ । भागवतीय 

' फेपिलोक्त साख्योपदेद् के अन्त में भी ऐसी चर्चा हैं ( ३३२२९-४२ )। 
हु के ' , [ सम्पादक | 
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जबवा सर्च व्यावहारिक जानो का ( निद्वाज्ञान का भी ) निरोव ( अस- 
म्प्रजात )। अन्यास का अर्थ है--पुनः परत. चेप्टा करवा। अतएवं बार 
बार चेप्टा वा इच्छापूवंक जो चित्तवृत्ति-निरोध है, वही योग कहलाता है। 
चेप्ठा भ करके अथवा स्वत' वा इच्छा के अनधीन रूप से यदि कदा- 
थित्‌ चित्त का स्तब्धभाव हो भी जाए तो उसको योग नहीं कहा जा सकता। 
देखा भी जाता है कि किसी किसी मनुष्य के चित्त में अकस्मात्‌ स्तव्यभाव 
आ जाता है । वह अनुमव करता है कि उस समय मुझे कोई ज्ञान नहीं 
है । इस प्रकार के थारीरिक छक्षणों ( यथा सिर झुक जाना, अथवा 
सीधे बैठे रहने पर भी कुछ निद्रित के से श्वास-प्रश्चास चलना आदि ) से 
स्पष्ट होता है कि यह निद्रा की भाँति एक अवस्था है। अत उक्त लक्षण 
के अनुसार यह अवस्था योग नही माना जा सकता | 
इसके अतिरिक्त मूर्च्छा, हिस्टिरिया प्रभृति मे भी इस प्रकार का स्तव्ध- 
भाव होता है यह भी सत्य है कि किसी किसी में स्वाभाविक रूप से 
थोड़े बहुत दिनों तक रक्ततचार को रोक रखने एवं निराहार रहने की 
शक्ति रहती है। यह भी योग नहीं है। आसन-मुद्रादि के द्वारा प्राणो को 
प्रकार-विशेष से थोडे वहुत दिनो तक रुद्ध कर रखना भी प्रकृत योग नहीं 
है, क्योकि उस प्रकार के व्यक्तियों में किसी भी एक अभीष्ट विषय मे 
स्वेच्छापूवंक चित्त को स्थिर रख सकने की सामर्थ्य नही दिखाई देती है । 
एक ही ज्ञान को स्थिर रखकर अन्य को रुद्ध करना रूप योय का 
तासतम्य है । जब एकतान भाव से कुछ काछ तक एक ही ज्ञानवृत्ति स्थिर 
रखी जा सकती है तब उसे ध्यानरूप योगाडग कहते हैं और जब वही 
एकतानता इतनी प्रगाढ होती है कि और सव भूलकर यहाँ तक कि अपने 
को भी भूलकर, केवल ध्येय विषय मे चित्त को स्थिर रखा जाता है तब 
तादृश स्वेच्छाधीन स्थैयं को समाधि कहते हैं । समाधि का थह लक्षण सम्यक्‌- 
रूप से समझना चाहिए । भज्ञ लोग अनेक प्रकार के स्तव्ध भावों को या 
आविष्टभावो को अथवा बाह्मशञानबूत्य भाव को अथवा उसी प्रकार के 
अन्य किसी भाव को जो समाधि समझ बैठते हैं, उनके साथ योग का कोई 
भी सम्बन्ध नहीं है। 
विषयमेद से समाधि भी अनेक प्रकार की होती है, यथा--हूपस्सादि- 
ग्राह्म-विषयक समाधि, अहकारादि-प्रहण-विषयक समाधि, अहभावमात्र 


गहीतृ-विषयक समाधि। इन सबो का नाम सबीज समाधि है। सबीज 


समाधि का सर्वोच्चभाव अस्मितामात्र मे या अहभाव मात्र में समाहित 


होना है। अवश्य ही भ्थमत्त ध्येय विषय की धारणा का अभ्यास करना 


मगर पातज्जल योगदर्शन 


शक्ति का बहुत्थलो से प्रयोग करने का प्रयत्त करके भी जो अक्वतकार्य हो रहे 
हैं वे यदि अपने को समाधिसिद्ध कहते हैं, तो उनका यह कथन मिथ्या अथवा 
श्रान्त ही समझना चाहिए। 

चित्त की सात्तविक, राजस और तामस, त्रिविध अवस्थाएँ हो सकती 
हैं। राजस चञ्चलता घटने से ही सात्त्विक स्थिति नहीं आ जाती, तामस 
अवस्या भी हो सकती है। स्तव्बता उसी प्रकार की चाञ्चल्यहीन अवस्था 
है, पर वह्‌ तामस अवस्था है। केवल वृत्तिरोध ही योग नही है, पूर्वोक्त 
ग्राह्म-ग्रहण-ग्रहीता आदि किसी तत्त्व मे इच्छापूर्वक स्थिति करके वृत्तियो 
का जो रोच होता है, वही योग है। स्तव्बता में चित्त इच्छापूवेक किसी 
तत्त्व मे स्थित नही होता। क्लोरोफार्म आदि के फल से भी चित्त की 
गति रुद्ध होती है, किन्तु उसको लोग अज्ञान अवस्था ही कहते हैं। 
हिस्ठिरिया स्तब्धभाव आदि मानस रोग-विशेष भी उसी प्रकार के हैं। ये 
सब विवण और जड अवस्थाएं हैं, परन्तु योग स्ववद्य तथा पूर्ण चेतत 
अवस्था है। वाह्य दृष्टि से दोनो मे कुछ सादुश्य रहने के कारण छोग 
विश्वान्त होते हैं, पर ये दोनो चित्तावस्थाएँ तथा परिणाम अन्चकार और 
आलोक की भाँति विभिन्‍न तथा विपरीत हैं । 

योग का फल है--तिविध दुखो की निवृत्ति। सम्यक्‌ रूप से चित्त 
स्थिर करके वाह्याभिमान, शरीर-अभिमान, और इन्द्रियाभिमान के ऊपर 
इच्छामात्र से ही उठने की शक्ति होने पर दु ख-मुक्त हुआ जा सकता है। 
अतः उक्त पद्धति से चित्त को स्थिर करके सुक्ष्मतम विषयो में न जा सकने 
पर एवं मात्रास्पर्श ( इन्द्रियाभिमान ) के त्याय किये बिना दु खातीत 
अवस्था मे नही जाया जा सकता है। अतएवं जो इच्छामात्र से उस प्रकार 
की अर्वस्था में नहीं जा सकते, परन्तु अपने को जीवन्मुक्तादि कहते हैं, उनका 
कहना मिथ्या अथवा भ्रान्त है। हिस्टिरिया आदि प्रकृति वालो को भी 
कभी-कभी स्पर्शवोघ नही रहता, किन्तु यह योग का लक्षण नही है-यह 


पहले ही कहा गया है । 
प्रकृत योग दो प्रकार का है, सम्प्रश्ात तथा असम्प्नज्ञात। पूर्वोक्ति 


लक्षणो के अनुसार समाधिसिद्ध न होने से सम्प्रज्ञात तथा असम्प्ज्ञात कोई 
भी योग नही हो सकता । सम्प्ज्ञात योग के लिए त्रित्त की एकाग्रभूमिका 
आवश्यक है। ईश्वर-प्रणिधान, सर्वदा ग्रहीता आदि का ध्यान, विशोका 
प्रमति का ध्यान द्वारा जब अनायास ही चित्त को एक विपय में स्थिर रखा 
जा सकता है, और अन्य भाव नही आते तव उस प्रकार की चित्तावस्था 


को एकाग्रभूमिका कहते हैं । ' 


पातञ5जलयोगदशेनम्‌ 


3४5 नम' परमषंये 
पावब्ललयोगवर्शनण्‌ 
समाधिफद: 
अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १४ 


भाज्यम्‌ । अथेत्ययमधिकारार्थ: । योगानुशासनं शास्त्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌ 
योग: समाधि: स थ सावंभौमश्रित्तस्य घर्मः। क्षिप्तं मुढ॑ विक्षिप्तम्‌ एकाग्र 
निरुद्धमिति चित्तमुसयः। 

तत्र विक्षिप्ते चेतसि विक्षेपोषसजनीभूतः समाधिनं योगपक्षे वर्तते ॥ यस्त्वे- 
काग्रे चेतसि सद्भूतमर्थ प्रद्योतयति, क्षिणोति व क्लेशानू, कर्मंबन्धनानि 
श्लथयति, निरोधमभिमु्खल करोति, स सम्प्रज्ञातो योग इत्याख्यायते। स 
च वितर्कानुगतो विचारानुगत आलनन्‍्दानुगतो5स्मितानुगत इत्युपरिष्टात्‌ 
प्रवेदयिष्याम:। सर्ववृत्तिनिरोधे त्वसम्प्रज्ञातः समाधि: ॥ १७ 

१। अथ योग अनुशिष्ट हो रहा है। सू० 


भाष्यानुवाइ--( १ ) अथ्‌” छाब्द अधिकाराथंक है। योगानुशासन रूप 
शास्त्र (२) आरम्भ हुआ है, यह जानना चाहिए (३ )। योग फा अं है 
समाधि (४ ), वह चित्त का सार्वभोम धर्म है ( अर्थात्‌ चित्त की सभी भूमियों 
में समाधि हो सकती है )। क्षिप्त, मूढ विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध--ये चित्त 
की पाँच भूमियाँ है (५ )। 

उनमे (६) विक्षिप्त चित्त मे उत्पन्न जो समाधि है, उसमे विक्षेपसस्कार 
प्रतिष्ठित रहने के कारण वह समाधि अप्रधानोभूत हो जाती है (७) । अतः 
वह योग के पक्ष मे ( योग के लिए उपयोगी ) नही होती (८ )। किन्तु जो 
समाधि एकाप्रभूमि चित्त मे समुद्भूत होकर सत्‌ स्वरूप अर्थ को (९) प्रकर्प 
के साथ प्रकट करती है, अविद्यादि सम्पूर्ण क्‍्लेशो को क्षीण करती है ( १० ), 
कर्मबन्धन या पूर्वसस्कार-पाश को ढीछा करती है ( ११) और निरोधा- 
वस्था को उपस्थित करती है, उसको सम्प्रज्ञात योग ( १२ ) कहते है । 
यह सम्प्रज्ञात योग वितर्कानुगत, विचारानुगत आजनन्‍्दानुगत और अस्मिता- 
नुगत होता है, जैसा कि आगे ( ११७ सूत्र मे ) भलीभाँति कहा जाएगा। 
सभी वृत्तियो के निरुद्ध होने पर जो समाधि उत्पन्न होती है, वह असप्रज्ञात है। 
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टोफा। १ मसूत्र (१) 


यस्त्यक्त्वा सपमाद्य प्रभवति जगतोष्नेकधानुग्रहाय 
प्रक्षीण-बलेशराशिविपम्रविपघरोध्नेकवक्त्र.. सुभोगी। 
सर्वज्ञानप्रसुतिर्भजगपरिफरः प्रीतये यस्‍्य नित्य 
देवोष्होश' स वोष्ब्यात्‌ सितविमलतनुयोंगदो योगयुक्त- ॥ 


जगत्‌ पर अनुग्रह करने के लिए जो अपना आदिस्प त्यागकर बहुधा 
अवतीर्ण होते है, जिनकी अविद्यादि वलेशरात्षि प्रकृष्टह्पमे क्षीण हैं, जो विपम- 
विपघर, वहुववत, सुभोगी और सब ज्ञान के प्रसृतिस्वस्प है, जिन्हें भुजगम- 
सम्पर्क नित्य प्रीति प्रदान करता है, वे श्वेतविमलतनु योगदाता और योगयुक्त 
अहीक्ष ( नागपति ) देव तुम्हारा पालन करें। 


यह इलोक भाष्य के किसी-किसी पाठ में मिलता है, किन्तु यह क्षेपक है । 
वाचस्पतिमिश्रनने इसका कोई उल्लेख नहीं किया है| विश्ञानभिक्षु ने इसकी 
व्याख्या की है, इसलिए यह वाचस्पतिमिश्व के परवर्ती काल मे प्रक्षिप्त हुआ 
है | ऐसा छन्‍्द भाष्य जैसे किसी प्राचीन ग्रन्थ मे नही मिलता ।' 

१ (२) शिष्ट का शासन >-अनुशासन | इन सब सूत्रों में प्रतिपादित 
योगविद्या हिरण्यग्र्भ और प्राचीन मह॒पियों के उपदेशो पर आश्रित है। यह 
सुत्रकार का कोई नृतन आविष्कृत शास्त्र नही है । 

योगशाख्र केवल दाशंनिक-युक्तिपुर्ण शाश्र नही है, यह अनुभवसिद्ध पुरुषो 
द्वारा आविप्कृत और उपदिष्ट हुमा है। यह तथ्य इस प्रकार प्रमाणित होता 


१ छन्‍्द शास्त्र के प्राचीनतम ग्रन्य पिड्यलछन्द सूत्र में स्नगूधरा छन्द का लक्षण 
मिलता है (७/२५) तथा भरतकृत चाट्यशास्त्र में सगूधरा छनन्‍्दस्क-इलोक प्रयुक्त 
हुआ है ( भ० १६ )। इससे स्रगूधरा छन्‍्द की प्राचीनता ज्ञात होती हैँ । ऐसा 
होने पर भी भाष्यसदूश प्राचीन किसी दार्शनिक भ्रन्य में स्वग्धराउत्दस्क मछूगला- 
चरण एलोक नही मिलता । ग्रन्थादि में मझलपरक इलोक लिखने की पद्धति प्राचीन- 
तम गन्थो में प्राय दृष्ट नही होती, अत इस भाप्य के आरम्भ में ( ग्रन्यकार 
स्वामीजी के अनुसार जिसका काल ईसा-पूर्व पाँचची या चौथी शती हैं) 
मड्गलश्लोक अवश्य था---यह नहीं कहा जा सकता | वस्तुत यह श्लोक शकर 
सामक एक अप्रसिद्ध आचार्यक्ृत महामाष्यटीका का सड्गलाचरण इलछोक हूँ 
( द्र० वरेन्द्र रिसर्च म्युजियम द्वारा प्रकाशित परिभाषावृत्ति, पृ० १९० 
6.०[०७/०१।5 ) । यह अप्राचीन दीका है। अधुनाप्रकाशित भाष्यविवरणटीका में 


भी यह इलोक उल्लिखित नहीं हुआ है । [ सम्पादक |] 
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है--चित्‌, असम्प्रज्ञात समाधि आदि अतीन्द्रिय पदार्थों का ज्ञान इस समय हमे 
मनुशासन द्वारा सिद्ध होता है, किन्तु सर्वप्रथम इस प्रकार के अतुमान के लिए 
अमुमेय की प्रतिज्ञा अथवा प्रमेय-विपय-निर्देश की आवश्यक्ता होती है, वयोकि 
अनुमेय का प्राथमिक परिचय यदि न हो तो अनुमान नहीं किया जा सकता। 
चितिशक्ति आदि का निर्णय-ज्ञान हम लोगो ( गृुरुशिप्यादि ) की परम्परागत 
शिक्षा-प्रणाली द्वारा हो सकता है, किन्तु जो आदिम गुरु है, जिन्हें किसी ने भी 
इनकी शिक्षा नही दी, वे इन अतीन्द्रिय विपयो का ज्ञान अनुमान द्वारा 
केसे कर सकते हैं ? अतएव यही मानना ठीक है कि आदि गुरु ने इन सब विषयो 
का अवश्य ही प्रत्यक्ष अनुभव किया था। इस विषय पर साख्य का दृष्टान्त 
है--इत्तरथा अन्धपरम्परा (साख्यसू० ३८१) , अर्थात्‌ यदि जीवन्मुक्त या चरम- 
तत्त के साक्षात्कारी पुरुषो द्वारा मोक्षशासत्र उपदिष्ट न हो तो यह अन्ध-परम्परा 
के समान होगा । जिस तरह अन्धपरम्परागत उपदेश में दृष्टिगोचर कुछ भी 
नही रह सकता, उसी तरह अप्रत्यक्षदर्शी के उपदेश मे कुछ भी प्रत्यक्ष-ज्ञान- 
साध्य उपदेश नही रह सकता। यह वहा जा चुका है कि चित्‌, मुक्ति आदि 
विपयो का ज्ञान अतीन्द्रिय होने के कारण या तो शिक्षणीय होगा अथवा 
साक्षात्तरणीय । आदिम गुरु के लिए वह ज्ञान शिक्षणीय नहीं हो सकता, 
इसलिए जादिम उपदेष्टा का वह प्रत्यक्षानुभव है। 

थे विषय काल्पनिक अथवा प्रतारणामात्र नही हैं, यह अनुमानप्रमाण द्वारा 
निश्चित होता है । आदिम उपदेशको द्वारा अनुभूत विपयो को प्रमाणित करने 
के लिए दशेनशासत्र रचित हुआ है। शाख मे लिखा हे--शभोतव्यः श्ुतिवादयेम्यो 
सन्तव्यम्वोपपस्तिसि: । सत्वा तु सततं ध्येय एते दर्शनहेतवः' ॥ अर्थात्‌ श्रुतिवाक्यों 
से सुनता चाहिए, युक्तियो से मनन करना चाहिए, मनन के वाद निरतर ध्यान 
घरना चाहिए। ये सव ( श्रवण, मनन, ध्यान ) दर्शन या साक्षात्कार के हेतु 
है। इनमे से श्रुति मे कहे हुए विषयो का मनन करने के लिए ही साख्यशाश्र का 
आरम्भ हुआ है। सास्यप्रवचनभाप्य के रचयिता विज्ञानशिक्षु ने भी यही वहा 
है--तस्प शुतस्य सनरार्थ मथोपदेष्ठुम्‌ इत्यादि ( मद्भुलाचरण-इलोक २ ) । 
महाभारत में भी बहा गया है--साख्यं वे मोक्षदर्शनम्‌ ( शान्तिपर्द ३००५ )। 

१६३ ) अर्थात्‌ अथ' धाब्द के द्वारा यही समझाया गया है कि इस सूत्र के 
द्वारा योगानुशारन का अधिकार या आरम्भ किया गया है । 

१ (४) योग णब्द के अनेक पारिभापिक, यौगिक और रूट अर्थ है, जेंसे, 
जीवात्या जोर परमात्मा वी एकता, प्राण और अपान का सथोग आदि | पिन्‍्तु 





६३ ऑआस्य "**. झटोफ मानव उपपुराप साझगा एक ऊमृट्ित उपपुणथ गा ६, 7० 
पिवरणप्रमेपसद्गा थी सम्पास्दीय दिप्पपी, पु २। [ रष्पादफ 
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इस शास्त्र मे योग का अथे समाधि समझना चाहिए। यह अथ॑ द्वितीय सुत्रोक 
लक्षण द्वारा स्पष्ट होगा । 

१(५) वित्त की भूमि! का अथे है--चित्त की सहज या स्वाभाविक 
अवस्था। चित्तभूमियाँ पाँच प्रकार की हैं--क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र और 
निरुद्ध । इनमें जो चित्त स्वभावत अत्यन्त अस्थिर है, जिस वित्त में अतीन्द्रिय 
विषयो की विचारणा के लिए जितनी स्थिरता और बौद्धिक शक्ति की आव- 
श्यकता है उतनी नही है, और जिस चित्त को सम्पूर्ण तत्त्वो की सत्ता अचिन्त्य 
प्रतीत होती है, वह चित्त क्षिप्तभूमिक है । प्रवल हिंसा आदि भ्रवृत्तियो के वश 
में आकर ऐसे चित्त मे भी कभी-कभी समाधि हो सकती है। महाभारत 
की कथा में जयद्रथ इसका दृष्टान्त है। पाण्डवों से हार कर प्रवलल द्वेप 
के कारण इसका चित्त शिव में समाहित हुआ था, ऐसा वर्णन है ( वनपर्व॑ 
२७१।२५-३० ) । 

दूसरी भूमि 'मूढ' है। जो चित्त किसी इन्द्रियविषय मे मुग्ध होने के कारण 
तत््वचिन्तन करने मे अयोग्य हो जाता है, वह मूढभूमिक चित्त है। क्षिप्त की 
अपेक्षा यह चित्त मोहक विषय मे सहज ही समाहित ( लवल्ीन ) हो जाता है, 
इसलिए यह द्वितीय है। लोग कामिनी-काचन के अनुराग से इन विषयो मे 
ध्यानमग्न हो जाते हैं, ऐसे उदाहरण भी मिलते हैं। ये मूढचित्त मे समाहित 
होने के दृष्टान्त हैं । 

तीसरी भूमि विक्षिप्तर है। विक्षिप्त का अर्थ है--जो क्षिप्त से विशिष्ट हो । 
अधिकाश साघधको के चित्त विक्षिप्तभूमिक होते हैं। जिस अवस्था में चित्त कभी- 
कभी स्थिर हो जाता है और कभी-कभी चचल हो जाता है, वह विक्षिप्त है। 
क्षणिक स्थिरता के कारण विक्षिप्त-भूमिक चित्त श्रवण-मनन आदि द्वारा तत्त्वो 
के स्वरूप का अवधारण करने में समर्थ होता है। मेधा और सदृवृत्तियों की 
न्यूनता या अधिकता के कारण विक्षिप्तचित्तवाले मनुष्यों के असख्य भेद हैं। 
विक्षिप्त चित्त मे भी समाधि हो सकती है किन्तु वह सदाकाल-स्थायी नहीं 
होती, क्योकि इस भूमि की प्रकृति कभी स्थिर और कभी अस्थिर होती है। 


चतुर्थ एकाग्रभूमि' है। जिस चित्त का अग्न वा अवलस्बन एक है उसे 
एकाग्रचित्त कहते हैं। सृत्रकार ने कहा है--शान्तोदितों तुल्यप्रत्ययो चित्त- 
स्पैकाग्रतापरिणाम: ( ३१२ सूत्र ) अर्थात्‌ एक वृत्ति निवृत्त होने पर यदि उसके 
बाद ठीक तदनुरूप वृत्ति उठे और उसी तरह की अनुरूप वृत्तियों का श्रवाह॑ 
चलता रहे, तो ऐसे चित्त को एकाग्रचित्त कहते हैं। इस प्रकार की एकामता 
जब चित्त का स्वभाव हो जाती है, जब दिन रात में अधिकाश समग्र चित्त 
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एकाग्र रहता है, यहाँ तक कि स्वप्नावस्था मे भी एकाग्र स्वप्न होता है,' तब 
ऐसे चित्त को एकाग्रभूमिक कहते है। एकाग्रभूमि वशीकृत होने पर सप्रज्ञात- 
समाधि सिद्ध होती है। यह समाधि ही वस्तुत थोग या कैवल्य की साधक है। 
श्रुति कहती है--थो हैन॑ पापून्ता साययात्सरति न हैन॑ सोषभिभवत्ति ( शतपथ 
ब्रा० १९१६।१२ ) अर्थात्‌ अज्ञात या अवश भाव से जो पाप मन में आते रहते 
है, वे ऐसे ज्ञानवान्‌ अर्थात्‌ सम्प्रज्ञानवान्‌ को अभिभूत नही कर सकते। 

पाँचवी चित्तभूमि का नाम 'निरुद्धभूमि' है। यह शेष अवस्था है। निरोध 
समाधि के ( ११८ सूत्र देखिए ) अभ्यास द्वारा जब चित्त का चिरस्थायी निरोध 
वशीकृत हो जाता है, तब चित्त की उस अवस्था को निरोधभूमि कहते है। निरोध- 
भूमि द्वारा चित्त विलीन होने पर कैवल्य होता है। ससार में जितने भी जीव 
है उन सब के चित्त साधारणतया इन पाँच अवस्थाओ मे ही रहते है । इनमे 
कौन भूमि समाधि के लिए उपादेय ओर कौन भूमि समाधि के लिए अनुपादेय है, 
भाष्यकार इसी का विवेचन कर रहे हैं । 


१ (६) उनमे >-भूमियो मे। क्षिप्तभुमिक और मूढभूमिक चित्त मे क्रोध, 
लोभ, तथा मोह आदि से भी कही-कही जो समाधि हो जाती है वह समाधि 
केवल्य को सिद्ध नही करती । विक्षिप्तमूमिक चित्त मे भी इसी कारण कैवल्य 
नही होता है । 

१ (७) जिस अस्थिर चित्त को समय-समय पर समाहित किया जा सकता 
है, उसे विक्षिप्त चित्त कहा गया है। जिस समय स्थिरता का प्रादुर्भाव होता है 
उस समय अस्थिरता दबी रहती है। पुराणों मे अनेक समाहित-चित्त ऋषियों 
को अप्सराओ द्वारा तपोश्रष्ट होने का जो वर्णन है, वह ऐसे अप्रधान विक्षेप के 
कारण ही होता है । 

१ (८ ) योग के पक्ष मे--केवल्य के पक्ष मे । समाधि टूटने पर विक्षेपों का 
फिर उदय होता है, इसलिए समाधि से प्राप्त प्रज्ञा चित्त मे भलीभाँति ठहरने 
नही पाती । अतएवं जब तक ये सब विक्षेप दूर होकर चित्त मे सदा के लिए 
हक नही आ जाती, तब तक वह एकाग्रता कैवल्य की साधक नही हो 
सकती। 

१( ९-१२) जिस योग के द्वारा वृद्धि से छेकर भूतपर्यन्त समस्त तत्त्वो 
का सर्वंतोमुखी ओर प्रकृष्ट या सुक्ष्मतम ज्ञान होता है और जिस ज्ञान के पश्चात 


१ जागरित अवस्था के सस्कार से स्वप्न होता हैं। जागरित अवस्था में यदि बहुत 
समय तक सहज ही चित्त एकाग्र रहे तो स्वप्न में भी वैसा ही रहेगा। एकाग्रता 

- का लक्षण है-धुवा-स्मृति अथवा सर्वदा आत्म-स्मृति । उसके सस्कार से स्वप्न में 
भी आत्मविस्मरण नही होता, केवल शारीरिक स्वभाव से इन्द्रियाँ जड रहती है । 


हा पातस्जल्योगदर्शनम्‌ 


प्र्याखूप चित्तसत्व मे (३) यदि रज और तमोगुण का ससग॑ रहे तो 
उसे ऐश्वर्य और विपय प्रिय लगते हैं । वही चित्त यदि केवल तमोगुण के साथ ही 
सलग्न हो तो उसकी प्रवृत्ति अधर्म, अज्ञान, आसक्ति और अनेश्वर्य मे होती है (४)। 
चित्त का मोह रूप आवरण पृर्णतया हट जाने पर ग्रहोता, ग्रहण और ग्राह्य, 
इने तीन विषयो की पूर्ण प्रज्ञा उदित होती है। और इस अवस्था में रजोगुण 
द्वारा कुछ अभिभूत ( ५ ) होने पर चित्त में धर्म, ज्ञान, वेराग्य और ऐश्वय को 
प्राप्ति होती है। जब रजोगुण का यह अस्थिरतारूप मल लेशमात्र भी नहीं 
रहता तव चित्त स्वरूप-स्थित (६ ) हो जाता है। उसमे केवल बुद्धि और 
पुरुष का भेदज्ञान रहता है और तब क्षीत्र ही धर्ममेघसमाधि सिद्ध हो जातों 
है । ( इसकी व्याख्या ४२४ मे की गई है )। ध्यायी जन इसे परम-असस्यानां 
कहते हैं । दर 
चितिशक्ति अपरिणामिनी, अप्रतिसक्रमा, दर्शितविषया, शुद्धा और बनन्‍ता 
है ( ७ ) और यह विवेकख्याति सत्त्वगुणात्मिका ( ८ ) है, इसीलिए यह चिति 
शक्ति के विपरीत है। अत विवेकस्याति की समलता के कारण विवेकख्याति मे 
भी विरक्त होकर चित्त उसको निरुद्ध कर देता है। इस अवस्था में चित्त सस्का- 
रोपगत रहता है। यही निर्वीज समाधि है। इसमे किसी प्रकार का सम्प्रश्ञान 
न होने के कारण इसे असस्प्रज्ञात (५) भी कहते है। इसलिए चित्तवृत्ति- 
निरोधरूप योग दो प्रकार का है। 
टीका २ (१) चित्तवृत्ति का निरोध या योग सर्वश्रेष्ठ मानसिक वल है। 
शान्तिपवं ३१६२ मे लिखा है--नास्ति सांख्यसमं ज्ञार्न नास्ति योगसमं बलमसु', 
साख्य जैसा ज्ञान नही है और योग जैसा वल नही' है। वृत्ति के निरोध को 
मानसिक बल क्यो कहा गया है इसकी व्याख्या यह है--बृत्तिविरोध का अर्थ है 
किसी एक इच्छित विषय में चित्त को स्थिर रखना अर्थात्‌ अभ्यास केद्वारा 
अपनी इच्छा के अनुसार चित्त को किसी विषय में स्थिर रखने का ताम योग 
है। स्थिरता और ध्येय विषय के भेद के अनुसार योग के अनेक अगभेद होते 
हैं। विषय घटपटादि वाह्य द्रव्य ही नहीं हैं, मानसिक भाव भी ध्येय विषय 
हो सकता है। जब चित्त में स्थिरताशक्ति उत्पन्न होती है तब कोई भी मनोवृत्ति 
चित्त में स्थिर रखी जा सकती है। अतएवं हमारी सव से बडी दुर्बलता यही 
है कि हम अपने चित्त मे सदिच्छा को स्थिर नहीं रख पाते। किन्तु वृत्ति स्थिर 
होने पर सब सदिच्छाएँ मन मे स्थिरता प्राप्त कर सकतो हैं; इसलिए ऐसे पुष्प 
मे मानसिक वल विद्यमान रहेगा। इस स्थैर्य की जितनी वृद्धि होगी उतना ही 
मानसिक बल भी बढेगा। स्थिरता की अत्तिम सीमा का नाम समाधि 
( अपने को भूले हुए की तरह इच्छित विषय पर चित्त को स्थिर रखना ) है। 


समाधिपाद-२ ९, 


श्रुति और दाशंनिक युक्ति द्वारा दु ख का कारण और शाश्वत शान्ति का 
उपाय समझ लेने पर भी हम केवल मानसिक दुर्बलता के कारण दुख से मुक्त 
नही हो पाते । ,तैत्तिरीय २॥४१ श्रुति का उपदेश है--आनकनदं ब्रह्मणो विद्वान 
न बिभेति कुतश्वन' ( अर्थात्‌ ब्रह्मानन्द को जानने वाले किसी से नही डरते ), 
ऐसा जानकर और मरण-भय की अज्ञानता समझ कर भी केवरू मानसिक 
दुबंछता के कारण हम निर्भय नही हो पाते । किन्तु जिन्हे समाधि-बल प्राप्त 
हो जाता है वे शक्तिसम्पन्न और स्वृतन्त्र पुरुष पूर्णूप से शुद्धि प्राप्त कर 
त्रिताप से मुक्त हो सकते हैं । इसलिए शास्त्र कहता है--विनिष्पन्न-समाधिस्तु 
मुक्ति तन्नेव जन्मनि। प्राप्नोति योगी योगारिनिदग्धकर्मच्रयोंइचिरात्‌' ॥ ( विष्णु- 
पुराण ६७३५ ) । समाधिसिद्ध होने पर उसी जन्म मे ही मुक्ति हो सकती है। 
श्रुत्ति मे भी इसलिए श्रवण और मनन के पश्चात्‌ निदिध्यासन ( ध्यान या 
समाधि ) के अभ्यास का उपदेश है । 

पूर्वोक्त कथन से सहज ही समझा जा सकता है कि समाधि के बिना कोई 
भक्त मा । मुक्ति समाधिवकत से प्राप्त करने के योग्य परम धर्म है। 
वृर्ति में कहा है--नाविरतो दुग्धरितान्नाज्ञाल्तो नासमाहितः। नाज्ञान्तमानसो 
वापि प्रज्ञानेनेनसाप्नुयात्‌' (( कठोप० १२२४ ) , याज्ञवल्क्यस्मृति मे है--अयन्तु 
परसो धर्मो यद योगेनात्मदर्शनस्‌! (१।८ ) अर्थात्‌ योग के द्वारा जो आत्मदर्शन 
होता है वही परम (सर्वश्रेष्ठ) धर्म है। धर्म का फल सुख है, आत्मदर्शन की 
अवस्था मे या मुक्तावस्था मे दु खनिवृत्ति की या इष्ट भाव की अन्तिम कोटि 
रूप शान्ति का लाभ होता है, इसलिए आत्मदर्शंन परम-धर्म कहलाता है । 

ससार में जो छोग मोक्षघर्म का आचरण कर रहे है वे सभी उसी परम-धर्म 
के किसी न किसी अग का अभ्यास कर रहे है । ईश्वर की उपासना का प्रधान 
फल चित्त को स्थिरता है। दान आदि कर्मों और सयम-मूलक कर्मों का फल 
भी परम्परासम्बन्ध से चित्त की स्थिरता ही है। अतएवं ससार के समस्त 
साधक, जानकण या अनजाने ही, इस सार्बजनीन चित्तवृत्ति-निरोघरूप परम-धर्मं 
के किसी न किसी अग का अभ्यास कर रहे है। 

२(२) प्रकाश, क्रिया और स्थिति इल तीन धर्मों का विशेष विवरण 
२॥१८ सूत्र की टिप्पणी मे देखिए। भाष्यकार दिखा रहे हैं कि क्षिप्त आदि 
चित्तो मे कौन-से गुणो की प्रबलता होती है और कौन-से विषय प्रिय लगते है । 

२६ ३-४ ) चित्त-हप मे परिणत जो सत्त्वगुण है, वही चित्तसत्त्व अर्थात्‌ 
विशुद्ध ज्ञानवृत्ति है। वही चित्तसत््व जब रज और तमोगुण द्वारा अनुविद्ध 


न 5 0 0 
१ अर्थ--जो दुराचरण से विरत नही है, अशान्त है, असमाहित है एवं अशान्तमानस 
है, वह केवल ज्ञान से आत्मा को प्राप्त नही कर सकता । [ सम्पादक ] 


१० पातस्जेलबोगदर्गनम्‌ 

होता है अर्थात्‌ जो चित्त चाचल्य भौर आवरण के कारण प्रत्यग-आत्मा के 
ध्यान में निविष्ट नही होता, वह ऐश्वर्य और दशब्दादि-विपयो मे अनुरक्त रहता 
है। उसी तरह क्षिप्त-भूमिक चित्त आत्म-ध्यान भर विपय-वैराग्य मे सुखी नहीं 
होता । वह प्राय ऐश्वर्य से अयवा इच्छापुत्ति द्वारा अव्दादि विपयो के ग्रहण से 
सु्ती होता है। ऐसे व्यक्तियों ( यदि वे साधक हो ) के मन में अणिमा आदि 
सिद्धिया अथवा ( असाथको को ) छौकिक ऐश्वर्य की कामनाएँ प्रवल भाव से 
उठती है और थे पारमाथिक तया छौकिक विपयो के उपदेश, शिक्षा और 
आलोचना आदि करके सुखी होते है। मत्त्वगुण का उत्तगेत्तर प्रादुर्भाव औौर 
इतर गुणों का परानव जितना होता जाता है उतना ही वाह्य विषयो को छोड 
दर आन्तब्कि भाव में स्थिति प्राप्त कर वे सुखी होते है। विक्लिप्त-भूमिवाले 
पुरुष प्रकृत निवृत्ति या शान्ति नहीं चाहते किन्तु शक्ति का उत्कपमात्र 
चाहते हे । 

जिस चित्त में चित्तनत्त्व प्रबल तमोगण हारा अभिमूत है, ऐसे चित्तवाले 
लोग ( मूढ-भूमिक ) प्राय अधर्म अर्थात्‌ परिणाम में अधिकतर ढु खप्रद कम 
का आचरण करते है और वे अज्ञान या विपरीत ( परमार्थ-विरोधी ) ज्ञान से 
युक्त होते है। वे वाह्य विययो के बडे अनुरागी होते है तथा प्रधानत मोह के 
वंग में आकर ऐसा आचरण करते है जिसका फल अनेश्वर्य या इच्छा की 
भप्राप्ति होती है। 

२ (५) रजोगुण का काम चाचल्य अर्थात्‌ एक भाव से दूसरे भाव को 
प्राप्त करना है! मोहरहित चित्त को ग्रहीता, ग्रहण और गाह्यरूप त्रिविध 
विपयो की प्रज्ञा होती रहती है। इसी से उस चित्त मे भी कुछ चचलता रहती 
है अर्थात्‌ अभ्यास और वेराग्यहप साधन में तत्पर रहना रूप चचलता 
रहती है । 

२ (६) लेशमात्र रजोगुणरूप मल के हटने पर अर्थात्‌ सत्त्वगृण के चरम 
विकास होने पर चित्तसत््व अपने स्वरूप मे स्थित होता है, अर्थात्‌ पुर्णरूप से 
सात्विक प्रसाद-गुण प्राप्त करता है, जैसे अग्नितप्त निमंल काचन मलजनित 
विकृत वर्ण को त्याग कर निजी रूप धारण कर लेता है। साथ ही वह पुरुष- 
स्वरूप में अथवा पुरुष-विषयक प्रज्ञा मे प्रतिष्ठित होता है। इसको विवेक-सख्याति- 
विपयक समापत्ति कहते हैं । इस प्रकार का चित्त विवेक-ख्याति मे अर्थात्‌ बुद्धि 
और पुरुषस्वरूप के भेदज्ञान में लगा रहता है। जब विवेक-ख्याति 'सर्वथा' होती 
है, अर्थात्‌ जब विवेकख्याति अपने वाह्मफल सर्वज्ञव और सर्वाधिछ्ातृत्व में 
विरक्त होकर विप्लव (८ मिथ्याज्ञान ) से शून्य हो जाती है, तव उसे धर्ममेघ- 


समाधि कहते है ( ४२५ सूत्र देखिये )। 
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परम प्रसख्यान का अर्थ है--पुरुपतत्त्व का साक्षात्कार अथवा विवेकख्याति। 
व्युत्यान को सम्यक्‌ रूप से निरुद्ध करने के लिए यही उपाय है। धर्ममेघ 
समाधि द्वारा क्‍लेश की पूर्णतया निवृत्ति होने के कारण और इस अवस्था में 
सर्वज्ञतादि विवेकज-सिद्धियो मे भी वेराग्य होने के कारण इसे ध्यायी लोग 
परम प्रसख्यान कहते है। 

२ (७) चितिशक्ति के पॉच विशेषण है--शुद्धा, अनन्ता, अपरिणामिनी, 
अप्रतिसक्रमा और दर्शितविषया। दर्णशितवविषयया--सव विषय जिसके निकट 
( वृद्धि द्वारा ) दश्ित होते है, अर्थात्‌ जिसकी सत्ता से बुद्धि के चेतनायुक्त 
होने पर बुद्धिस्थित विषयो का प्रतिसवेदत! होता है। यह स्वप्रकाश शक्ति 
समस्त विषयो को प्रकाशित करने के कारण कुछ क्रियाशील अथवा विक्वृत 
नही हो जाती, अतएव कहते है, अप्रतिसक्रमा” अर्थात्‌ प्रतिसक्रम (>-सचार- 
कार्य अथवा विपय मे सक्रान्त होना ) से रहित अर्थात्‌ निष्क्रिय और निलिप्त । 
अपरिणामित्ी अर्थात्‌ विकारशुन्य । शुद्धा का अर्थ सात्त्विक प्रकाश के समान 
आवरण-शील चचल नही, अपितु वह चितिशक्ति पूर्ण और स्वप्रकाश है, यह 
भाव इससे ज्ञापित होता है । इसी प्रकार अनन्ता का अर्थ है--अन्त' पदार्थ 
के साथ जिसका सयोग ही न हो सके । असख्य परिमित अवयवों की समष्टि 
द्वारा जो अनन्तता होती है, वह चिति मे कल्पित नहो की जा सकती । 

२ ( ८ ) अर्थात्‌ विवेकवुद्धि सत््वगुण-प्रधान है। प्रकाशक के सम्बन्ध से जो 
प्रकाश आविर्भूत होता है और जो अपने नित्य-सहचर रज और तमोगुण के 
द्वारा न्‍्यूनाधिक आवुत और चचल है उसी को सात्त्विक प्रकाश या वृद्धि का 
प्रकाश कहते है । इसीलिए बुद्धि द्वारा प्रकाश्य होने वाले विपय (शव्दादि और 
विवेक ) परिच्छिन्न और नश्वर हैं। इस कारण स्वप्रकाश चितिशक्ति से वृद्धि 
भिन्न है, यह समभा जाता है। समाधि द्वारा वुद्धि का साक्षात्कार करके निरोध- 
समाधि द्वारा चेतन्यमात्र का अधिगम होने पर बुद्धि और चैतन्य के पार्थक्य का 
वोध करने वाली प्रज्ञा को विवेकख्याति वा बुद्धि और पुरुष का भेद-ज्ञान 
कहते है ( देखिए सूत्र २२२६ )। विवेकख्याति द्वारा परम वेराग्य और 
तत्पश्चात्‌ चिरस्थायी चित्तनिरोध होने पर उसे कैवल्यावस्था कहा जाता है। 

२(५ ) समस्त ज्ञेय विषयो का सुम्प्रज्ञान हो जाने पर वैराग्य के फल- 
स्वरूप यह सम्प्रज्ञान भी निरुद्ध हो जाता है, इसलिए इस समाधि का 
नाम असम्प्रज्ञात है। पहले सम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त किए विना कअषसम्पभनज्ञात 
समाधि प्राप्त नही हो सकती । 


१ प्रतिसवेदन योगविद्या का एक पारिसापिक झब्द है, द्र० १७, २॥२० आदि 
सूघ्रों का भाष्य । [ सम्पादक ] 
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भाष्यमू---तदवस्थे चेतति विषयाभावाद बुद्धिवोधात्मा पुरुषः किस्वभाव 
इति-- 
वदा द्वप्दुः स्वरूपेडवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 


स्वसूपप्रतिष्ठा तदानीं चितिशक्तियंथा कैवल्ये, व्युत्यानचित्ते तु सति तथापि 
भवस्ती न त्तया ॥ ३७ 

भाष्यानुवाद--चित्त द्वारा उस प्रकार की निरोघावस्था प्राप्त किये जाने 
पर विषयो के अभाव से वुद्धि-वोघात्मक (१) पुरुष का स्वभाव केसा 
होता है ? 

३। उस अवस्था मे द्रष्टा अपने स्वरूप मे अवस्थित होता है । सू० 

उस समय चितिशक्ति स्वरूप में प्रतिछ्ित रहती है । जिस प्रकार कीवल्पा- 
वस्था में रहती है उस प्रकार इसमे भी रहती है (२)॥। चित्त की व्यूत्यान- 
अवस्था में चितिश्क्ति (परमार्थत ) उस प्रकार की (स्वरूप में श्रतिष्ठित) होने 
पर भी (व्यवहारत ) वेसी नहीं रहती (क्यो ? इसका उत्तर निम्न सूत्र मे 
कहा गया है) । 

दीका ३ (१) वुद्धिवोधात्मक--विपयाकार में परिणत बुद्धि का वोदा या 
साक्षीस्वरूप । प्रधान वुद्धि मह-प्रत्यय है । 

हे (२) भर्थात्‌ इस अवस्था की तरह वृत्ति की सम्यक्‌ निरुद्धावस्था ही 
कंवल्य है। निरोधसमाधि चित्त का छूय है और कंवल्य चित्त का प्रलय है। 
द्रश की स्वरूपस्थिति! तथा वृत्तिसारूप्य रूप “अस्वरूपस्थितिः--ये दो केवल 
बाह्य दृष्टि से कहने के लिए ही है। यह केवल कहने के लिए ही कहा जाता 
है, जो प्रतीतिमात्र है। निरोधावस्था के सम्बन्ध मे १।१८ की टीका देखिए । 


भाष्यम्‌ु-फर्थ तहिं ? दक्षितविषयत्वात्‌। 
चृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥ 

च्युत्याने याश्ित्तवृत्तमस्तवविशिष्टवृत्ति- पुरषः, तथा व सुत्रम्‌ 'एकमेव 
दर्शनम्‌, स्थातिरेव दर्शनम्‌' इति 

चित्तमयस्कान्तमणिकल्प सप्षिधिमान्नोपफारि दृश्यत्वेन स्व॑ भवति पुरुषस्य 
स्वामित- | तस्माच्चित्तवृत्तिबोधे पुरुषस्यानादि- सम्बन्धों हेतु ॥४४ 

भाष्याचुवाद--क्यो ?--दशितविषयत्व ही इसका कारण है 

४। दसरी (विक्षेप) अवस्था में वृत्तियों के साथ (पुरुष का) साहप्य 

(प्रतीत) होता है । सू० 
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व्युत्यान-अवस्था में जो भी चित्तवृत्तियाँ उदित होती है, उनके साथ पुरुष 
का अविशिष्ट-हूप से वृत्ति या ज्ञान होता है। इस विषय मे (पद्नशिखाचार्य 
का) सूत्र प्रमाण है, यथा--एक ही दर्शन, ख्याति ही दर्शन है (२) [ अर्थात्‌ 
लोकिक भ्रान्त-दृष्टि से 'व्याति या बुद्धिवृत्ति ही दर्शन है”, इस प्रकार बुद्धिवृत्ति 
के साथ दर्शन (बुद्धि से अतिरिक्त पौरुषेय चेतन्‍्य) एकाकार की तरह प्रतोत 
होता है ]। 

चित्त अयस्कान्तमणि (चुम्बक) के समान निकटस्थ होने पर ही उपकारक 
है (३), वह दृश्यत्व गुण के द्वारा स्वामी पुरुष का 'स्व' स्वरूप होता है 
(४) । इसीलिए पुरुष के साथ अनादि सयोग ही चित्तवृत्ति के उपदर्शन का 
कारण होता है (५) । 


टीका ४ (१) दर्शितविषयत्व पहले ही (१२ सूत्र) कहा जा चुका है। 
बुद्धि और पुरुष के एक प्रत्यय के अन्तरगत हो जाने के कारण अत्यन्त निकट से 
चित्स्वभाव पुरुष के द्वारा बुद्धि मे आरूढ विषयो का प्रकाश होता है। इस 
रूप से वुद्धिगत विपयो के प्रकाश का हेतु-स्वरूप होने के कारण, पुरुष वृद्धिवृत्ति 
से अभिन्न की तरह प्रतीत होता है। 


४ (२) पद्चनशिख एक अतिप्राचीन साख्याचार्य थे। पुराणो मे कहा 
गया है कि कपिल मुनि के शिष्य आसुरि के शिष्य पत्चशिख थे । पत्नशिखाचार्य 
ने ही सर्वप्रथम साख्यशासत्र को सुत्रशेल्ी मे रचा। भाष्यकार ने अपने मतों 
की पृष्टि के लिए पद्नशिखाचार्य की जिन उक्तियो को उद्धृत किया है, वे सब 
अमूल्य रत्न है। जिस ग्रन्थ में से ये उक्तियाँ उद्घुत की गई है, वहु आजकल 
अप्राष्य या लुप्त हो गया है। 

पतञ्बनशिख के सम्बन्ध मे महाभारत मे कहा है-- 


'सर्चसंन्यास-धर्माणा त्वज्ञानविनिश्चये । 
सुपयंचसितार्थश्व॒ निहेन्दरी नष्टसंशय- 0 


१ अर्थ--सज्चशिख सम्पूर्ण सन्‍्यास धर्म के ज्ञाता और तत्त्वज्ञान के निर्णय में एक 
सुनिश्चित सिद्धान्त के पोषक थे। उनके मन में किसी प्रकार का सन्देह नही था । 
वे निद्वन्द होकर विचरा करते थे । उन्हें ऋषियो में अद्वितीय बताया जाता हैं । 
वे कामना से सर्वया शून्य थे । वे मनुष्य के हृदय में अपने उपदेश द्वारा अत्यन्त 
दुर्लम सनातन सुख की प्रतिष्ठा करना चाहते थे । साख्य के विद्वान्‌ तो उन्हें साक्षात्‌ 
प्रजापति महूषि कपिल का ही स्वरूप बताते थे । उन्हें देखकर ऐसा जान पडता था, 
मानो साख्यश्ास्त्र के प्रवतेंक भगवान्‌ कपिल स्वय पजचशिख के रूप में आकर 
लोगो को आश्चर्य में डाल रहे है. (गीताप्रेस-सस्करण का अनुवाद )। [ सम्पादक ] 
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ऋषीणासाहुरेक य॑ कामादवर्सित नृषु। 
शाश्यतं॑ युखसत्यन्तसन्विच्छन्तं सुदुलंभम 0 
यमाहुः कपिल साख्या. परमर्षि प्रजापतिमु 
स्‌ मन्ये तेन रूपेण विस्मापयति हि स्वयस्‌ ४' 


इत्यादि (शान्तिपर्व २१८॥७-५) । पश्चशिखवाक्यस्थ 'दशशनः शब्द का अर्थ 
चैतन्य है और ख्याति! शब्द का अर्थ चुद्धिवृत्ति या बौद्ध प्रकाश है। 

8 (३) विज्ञानभिक्षु ने इस दृष्टान्त की व्याख्या इस प्रकार की है--जिस 
प्रकार अयस्कान्तमणि (चुम्बक) शरीर-विद्ध लौह कील को अपनी ओर खीच 
कर उपकार करता है, और इसके द्वारा भोगसाधन हो जाने के कारण अपने 
स्वामी का स्व” स्वरूप हो जाता है, उसी तरह चित्त भी विपयरूप लौहकील 
को अपनी ओर खीचकर दृश्यत्वरूप उपकार द्वारा अपने स्वामी पुरुष का भोग- 
साधक होने के कारण 'स्व” स्वरूप होता है । 

४ (४) में देखेंगा', “मे सुनूँगा', में सकलप करता हूँ', में विकल्प करता 
हैँ इत्यादि समस्त वृत्तियो में जो अहम्भाव है, वह साधारण है। इस अहभाव 
का जो ज्ञातास्वरूप मौलिक लक्ष्य है, वही द्रष्टा पुरुष है। द्रष्टा पुरुष चेतन्यूछूप 
है । द्र्ठ-हप चैतन्य के द्वारा बुद्धि चेतन की तरह होकर विपयो को प्रकाश 
करती है। जो प्रकाशित होता है या हम जिसे जानते हैं, वह दृश्य है। रूप, 
रस आदि वाह्म दृब्य हैं । चित्त के ह्वरा उनका ज्ञान होता है। विषयज्ञान मे 
में! ज्ञाता वा ग्रहीता, चित्त (इन्द्रिययुक्त) ज्ञान-करण वा दर्शनशक्ति और सारे 
विषय दृश्य वा श्ञेय होते हैं । साधारणतः अनुव्यवसाय द्वारा हमे चित्तविषयक 
ज्ञान होता है। इसलिए हम चित्त की ज्ञानवृत्ति को उसके उदय होने के समय 
अनुभवपुूर्वेक, और बाद मे अनुस्मरण द्वारा उसका दुबारा अनुभव करके विचार 
आदि करते हैं । 


१ साध्याचार्य पण्चशिख के सन्‍्यासाचरण की वात श्ञान्तिपर्व में कही गई हैं। 
शकराचार्य कहते हैं--थत्तु साख्यै कर्मत्यागोउ्म्युपगम्यते.. तन्मृषा (छान्‍्दोग्य 
२(२३१) । शकराचार्य के मत की युक्तता की परीक्षा विद्वानों को करती चाहिये । 
प्रसिद्ध साख्याचार्य देवल एवं हारीत के सन्यासचर्या-परक सूत्रग्रन्थ थे--यहूं विश्चित 
है. (प्रामाणिक ग्रन्थों में इन ग्रन्थों के वावय उद्घृत होने के कारण) । सास्या 
सन्यास-कोविदा _ यह वाक्य महाभारत में मिलता है। (मनृशासव० १४५ अं? के 
बाद दाक्षिणात्य पाठ का इलोक, पु० ६०१३ गीताप्रेस सस्क०) । शंकराचार्य 
का 'एवं सास्ययोगशास्त्रेपु च सन्‍्यासों ज्ञान प्रति अत्यासन्न उच्यते यह वावय 
भी (बृहदा० ४॥५१५ पर) इस प्रसंय में व्रष्टव्य है। [ संपादक | 


समाधिपाद--४-५ श्प्‌ 


विपयज्ञान के सम्बन्ध मे यद्यपि चित्त करणस्वरूप हीता है, तथापि अवस्था- 
भेद से वह दृष्यस्वरूप भी होता है। चित्त का उपादान अस्मिता-तामक 
अभिमान है। चित्तगत विपय-ज्ञान इसी अभिमान के विशेष-विदेष प्रकार का 
विकारमात्र है । जब चित्त को स्थिर करने की शक्ति होती है, तव अहकार या 
अभिमान का साक्षात्कार किया जाता है। शुद्ध परिणामी अहकार-भाव में 
स्थिति होने पर उसके विकार-स्वरूप चित्तगत विषय-ज्ञान को उससे जो 
भिन्नता है, उसका अनुभव होता है। उस समय विपय-साक्षात्कारी चित्त 
(अर्थात्‌ विषयाकार सभी चित्त-वृत्तियाँ) दृष्य हो जाता है और अहकार या 
शुद्ध अभिमान दर्शनशक्ति अर्थात्‌ करण हो जाता है। किन्तु जब अभिमान को 
समेट कर शुद्ध 'अस्मि” भाव मे अवस्थान (सास्मित ध्यान) किया जाता है तब 
अभिमाचात्मक अहकारः पृथक्‌ या त्याज्य है, यह समझ में आ जाता है। 

इस बुद्धि की विकारशीलता और जडता आदि विशेषता को जान कर जब 
समाधिप्ज्ञा के द्वारा बुद्धि-प्रतिसंवेदी पुरुष की सत्ता का निश्चय होता है, तब 
यह विवेकज्ञास केवल पुरुष की सत्ता को विज्ञापित करता रहता है। जब यह 
विवेकज्ञान भी समाप्त हो जाए और परःवैराग्य हारा विपयाभाव मे लीन हो 
जाए अर्थात्‌ जव ज्ञातृभाव का अस्मितारूप सीमाकारक तत्त्व भी नष्ट हो जाए, 
तब द्रष्टापुएप को केवल अथवा स्वरूपस्थ कहा जाता है। इस अवस्था मे बुद्धि 
पृथक्‌ हो जाती है, अतः वह भी दृश्य होती है-। 

इस प्रकार बुद्धिपय॑न्त सभी दृब्य होते है। जिसके प्रकाश के लिए किसी 
अन्य श्रकाशक की अपेक्षा है, वही दृश्य है। जिसका ज्ञान होने के लिए किसी 
अन्य बोध कराने वाले की आवश्यकता नही, वह स्वयप्रकाश चित्‌ है। द्रष्टा पुरुष 
स्वयप्रकाश होता है, बुद्धि आदि दृश्य अथवा प्रकाश्य है जो पौरुषेय चेतनता के 
धारा चेतन-से जान पडते है। यही द्रष्टल्व और दृश्यत्व है। द्रष्टा स्वामी-स्वरूप 
है और दृश्य स्व? स्वरूप है। बुद्धि आदि का साक्षात्कार आगे कहा जाएगा । 

४ (५) शान्त-घोर-मूढ-अवस्थागत सभी चित्तवृत्तियो के दर्शन अथवा पुरुष- 
ऊत प्रतिसवेदत का हेतु है--अविद्याकृत अनादि सयोग (२२३ सूत्र देखिए) । 


जज: 





भष्यम्‌--तः पुर्ानिरोद्धव्या बहुत्वे सति चित्तत्थ-- 
कृत्तयः पत्चतय्यः क्लिष्टाइक्लिष्टा: ॥ ५ 0 


पलेशहेतुका: कर्माशयप्रचयक्षेत्रीभूता: क्लिष्टा., ख्यातिविषया गुणाधिकार- 
विरोधिन्यो5क्लिष्टा. १ क्लिष्टप्रवाहपतिता अप्यक्लिष्ठा, विलष्टच्छिद्रेप्वप्पविलिष्टा 
भवच्ति, अव्लिएच्छिद्रेषु क्लिण्टा इति। 


१६ पातज्जलयोगरदर्शनम्‌ 


तथाजातीपकाः चंत्कारा घृत्तिभिरेव क्ियन्ते संस्कारेइच चृत्तय इति; एव 
चृत्तिसंस्कारचक्रमनिशमावत्तते । तदेवम्भूत॑ चित्तमवसिताधिकारमात्मकल्पेन 
व्यवत्तिपते प्रल॒य॑ वा गच्छत्तीति ॥ ५ ॥ 

भाष्यानुवाद--चित्त की निरोध करने योग्य वे वृत्तियाँ बहुत होने पर भी-- 

५। विलष्ट और अविलिष्ट वृत्तियाँ पाँच प्रकार की है। सु० 

(अविद्यादि) बलेशो से उत्पन्न (१) समस्त कर्मसस्कारो की क्षेत्रीभूत (२) 
वृत्तियाँ क्लि्टा हैं, विवेकश्ञानविषया और गुणाधिकार-विरोधिनी (३) वृत्तियाँ 
अक्लिष्टा हैं। क्लिष्टा वृत्तियों के प्रवाह में पडी हुई (४) वृत्तियाँ भी अक्लिष्ठा 
होती हैं । क्लिप्ठ छिद्र मे (५) भी अक्लछिष्टा पृत्ति और अक्लिप्ट छिद्र में भी 
क्लिष्टा वृ्ति उत्पन्न (६ ) होती हैं। बिलष्ट और अक्लिष्ट वृत्तियों द्वारा विश्ष्ट 
और अविलष्ट सस्कार उत्पन्न होते हैं। उन सस्कारो से पुन वृत्तियाँ उत्पन्न 
दीती हैं। इस प्रकार (निरोध-समाधि तक) वृत्ति और सस्कार का चक्र प्रतिक्षण 
चलता रहता हैं। गुणाधिकार का अवसान हो जाने पर अर्थात्‌ विक्षेप-वीज से 
हीन हो जाने पर निरुद्ध चित्त स्व-रूप मे अर्थात्‌ विशुद्ध सत्त्वमात्र मे प्रतिष्ठित 
हो जाता है, अथवा ( परमार्थ-सिद्धि मे ) वह विलीन हो जाता है ( ७ ) । 

टीका ५ (१) जिन वृत्तियो के मूल में अविद्यादि पाँच क्लेश ( २। ३ 
--९ सूत्र देखिए ) रहते हैं, वे क्लेशमूलिका हैं । अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेप 
और अभिनिवेश--इनमे किसी भी एक क्लेश जिस वृत्ति का हेतु है, वही क्लिप्ट 
यृत्ति कही जा सकती है, क्योकि ऐसी वृत्ति से जो सस्‍स्कार सचित होता है वह 
विपाक को प्राप्त होकर फिर क्लेशमयी वृत्ति पेदा करता है | दु ख देने के कारण 
ये क्लेश कहलाते हैं ।' 

५ (२ ) ऊपर कहे हुए कारण से ही विलष्टा वृत्ति को सव कर्मसस्कारो 
का क्षेत्रभूत कहा गया है । “जिससे जो जीवित रहता है वही उसकी वृत्ति है-- 
जैसे ब्राह्मण को वृत्ति याजनादि है” ( विज्ञानभिक्षु ) | चित्तवृत्ति का बय्थं है-- 
ज्ञानरूप सभी अवस्थाएँ। उन अवस्थाओ का अभाव हो जाने पर चित्त छीन 
होता है, इसलिए ये वृत्तियाँ' कही जाती है । 

५ ( ३ )देह आदि पुरुष की उपाधियो का अविद्यादि के वश मे सदा विकार- 
शील भाव मे अथवा लीन भाव में वतंमान रहना, अर्थात्‌ ससृतिप्रवाह ही गुण- 
विकार है। ज्ञान के द्वारा अविद्यादि का नाश होने के कारण ज्ञान-विषयक 
वृत्तियाँ गुणाधिकार-विरोधिनी अकिलष्ठा वृत्तियाँ होती हैं । जेसे देहाभिमाव या 


१ चूंकि 'विलश सन्‍्तापे' घातु से क्छेश झन्द व्युत्पन्न होता है, इसलिए ब्लेश का 
अर्थ है--दु ख् देने वाला । [ सम्पादक व 


र्‌ समाधिपाद-५ १७ 


"मैं ही देह हूँ” इस प्रकार की भ्रान्ति और उसके अनुगमन करने वाले कर्म से 
उत्न्न चित्तवृत्तियाँ अविद्यामूलिका वलेशवृत्ति हैं। “में देह नही हूँ” ऐसे ज्ञान- 
मय ध्यानादि से या उक्त भाव के अनुगामी आचरण से उत्पन्न चित्तवृत्तियाँ 
अक्लिष्टा वृत्ति हैं। अन्त में ऐसी वृत्तिपरम्परा से देहादिधारण (अतएव 
अविद्यादि) नष्ट हो सकता है, अतः उन वृत्तियों को गुणाधिकारविरोधिनी 
अक्लिष्टा” कहा जाता है। विवेक के द्वारा अविद्या नष्ट होने पर विवेकख्यातिरूप 
जो धृत्ति उठती है, वही मुख्य अक्लिष्टा वृत्ति है। विवेक का साक्षात्तार जब 
तक नहीं होता तव तक श्रवण-मनन-यूवंक विवेक का अनुभव करना गोण 
अक्लिष्टा वृत्ति होती है । 

५ (४-५) यह शका हो सकती है कि जीव तो प्राय. क्लिष्टवृत्ति वाले ही 
अधिक होते है, अत उनमे अक्लिष्टवृत्ति पेदा होने की सभावना ही कहाँ है 
और बहुत-सी क्लिप्टवृत्तियो के अन्दर उत्पन्न और विलीन होती हुई अक्लिप्टवृत्ति 
कार्य करने मे समर्थ केसे होगी? भाष्यकार इसका समाधान करते हैं कि 
क्लिष्ठप्रवाह के अन्दर रहने पर भी भर्थात्‌ उसी मे उत्पन्न होने पर भी अधेरे 
कमरे मे झरोखो से आए हुए प्रकाश की भाँति अविलिष्टा वृत्ति पृथक्‌ रूप से 
रहती है । | 

क्लिप्टवृत्ति के अभ्यास-वेराग्यरूप जो छिद्र हैं उत्तमे भी अविलष्टवृत्ति उत्पन्न 
हो सकती है । उसी प्रकार अक्लिए्ट-वृत्ति के छिद्रो मे भी क्लिष्ट वृत्ति रह सकती 
है। सभी वृत्तियो के सस्कारभाव में रहने के कारण क्लिप्ट प्रवाह मे पडी हुई 
अक्स्िष्ट वृत्ति धीरे-धीरे बलवती होकर वलेशप्रवाह को रोक सकती है। 

५ (६) विलटष्ट या अक्लिष्ट वृत्ति से उसके अनुरूप सस्कार उत्पन्न होते है । 
चित्त मे अनुभूत विषय का अलक्ष्यरूप से रहता सस्कार है। इसलिए क्लिष्ट 
वृत्ति से क्लिप्ट-सस्कार और अक्लिप्ट से अक्लिषप्ट सस्कार होता है। आगे कही 
जाने वाली प्रमाणादि वृत्तियों मे कौन-सी वृत्ति क्लिष्टा और कौन-सी अक्लिष्टा 
है, यह कहा जा रहा है | विवेक के अनुकूल समस्त प्रमाण-ज्ञान अक्लिष्ट प्रमाण 
है और उनके विपरीत प्रमाण क्लिष्ट प्रमाण हैं। विवेककाल मे या निर्माण-चित्त- 
ग्रहण के समय जो अस्मितादि रहते हैं और जो विवेक के साधक हैं, ऐसे 
अस्मिता-रागादि अक्लिष्ट विपर्यय होते है और जो उनसे विपरीत हैं, वे क्लिष्ट 
है। जिन वाक्यो के द्वारा विवेक सिद्ध होता है उन वाक्‍्यो से उत्पन्न विकल्प 
अक्लिप्ट है, उसके विपरीत विकल्प क्लिष्ट है । 

विवेक की और विवेक के साधक ज्ञानमय आत्मभावादि की स्मृति अक्लिष्टा 
होती है और इससे भिन्न स्मृति क्लिष्टा है। विवेकाभ्यास तथा विवेक के अनुकूल 
ज्ञानमय आत्मस्मृति आदि के अभ्यास से अथवा सत्त्वससेवन के द्वारा क्षीयमाण 


२० पातम्जलयोगदर्णनम्‌ 


की भारवाहिनी शक्ति, गमन-शक्ति, भोजनशक्ति, उसके शरीर की दृढ़ता, उसको 
चिंघाड आदि गुण पहले ही अन्य इन्द्रियो के द्वारा गृहीत होकर अन्त करण में 
विघृत हो जाते हैं। हस्तीदर्शन-काल मे इन सवो का समन्वय करके जो आत्तर 
दक्ति यह हाथी है” ऐसा ज्ञान कराती है वही चित्त है, और हस्तीदर्शन की 
इच्छा की पूति होने से जो आनन्द होता है, वह भी चित्त की क्रिया है। अन्त - 
करणगत अनुकूल हस्तीदर्शन की अवस्था का बोधमात्र ही उस आनन्दानुभव का 
स्वरूप है । 

वृत्ति के द्वारा चित्त की वर्तमानता अनुभूत होती है और उसके बिना 
चित्त छीन हो जाता है। ये सब वृत्तियाँ त्रिगुण के अनुसाद कई प्रकार के मूल 
भागो में विभक्त हो सकती हैं। उनमे योग के लिए निरोधयोग्य मूलभूत वृत्तियो 
को सूत्रकार ने पाँच श्रेणियों मे बाँठा है। पाठकों को चित्त के सम्बन्ध में 
निम्नलिखित विषयो का स्मरण रखना चाहिए । 

प्रख्या, प्रवृत्ति और स्थिति-धर्म से विश्विष्ट अन्त करण चित्त है। प्रर्या और 
प्रवृत्ति का अर्थ है-ज्ञान और चेष्टा भाव, स्थिति का अर्थ है-सस्कार । प्रत्यक्षादि- 
बोघ, सस्कार-बोध ( स्मुतिरूप ), प्रवृत्तियोध, सुखादि के अनुभव का विशेष 
बोध, ये सभी बोध चित्तवृत्ति या प्रत्यय हैं । इच्छादि चेष्टाएँ भी दुष्ट धर्म होने के 
कारण प्रत्ययरूप हैं। सस्कार अपरिदृष्ट धर्म है। अतएव चित्त प्रत्यय तथा 
सस्कार इन दो धर्मों से युक्त वस्तु है। उनमे प्रत्ययों का नाम चित्तवृत्ति है। 
साधारणतया इस शास्त्र मे सभी वृत्तियाँ चित्त नाम से हो गृहीत होती हैं। ज्ञान- 
स्वरूप होने के कारण वृत्तियाँ सत्त्वपरिणाम बुद्धि के अनुगत परिणाम हैं। इस- 
लिए चित्त और बुद्धि ये दो शब्द अनेक स्थलो पर अभिन्न रूप से व्यवहृत होते 
हैं। यह वृद्धि वुद्धितत्त्व नही है, इसी प्रकार चित्तवृत्ति भी बुद्धिवृत्ति कहलाती है । 

बहुत जगह पर चित्त और मन शब्द एक ही अर्थ मे व्यवह॒त होते हैं, किन्तु 
वास्तव मे मन छठा इन्द्रिय है । अर्थात्‌ भीतरी चेष्टा, वाह्मेन्द्रिय का प्रवत्तेत और 
चित्तवृत्ति अथवा मानस भाव के चेत्तिक विज्ञान के लिए जिस आलोचन का 
प्रयोजन होता है वह-ये तीन मन के कार्य हैं। बाह्य करण की तरह अन्त - 
करण में भी पहले आलोचनज्नान होता है, बाद मे उसका विज्ञान होता हैं। 
मानस-अत्यक्ष उस आलोचन के साथ होता है, जेसे, चक्षु से चाक्षुप ज्ञान होता 
है । अत प्रवृत्तिहप सकल्पक इन्द्रिय या मन ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्दियों का 
आशभ्यतरिक केन्द्र है और चित्तवृत्ति केवल विज्ञान है। मन के द्वारा गृहीत, 
कृत अथवा धृत विषय के विशेष प्रकार का ज्ञान ही विज्ञान या चित्तवृत्ति 
होता है। प्राचीन विभाग ऐसा ही है, यह स्मरण रखना चाहिए। 
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भाष्यम्‌ू---तत्र-- 
प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

इन्द्रियप्रणालिकया चित्तस्थ बाह्मवस्तृपरागात्तह्ििषया सामान्यविशेषात्म- 
नोडथ॑स्यथ विशेषावधारणप्रधाना वृत्तिः प्रत्यक्ष प्रमाणस्‌ । फलमविशिष्टः पौरु- 
षेयश्रित्तवृत्तिबोधः । बुद्धेः प्रतिसंचेदी पुरुष इत्युपरिष्टाठुपपादयिष्यासः ॥ 

अनुमेयस्थ तुल्यजातीयेष्वनुवृत्तो भिश्नजातीयेस्यों व्यावृत्तः सम्बन्धो यस्त- 
वृविषया सामान्यावघारणप्रघाना वृत्तिरनुमानम्‌ १ यथा देश्ान्तरप्राप्लेगति- 
मच्चद्धतारक चेत्रवत्‌, विन्ध्यश्ाप्राप्तिरगतिः ४ 

आप्तेन दृष्टोआ्नुमितो वार्थेः परन्न स्वबोघसंक्रान्तये शब्देनोपदिश्यते, 
शब्दात्तदर्थविषया वृत्तिः श्रोतुरागमः | यस्या5्अद्धेयार्थों वक्ता न वृष्टानुमितार्थ: 
स आगमः प्लवते, मूलवक्तरि तु दृष्टानुमितार्थे निविप्लवः स्थात्‌ ॥ ७७ 

भाष्यानुवाद--उनमें-- 


(७ ) प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम ( इन तीन प्रकारो से साधित यथार्थ 
ज्ञान का नाम ) प्रमाण (१) है। सू० 

इन्द्रियप्रणाली के माध्यम से चित्त का बाह्म-वस्तु-जनित उपराग होने के 
कारण (२ ).बाह्मविंषया एवं सामान्य तथा विशेष विषयो मे विशेषावधारण- 
प्रधाना ( ३ ) जो वृत्ति होती है, वह प्रत्यक्ष प्रमाण है। बुद्धि के साथ अविशिष्ट, 
पौरुषेय चित्तवृत्तिबोध ही ( विज्ञानभूत वृत्ति का) फल (४) है। पुरुष बुद्धि 
का प्रतिसवेदी ( ५ ) है, यह आगे प्रतिपादित किया जाएगा ( २२० सूत्र )। 

अनुमेय के साथ तुल्यजातीय वस्तु मे अनुवृत्त और भिन्नजातीय वस्तु से 
व्यावृत्त ( धर्म ही ) सम्बन्ध ( 5लि>ज्र ) कहलाता है (६ ) | इसी सम्बन्ध 
को विषय बनाकर ( अर्थात्‌-तन्निवन्धन ) जो सामान्यावधारण-अधाना वृत्ति 
होती है, वह अनुमान है। यथा--देशान्तर-प्राप्ति के कारण चन्द्रमा औरें तार- 
काएँ सचल हैं, जेसे चेन्न आदि। विन्ध्य को चूँकि अन्य-देश-प्राप्ति नही होती, 
अत वह गतिमान्‌ नही है । - 

आप्त पुरुष से दृष्ट तथा अनुमित जो अर्थ वा'विषय है, जब दूसरे व्यक्ति को 
उसका बोध कराने के लिए आप्त पुरुष उसका उपदेश करते है तब उससे जो 
अर्थ-विषया वृत्ति ( श्रोता में ) उत्पन्न होती है वह श्रोता पुरष. का आगम रूप 
प्रमाण ( ७ ) होता है। जिस आगम का वक्ता अश्रद्धेय अथवा वचक पुरुष है 
और जिसका अर्थ ( वक्ता के द्वारा ) दृष्ट वा अनुमित नहीं हुआ, वह आगम 
मिथ्या है ( अर्थात्‌ वहाँ आगम प्रमाण नही होता ) । जो विषय मूल वक्ता के 
द्वारा या आप्त के द्वारा दृष्ट तथा अनुमित होता है उस विपय का आगमप्रमाण 
विप्लव से रहित अर्थात्‌ सत्य होता है (८ )॥। 
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टीका ७ ( १) प्रमा>-अर्थ में व्याप्त होने वाला बोध जो विपय॑य के द्वारा 
अवाधित है, प्रमा का करण+-प्रमाण । पहले से अप्राप्त सत्‌ या यथाभूत विषय 
के सत्तानिश्चय का नाम प्रमाण है । दूसरे शब्दों मे अज्ञात विपय की प्रमा की 
प्रक्रिया का नाम प्रमाण है। यह जो प्रमाणलक्षण है इसमे ऐसा सणय हो सकता 
हूं कि अनुमान से भाग नहीं है” ऐसी असत्ता का जब निम्धय होता है तव यह 
प्रमाण-छक्षण ऐसे अनुमान में नही घटता । इसका उत्तर यह है -कि “असत्ता 
का वोध' वास्तव मे जिसकी असत्ता है उसके अतिरिक्त अन्य-पदार्थ का बोब- 
पूर्वक विकल्पवृत्तिमात्र है । 'भावान्तरमसावों हि क्याचित्त व्यपेक्षया!' 
अर्थात्‌ अभाव यथार्थ में दूसरा एक भाव पदार्थ है, किसी एक विपय की अपेक्षा 
मे ही दूसरी वस्तु का अभाव कहा जाता है। 

वस्तु के नास्तिता-ज्ञान के विषय मे इ्लोकवात्तिक मे लिखा है--गृहीत्वा 
घस्तुसद्भाव स्पृत्वा घ प्रतियोगिनम्‌ । सानस नास्तिताज्ञान जायतेषक्षानपेक्षया' 
( अभाव परि० २७) । अर्यात्‌ सदवस्तु को ग्रहण करके और प्रतियोगी (जिसका 
अभाव हो वह ) का स्मरण करके मन-ही-मन (विकल्पवृत्ति से उत्पन्न) नास्तिता- 
ज्ञान उत्तन्न होता है। जेसे किसी स्थान में यदि घट नहीं' दिखाई दे तो उसे 


१ इलोक का उत्तराध हँ--भावान्तरादभावोज्य्यों न कप्विदनिरूपणात्‌ । यह मीमा- 
सक-प्रभाफर-मत का प्रदर्शक है। सर्वंदर्णनसग्रहान्त्गत रामानुजदर्शन-प्रकरण 
में यह उद्धृत हैं। “भावों घटादि पदार्थ , अन्यो भावो भावान्त्रमु । तदेव घ॑ 
कयाचिद्‌ व्वपेक्षया तदीयासदरूपप्रतिपिपादयिषया अभावशब्देन व्यवहियते | न तु 
अभावो नाम भावान्तरादतिरिक्त कश्चन पदार्य , तस्य निरूपयितुमशवयत्वात्‌” 
( दर्शनाइकुरटीका ) । इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता हैँ कि भूतल में घट का 
अत्यन्त्ाभाव «केवल भूतछ । घट का प्रागभाव 5 मिट्टी । घट का ध्वंस ८ 
खपरा । घटमेंद > पट आदि वस्तुएँ। सत्‌ पदार्थ भूतछ आदि परकीय रूप से 
अमसत्‌ कहे जाते हैँ । अव्यासमाय्य-मामती में भी इस इलोक का पूर्वार्ध उद्घृत 
है---“यद्यप्युच्येत नाभावो नाम भावादन्य कश्निदस्ति, अपितु भाव एवं भावान्तरा- 
त्मना&भाव , स्वरूपेण तु भावों यथाहु --'भावन्तरमभावों हि. । इस इलोक के साथ 
निम्तोक्त इछोक भी पठनीय है--स्वरूप-परस्पाम्या नित्य सदसंदात्मके । वस्तुनि 
ज्ञायते रूप किड्चित्‌ कैम्वित्‌ कदाचन ॥ घटादि सभी वस्तुएँ स्वकीय रूप से सत्‌ 
और परकीय रूपसे असत्‌ है ! एक ही वस्तु दृष्टिभेद से सत्‌ या असत्‌ रूप से प्रति- 
भात होती है। आम्र में रूप-रत-गन्धादि रहने पर भी सभी गुणों का सदैव शान 
नहीं होता, कभी केवल रूप का ज्ञान होता है, रस का ज्ञान नही होता ।;धघट जव 
स्वरूप से व्यवहृत होता हैं तव भावरुप होता है, जब पटमभिन्नत्वेन व्यवहृत होता 
है तब अवावत्व का व्यवहार होता हैं। | सम्पादक | जा 


हे 
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स्थान का तथा आलोकमय अवकाश का रूपज्ञान आखो से होता है, तत्पश्चातु 
मत से घटाभाव'” शब्द के द्वारा विकल्पवृत्ति होती है ( १ सूत्र देखिए )। 
फलत'* विषयहीन ज्ञान नही हो सकता है। ज्ञान होने का अर्थ है--सत्ता का 
निश्चय होंना । शात्र कहता है--'घदि चानुभवरूपा सिद्धि: सत्तेति कथ्यते | सत्ता 
सर्वपदार्थानां नान्‍या सवेदनादुते ४ (द्र० विज्ञानभिक्षुक्षत ब्रह्मसूत्रभाष्य ११४ ) 
अर्थात्‌ अनुभव-सिद्धि को ही यदि सत्ता कहा जाए तो सब पदार्थों की सत्ता 
सवेदन को छोडकर दूसरा कुछ हो नही सकती । 

जितने प्रकार के सह्दिषयक वोध है वे मूलत द्विविध है, प्रमाण और अनु- 
भव। इनमे प्रमाणरूप वोध करण-वाह्म-पदार्थ-विषयक अथवा"करण-बाह्म-रूप 
में व्यवहृत पदार्थविषयक होता है। प्रत्यक्ष, अतुमान और आगम इन तीन 
प्रमाणो का ही यह साधारण लक्षण है। अनुभव करणगत-भाँव-विषयक होता 
है, यथा--स्मृ्ति का अनुभव, सुख का अनुभव आंदि॥१ अनधिगत तत्त्व का बोध 
प्रमा है, यह प्रमा का दूसरा बर्थ होता है, उसका करण प्रमाण । प्रमाण के 
इस लक्षण के द्वारा स्मृति से उसका भेद सुचित होता है। 


इस शास्त्र मे कुछ अनुभवों को मानस प्रत्यक्षस्वरूप में ग्रहण करके प्रमाणो 
में परिगणित किया गया है, परन्तु स्मृति का अनुभव मानस-सत्यक्ष नहीं है, 
क्योंकि वह अधिगत विषय का पुन अनुभव है। इसीलिए प्रमाण से' स्मृति 


पृथक है। 

का वाह्म वस्तु की भिन्नता से चित्त विभिन्न-भाव धारण कर लेता है, 
इस कारण चित्त' का बाह्य-वस्तु-जनित उपरजन होता है। इन्द्रियप्रणाली से 
विषय के सपके मे आकर चित्त उपरजित या विकृृत होता है। चित्तसत्त्व के 
एक-एक प्रकार का परिणाम ही एक एक ज्ञान है। छह प्रकार की इन्द्रियप्रणाली 
से चित्त के साथ विषय का संपक होता है। पाँच बाह्नेन्द्रियों तथा एक अन्त- 
रिन्द्रिय मन->ये छह इन्द्रियाँ इस शाखत्र मे मानी जाती हैं। इन्द्रिय से आलोचन 
ज्ञान ही होता है अर्थात्‌ ग्रहणमात्र होता हैं। केवल कान आदि इन्द्रियो से जो 
जाना जाता है, वही आलोचर्च ज्ञान है। यथा, कौओ के टेरने से 'का' का! 
ध्वनि मात्र का जो बोध होता है वह आलोचनज्ञान है । इसके बाद अन्त करण 
में विद्यमान अन्य वृत्तियो के सहारे 'यह 'का' 'काः ध्वनि कौओ की है! इस 
प्रकार का जो विज्ञान होता है वही चेत्तिक प्रत्यक्ष है। 

.. मानस विषय का भ्रत्यक्ष होने पर अनुभव का विज्ञान होता है अथवा यह 
कहा जा सकता है कि करण-स्थिते भाव ग्रहण-पूर्वक अनुभव का विज्ञान होता 
है। सुखादि वेदता की अनुभूतिमात्र मानस आलोचन है, पीछे उसका भी जो 
विज्ञान होता है वही मानस-विपय का प्रत्यक्ष है। वाह्य इन्द्रिय की चरह 
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( इन्द्रियाधीश ) मन के द्वारा भी मानस विपय पहले गृहीत होता है, तदनु मन 
के द्वारा चित्त के उपरंजित होने पर उसका चेत्तिक प्रत्यक्ष होता है। अतएव 
सभी चंत्तिक प्रत्यक्षो मे पहले ग्रहण होता है, पीछे उसका प्रत्यक्षप्रमाण होता 
है । भतएव 'करणवाह्य भाव का निश्चय प्रमाण है” यह लक्षण विविध प्रत्यक्ष 
प्रमाणो मे सगत होता है । 

७ (३) मूर्ति और व्यवधि ( बाह्य विषय की ) का नाम विशेष है। प्रत्येक 
द्रव्य के जो अपने विशेष ( या दूसरे से अलग ) शब्द-स्पर्शादि गुण हैँ वे ही 
उसकी मूत्ति है, व्यवधि का अर्थ है--आकार | एक ईंट का टुकडा लें, उसके 
जो अपने रद्भ और भाकार है उन्हे हजारो शब्दों की सहायता से भी ठीक-ठीक 
प्रकाशित नही किया जा सकता है। किन्तु उस ईंठ को देखने से तत्काल ही 
उन गुणो का ज्ञान हो जाता है। इसलिए प्रत्यक्ष प्रधानत विशेष-विपयक 
होता है। 'प्रधानत- कहने का तात्पय यह है कि प्रत्यक्ष मे सामान्य का ज्ञान 
भी रहता है, किन्तु विशेष के ज्ञान की ही प्रधानता होती है। जो बहुतो मे 
साधारण पदार्थ ( पद अथवा (.0णाण०४ ]«४ण० का अथ ) है वही सामान्य 
है। अग्नि, जल आदि प्रायः सभी शब्द सामान्य अर्थो मे ही सकेतित है। आकार 
और प्रकार के भेद से अग्नि असख्य प्रकारों की हो सकती है, परन्तु उनका 
सामान्य नाम अग्नि ही है। सत्ता रूप पदार्थ सर्व-वस्तु-साधारण होने से 
सामान्य है। प्रत्यक्ष में ऐसे सामान्य का ज्ञान भी अप्रधान-भाव से रहता है; 
किन्तु अनुमान और आगम प्रमाण के ( जिनको आगे वताएँगे ) विषय सामान्य- 
मात्र होते हैं, क्योकि वे शब्द से या अन्य आकारादि के सकेत से सिद्ध होते हैं । 

यदि कहा जाए क 'चेत्र है” ऐसा ज्ञान यदि अनुमान था आगमम के द्वारा 
सिद्ध हो तब तो चेत्र नाम के विशेष पदार्थ का ज्ञान हुआ--पर ऐसा नही कहा 
जा सकता, क्योकि अगर चेत्न पुर्वदष्ठ हो वो चेन्च शब्द के द्वारा केवल स्मरण- 
ज्ञान ही होगा, और अमुक स्थान पर है,' केवल इतना अश ही प्रमाण होगा । ' 
चैत्र यदि पहले से अदृष्ट है तो चेत्रसम्बन्धी विशेपज्ञान की कोई बात ही नही 
है, एक-एक सामान्य अश का ज्ञान ही अनुमान या आगम के द्वारा हो सकेगा । 

७ (४)फल - प्रत्यक्ष रूप व्यापार का फल। विज्ञानभिक्षु ने कहा है-- वृत्ति- 
रूप करण का फल”। 'पोरुषेय चित्तवृत्तिबोध' के उदाहरण में विज्ञानभिक्षु कहते 
हैं-'में घडा जान रहा हूँ' ऐसा बोध | किन्तु ऐसा बोघ दो प्रकारों से हो 
सकता है । प्रत्यक्ष प्रमाण में 'यह घडा? या 'घडा है” ऐसा बोध होता है। किच्तु 
उसमे भी ज्ञातृभाव रहने के कारण 'मै घडा देख रहा हूँ' ऐसे वाक्य से 
विश्लेषण कर उसे व्यक्त किया जा सकता है, और घट देखते-देखते, मत मे 

मैं घट देख रहा हूँ" यह चिन्तन होता है। पहला ( घट है-ऐसा ज्ञान ) 
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व्यवसायप्रधान है, दूसरा ( मैं घट जान रहा हूँ-ऐसा ज्ञान ) अनुव्यवसाय- 
प्रधान है । पहला अर्थात्‌ 'यहू घट” अथवा “घट है? यही प्रत्यक्ष प्रमाण होता है। 
इस प्रत्यक्ष मे 'मै' 'घट' दिख रहा हूँ' ये तीन भाव रहते है । किन्तु घट 
के प्रत्यक्ष काल मे केवल घट है” यह बोध होता है अर्थात्‌ द्रष्टा, दर्शन और 
दृश्य की पुथक उपलब्धि नही होती । "मै द्रष्टा हुँ' यह ज्ञान न रहने के कारण 
तथा केवल “घट है” ऐसा बोध होने के कारण अहभाव के अन्तर्गत द्रष्टा पुरुष 
ओर ग्राह्म घट गविशिष्ट या अविभागापन्न-सा अर्थात्‌ अभिन्नवत्‌ होते है। 
चोथे सूत्र मे यह कहा गया है। कोई एक प्रत्यक्ष वृत्ति क्षणमात्र में उदित होती 
है ओर बाद से उसका प्रवाह चल भी सकता है, किन्तु जिस क्षण में एक 
घठ-प्रत्यक्ष वृत्तिर उदित होती है उसी क्षण में 'मै घट देख रहा हूँ” ऐसा 
विभागापन्न भाव नही होता है, 'घट है” इसी प्रकार का एक मात्र भाव 
होता है। घट-बोध मे उस बोध का द्रष्टा मूल मे है। अत वह द्र॒ष्टा घट-बोध 
के साथ अविशिष्टभाव से ( पृथक होने पर भी अपृथक्‌ रूप से ) रहता है, 
ऐसा कहना होगा । 
हम इस विषय को दूसरे ढग से भी समझ सकते है। समस्त ज्ञान करणा- 
त्मक अभिमान का विकारमात्र ही है। उनमे प्रत्यक्षज्ञान बाह्य-क्रिया-जनित 
अभिमानविकार है। अतएवं घटवोघ वस्तुतः अभिमाच या अहभाव का विकार- 
विशेष होता है। किन्तु 'मै” इस भाव के अन्तर्गत द्रष्टा भी है। घट-प्रत्यक्ष मे 
घट-जशञान-रूप अहभाव का विकार और द्रष्टा अभिन्न से होते है । अनुव्यवसाय 
के द्वारा विचारपूर्वक द्रष्टा और घट की भिन्नता का बोध हो सकता है| परन्तु 
घट-प्रत्यक्षरूप व्यवसाय-प्रधान-वृत्ति में ऐसा नही हो सकता । है 
'पौरुषेय ,चित्तवृत्तिबोध! का अर्थ है वह चित्तवृत्ति जिसका साक्षी पुरुष 
है, अथवा पुरुष द्वारा उपदृष्ट चित्तवृत्ति या ज्ञान का प्रकाश । पुरुष यदि नाना 
वृत्तियो का प्रकाशक है, तो वह भी नानात्व से युक्त अथवा परिणामी होगा -- 
यह शका निमूंल है, कारण, नानात्व पुरुष मे नही प्रत्युत इन्द्रिय और अन्त - 
करण मे ही रहता है। समस्त विषयो का यदि विश्लेषण किया जाए तो क्षण- 
क्षण मे उदित और विलीन होने वाली सूक्ष्मक्रिया मात्र का बोध होता है। इससे 
अहभावरूप बुद्धि का नानात्व-रूप क्षणिक परिणाम होता है। इस एकरूप पर 
क्षणिक विकारशील अहभाव का प्रकाशक ही पुरुष है। विकार शान्त होने पर 
केवल पुरुष रहता है और विकार व्यक्त होने पर बुद्धि रहती है। अत ये विकार 
पुरुष तक नही पहुँच सकते । | 
थोगी वस्तुत इसी पद्धति से ही पुरुषतत्त्व के निकटस्थ होते हैं। वे पहले 
नील, पीत, अम्ल, मधुर आदि नानात्व मे रूपमात्र, रसमात्र आदि तन्‍्मात्रो का 
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न 


साक्षात्कार करते है। तदनु तन्माम्तत्त्त का ( कमेण सूध्मतर ध्यान के द्वारा ) 
भम्मिता मे विलीन होना भेनुभव करते है। यह अति-सुध्ष्म तन्मात्रतत्त्व कैसे 
अस्मिता का विकार है, इसकी उपलब्धि करके अस्मिता-मात्र में स्थित होते हैं 
बार इसके वाद विवेवस्पाति के द्वारा पुरुपत्त्त्व मे प्रतिष्ठित होते है । इस प्रकार 
क्रमश सुक्ष्म से सुक्ष्तर विकार का निरोवपूर्वक पुरुषतत्त्व मे स्थिति होती है। 

७ (५ ) “पुरुष वृद्धि का प्रतिसवेदी है,” पुरप के इस लक्षण का वहत 
गंभीर अर्थ है। जिस प्रकार प्रतिफलन का अर्थ है किसी दर्पणादि-फलक में 
छगकर इसरी मोर जाना, उसी प्रकार प्रतिसंवेदन का अर्थ है किसी सवेदक से 
जाकर दूसरा सवेदन उत्पन्न करना अथवा दूसरे सवेदन रूप से प्रतीत होना । 
स्पादि प्रतिफलन के जिस प्रकार दर्पणादि प्रतिफलक रहते है, उसी प्रकार 
वृद्धि या व्यावहारिक अहभाव का वर्त्तमान क्षण में जो सवेदन होता है वही 
समेदन उत्तर क्षण में पुन ॒_अहभाव के रूप में प्रतिसविदित हीता है। इसी 
प्रतिसवेदन का जो केन्द्र है वही वुद्धि का प्रतिसवेदी है। 'मैं हूँ” ऐसा 
चिन्तन कर सकना भी प्रतिसवेदन का फल होता है। ह 

समस्त निम्न घारीर-बोधों या वेपयिक बोध के प्रतिसवेदन का केन्द्र बुद्धि 
या उठकी अधीनस्थ स्थूल करण-णक्तियाँ है, किन्तु वुद्धिसुप सर्वोच्च व्याव- 
हारिक आत्मभाव का जो प्रतिसवेदी है वह वुद्धि से अतीत है, वही निविकार 
च्िद्रप प्रर्पय है। इस प्रकार प्रतिसवेदन भाव की सहायता से ही पुरुपतत्त्व 
का अधिगम करना पडता हैं। समाधि के वल से वुद्धितत्व का साक्षात्कार 
किया जाता है। विचारानुगत ध्यान के द्वारा प्रतिसवेदद भाव का अवलस्व॒न 
करके प्रतिसवेदी पुरुष की उपलब्धि,को जाती हैं। यही वस्तुत विवेकस्याति है । 

७ (६) अर्थात्‌ सहभाव और असहमभाव यह द्विविध सम्बन्ध है। सहभांव-- 
तत्सत्व में सत्व ( किसी के रहने पर रहना) एवं तदसत्त्व में असत्त्व ( किसी 
के न रहने पर न रहना) । असहभाव+-तत्त्सत्त्व में असत्त्व एव तदसत्त्व में सत्त्व। 
स्थलतः इस प्रकार के सम्बन्धो को जान कर सम्बध्यमान वस्तु का एकाश 
जानकर अन्याद् के ज्ञान का नाम अनुमान है। जिस स्थल पर अनुमेय वस्तु 
के असत्त्व का निश्चय होता है उसका अर्थ है-उससे अतिरिक्त अन्य भाव का 
निश्चय । यह पहले (७१) ही कहा जा चुका है। निविषयक वा अभावविषयक 


प्रमाणज्ञान इस शास्त्र में निपिद्ध माना गया है । कि 
७ (७) सिर्फ शब्द अर्थात्‌ शब्दमय क्रियाका रकयुक्त वाक्य से शब्दार्थ का 


वोध-होता है, किन्तु उस अर्थ का अवाधित यथार्थ निश्चय सब स्थलों पर 
नहीं होता है । किसी स्थल मे तद्दिययक सशय होता है तो कही पर अनुमान 
के हारा सशय को हटाकर निरचय किया जाता है, जेसे-अमुक मनुष्य 
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विश्वासपात्र है, वह कह रहा है तो सत्य है! । पठन से भी इसी प्रकार निश्चय 
होता है, यह अनुमान-प्रमाण ही है । हु 2 
इस विषय में वहुतो का यह विचार है कि आगम प्रमा का एक स्वतन्त्र 
करण वा प्रमाण नही है। यह ठीक नहीं। आगम नाम से एक प्रकार का 
स्वतन्त्र प्रमाण है। कितनो की स्वभावतः ऐसी शक्ति देखी जाती है कि वे 
दूसरे के मन की वात जान सकते है, और दूसरे के मन में अपनी चिन्ताधारा 
डाल सकते है, वे अग्रेजी मे 7००६४ 7८4१० या परचित्तज्ञ कहलाते है। 
उनमे चिन्ताक्षेपक (7॥००९४॥६ ४:४7४7००४८८) शक्ति भी रहती है। [००एशएए 
भी इसी प्रकार की है । उनके पास जाकर आप मन में सोचे कि अमुक स्थान में 
पुस्तक है', उसी समय उनके मन में वह चिन्ता उठेगी अर्थात्‌ उनमे “उस स्थान 
पर पुस्तक का सत्त्वज्ञान' वा प्रमाण होगा। ऐसे परचित्तज्ञ व्यक्ति की प्रमाणरूप 
चित्तवृत्ति कैसे होती है ? साधारण प्रत्यक्ष से नहीं। किसी के मन ही मन 
उच्चारित शब्द तथा उनके अर्थ का निरचयज्ञाने अन्य के मन मे सक्रान्त हुआ, 
उसी से उस दूसरे व्यक्ति को भी निश्चय ज्ञान हुआ-नयह प्रत्यक्ष और जनुमान 
के अतिरिक्त दूसरे ही प्रकार का प्रमाण है, यह मानना पडेगा। काम 
साधारण मनुष्य की पंरचित्तज्ञता कम रहने 'के कांरण स्फुंट रूप से शब्द 
उच्चारित न हो तो उनको निशचयज्ञान नही होता | प्राय हम लोग समस्त 
मनोभाव शब्दों के द्वारा ही प्रकाशित करते है, अतएवं एक का मनोभाव 
दूसरे मे सक्रान्त करना दाव्द या वाक्य द्वारा ही सम्भव होता है ।! ऐसे बहुत 
आदमी हैं जिनके द्वारा प्रत्यक्षीकृत या अनुमित निश्चयज्ञान किसी दूसरे से कहने पर 
उस व्यवित मे प्रत्यय वा उनके समान निश्चय नही होता है । ऐसे भी बहुत लोग 
है जो किसी से किसी विषय पर अवधारण करने के लिए कुछ कहे तो तत्काल 
उसका वैसा ही निश्चय हो जाता है। उनमे ऐसी शक्ति रहती है जिससे उनके 
मनोभाव वाक्य से वाहित हो कर एक दूसरे व्यक्ति के मन में भलीभाँति बैठ 
जाते है। प्रसिद्ध वक्ता लोग इसी प्रकार के हैं। जिनके वाक्य से इस प्रकार 
अविचारसिद्ध निश्चय होता है वे ही श्रोताओ के लिए-आप्तपुरुष है। आप्तो 
का वाक्य सुनने पर उनका निश्चयज्ञान पूर्णतया श्रोता के मन मे जाकर 
स्वसदृष निश्चयज्ञान उत्पादन करता है, यही आगमप्रमाण होता है । 
सभी शास्त्र सर्वप्रथम तत्त्वसाक्षात्कारी आप्त पुरुषो के द्वारा उपदिष्ट 22 
के कारण आगम नाम से विख्यात होते हें। किन्तु वे शास्त्र वास्तव में आंगमप्रमाण 
नही है। जागमप्रभाण मे वक्ता और श्रोता की आवश्यकता है। जिस प्रकार 


१ टेलिपैथी>छोक में सुविज्ञात पद्धति से भिन्‍न पद्धति, जिससे चिन्ता, अनुमव, 
वेदना आदि को एक मन से अन्य मन में सचारित फ़िया जाता है। [ च्म्पादक ] 
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अनुमान ओर प्रत्यक्ष कभी-कभी दोपयुक्त होते हैं, आप्त मे दोप रहने से आगम 
भी उसी प्रकार दुप्ट होता है। केवल शब्दार्थ का ज्ञान ही आयम नही होता । 
आप्तोक्त शब्दार्थ के सहारे किसी अनिश्चित विषय को निश्चित करना ही 
आगमप्रमाण होता है। अभिनवगुप्त ने इस को पीधशिकी ( सस्‍्नेह ) शक्तिपात 
कहा है' । 0४७ ने भी कहा है-- 

० शपा०5०णद्य पचपी एप्पाव 96 टत्राप्राफापातते क्र फऋ्रधाताड 2६ 
28, 7६ प्रदा$ णावए 9, 8णा० 807. 06 गायल्तववार ए०्राएट: ध2६ 02० 500७7 
ट्णव तट ० (शा या ज्राठतीए--मै/2४/ 

७ (८) सम्बन्ध इत्यादि के दोष से जिस प्रकार अनुमान दुष्ट होता है, तथा 
इन्द्रिय-वेकल्यादि रहने से जिस प्रकार प्रत्यक्ष का दोष होता है, उसी प्रकार उनके 
सजातीय आगम प्रमाण का भी दोप होता है । 





विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्धूपप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 

भाष्यम्‌-स कस्मान्न प्रमाणम्‌ ? यत. प्रमाणेन घाध्यते, भूता्थंविषयत्वात्‌ 
प्रमाणस्य | तत्न प्रसाणेन बाधनमप्रमाणस्य दृष्टमु, तद्यया हिचख्धदर्गन सद- 
विषयेणंकचन्द्रदर्शनेन बाध्यत इति। सेय॑ पश्चपर्वा भवत्यविद्या, भविद्या- 
स्मितारागह्वेघाभिनिवेशा. फ्लेशा इति, एत एवं स्वसंज्ञाभिस्तमो मोहो महा- 
मोहस्तामिस्रोडन्धतामिल्र इति, एते चित्तमलप्रसगेनाभिषास्यन्ते ॥ ८॥ 

८ | विपयंय अतद्गपप्रतिष्ठ ( १ ) मिथ्याज्ञान है। सु० 

भाष्यानुवाद--विपर्यय क्यो नही प्रमाण होता है ?--कारण, वह प्रमाण के 
द्वारा बाधित ( निराकृत ) होता है, क्योकि प्रमाण भूतार्थ-विषयक होता है 
(अर्थात्‌ प्रमाण का विषय यथाभृत; है, किन्तु विपयंय का विषय उसके विपरीत 
होता है )। प्रमाण से अप्रमाण का वाघ देखा जाता है, जसे--द्विचन्द्रदर्गन 
(-रूप विपयंय ) सद्दिषय एकचन्द्रदर्शन (-रूप प्रमाण ) के द्वारा वाधित होता है, 
इत्यादि | यह विपयंय नामक अविद्या, पञ्च-पर्वा अर्थात्‌ अविद्या, अस्मिता, 
राग, हेष और अभिनिवेश इन पाँच क्लेशो से युक्त है। इस शास्त्र मे ये तम , 
भोह,' महामोह, तामिस्र और अन्धतामिल्र भी कहलाते हैं। चित्तमलप्रसग में 
इनकी व्याख्या की जाएगी। + 

दीका ८ (१) अतद्गूपप्रति० अर्थात्‌ वास्तव ज्ञेय से भिन्न कोई शेय विषय 
जिसका है, वह । प्रमाण यथारूप-विषयग्नतिष्ठ है, विपयंय अयथारूपविषयप्रतिछ 
१ अभिनवगुप्तकृत तन्‍्त्रालोक ( आहिक १३ ) तथा तन्बसार (अ० ११) में 


काइमी रक्ैवागम की दृष्टि के अनुसार शक्तिपात की सुविशद चर्चा की गई है । 
[ सम्पादक | 


समाधिपाद ८-९ २९ 


है, विकल्प अवास्तवविषयवाची-शब्दप्रतिष्ठ है, निद्रा तम (+>) जडता-प्रतिष्ठ 
है, स्मृति अनुभतविषयमात्र-प्रतिष्ठ है। प्रतिष्ठा-मेद के अनुसार वृत्तियो में 
ऐसा भेद होता है । 

चित्त के यथार्थ विषय की प्रकाश-शीला शक्ति प्रमा होती है। समाधिजात 
प्रज्ञा ही प्रमा का चरम उत्कर्ष है। प्रमा से जो बज्ञान (या वस्तु के अन्य 
प्रकार का ज्ञान )--समूह निरुद्ध होते है, उत्का साधारण नाम विपर्यय है। 
अविद्या आदि पाँच विपयंय हैं ( २३-५९ सूत्र देखिए ), इत सभी का साधारण 
लक्षण--अयथाभूतज्ञान है और ये सव यथार्थ ज्ञान से निरुद्ध हो सकते हैं । 
अआ्रान्तिज्ञानमात्र का नाम विपयंय है। अविद्यादि क्लेश विपयंय हैं, पर वे केवल 
परमार्थ ( दुख की अत्यन्त निवृत्ति के साधन ) के सम्बन्ध में परिभाषित 
विपय॑य ज्ञान हैं। कोई भी भ्रान्ति-ज्ञान विपर्ययवृत्ति कही जा सकती है, पर योगी 
लोग जिन विपर्ययो को दु ख की जड जानकर उनको निरोध करने योग्य समझते 
है, उनका ताम क्लेश-रूप विपर्यय है। 


बस 


शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यों विकल्प: ॥ ९ ॥ 


भाष्यसु--स न प्रमाणोपारोही, न विपयंयोपारोही व, वस्तुशुन्यत्वेडपि 
शब्दज्ञानमाहात्म्यनिबन्धनो व्यवहारो दृश्यते | तद्यथा--चेतन्यं पुरुणस्य स्वरूप- 
मिति, यदा चितिरेव पुरुषस्तदा किसमत्र केन व्यपदिश्यते, भवति च॒व्यपदेशे 
वृत्तियंथा चेत्रस्य गोरिति॥ तथा प्रतिषिद्धवस्तुधर्मो निष्क्रियः पुरुषः, तिष्ठति 
बाण: स्थास्थति स्थित इति; गतिनिवृत्तो घात्वर्थमाज्न गम्यते १ तथा अनुत्पत्ति- 
धर्मा पुरुष इति, उत्पत्तिधमंस्थाभावसात्रमवगम्यते न पुरुषान्वयी घ्मं-। तस्मा- 
ह्विकल्पितः स धर्मस्तेन चास्ति व्यवहार इति ॥ ९४७ 

९। विकल्पवृत्ति शब्दज्ञान के अनुपाती और वस्तृशृन्य [ अर्थात्‌ अवास्तव 
पदार्थ ( पदका अथंमान्न ) - विषयक अथच व्यवहाय ] एक प्रकार का ज्ञान 
है (१) । सू० तक 

भाष्यानुवाद--विकल्प न॒तो प्रमाणान्तर्गत है और न विपययान्तगंत । 
कारण, वस्तुशन्‍्य होने पर भी शब्द-ज्ञान-माहात्म्य-जन्य व्यवहार विकल्प से 
होता है। जेसे--पुरुष का स्वरूप चैतन्य है”, जब चितिशक्ति ही पुरुष है तब 
यहाँ कोन विशेष्य किससे व्यपदिष्ट वा विशेषित हो रहा है ? व्यपदेश वा विशेष्य- 
विशेषण-भाव रहने से वाक्यवृत्ति होती है, जैसे चैत्र की गाय” ( २ ) | उसी 
प्रकार दूसरा उदाहरण है--पुरुष प्रतिषिद्ध-( पृथिव्यादि- ) वस्तु-धम, और 
निष्क्रिय है, (लौकिक उदाहरण यथा-- ) बाण चलत! नही है, चलेगा नही, 
चला नही, इसमे जो गति-निवुत्ति है उससे 'स्था धातु के अर्थमात्र का ज्ञान 
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अभावप्रत्ययालम्बना दृत्तिर्निद्रा ॥ १० ॥ 


भाष्यमू--सा च सम्रवोधे प्रत्यवमर्शात्‌ प्रत्ययविशेषः। फथम्‌, सुखमहम- 
स्वाप्स प्रसन्न से सन प्रज्ञा मे विशारदी करोति,' दु खमहमस्वाप्सं स्त्यान मे 
सनो भ्रमत्यनवस्थितम्‌, गाढ मुढोषहमस्वाप्स गुरूणि मे ग्रात्नाणि क्लान्तं मे 
चित्तमलस (अलमिति पाठान्तरम्‌) मुषितमिव तिछतीति। स खल्वय प्रदुद्धस्य 
प्रत्यवमर्शों न स्थादसति प्रत्ययानुभवे, तदाश्चिता स्मृतयग्व तद्दिषया न स्यु-। 
तस्मात्मत्ययविशेषो निद्रा । सा व समाघावितरभ्रत्ययवन्तिरोद्धव्येति ॥ १० ॥ 

१०। ( जाग्रत तथा स्वप्न के ) अभाव के प्रत्ययस्वरूप अथवा हेतुभूत तम 
( जडताविशेषप ) का अवलम्बन करने वाली वृत्ति निद्रा कहलाती है। सु० 

भाष्यानुवाद--जागने के वाद उसका स्मरण होने के कारण निद्रा प्रत्यय 
या वृत्ति-विशेष है, ऐसा सिद्ध होता है । किस प्रकार ? यथा "मैं सुख 
की नींद सोया था, मेरा मन प्रसन्न हो रहा है तथा मेरी प्रज्ञा को 
स्वच्छ कर रहा है अथवा “मे दुख से सोया था, मेरा मन चचलता 
से अस्थिर और अकमंण्य हो रहा है और इधर-उघर भटक रहा है” अथवा 
'मुग्ध भाव से मैं प्रगाढ निद्रा मे था, मेरा देह भारी है और चित्त छुस्त और 
थका है, मानो दूसरे से अपहृत होकर स्तव्घ-सा हो गया है ।” यदि निद्वा- 
काल मे प्रत्यय ( तामस भाव ) का अनुभव नही होता तो अवश्य ही जागरित' 
व्यक्ति को ऐसा प्रत्यवमर्श वा अनुस्मरण नहीं होता और चित्ताश्रित 
स्मृतियाँ भी प्रत्ययाश्रित ( निद्रा-विषयक ) न होती। अत निद्रा प्रत्यय- 
विशेष है और समाधिकाल मे अन्य प्रत्ययो के साथ उसका भी निरोध करना 
चाहिए (१ )। 

टीका १० (१ ) जाग्रतकाल मे ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय तथा चिन्ताधिष्ठान 
( मस्तिष्क का भाग-विशेष ) चेतन भाव से चेष्टा करते हैं, स्वप्तकाल में 
कर्मेन्द्रिय तथा ज्ञानेन्द्रिय जड रहती हैं, केवल चिन्ताधिष्ठान चेष्टा करता है। 
सुषुप्ति मे ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय तथा चिन्तास्थान सभी जड हो जाते है पर प्राणो 
की क्रिया चलती रहती है। निद्रा के पहले शरीर मे जो आच्छन्नभाव मालूम 


१ विशारदी करोति--यह असमस्त पद है। च्चिप्रत्ययान्त छाब्द के साथ विडन्त 
पद का समास नही होता, अत दो पदो के रूप में यहाँ रखा गया है । इस प्रकार 
के जितने शब्द भाष्य में प्रयुक्त हुये हैँ--सर्वत्र उनको दो पदो के रूप में पढ़ना 
चाहिये । भाष्य के प्राय सभी सस्करणो में सम्पादको के अनवघान से ऐसे शब्द 
एक पद की तरह मुद्रित हुये है, द्र० खिली क्रियते (१।१२), आलम्बनी क्रियते 
(१।१८) । [ सम्पादक | 
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पडता है, वही जडता या तम होता है। उत्स्वप्व वा 0४8॥7%४7० नामक 
अस्वाभाविक निद्रा मे कभी-कभी ज्ञानेन्द्रियाँ जागरूक होती हैं, किन्तु कमे- 
न्द्रियाँ जड रहती हैं। वह व्यक्ति उस समय कुछ-कुछ सुन और देख सकता है 
किन्तु हाथ-पेर चला नही सकता, ऐसा अनुभव होता है कि हाथ-पेर आदि जम 
गए हैं । इस प्रकार का जम जाना अथवा जड़भाव ही तम है। यह तम 
जिस वृत्ति का विषयीभूत होता है वही निद्रा है । 

निद्रा मे तमसाच्छन्न होने के कारण चूंकि क्रियाशीलता रुक जाती है इस- 
लिए उस समय एक प्रकार की स्थिरता होती है, परन्तु वह समाधिकाल की 
स्थिरता से प्णत- विपरीत है । निद्रा अवश तथा अस्वर्छ स्थिरता है, समाधि 
स्ववध् तथा स्वच्छ स्थिरता है । स्थिर किन्तु अधिक कीचमय जल निद्रा है 
तथा स्थिर और अत्यन्त निर्मल जल समाधि है। 

भाष्यकार ने क्रमशः साक््विक राजस और तामस निद्रा का उदाहरण देकर 
निद्रा के त्रिगुणत्व तथा वृत्तित्व को प्रमाणित किया है। निद्रा मे भी एक प्रकार 
का अस्फुट अनुभव होता है, अत निद्रा का भी स्मरण-नज्ञान होता है । वस्तुत- 
निद्रा आते समय हम पूर्वातुभूत निद्रा-साव का ही स्मरण करते हैं। जाग्रत और 
स्वप्न की तुलना मे निद्रा तामस चृत्ति है, यथा--सत्त्वाज्जागरणं विद्याद्जसा 
स्वप्नमादिशेत्‌ । प्रस्वापनं तु तमसा तुरीय॑ जत्रिषु सन्‍्ततम्‌ ॥” ( भागवत ११ 
२५१२० ) । ऐसे शास्त्र-वचनो से निद्रा का तामसत्व ही प्रमाणित होता है। 
पहले ही कहा जा चुका है कि चित्तवृत्ति का अर्थ ज्ञानविद्येष है। सुषुध्तिकाल 
मे जो जड, आच्छन्न करण-भाव होता है, निद्रावुत्ति उसी का विज्ञान है। 
जाग्रत और स्वप्न मे प्रमाणादि-वृत्तियाँ होती हैं, सुष्र॒प्ति में नही । 

निद्रा-वृत्ति का निरोध करने के लिए सर्वप्रथम शरीर _को स्थिर रखने का 
अभ्यास करना चाहिए । इसके द्वारा शरीर की क्षयजनित प्रतिक्रिया रूप निद्रा 
की आवश्यकता नहीं होती । झरीर_स्थिर रहने पर भी मस्तिष्क की शान्ति 
के लिए एकाग्रता अथवा धप्रुवा स्मृति आवश्यक है। निद्रारोध के लिए यही 
प्रधान साधन है। इसको सत्त्वससेवनः ( सत्त्वसंसेवनान्निद्रामु--महाभा० 
शान्ति० २४०६ ) कहते हैं । निरतर जिज्ञासा या ज्ञानेच्छा अथवा अपने को 
भलूगा तही' ऐसा सप्रजन्यरूप ज्ञानाभ्यास ही इसका साधत्त है (ज्ञानाम्यासा- 
ज्जागरणं जिज्ञासा्थंमनन्तरम्‌--शाल्तिपर्व २१६३ ) दिन-रात इस साधन. मे 
स्थिर होने की शुक्ति होने पर निद्रा वशु में आती है और ऐसी एकाय्रभूमि 
होने पर सम्प्रशात योग होता है। सम्प्रज्ञात के बाद सम्प्रज्ञान को त्याग देने पर 
असप्रजश्ञात समाधि सिद्ध होती है । 

साधारण अवस्था मे जिस प्रकार किसी भी असाधारण शक्ति का विकास 
हो जाता है, उसी प्रकार निद्राहीनता भी ( अनिद्रा रूप बीमारी नहीं ) था 
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सती है। अन्य अवस्थाओं में भी ऐसा हो सकता है, किल्तु अन्य वृत्तियों के 
निरोध न होते के कारण ये सव योग नहीं हैं। स्मृतिसाधन छास्ते-कस्ते प्रति- 
क्रिया-वश किसी किसी का चित्त स्तब्ध या सुपुप्त होता है, इस प्रकार के उदाहरण 
बहुत मिलते है । इस समय किसी का सिर झुक जाता है, फ्रिसी के शरीर 
भीर शिर ठीक रहते हुए भी निद्रित व्यक्ति के समान उसझी साँस चलती है, 
प्राय निरायास-जनित अस्फुट आनन्दवोब उनमे रहता है और दूपरे किसी विपय 
का स्मरण नही रहता। ये सब भी पूर्वोक्त सत््वससेवन द्वारा हुठाए जा सजते हैं। 





- अनुमूतविपयासम्पधमापः स्मृत्तिः ॥ ११ ॥ 


भाष्यमू-कि प्रत्ययस्यथ चित्त स्मरति, आहोस्विद्‌ विपयस्येति। ग्राह्मो- 
परक्त प्रत्ययों ग्राह्मग्रहणोभपाकारनिर्भासस्तवाजातीयक सस्कारमारभते। स 
संस्फार स्वव्यञ्ञकासख्रनस्तदाकारामेव प्राह्मग्रहणोनयात्मिका स्मृति जनयति। 
तन्न ग्रहणाकारपूर्वा बुद्धि , ग्राह्माकारपूर्वा स्मृति , ता च हवयी भावितस्मतंव्या 
चाध्भावितस्मतंव्या च, स्वप्ने भावितस्मर्तव्या जाग्रत्ससये त्वभावितस्मर्तव्येति । 

सर्वा. स्पृतय प्रमाण-विपयंघप-विकल्पनिद्रास्मृतीनामनुभवात्‌ प्रभवन्ति। 
सर्वाश्विता वृत्तय सुखदु खमोहात्मिका , सुखदु खमोहाश्व॒क्लेशेएु व्या्पेया । 
सुखानुशयी राग , दु खानुशयी द्वेष , मोह पुनरविद्येति। एता सर्वा वृत्तयो 
निरोद्धव्याः । आसा निरोधे सम्प्रज्ञातो वा सम्राधिभंवति, असम्प्रज्ञातो 
वेति ॥ ११७ , 

११ | अनुभूत विपय का असम्प्रमोप ( १) अर्थात्‌ तदचुरूप आकार से युक्त 
वृत्ति स्मृति है । सू० 

- भाष्यातुवाद--वया चित्त पूर्वानुभव-रप प्रत्यय को स्मरण करता है अथवा 

विषय का ( २) ? ग्राह्योपरक्त होने पर भी प्रत्यय गाह्य तथा ग्रहण इन दोनो के 
स्वरूप को निर्भासित वा प्रकाशित करता है ओर उसी प्रकार के सस्कार को 
भी उत्पन्न करता है। यह संस्कार अपने व्यजक के द्वारा ( उपलक्षण आदि के 
द्वारा ) उद्वुद्ध होता है (३) और स्वकारणाकार ( अर्थात्‌ अपने अनुरूप ) 
ग्राह्मात्मयक तथा ग्रहणात्मक स्मृति ही उत्पन्न करता है। ( यहाँ स्मृति का 
अर्थ है--मानस शक्ति का विकास, अधिगत विषय का विकास है स्मृति और 
ग्रहणशक्ति का विकाश है प्रमाणरूप बुद्धि ) | उनमे वुद्धि ग्रहणाकार-पूर्वा और 
स्मृति ग्राह्माकार-पूर्वा होती है। यह स्मृति दो प्रकार की है-- भावितस्मतेव्या 
तथा अभावितस्मतंव्या। स्मृत्ति स्वप्न मे भावितस्मतंव्या (४) और जाग्रत काल 
में अभावितस्मतंव्या होती है। 
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सम्पूर्ण स्मृति्याँ प्रमाण, विपर्येय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति के अनुभव 

से होती है। ( उपयुक्त ) सब वृत्तियाँ सुख-ढु ख-मोहात्मिका हैं। क्लेशो की 

विवेचना के साथ सुख, दुख और मोह (५) की व्याख्या की जाएगी। राग 

सुखानुणयी है, - हेप दुःखानुशयी है और मोह अविद्या है ।, ये सब वृत्तियाँ 

निरोध-योग्य है। इसका निरोध होने पर सम्प्रज्ञात या असप्नज्ञात समाधि उत्पन्न 
होती है । ' 

, दीका ११ (१) असम्प्रमोप"-अस्तेय -अथवा निजस्वमात्र का ग्रहण, 
परस्व का अग्रहण । तात्पय यह है कि स्मृतिकाल मे पूर्वानुभूत विषयो का ही 
पुन' अनुभव होता है, और किसी अननुभूत भाव की स्मृति नही होती है। 

११ (२) क्या घट रूप ग्राह्ममात्र।की स्मृति होती है अथवा केवल प्रत्यय 
( अनुभवमात्र अथवा घठ-ज्ञान ) की १ इसके उत्तर में भाष्यकार ने यह 
सिद्धान्त दिखाया है कि इन-दोनो का ही स्मरण होता है।,यद्यपि प्रत्यय 
भ्राह्योपरक्त अर्थात्‌ ग्राह्माकार है तथापि उसमे ग्रहणभाव अनुस्यूत रहता है। 
अर्थात्‌ केवल घट का ज्ञान नही होता, परन्तु मैने घट जाना' ऐसा ग्रहण-भाव- 
युक्त घटाकार प्रत्यय भी होता है। अनुभूत विषय का असमस्प्रमोष ही अर्थात्‌ 
पूर्वानुभूत ग्राह्म विषयमात्र का अनुभव ही स्मृति कहलाता है । किन्तु उस 
तरह की ग्राह्म-स्मृति मे ग्रहण या 'मै जान रहा हूँ” या 'मैने जाना' ऐसा एक 
नवीन ज्ञान भी रहता है। नवीन का अथ॑ है जो पूर्वानुभूत न हो, किन्तु स्मृति 
रूप मे जो घटना नये रूप-मे घटती है-वह नूतन ही, मानी जाती है । स्मरण-ज्ञान 
में जब उस प्रकार का ज्ञान भी रहता है तब स्मरण-ज्ञान में ( १) पूर्वानुभूत 
विपय का ज्ञान, और ( २) भैने जाना! ऐसी नयी मानसिक घटना दोनो ही 
है, यही कहना होगा। इनमे पहला है अधिगत विषय का ज्ञान और दूसरा है 
अनधिगत विषय का ज्ञान | इनमे पहला स्मृतिलक्षण में आएगा और दूसरा 
प्रमाण मे आएगा । यही प्रमाण-रूप वृद्धि है। _ 

सभी अनुभवों के भीतर ग्राह्म भी रहठा है ग्रहण भी, तथा उन दोनो 
के ही सस्कार होते हैं । सुतरा उन दोनो से ही प्रत्येय होता है । इनमे ग्राह्म- 
सस्कार-जनित प्रत्यय स्मृति है। ग्रहण-सस्कार-जनित जो प्रत्यय है वह क्रिया 
अर्थात्‌ मानस क्रिया या जानने की शक्ति है, अत वह सस्कार ही जानने की शक्ति 
है। ज्ञानशक्ति से जो मांचस क्रिया होती है वह पूर्णतया पूर्वंकत्‌ नही होती, 
वह नवीन ज्ञान रूप एक प्रत्यय है, अत' यही प्रमाण है । 

वाचस्पति मिश्र के अनुसार ग्रहणाकारपूर्वा का तात्पय है--प्रधानत 
अनधिगत विपय का ग्रहण या आदान करनेवाली बुद्धि । ( वस्तुत वृद्धि 
और ग्रहण एकार्थंक है, यहाँ विकल्पित भेद कर वुद्धि का कार्य समझा दिया 
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गया है )। स्मृति प्रधानत ग्राद्याकारा है अर्थात्‌ वह अन्य वृत्ति द्वारा जात 
विपय का अवलम्बन करती है, दूसरे धब्दों मे अधिगतविपयाकारा है । 

११ (३ ) स्वव्यजकाजन--स्वव्यजक < स्वका रण, अजन आकार है 
जिसका, अथवा व्यजकउद्योधक, अजन 5फलाभिमुखीकरण है जिसका 
( वाचस्पति मिश्र ) । 

११ (४ ) भावितस्मत्तंव्या अर्थात्‌ उद्भावित या कल्पित तथा विपयंस्त 
प्रत्यय के अनुगत विपयो छा स्मरण करनेवाली, जेसे--“मैं राजा हुआ हूँ! 
इस कल्पित प्रत्यय फे सहमभावी प्रासाद, सिहासन आदि स्वप्नगत स्मृति के 
विपय है । जाग्रत काल मे इसका विपरीत होता है, अर्थात्‌ उस समय प्रधानत 
अनुद्धावित प्रत्यय ओर ग्राह्मय इन दोनो का समप्रिहूप विपय ही स्मरणीय 
होता है । 
११(५) वस्तुत जिस बोध में सुख तया दुस के स्पष्ट ज्ञाव की शक्ति 
नही रहती वही मोह है, जेसे अत्यन्त पीडा-बोध के वाद दु ख-ज्ञान से शून्य 
मोह होता है। तम प्रधान होने के कारण मोह अविद्या का अत्यन्त समीप 
है। चित्त के सभी बोध सुख-दु ख-मोह के साय होते हैं, अत इन्हें चित्त 
की बोधगत अवस्था-वृत्तियाँ कही जा सकती हैं। चित्त की समस्त चेश्राएँ 
राग, द्वेघ और अभिनिवेश के साथ होती है, इस कारण इनको चेष्टागत 
अवस्था वृत्ति भी कहते हैं। जाग्रत, स्वव्त और सुयुप्ति धायंगत ( धायें-- 
घरीर ) अवस्थावृत्ति हैं ( साख्यतत्वालोक' ३८-३९ प्रकरण देखिए ) । 





भाष्यमु--अथास्थ निरोधे क उपाय इति-- 
अम्यासविराग्याम्यां तन्निरोधः ॥ १२ ॥ 


चित्तनदी नाम उभयतो वाहिनी, वह॒ति कल्याणाय, वहुति पापाय च। या 
तु केवल्यप्राग्भारा विवेकविषयनिम्ना सा कल्याणवहा ॥ ससारप्राग्भारा अविवेक- 
विघयनिम्ना पापवहा । तत्न वेराग्येण विषयत्नोत खिली क्रिपते, विवेकदशंता- 
भ्यासेन विवेकस्रोत उद्घाव्यते-इत्युभयाधीनश्रित्तवृत्तिनिरोध ॥ १२४७ 


भाष्यानुवाद--इन ( वृत्तियो ) के निरोध का क्‍या उपाय है ? 
१२ । अभ्यास और्‌ वैराग्य के द्वारा उनका निरोध_ होता है। सू० 
चित्त नामक नदी दोनो दिल्ञाओ मे बहती है। वह कल्याण की ओर 
भी बहती है और पाप की ओर भी । जो विवेक-विषयरूप निम्न मार्ग से 


१ यह ग्रन्थकारकृत ग्रन्थ है । 
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जाती है और केवल्य-हूप उच्चभूमि तक बहती है वह कल्याण-वहा हैं, 
और जो अविवेकविषय-रूप निम्नमार्ग से जाती है और ससारप्राग्भार तक 
बहती है वह पापवहा है। इनमे वेराग्य द्वारा विषयस्रोत मन्द या कम हो 
जाता है और विवेक-दर्शन के अभ्यास द्वारा विवेकत्रोत उद्घाटित होता 
है । इस प्रकार चित्तवृत्ति-निरोध इन दोनो के अधीन है। ( १) 

टीका १२( १) अभ्यास और वेराग्य मोक्षसाधन्‌ के साधारणतम 
उपाय है । अन्य सब इनके अतर्गंत है । योग के ये दो तत्व गीता ( ६३५ ) 
में भी प्रतिपादित हुए हैं, यथा--“अस्यासेन तु कौन्‍्तेय वेराग्येण च गुह्मते” । 
मुख्य होने के कारण विवेकदर्शन के अभ्यास का ही उल्लेख भाष्यकार ने 
किया है। परन्तु साधन-सहित समाधि ही अभ्यास वा विषय होती है। 
जितना अभ्यास किया जाएगा उतना ही फल प्राप्त होगा, मार्ग की दुगमता 
देखकर निराश नही होना चाहिए । यथासाध्य यत्न करते जाना चाहिए । 

अनेक व्यक्ति साध की कठिनाई देखकर और दुदंम प्रकृति को अधीन न 
कर सकते के कारण 'ईइवर के द्वारा नियोजित होकर प्रवृत्ति मार्ग पर चल 
रहे हे” ऐसा तत्त्व स्थिर कर मन को आश्वासन देने की चेप्टा करते है। 
किन्तु ईश्वर के द्वारा हो या जिस किसी प्रकार से हो, पापाभ्यास करने पर 
उसका फल भोगना ही पड़ेया। और कल्याण करने पर सुखमय फल होगा, 
यह ध्यान मे रखना चाहिए। पक्षान्तर मे यह भी सोचना चाहिए कि ईश्वर 
द्वारा नियुक्त होकर समस्त कार्य कर रहा हूँ,” यह भाव भी अभ्यसनीय ही है। 
भत्येक कर्म मे इस प्रकार सोचने से यह उक्ति यथार्थ और कल्याणकर होती 
है। किन्तु उचछू खल प्रवृत्तिमा्ग मे विचरण करने के लिए इस दृष्टि को तर्क 
या प्रमाण बनाने से सिवाय दु ख के और क्या फल मिलेगा ? प्रयत्न के बिना 
यदि भोक्ष-लाभ होता तो इतने दिनो में सभी को मोक्ष का लाभ हो जाता । 
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,पत्र स्थितो यल्लोडम्यासः ॥ १३ ॥ 
+ भाष्यमू--चित्तस्थ अवृत्तिकस्य प्रश्मान्तवाहिता स्थिलिः, तदर्थः प्रयत्नो 
घोय॑मुत्साहः तत्सम्पिपादयिषया तत्साघनानुष्ठानमम्यासः ॥ १३॥ 
१३। उन दोनो भे ( अभ्यास और वैराग्य मे ) स्थिति-विपयक यत्न का 
नाम अभ्यास है। सू० 


भा यजुवाद--अवृत्तिक ( वृत्तिशून्य ) चित्त को “प्रशान्तवाहिता” 
अर्थात्‌ निरोध के प्रवाह का नाम स्थिति है। उसी स्थिति के लिए जो अग 
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या वीय॑ या उत्साह है अर्थात्‌ उसी स्थिति के सम्पादन करने की इच्छा से 
उसके साधन की जो वार-बार अनुष्ठान फिया जाता है, वह अभ्यास है। 

टीका १३ (१) निरुद्ध अवस्था अथवा सववृत्तिनिरोव के प्रवाह का नाम 
प्रणान्‍्तवाहिता' है। वही चित्त की चरम स्थिति है, अन्य स्येय॑ गौण स्थिति 
है। सापन के उत्कर्प से स्थिति का भी उत्कप अवश्य ही होता है। प्रशान्त- 
बाहिता पर भ्यान रखकर जो साधक जेसी स्थिति को प्राप्त करते हैं उसी 
को उदित रखने के यत्न का नाम अभ्यास है। जितने उत्साह और दीं से 
कोई साधक यत्न करेगा, वह उतनी ही जल्दी अभ्यास मे दढता प्राप्त करेगा । 
श्ुति भी कहती है--नायमात्मा बलहोनेन लम्यों न चर प्रमादात्तपतो 
वाप्यलिद्धात्‌। एतैठ्पायेयंतते यस्घु विद्वान्‌ तम्पैष आत्मा बिशते ब्रह्मधाम 
( मुण्डक शरद )। 





स तु दीर्घकालनरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढभूमिः ॥॥ १४॥। 


भाष्यम्‌ु--दीधकालासेवितो निरन्तरासेवितस्तपसा ब्रह्मचर्यण विद्या 
श्रद्धया च सम्पादित सत्कारयान्‌ दृढ़भूमिभंवति, व्युत्यानसस्कारेण द्रागित्पेव 
मनभिभूतविषय हत्यर्थ ॥ १४ ७ 

१४। वहीं अभ्यास बहुत समय तक निरन्तर तथा अत्यन्त आदर के 
साथ आसिवित होने से दृढ्भूमि होता है । सू० - 

भाष्यानुवाद-दीधंकाल तक आसेवित, निरन्तर आसेवित तया (सत्कार- 
युक्त अर्थात्‌) तपस्या, ब्रह्मचयं, विद्या और श्रद्धापूवंक सम्पादित होने से उस 
अभ्यास को . सत्कारवान्‌ कहा जाता है एवं बह अभ्यास दुढभूंमि होता है 
भर्थात्‌ अभ्यास का स्थरयंरूप विपय व्युत्थानसस्कार के द्वारा शीघ्र अभिभूत 
नहीं होता (१ 

टीका १४ (१) निरतर भर्पात्‌ प्रात्यहिक अयवा कर सकने पर प्रत्येक 
क्षण का जो स्थेर्याभ्यास है, तथा जो अभ्यास उसके विपरीत अस्थेर्याभ्यास 
के द्वारा अतरित वा भग्न नही होता, वही “निरन्तर अभ्यासः है । 

तपस्या विपय-सुख का त्याग । शास्ष ( शान्तिपव २१०१८ ) मे 
कहा है--'सुखत्यागे तपोयोग सर्वत्यागें समापनम्‌' अर्थात्‌ सुखत्याग तप है 


१ अनुवाद--आत्मसाक्षात्तारोपयोगी वीर्य से शून्य व्यक्ति इस आत्मा को प्राप्त 
नही कर सकता। प्रमाद फे वश रहने पर तथा प्रकृतसन्यासंहीन शब्दाश्रित ज्ञा्े 
के द्वारा भी आत्मा को प्राप्त नही किया जा सकता। वोर्य अप्रमाद आदि उपायों 
से जो चेष्टा करते हैं, उनका आत्मा त्ह्मधाम में प्रविष्ठ होता हैं। [ सम्पादक | 
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और सर्वत्याग रूप नि शेष-त्याग ही योग है। विद्या>तत्वज्ञान । तपस्यादि- 
पूर्वक अभ्यास करते रहने पर यह अभ्यास यथार्थ सत्कारपूर्वक ही किया जा 

रहा है, यह सुनिश्चित होता है। इस प्रकार अभ्यास करते रहने से यह दृढ़ 
ओऔरः अपराजेय होता है । श्रुति मे कहा गया है--+बदेव बिद्यया फरोति अद्धयों 
पएनिषदा तदेव वीयंवत्तरम्भवति' ( छान्‍्दोग्य १११॥१० )--जो युक्ति-युक्त ज्ञान 
से, श्रद्धा तथा सारयुक्त शास्त्रज्ञान, के साथ अर्थात्‌ वास्तविक प्रणाली से किया 
जाता है वही अधिकतर वीयंवान्‌ होता है। 
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दृष्ातुअ्रविकविषयवितृष्णस्थ वशीकारसंज्ञा वेरग्यन्‌ ॥ १५ ॥ - 


भाष्यमु--स्व्ियो ध्मयानसु ऐश्वयंम्‌ इति दृष्टविषयवितृष्णस्य, स्वगं-बेदेह्य॒- 
प्रकृतिलयत्वप्राप्तावानुश्रविकविषये. वितृष्णस्थ.. दिव्यादिव्यविषयसं प्रयोगेडपि 
चित्तस्प विषयदोषदर्शिनः प्रसंख्यानबंछाद अनाभोगात्मिका हेयोपादेसशून्या 
वह्ञीकारसंज्ञा वेराग्यमू ॥ १५७ 

१५। दृष्ट और आनुश्नविक विषय में वितृष्ण चित्त का जो वशीकार ज्ञान 
है, वही वेराग्य है| सू ० 

भाष्यानुवाद--खत्री, अन्न, पान, ऐश्वर्य आदि दृष्ट विषय हे । स्वर्ग, विदेह- 
भाव (१) और प्रकृतिलयत्व आदि आनुश्नविक विषय है। इन सबमे वितृप्ण 
और दिव्यादिव्य-दिपयो की उपस्थिति होने पर भी उनमे विषयदोपदर्शी चित्त 
की प्रसख्यान की सहायता से जो अनाभोगात्मक (२) हेयोपादेय-शून्य वृत्ति 
(या निविकल्पक बुद्धिविशेष) होती है, वही वशीकार-सज्ञा ( या वश में की 
हुई अपरिवत्तंनशील ज्ञानावस्था ) वराग्य है 

टीका:१५ (१) विदेहदेव और प्रकृतिलय के , विषय मे १/१९ वे सूत्र की 
ट्प्पिणी देखिए ॥ 3 दी 

१५ (२) प्रसख्यान--विवेकसाक्षात्कार । अनाभोग--पूर्णझूप से विपय मे 
चित्त का रहना आभोग है। समाधि के समय ध्येयरूप विषय मे चित्त जिस 
भाव में रहता हैं, वह आभोग का उदाहरण है। अनाभोग इसका विपरीत-भाव 
है । विक्तेपकाल मे साधारण क्लेशजनक विपय में चित्त का आभोग रहता 
है। जिस विपय से अधिक राग रहता है या इच्छा के कारण जिस विषय पर 
चित्त को लगाया जाता है, उसी मे आभोग होता है। राग हद जाने से चित्त 
का अनाभोग होंता है अर्थात्‌ उस विपय से चित्त का व्यापार निरस्त हो जाता 


है। उस समय उस विषय का स्मरण या उस विपय मे प्रवृत्ति का अभाव 
रहता है। 5 
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ग 2 (३) जब्र विषय छा प्रिताप जनवसारूप दोय प्रसस्यान की सहायता 
मे विश जाने पहला है तय अग्नि से जले हा शरीर में जमन के समान 
उसका नाक्षात्‌ अनुगब होता है) 'अगि जयन पैदा गरती है बे जानना 
और जलन झा शनुभव करना इन दोनों में जो भेद है यही भेद श्रवश-मनन 
हारा विपयनदोप या शान और प्रसंस्यान द्वारा उसका साक्षात्‌ अनुभव-डन 
दोनों में है। प्रमग्यान के दाग समस्त बिययो मे दोषों का साक्षास्‌ अनुनप 
मरने पर" दिययो में चित्त झा जो सम्यद्‌ अनामोग मोता 2, चिल ही यही 
बशीडारसणा अर्थात्‌ ब्नीशतनारप ज्ञान या मनोभाय ही बेसम्य है । 

बशीफार एफ बार में ही सिद्ध नही हो जाता है। उसमे पटले व राग्य की 
तीन अबस्थाएँ हँ--(१) सतमान (२) व्यनिरेद्ध और (३) एकर्द्रिय। इन 
तीन अवस्थाओं के बाद वशीकार मिद्ध होता है। 'विपयों की ओर इन्द्रियो 
को प्रचृत्त नही दराऊेगा'--एस प्रगार की चेश करते रहना मतमान बराग्य 
हैं। मतमान वेराग्य स्वल्पाधिक मात्रा मे सिद्ध हो जाने पर जब बिसी-हिसी 
विपय से राग हट जाता है और किसी-किसी में क्षीण होता रहता है तब 
व्यत्तिरिक के साय अथवा पृथक करके कही-फही बेराग्यावस्था दृढ़ झरने की 
सामथ्य॑ उत्न्न हो जाती है, यह व्यतिरेकवराग्य फहलाता है। अभ्यास के 
द्वारा इसझों आयत्त बरने पर जब सभी इन्द्रियां बाह्य विषयों से असी-भांति 
नियृत्त हो जाती है, पर उत्सुबता के हप में मन में कुछ अनुराग अवशिष्ट 
रहता है, तव उस अवस्था को एकेन्द्रिय कटा जाता है, क्योकि बह केग्ल 
मनोस्प एक ही इन्द्रिय में रहता है। इसके वाद जब जितेन्द्रिय योगी को 
इञ्छापूर्वंक राग को निवृत्त नही करना पडता तथा चित्त और सभी इन्द्रियाँ 
लोकिक तथा पारलोकिक राभी विपयो से अपने आप ही निवृत्त हो जाती है, तब 
उसे अपर वेराग्य का प्रृुणंतारूप अर्थात्‌ हेयोपादेय या त्याग-्यहण से शून्य 
वशीकारवेराग्य कहते हे । इस अवस्था मे विषयो की ओर परम उपेक्षा होती है। 





ततू पर॑ पुरुषख्यातेगुंणबैतृष्णयम्‌ ॥ १६ ॥ 


भाष्यमु--दृष्टानुश्नविकविषयदोपदर्शा विरक्त. परुरुपदर्शनाम्यासात्‌ तच्छुद्धि- 
प्रविवेकाप्यायितवुद्धिमुं णेस्यो व्यक्ताव्यक्तधर्मकेम्यो विरक्त इति । 

तद्‌ दय वेराग्यमू, तत्न यदुत्तर तज्‌ ज्ञानप्रसादमात्रम्‌ । यस्योदये प्रत्युदित- 
ख्यातिरेवं मन्यते-“प्राप्त प्रापणीयम्‌, क्षीणाः क्षेतव्या- क्लेशा , छिन्न. शिलिप्टपर्वा 
भवसक्रम , यस्य अविच्छेदाजू जनित्वा स्रियते मृत्वा च जायते”, इति। 
ज्ञानस्थेव परा फाष्ठा वेराग्यम्‌, एतस्यैव हि नान्तरीयक केवल्यमिति ॥ १६ ॥ 


, ससाधिपाद-१६ ४१ 


१६ पुरुषख्याति होने के पश्चात्‌ गुणवेतृष्ण्य रूप वेराग्य ही परवेराग्य 
कहलाता है। सू० 

भाष्यानुवाद--दुष्टादृट-विषय-दोप-दर्शी, विरक्त-चित्त योगी द्वारा पुरुष का 
दर्शनाभ्यास करते-करते तद्विषयक दर्शन की शुद्धि या सत्त्वेकतानता उत्पन्न 
होती है। इस शुद्ध दर्शन से उत्तन्न प्रकृष्ट विवेक (१) के द्वारा आप्यायित 
योगी (दूसरे शब्दो मे उत्क्ृष्ट-बुद्धि या तृप्त-बुद्धि योगी) व्यक्ताव्यक्त-धर्मक गुण- 
समूह में (२) विरक्त (३) होते हैं। अतएव वेराग्य दो प्रकार का है, जिनमे 
अन्तिम अर्थात्‌ परवेराग्य ज्ञानप्रसादमात्र (४) होता है। यह वेराग्य होने पर 
प्रत्युदित-ख्याति (आत्मज्ञानी) योगी इस प्रकार सोचते है -प्राप्य को प्राप्त 
हो चुका हूँ, क्षेत॒व्य (क्षीण करने योग्य) सभी विषय क्षीण हो चुके है, स्थिप्टपवे 
या अविरल भव-सक्रम (जन्मम्रण-प्रवाह) छिन्न-भिन्न हो चुके है, जिसके 
छिन्न-भिन्न न होने से जीवगण आवागमन मे फँसे रहते है। ज्ञान की परा काप्ठा 
वेराग्य है और केवल्य वेराग्य का अविनाभावी है (अर्थात्‌ वेराग्य के बिना 
मोक्ष होता असभव है ) । 

टीका १६ (१) (२) प्रविवेक का_ अथ॑ ज्ञान की परा काष्ठा है। केवल 
चित्त के निरुद्ध होने से ही केवल्य-सिद्धि नही होती । परवशता या अपनी इच्छा 
की अनधीनता के कारण निरोध का (प्राकृतिक नियम से) जो भग होता है, 
वह जब पुन नही होता तव उसको केवल्य कहा जाता है। भज्भहीन 
निरोध के लिए वराग्य आवश्यक होता है। यह भी ज्ञातव्य है कि बेराग्य के 
लिए तत्त्वज्ञान (पुरुष भी एक तत्त्व है) आवश्यक हैं। वशीकार वेराग्य के 
द्वारा चित्त को विषय से निवृत्त कर पुरुषख्याति की सहायता से निरोधसमाधि 
का अभ्यास करना पडता है। पुरुषख्याति के समय चित्त वाह्म-विपयशून्य 
होता हुआ केवल विवेकविषय से सम्बन्धित रहता है । 

जो वशीकार-वेराग्यपूवंक बाह्य-विषय से चित्त-निरोध करके बुद्धि और 
पुरुष की भेदख्याति (विवेकख्याति) नही साथते है और केवक्ल अव्यक्त या 
शून्य को चरम तत्त्व जानकर उसी मे समाहित होते है ( जैसे कि कुछ 
बोद्धसम्प्रदाय), उनका वेराग्य पूर्ण तही होता, इसलिए उनका चित्तनिरोध 
भी शाश्वतिक-सावंकालिक नही होता है | हेतु यह है कि उनका वेराग्य वस्तुत* 
व्यक्त विषय पर (इहामुत्र विषय पर) सिद्ध हो जाता है, किन्तु अव्यक्त विषय 
भे सिद्ध नही होता । अत वे प्रकृति मे लीन रहकर पुन उठते है । इसके 
अतिरिक्त अव्यक्त तथा पुरुष की भेदख्याति न होने के कारण उनका सम्यक्‌- 
दशन भी सिद्ध नही होता । उस सूक्ष्म अज्ञानबीज से ही उन्तका पुनस्त्यान 
होता है । इस कारण योगी छोग वशीकारबवेराग्य-सम्पन्न होकर पुरुषदर्शन के 
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अभ्यास के साथ चेतन-सी बुद्धि से चिद्रम पुर्ष का भेद साक्षात्‌ कर सब 
बिकाये के गूलस्त्रस्प अव्यक्त में भो वितृण्ण होते हैं अर्थात्‌ वे तीनो गृणों छो 
व्यक्त या अव्यक्त (शून्ययत्‌) सभी अयम्थाओं मे विरक होते हैं । 

१६ (३) दाग बुद्धि (अन्त करण) का धर्म है। अन वैशग्य भी उसी वा 
धर्म 2ै, राग से प्रवृत्ति टीवी है और वराग्य में निवृत्ति। जिस बुद्धि क्ले द्वारा 
पुमुपतत्तव का साक्षात्कार होता है उसे 'अग्या बुद्धि! कहन है । श्षति कहती है, 
“दृष्यत्े त्वग्यूया बुद्ध्या सुक्ष्मा तुदमदर्शिनि ”' (कठ १३४१ २) | पुरुपस्यात्ि होने 
से उसके दादा आप्याबित होकर बुद्धि फिर अव्यक में था शन्‍्य म समाहित होने 
के लिए जनुरक्त नही होतीं, फिन्तु द्रप्टा के स्वरुप में सम्यक स्थिति के लिए प्रवृत्त 
टोएर बाश्वती घान्ति को पाती है या प्रढीन होती है। उस समय गण बीर 
गुणविक्रार से सम्यक्‌ वियोग हो जाता है । पर-वराग्य एवं निर्विप्लवा पुरुष- 
स्याति अविनाभावी होते है । उसी के द्वारा ही चित्तप्रलयर॒प कैवल्य सिद्ध 
होता है । 

१६ (४) 'ज्ञान-प्रमाद' का अर्थ ज्ञान की चरम शुद्धि है। मनुष्य का सपूर्ण 
ज्ञान ही दू खनिवृत्ति का पमुस अथवा गीण कारण होता है। जिस ज्ञान से दू ख 
को एकान्त तथा अत्यन्त निवृत्ति होती है वही चरम ज्ञान होता है। उससे 
अधिक और कुछ ज्ञातव्य नहीं रह जाता । पर-वेराग्य से दु ख की एकान्त तथा 
अत्यन्त निवृत्ति होती है । अत परवंगग्य ही ज्ञान की चरम अवस्था या चरम 
शुद्धि है, यह परवेराग्य जान-स्वरुप होता है। क्योकि उसमे किसी प्रकार की भी 
पवृत्ति नही रहती । प्रवृत्ति के अभाव म चित्त समाहित रहता है और केबल 
पुरुपस्याति ही अवशिष्ट रहती है, अत प्रवृत्तिशून्य ज्ञानप्रसादमात्र होता है । 
जो चित्तस्थिति प्रवृत्तिहीन अथवा जाव्यहीन है वह प्रकाण या ज्ञान है। 'प्राप्य 
को प्राप्त कर चुका हु'-- इत्यादि वाक्य के द्वारा भाष्यकार ने प्रवृत्तिशून्यता 
तथा ज्ञानप्रसाद-मात्रता दिखाई है । -पर-वेराग्य के विषय में श्रुति का कथन 
है--अथ धोरा अमृतत्व विदित्वा ध्रुवमभ्रवेष्विह न प्रार्थक्‍ते' (कठोपनिपद्‌ 
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१ अनुवाद सूक्ष्मदर्शी मनीपो अस्णा बुद्धि के द्वारा इस आत्मा की उपलब्धि 
कते है। [सम्पादक ] न्‍ 

२ अनुवाद ज्ञानी व्यक्ति नित्य अमृतत्व को जानकर अनित्य वस्तुओ में से कुछ 
भी सार वस्तु की आकाक्षा नही करते हैं ( अर्यात्‌ वे परवैराग्य से युक्त 
होते हैं ) | [ सम्पादफ | 


समाधिपाद-१७ ढेर 


भाष्यमु-अथ उपायहयेत निरुद्धचित्तवृत्ते: कथमुच्यते संप्रज्ञात: समाधि- 
रिति *-- ह 


वितक॑विचारानन्दास्मितारूपानुगमात्‌ संप्रजातः ॥ १७ 0७ 


वितके स्वित्तस्थ आलूम्बने स्थुल आभोग:; सुक्ष्मो विच्ारः, औनस्दो 'छोाद; 
एकात्सिका सबिद्‌ अस्छिता | तन्न प्रथमइततुष्टयासुगतः समराधिः सवितर्षा-॥ 
हितीयो वितर्कविकलः सवित्ारः । तृतोयो विचारविकरूः सानन्दः । चतुर्थ॑स्त- 
ह्िकलो६स्सितामात्र इति । सर्दे एते सालम्बना: समाधय: ॥ १७४७ 

भाष्यानुवाद--उपायद्वय के (अभ्यास तथा वेराग्य के) द्वारा निरुद्धचित्त 
वृत्ति योगी मे जो सम्प्रज्ञात समाधि (१) होती है वह किस प्रकार से कही 
जाती है ? 

१७। वितक, विचार, आनन्द तथा अस्मिता इन चार भावों का अनुगत 
होकर (इन चार :पदार्थों के ,ग्रहण या अतिक्रमण के साथ होना ही अनुगत 
भाव से होना है ) जो समाधि, होती है, वह सप्रज्ञात कहलाती है। सू० 

(प्रथम है) वितक अर्थात्‌ किसी आलवन मे समाहित (२) चित्त के 
उमर भालवन का स्थुल-हूप-विषयक आभोग आर्थात्‌ स्थूल रूप की साक्षात्कारिणी 
प्रज्ञा। (द्वितीय है) विचार--सूक्ष्म आभोग (३)। (तृतीय है) आनन्द 
ह्लाद से युक्त आभोग (४)। (चतुर्थ है) अस्मिता--एकात्मिका सबिद्‌ (५)। 
इनमे प्रथम सक्तिक समाधि चतुष्टयानुगत है। द्वितीय सविचार समाधि 
वितक-विकल (६) है। तृतीय सानन्‍्द समाधि विचारबिकलछ (७) है । चतुर्थ 
आनन्दविकल अस्मितामान्न (८) है। ये सव समाधियाँ सालम्बन (५) हु । 

टीका १७ (१) प्रथम सूत्र के भाष्य तथा टिप्पणी मे सप्रश्ात योग का जो 
विवरण है, पाठक उसे स्मरण रखें । एकाग्रभूमिक चित्त,मे समाधिसिद्धि होने 
पर क्लेशो के मूल की नाशकारिणी जो प्रज्ञा होती है, वही सम्प्रज्ञात णोग है । 
जिन समाधियो से, यह साक्षात्कारबती प्रज्ञा उत्पन्न होती है उनके वितर्क आदि 
चार प्रकार के भेद हैं। विषयगत-भेदो के अनुसार वितिर्क आदि भेद होते है । 
सवितक भर निरवितक या सविचार और निविचार-हूप जो समापत्ति-मेद हु 
वे समाधि के विषय और प्रकृति के भेदो से होते है (११४१-४४ सूत्र देखिए)। 

१७ (२) शब्द, अर्थ, ज्ञान और, विकल्प से युक्त चित्तवृत्ति यदि स्थूलविषयक 
हो तो उसे वितर्कान्वग्ी वृत्ति.कहते हैं। साधारण इन्द्रियो के द्वारा जो गौ, 
घट, नील-पीतादि विषय गृहीत होते है, वे ही स्थूल विषय हैं । तात्तविकदृष्टि 
से यह कहना होगा कि स्थूलग्राहक इन्द्रियो के द्वारा जब,शब्द-हूपादि विविध 
इच्द्रिय-ग्राह्म धर्म सकी्ण-भाव से गृहीत होकर 'एक' द्रव्य के रूप में ज्ञात 
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होते है, वही स्यूलता का साधारण लक्षण है। उदाहरणायं गी को ही लीजिए, 
गी का स्थूल-ज्ञान इन्द्रिय-ग्राद्य बहुविध-धर्म-समप्टि के सकीर्ण गहण के अतिरिक्त 
ओऔर कुछ नही है। इस प्रकार का स्थू विषय जब शब्दादिपुर्वक अर्थात्‌ शब्द- 
वाच्यस्प में समाधिप्रज्ा का विषय होता है तव उसको सवितर्क॑ कहते है 
और वितकंहीन रामाधि को निवितर्क कहते हैं। ये दोनो ही वितर्कानुगत 
सप्रज्ञात है ( १४२ सूत्र देसिए ) । 

१७ (३) स्थूलविषयक समाधि वशीकृत होने पर उस समाधि के अनुभव 
के साथ विचारविशेष से सूध्ष्मतत््व का सम्प्रज्ञान होता है। यही 'सबिचार/ 
सम्प्रज्ञात है। शब्द को सहायता के बिना विचार नहीं होता, अत यह भी 
दब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्प से अनुविद्ध है, पर यह (विचार) सूक्ष्म विषय 
से सम्बन्धित होता है। चित्तगत (अर्थात्‌ ध्यानकालीन ) विचार-विशेष 
इसका विशेष लक्षण होता है। अत यह वितकं-विकल है अर्थात्‌ वितर्कत्प 
अग से हीन होता है। सूक्ष्म याह्य और ग्रहण इस समाधि के विपय हैं। साथ ही 
इसमे विचारपूर्वक सूक्ष्म ध्येय के प्राप्त होने के वारण इसका नाम सविचार है । 

यह और “निविचार' दोनो ही 'विचार'-पदार्य ग्रहण करके ही सिद्ध होते 
हैं, इसलिए दोनो ही विचारानुगत समाधि हैं। विक्ति से प्रकृति म॑ जिस 
विचार के द्वारा जाया जाता है, वह यही विचार है, तथा हेय, हेय-हेतु, हान 
और हानोपाय इन विपयो का ज्ञान जिस समाधि के द्वारा सूक्ष्मतर या स्फुटतर 
होता है, वह भी विचार! है। तत्व और योग विपयक सृक्ष्मभाव इस प्रकार 
के विचार के द्वारा उपलब्ध होते हैं, अत सूक्ष्मविषपयक समाधि का नाम 
विचारानुगत-समाधि है । 

१७ (४) आननन्‍्दानुगत समाधि वितक तथा विचार से हीन होती है। वह 
स्थूल और सृक्ष्म भूतविषयक नही है । स्थिरता-विशेष से उत्पन्न, चित्तादिकरणो 
में व्याप्त सात््विक सुखमय भावविशेप इस समाधि का आलम्बन होता है। 
शरीर चित्त, शानेन्द्रिय, कमेंन्द्रिय एव प्राणो का अधिष्ठानस्वरूप होता है। 
अत वह आनन्द सम्पूर्ण शरीर का सात्त्विक स्थेयें है या स्थेयें का 
स्वाभाविक वोधस्वरूप है, फलत सानन्द समाधि वस्तुत करणविपणक या 
ग्रहणविपयक है । 

करणसमूह के विषयव्यापार की अपेक्षा उनकी शान्ति ही परम आनन्द- 
दायक है, ऐसा सम्प्रज्ञान आनन्दानुगत समाधि का फल होता है। इस सम्प्ज्ञान 

से आनन्दित योगी करणसमूह को सदा के लिए शान्त करने मे प्रयलशील 
होते हैं। प्राणायामविशेष के द्वारा अथवा नाडीचक्ररूप शारीरिक ममंस्थान 
के ध्यान से शरीर के सुस्थिर होने पर शरीर मे व्याप्त जिस सुख का अनुभव 


समाधिपाद- १७ ड५्‌ 


होता है, केवल उसी के सहारे ध्यात करते-करते आनन्‍्दमय करण-प्रसाद-छहूप 
भाव की प्राप्ति होती है। यही सानन्‍द समाधि का साधन है। वाचस्पति मिश्र 
सास्मित समाधि की तुलना मे सानन्‍्द को अस्मिता का स्थूलभाव कहते है, 
क्योकि चित्तादि सभी करण अस्मिता क विकार या स्थूल अवस्था हैं । 


वितर्क में जिस प्रकार वाचक शब्द की सहायता से चित्त मे प्रज्ञा होती है, 
सानन्द में उस प्रकार किसी शब्द की उतनी अपेक्षा नहीं होती, क्योकि वह 
अनुभूयमान आतनन्‍्द-विषयक है। किसी शब्द की यदि अपेक्षा हो भी, तो 
आनन्द-शब्द की ही अपेक्षा होगी, किन्तु यह निरथंक है। भूत से तन्मात्र मे जाने 
के लिए जिस विचारपूर्वक ध्यान की आवश्यकता होती है, इसमे उस ध्यान की 
भी आवश्यकता नही होती । विचारानुगत सप्रज्ञात का विषय जो सृक्ष्मभूत है 
उसकी भी आवश्यकता नही पडती। इसीलिए यह विवक-विचार-विकल होता 
है। समापत्ति की दृष्टि से यह निविचारा समापत्ति का विषय है। 


इस विषय पर मोक्षधर्म मे कहा गया है--इन्द्रियाणि मनइचैव यदा पिण्डी- 
करोत्ययम्‌ । एब ध्यानपथः पूर्वो सपा ससनुवर्णित. ॥१०॥ एवमेवेन्द्रियग्रा्स 
शनेः सम्परिभावयेत्‌। संहरेत्‌ क्रमशश्चेव स समस्पक्‌ प्रयासिष्यति ॥१०॥ 
स्वयमेव सनइचेवं पद्मवर्ग च भारत। पूर्व ध्यानपथे स्थाप्य नित्ययोगेन 
शाम्यति ॥ न तत्‌ पुरुषकारेण न चर देवेन फेनचित्‌ । सुखसेष्यति तत्तस्य यदेवं 
संयतात्मनः ॥२१॥ सुखेन तेन संयुक्तो रंस्थते ध्यानकर्मणि” २२ (शान्तिपवे 
१९५ अ०) अर्थात्‌ अभ्यास के द्वारा इन्द्रियसमूह को विषयहीन करके मन में 
पिण्डीभूत करने से (ग्रहणतत्त्वमात्र का अवलबन करने से) जो उत्तम सुख का 
लाभ होता है, वह देव अथवा इहलौकिक दूसरे किसी पुरुषकार से प्राप्त विषय 
से नही हो सकता है। इस सुख से सयुक्त होकर योगी ध्यानरूप कर्म में 
रमण करता है। 


१७ (५-८) वितक एवं विचार की अनुगत बाह्यावलम्बी समाधि ग्राह्म- 
विषय से सम्बन्धित होती हैं॥ आनन्‍्दानुगत समाधि ग्रहणविषय से और 
अस्मितानुगत समाधि ग्रहीतृविषय से सबधित होती हैं । ग्रहीतृ-विषयक मर्थाव्‌ 
'से आनन्द का ग्रहीता हूँ” इस प्रकार केवल अह-विषयक होने के कारण यह 
समाधि आनन्दविकल है । आनन्द-विकल का अर्थ है आनन्द से अतीत, किन्तु 
निरानन्द नही, यह आनन्द की अपेक्षा अभीष्ट शान्तिस्वरूप है। सानन्द के 
ध्यान मे सर्वकरणगत आनन्द ध्येय विषय होता है। आनन्दविकल सास्मित 
ध्यान मे वह आनन्द विषय नही होता, किन्तु आनन्द का ग्रहीता ही विषय 
होता है। यही सानन्‍्द और सास्मित का भेद है। 


४६ पातझमंरायोगदर्गमग्‌ 


पुरुष वस्तुत शरा रामाधि के विपय नहीं होते, प्रत्यृत अस्नितामात्र था 
अहम” ऐसा बोधमात्र ही इस समाधि का विपय होता 2ै। इस बात्मभाव का 
नाम गरद्टीतृपुर्ष है। पुरुष के आश्षय से यह व्यक्त होता है। उस समाधत्रि वा 
विपय महीतृपुरुष है, दमतिए साम्मित समाधि को प्रहीता से सवधित कहा 
जाता है। सास्मित समाधि का आल्म्बन स्वत्पद्रश नहीं है, परन्तु वित्प 
द्रष्टा, अर्थात्‌ व्यावहारिक ग्रहीता अबवा महान्‌ जात्मा ही उसका आलम्पन 
होता है। साव्यशास्ष में इसे महत्तत््व कहा गया ह। बह प्रद्पाकारा बद्धि था 
पं स्वय का ज्ञाता हैं? पुरष के साथ ऐसी एकान्मिका सबिद्‌ होगी है। सविद्‌ 
का अर्थ चित्तभाव का या बुद्धि का बोच है । 

इस विपय मे व्याख्याकारों मे मतभेद है | विज्ञानभिक्षु का मठ सारवान्‌ 
नहीं है। भोजराज कहने हे--/जिस दशा में अत्तमु सत्ता के कारण प्रतिलोम- 
परिणाम के द्वाग चित्त प्रकृतिलीन होने से सत्तामात्न अवभात होता है, वही 
शुद्ध अस्मिता होती है ।” यह कथन गभीर होने पर भी रूथ््य-अ्रष्ट है, क्योकि 
प्रकृतिलीन चित्त का विपय नही रह सकता, व्यक्त चित्त का ही विपय होता है। 
सास्मित समाधि सालम्वन है इसलिए अव्यक्तताप्राप्त चित्त का वह धर्म नहूं 
हो सकती है ।' सास्मित समाधिषाप्त व्यक्ति अन्‍्तमुस होकर जब विपयग्रहण 
नही करते तब उनका चित्त प्रकृतिलीन हो जाता है, किन्तु उस समय सास्मित 
समाधि नही रहती, तब भवप्रत्ययरूप निर्वीज समाधि हो जाती है और योगी 
'क्ेवल्यपद” के सदृश् पद का अनुभव करते है। 

वाचस्पति मिश्न ने यथार्थ व्याड्या की है--“तमणुमाभमात्मानमनुविद्या- 
स्मीति एवं तावत्सप्रजानीते” (१३६) , भाष्योद्घृत इस पश्चशिखाचार्य के वचन 
से सास्मित समाधि और वुद्धितत्त्व का स्वरूप प्रस्फुटित होता है। वस्तुत 
मे? इस प्रकार का प्रत्यय मात अयवा आचन्तरभाव ही वुद्धितत््व होता ह। 
में ज्ञाता हूँ! मै कर्त्ता हूँ! इत्यादि प्रत्ययो से यह सिद्द होता है कि अहम्भाव 
सभी करण-व्यापारो का मूल या शीप॑स्थानीय है। वुद्धिततत्व भी व्यक्त तत्वों 
मे सर्वप्रथम है। ज्ञान कितना ही सूद्म क्यो न हो, ज्ञान रहने से ज्ञाता अवश्य 
रहेगा, ज्ञान का सम्यक्‌ निरोध होने से ज्ञेयज्ञातृत्त अथवा व्यावहारिक 
महम्भाव का निरोध होगा । तत्पम्मात्‌ द्रष्टा की स्वरूप में स्थिति होगी ।- श्रुति 
में भी कहा है, "ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेतु तद्‌ यच्छेच्छान्त आत्सनि 





१ अव्यक्ता प्रकृति को छोड कर अन्य प्रकृति (अर्थात्‌ वृद्धि, अहकार, पाँच तन्मात्र) 
में छीन रहने से चित्त का आलूम्बन रह सकता है, उस अथ में भोजराज की 
उक्ति ठीक हूँ । 
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(कठ श३३१२) ४ अठएव यह महाव्‌ आत्मा या महत्तत्त्व या बृद्धितत््व एवं 
अहभाव-मात्र बोध एक ही हुए । । 

वृद्धि का विकार जहकार हैं, अतएवं अहम्प्रत्यय का मैं अमुक वस्तु का 
ज्ञाता या कर्ता है! इत्यादि जो अन्यथा-भाव है, दही अहकार है। शासत्र भी 
कहता है--अभिमानोहहुँकार:' (स्ा० का० २४.) । भोजराज का कथन है-- 
“अहझित्युल्लेखिन विषयान्‌ वेदयते सोडहुकार.” ॥ यह अहम! अस्मितामात्र नही 
किन्तु अभिमानरूप होता है। सूत्रकार ने दृकृशक्ति और दर्शां3शक्ति की एकता 
को अस्मिता वाहा है । वृद्धि के साथ ही पुरुष की सुक्ष्मतम एकता है। 
विवेकख्याति के द्वारा उसका अपगम होने से बुद्धि लीन होती है। अत सास्मित 
समाधि चरम अस्मितास्वल्प वुद्धितत््व का साक्षात्कार है। वही अस्मि- 
प्रत्ययरूप व्यावह्म रिक ग्रद्टीता है । 

१७ (९) समप्रश्ञात समाधियों मे चित्त व्यक्तधर्मक (अर्थात्‌ असम्यक 
निरुद्ठ) रहता है। इसलिए उनका आल्म्बन रहना अविनाभावी है। फलत 
ये सालम्वत समाधियाँ हैं। आगामी सूत्र मे उक्त असम्प्रभात समाधि निरालम्धन 
होती हैं। सालम्बन समाधि को भली-भाँति न समझने से निरालम्बन समाधि 
को समझना कठिन होता है, पाठकों को यह वात ध्यान मे रखनी चाहिए। 


0 


भाष्यमू--अथासप्रश्तससाधि: दिछ्ुपाय- किस्वभावों वेति २-- 
विरामप्रत्ययाभ्यासपुर्वें: संस्कारशेषोष्न्ये: ॥ १८ ४ 


सर्ववृत्तिप्रत्यस्तमये सेस्कारशेपो निरोधश्रवित्तत्य ससाधिससंप्रज्ञात-; 
तस्य परं वेराग्यमुपाय.) साल्म्बनो ह्मभ्यासस्तत्साधनाय न कल्पत इति 
विरामप्रत्ययो निर्वेस्तुक आलम्वनी फ्रियते, स च अर्थशुन्य., तदस्यासपुर्व चित्त 
निरालस्वनमभावपाप्तमिव भवतीति एब निर्वीज समाधिरसम्पज्ञात.॥ १८ ४ 

भाष्पानुवाद--असम्प्रशात समाधि किस उपाय द्वारा साध्य है और 
उराका रवसूप वया है ? 

१८ ( विराम (सब प्रकार की सालम्वन वृत्तियो का निरोध) के कारण- 
भूत परवेराग्य के अभ्यास द्वारा साध्य जो सस्कार-शेप-रूप सम्गधि है बह 
असम्पन्नात है । सू० 











१. अनुद्ार प्रशावान्‌ ध्यक्ति झानात्मा (में सवत्पहीन होवार जान रहा हैं--पह 


शराण्प रा सब्ग्प है) ऐो सहदए्सा (स्मीतिमाल दद्धितत्व--धुद्ध रहदोंघ) 
में एप महदात्मा रो घात (उपाणिहोन) जत्त्मा मे सयत न्‍नों। [सम्पादद ] 


४८ पातझ्जलयोगदर्णनम्‌ 


सत्र वृत्तियों के नि5 होने पर सस्कार-शेप-्प (१) समाध्रि असम्प्ज्ञात 
कही जाती है। इसका साधन पर-वं राग्य है, क्योकि सालम्वन अभ्यास इसका 
साधन नही हो सकता। विराम का कारण (२) परवेराग्य वस्तुहीन आलम्बन 
के सहारे प्रवृत्त होता है, (अर्थात्‌ उसमे कुछ भी चिन्त्य पदार्थ नही रहता है) । 
वह अ्थ॑ं-शनन्‍्य है भौर उसका अभ्यासी चित्त निरालम्बन ओर अभावापन्नन्सा 
होता है। इस प्रकार की निर्वीज समाधि (३) ही असम्प्रज्ञात कही जाती है। 

टीका १८ (१) सस्कारशेप--सस्कारमात्र जिसका स्वरूप है, वह । निरोघ 
प्रत्ययात्मक नही अर्थात्‌ नील-पीतादि की भाँति ज्ञानवृत्ति नही, किन्तु वह 
प्रत्यय-विच्छेद का सस्कारमाश्र है, इसलिए वह सस्कारणेप है। चित्त के दो 
धर्म है--प्रत्यय और सस्कार। निरोधकाल मे प्रत्यय नही रहता फिन्तु प्रत्यय 
पुनः उठ सकता है। इस कारण प्रत्यय होने का या व्युत्यान का सस्कार उस 
समय चित्त मे रहता है, यह स्वीकार्य है। अतएवं सस्कारशेप का अर्थ 
व्युत्यान और निरोध इन दोनो का सस्कार-शेप (-- सस्कार-मात्र का रहना) है। 

निरोवसस्कार व्युत्यानसस्कार का विच्छेद-स्वरूप होता है, अत सस्कार- 
शोप' पद का विच्छिन्न हुए व्युत्यान-सस्कार का शेप” ऐसा अथ भी हो 
सकता है । कोई व्यक्ति यदि एक घण्टा तक निरोध कर सके तो वस्तुत उनका 
व्युत्यानमस्कार (प्रत्यय के साथ) एक घण्टा के लिए दवा रहता है। अतएव 
निरोध विच्छिन्न-व्युत्यान है। निरोध को अव्यक्त अवस्था मानने से सस्कार- 
शेष का अथे 'विच्छिन्न-व्युत्थान का सस्कार-शेष' होगा और निरोध को व्यक्त- 
अवस्था-स्वरूप मानने से सस्कार-शेप का अर्थ होगा निरोध-सस्कार-शेष' और 
<्युत्यान-सस्कार-शेष' । तात्पयं यह है कि जिस अवस्था में निरोध-सस्कार के 
कारण व्युत्यान-सस्कार प्रत्यय उत्पन्न नही करता वही सस्कारशेंष या सस्कार- 
मात्र-रूप में रहना है । 

१८ (२) इस समाधि का उपाय है “विराम-प्रत्ययाभ्यास” अर्थात 
विराम के प्रत्यय' या कारण परवेराग्य का अभ्यास या बारखार भावना । 
परवेराग्य द्वारा किस प्रकार विराम होता है, यह प्रदर्शित किया जारहा है । 
सम्प्रज्ञात योग मे स्थूलतत््व को भली-भाँति जान कर क्रमश महत्तत्त्वरूप 


अस्मिभाव में निश्चल स्थिति होती है । अस्मिभाव मे स्थूल इन्द्रियजनित 





१ भोजराज तने “विरामदचासो प्रत्ययश्चेति” ऐसा अर्थ किया है। यहाँ मी प्रत्यय का 
अर्थ कारण ही माना जाएगा। प्रत्यय का अर्थ साघारणत ज्ञाचवृत्ति हैं। किन्तु 
भाष्यकार ने सब वृत्तियो के अभाव को विराम कहा हैं। अतएव यहाँ भ्रत्यय का 
अर्थ है साक्षात्‌ कारण । यही अर्थ स्पष्ट है । 


है समाधिपाद-१८ ४९ 


ज्ञान नंही रहता है, किन्तु वह सुथुक्ष्म विज्ञान का 'अनुभवकारी होता है 
(वौद्धों की भाषा मे, नेव संज्ञा नासंज्ञायतनम्‌”)' १ वह सत्त्तगुणमय सर्व-शीर्ष- 
भाव है । 'ऐसे अस्मिभाव को भी नही चाहता' ऐसा विचार कर निरोधवेग ले 
आने से फिर कोई भी चित्तवृत्ति नहीं उठ सकती। तब चित्त लीन या 
अभावांपन्न-सा होता है, अथवा अव्यक्तावस्था मे आ जाता है। इसे निरोधक्षण 
भी कहते हैं । यह अवस्था ही द्रष्टा की स्वरूपस्थिति है। उस समय ज्ञ-मात्र का 
निरोध नही होता, अनात्मा का ज्ञान निरुद्ध होता है। अतएव अनात्मभाव का 
ज्ञाता अस्मिभाव भी रुद्ध हो जाता है, किन्तु उसमे भी परवेराग्य का कर्ता 
या निरोध का कर्ता निष्पन्नक्ृत्य होकर वेदयिता-मात्र होकर रहेगा।- 

विपय को विश्लिप्ट कर हम विज्ञान को रुद्ध कर सकते हैं, पर उसमे 
विज्ञाता का अभाव नही हो सकता । ज्ञान का कारण विषयसयोग है, सयोग के 
लिए दो पदार्थों की आवश्यकता होती है। एक तो विषय है, विन्तु दूसरा 
कौन है ? बौद्ध कहेगे कि वह विज्ञानधातु है। किन्तु विज्ञानधातु क्‍या है ? 
वौद्ध इसका ठीक उत्तर नही दे पाते है। वे धातु का अर्थ करते है-- 
“नि सत्त्व-निर्जीव' !! नि सत्त्व-निर्जीय का अर्थ यदि चेतयिता-शून्य वा 
777650०॥०)] हो, तो विज्ञानधातु का अर्थ होगा--चेतयिता-शुन्य विज्ञाना- 
वस्था' अर्थात्‌ अन्य विज्ञाताहीन विज्ञान-अवस्था' या 'जो विज्ञान वही 
विज्ञाता ।' वह हमारे दर्शन की चितिद्यक्ति का निकट पदार्थ होता है। निःसत्त्व- 
निर्जीव का अर्थ यदि 'शून्य' हो तथा शून्य का अर्थ यदि असत्ता हो, तो बौद्धो 
का विज्ञानधातु प्रलाप के अतिरिक्त और क्‍या हो सकता है ९ 

१८ (३) निर्वीज समाधि होने से ही वह असम्प्रज्ञात नही हो जाती । 
जिस प्रकार सालम्बन समाधिमात्र ही सम्प्रज्ञण्त नही है, किन्तु एकाग्रभूमिक 
चित्त की समाधि-प्रज्ञा चिरस्थायी होने पर उसको सम्प्रज्ञात कहा जाता है 


१ आठ विमोक्षो . में सप्तम विभोक्ष यह हैं ( पालि--नेवसमूजानासबूबायतन ) । 
इसके बाद सबून्ावेदयितृनिरोध ( पालि--सज्ञावेदयितनिरोध ) है। पालि का 
वेदयित शब्द सस्क्ृत में 'वेदयितु' हो सकता हैं । कुछ लोग वेदयित को वेदना का 
पर्याय समझते है । इन विमोक्षो का विवरण महाप्ररिनिव्‌वान सुत्त आदि में मिलता 
है। [ सम्पादक ] 

२ जे शब्द का प्रयोग साभिप्राय है अर्थात्‌ यह ज्ञाता अपरिणामी निष्किय है, इसे 
दिखाने के लिए ही ज्ञातृ-शब्द का प्रयोग न करके 'ज्ञ' शब्द का प्रयोग किया गया 
हैं। | सम्पादक ] 

३ 'निमत्वनिर्जीव' के लिए बृद्धघोपकृत अट्टकया द्रष्टव्य । [ सम्पादक | 


प्‌० पातष्जलयोगदर्गनम्‌ 


उसी प्रकार सम्प्रज्ञानपूर्वकं निरोधभूमिक चित्त की समाधि को असम्प्र्ञात 
कहते है । तव निरोध ही चित्त का स्वभाव हो जाता है। यह भेद विशेषरूप से 
समझ लेना चाहिए। असम्प्रज्ञात कंवल्य का साधक होता है, पर निर्वीज 
केवल्य का साधक ,नहीं भी हो सकता है, यह दूसरे सूत्र मे कहा गया है। 
विज्ञानभिक्षु ने असम्प्रज्ञात और निर्वीज का भेद न समझ कर कूछ गडबड़ 
की है' । 

निरोध का स्वरूप भली भाँति समझना चाहिए। प्रत्ययहीनता हो निरोध 
है। प्रथमत' निरोध दो प्रकार का है, सभग या सस्कार-दोप और शाश्वत या 
जो सस्कार-हीनता से होता है। पुन सभग-निरोध भी ट्विविव है, यधा--- 
(क) एक प्रत्यय का भग होकर निरुद्ध होना या सस्कार में जाना । यह 
नियत क्षण-क्षण मे होता रहता है और व्युत्यान-अवस्था का यही स्वरूप है, यह 
निरोध लक्षित नही होता । ( ख ) समाधि के द्वारा जो कुछ काल तक सम्यक्‌ 
प्रत्ययहीनता होती है, वही निरोधसमाधि नाम से प्रसिद्ध है। 

सभग निरोघध केवल प्रत्यय का निरोध है, उसमे प्रत्यय सस्काररूप मे जाता 
है। शाश्वत निरोध या कंवल्य का स्वरूप है--सस्कारक्षय होने पर सम्यक प्रत्यय- 
निरोध तथा समग्र चित्त का (प्रत्यय तथा सस्कार का ) स्वकारण त्रिगुण में 
प्रछ॒य या प्रतिप्रसव | व्युत्थानदशा मे नियतरूप से, सस्कार से प्रत्यय उठता 
रहता है, अत प्रत्ययहोनता अलक्ष्य होती है, ऐसा जाच पडता है, मानो प्रत्यय- 
प्रवाह अविरल होकर चल रहा है। समाधि की कुशलूता से जब सस्कार की 
उदयशीलता क्षीण होती है तथा प्रत्यय की लीयमानता का प्रवाह चलता 
है, तब उसी को निरोधसमाधि कहा जाता है। 

इस अवस्था मे व्युत्थान का विपरीत भाव होता है भर्थात्‌ ब्युत्थान मे प्रत्यय 
की भविरलता प्रतीत होती है ओर निरोध मे सस्कार की अविरलता रहती है। 
प्रत्यय की अविरलता की प्रतीति रहने से सस्कार की अविरलता के प्रतीत होने 
की सम्भावना स्वाभाविक है। सस्कारो के सूक्ष्म मानस-क्रिया-स्वरूप होने पर 
भी उस समय वे विराम-प्रत्यय के अभ्यासवरू से अभिभूत या शक्तिहीन होकर 
कुछ काल तक प्रत्ययभाव को प्राप्त नही होते है। सभग निरोध मे प्रत्यय का 





१ सिक्षु के अनुसार असम्पज्ञात के दो भेद हैं--उपायप्रत्यय तथा भवप्रत्यय ( &० 
११९ योगवात्तिक का आरम्मिक अश ) | ग्रन्थकार स्वामीजी के अनुसार निर्वीज 
द्विविध है-- असप्रज्ञात और भवप्रत्यय । असप्रज्ञात के अवान्तर भेद नहीं हो 
सकते, वह अवश्य ही कैवल्य का प्रापक हँ-यह स्वामीजी का मत है। 
[ सम्पादक |] 


समाधिपाद-१८ ५१ 


अभिभव होने पर भी संस्कार के भली भाँति वलहीन न होने के कारण पुनरुत्थान 
की सम्भावना जाती नही है, अत. वह सस्कारशेष है। 

यह भी ज्ञातव्य है कि सस्कार प्रान्तभूमि प्रज्ञा के द्वारा विनष्ठ होने पर 
प्रत्यय-सस्कार-आत्मक समग्र चित्त ही अव्यक्तता या गृणसाम्य को प्राप्त करता 
है। जब प्रत्यय तथा सस्कार.,ये दोनो धर्म ही भगुर हे, तब समग्र चित्त भी 
भगुर ही है। समग्र चित्त की जो भगावस्था है, वह गुणसाम्यप्राप्ति ही है। 


पहले अन्य वृत्तियो का निरोध कर के एक ही वृत्ति मे स्थिति करनी चाहिए, 
उसके सम्पूर्ण होने पर सर्ववृत्तियो का निरोध होता है। पहली वात त्तो यह है 
कि सभी वृत्तियों का जो निरोध है वह भगुर होगा ही, क्योकि व्युत्यान- 
संस्कार एकाएक नष्ट नही होता। निरोध-अभ्यास से या निरोघध-सस्कार से 
क्रमश उसके नष्ट होने पर दुबारा प्रत्ययोत्यत्ति की सामरथ्य॑ नहीं रहती, 
अतएव उस समय सस्कार-प्रत्यय-हीन शाश्वत निरोध या प्रतिप्रसव होता 


है। चित्त-भूत उस गुणवेषस्य का केवल साम्य होता है, किसी का अत्यत 
नाश नही होता । । ह 


सस्काररूप मे रहता अपरिदृष्ट अवस्था है, वह गुणसाम्यरूप अव्यक्त अवस्था 
नही है। तरग के साथ उपमा देने पर समतल जल होगा गुणसाम्य, उस समतल- 
रेखा का ऊपरी भाग होगा प्रत्यय और निम्न-भाग सस्कार। प्रत्यय से संस्कार 
में तथा सस्कार से प्रत्यय मे जाने के लिए उस 'समतल रेखा” को लाँघना 
होगा । यहो समग्र चित्त का भग या गुणसाम्य है। जिस प्रकार कोई दोलनशील 
वस्तु एक ओर से दूसरी ओर जाती हुईं एक ऐसी जगह पर ठहरेगी, जो न 
इधर जाना है, न उधर जाना, अतएव वह स्थिति है, उसी प्रकार चित्त की भी 
धर्मान्तरता का मध्यस्थल सम्यक्‌ भंग होता है। वृत्ति की अभिव्यक्ति क्षणमात्र होती 
है और दूसरे क्षण ही उसका भग हो जाता है। यही कारण है कि उसके अनुरूप 
सस्कार भी क्षण-क्षण में नष्ट होते रहते है। अत सम्पिण्डित सस्कारसमूह 
का तथा उनके फलस्प प्रत्ययो का उक्त प्रकार से प्रतिक्षण भग होता रहता है। 
जिसके द्वारा तरग होती है उस क्रिया को बहुत अधिक वार करने से जिस 
प्रकार तरंगप्रवाह अविरल-सा प्रतीत होता है और भग रहने पर भी वह दिखाई 
नही देता, उसी प्रकार चित्त के व्युत्यान-काल मे प्रत्यय अभग-सा प्रतीत 
होता है। निरोधजतक क्रिया घवीभूत होने से निरोध-तरगो का प्रवाह 
( प्रश्ान्तवाहिता ) एकर्प-सा प्रतीत होता है। वही निरोधक्षण है। ( यहाँ 
सस्कारात्मक निरोध को समतलू जरू के निम्नस्तर के साथ एव प्रन्ययात्मक 
ब्युत्थान को समतल जल के ऊपर की त्तरगो के साथ उपमित किया गया 
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है, ऐसा समझना चाहिए ) । तरगजनक क्रिया न करने से जल जिस प्रकार 
समतल रहता है, व्युत्यानजनक क्रिया नःकरने से अर्थात्‌ उस निष्क्रियता के 
द्वारा व्युत्थान-सस्कार का नाझ्ष होने से चित्त मे त्तरगें उसी प्रकार नही रहती, 
गुण-साम्य-रूप समतलता ही रहती है, यही केवल्य है हा 4 

व्यापी कालज्ञान प्रत्यय का सख्यामात्र होता है। अनेक वृत्तियाँ उठने पर 
दीर्घकाल मालूम होता है। अत निरुद्ध चित्त का स्थिति कारू उस चित्त के 
लिए एकक्षणमात्र है अर्थात्‌ साधारण प्रत्यय अयवा भंग के समान केवल एक- 
क्षणव्यापी होता है, यद्यपि वही काल अनेक वृत्तियों के अनुभवकर्त्ता के पास 
दीघंकाल-सा प्रतीत हो सकता है। अतणव प्रातिक्षणिक भग जिस प्रकार क्षण- 
मात्र होता है, दीघंकालव्यापी निरोध भी निरुद्ध चित्त के -लिए उसी प्रकार 
क्षणमात्र अर्थात्‌ कालज्ञान हीन होता है। केवल सस्क़ार की उदयशीलता का 
ही क्षय अथवा विनाश होता है। 

सस्कार शक्तिरूप होने पर भी व्यक्तशक्ति है, क्योकि वह हेतुमान्‌ और 
अव्यापी है । गुणत्रय अहेतुमान्‌ और सर्वव्यापी शक्ति होने के कारण अव्यक्त 
शक्ति है। वर्तमान काल क्षणमात्र होने के कारण जो वर्तमान है, - वह क्षणशात्र- 
व्यापी है, वह यदि भगुर हो तो क्षणभगुर होगा । 

क्षण-भज्भु-वादी बौद्धों के मत मे प्रतिक्षण समग्र चित्त (प्रत्यय तथा सस्कार) 
निरुद् हो रहा है। यह साख्य के मत में भी है। किन्तु उनका यह कह 
कि चित्त निरुद्ध होकर 'शून्य' हो जाता है तथा उस शून्य! से पुन भाव! 
उठता है, युक्तिहीन है, क्योकि चित्त का कारण बून्‍्य नही हो सकता | त्रिगुण 
तथा पुरुष ही चित्त के कारण होते हैं । 

सभंज्ध निरोध मे सस्कार रहता हैं, -अत्एवं ऐसे निरोध की भद्भुरता को 
अनुभूति के वाद ही निरोध होता है और निरोधभजड् की भी अनुभूति होती 
है ।-इसी से मेरा चित्त निरुद्ध था” ऐसी अनुभूति होती है। “मेंने निरोध- 
प्रयत्न के द्वारा प्रत्यय को रुद्ध किया था, वह फिर जाग गया है” ऐसा स्मरण 
ही निरोध की अनुस्मृति है। प्रत्येक क्रिया ( मानस क्रिया भी ) सभद्)ध है। 
वह अपनी भजड्भ अवस्था में स्वकारण मे लीन होकर व्यक्तित्व खो बठती 
है। व्यक्तित्व खो बैठने का अर्थ है तुल्यवछ जडता के ढ्वारा क्रिया का अभिभव 
होना अर्थात्‌ प्रकाशित या ज्ञानगोचर न होना। अत वह उस वस्तुगत 
प्रकाश, क्रिया तथा स्थिति का साम्य है। जब समग्र अन्त करण ऐसी अवस्था 
में जाता है तब उसके मूल कारण त्रिगुण की सम्यावस्था हो जाती है। 

प्रंत्यय प्रच्या और भ्रवृत्तिस्वस्प है, अत प्रत्यवसस्कार का बर्थ है-- 
ज्ञान और चेष्टा का सस्कार। अतएव व्युत्यान का अर्थ है-कोई ज्ञान और 
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उसक़ी उत्थानरूप चेष्टा। जिस प्रकार प्रत्यय के रहते चित्त- प्रत्यय या परिदृष्ट 
धर्म के धर्मी-रूप,मे रहता- है उसी-.प्रकार प्रत्यय का निरोध-होने पर चित्त 
सस्कारगत होकर रहता है। प्रत्यय तथा ससस्‍्कार दोनो ही ,त्रेगुणिक चित्त- 
भाव हैं। उनमे परिदृष्ट को प्रत्यय और अपरिदृष्ट 'को सस्कार कहते है । 
क्या प्रत्यय के बिना सस्कार रह सकता है--ऐसे प्रश्न का यथार्थ अथ 
है--परिदृष्ट भाव के बिना केवल अपरिदृष्ट भाव से क्या चित्त रह सकता है ? 
इसका उत्तर है--हाँ, निरोध की कुशलता से ऐसा हो सकता है. "में कुछ 
नही जानूँगा/--समाधि के वल से ऐसे निरोध-प्रयत्न के द्वारा यदि विषय 
न जाना जाए तो विषय का प्रहीतृत्व भी ( मै विषय का ग्रहीता हूँ, इस 
प्रकार का भाव भी ) रुद्ध हो जायेगा। ऐसे निरोध का यदि भग हो जाए, तो 
कहना होगा कि प्रैत्ययोत्थान का जो चेष्टरूप सस्कार था, उसके द्वारा भग 
हुआ, अतएव उस समय चित्त सस्कारगत रहता है, ऐसा कहा जाता है। 
प्रयय तथा सस्कार एक ही वस्तु के दो पृष्ठ है। एक पृष्ठ देखने से दूसरा 
पृष्ठ अर्पारदृष्ट रहता है, आंखे मूँदने पर अर्थात्‌ निरोधावस्था मे दोनों पीठ 
ही अपरिदृष्ट 'होते हैं ( चित्त मे केवल सस्कार या सस्कारशेप रहता है ), 
तब कुछ भी परिदृष्ट ( प्रत्यय ) नही रहता है। ४ 
' निरोध के' समर्थ सम्यंक्‌' चित्तकार्य-रोध॑ होने पर शरीर, मन और 
इन्द्रियो के कार्य भी पूर्णतया अवरुद्ध हो जाते है। शरीर रुद्ध हो जाने पर भी 
अनेक समय इन्द्रियकार्य ( अलौकिक दृष्टि आदि ) रह जाते है, और मन 
स्तव्ध होने पर भी शरीर के कार्य श्वासप्रश्चास, रक्त का आवागमन तथा 
परिपाक आदि -हो सकते है । निरोध होने पर इन क्रियाओ का कुछ भी नही 
रहेगा। प्रकृतिविशेष के व्यक्ति का मन स्तव्ध होने पर कुछ भी ज्ञान नही 
रहता, इस कारण उस आदमी की अनुभूति की. भाषा निरोधलक्षण के 
समान हा सकती है, पर वह प्रबल तामस भाव है, क्योंकि शरीर चलते 
रहने से वह चित्त से ही परिचालित होता है, निरुद्ध चित्त पे शरीर परि- 
चालित नही हो सकता । हक मा 
निरोधकाल मे सभो यान्त्रिक क्रियाएँ--ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय और 
ह्ृतृपिण्डादि प्राग्ेन्द्रियो की क्रियाएँ-रुद्ध कु होगी, “वेररण, अहभाव ह्ठी उन 
यन्‍्त्रो की सहत्यकारिता का मूल क्रेन्द्र तथा , प्रयोक्ता होता है। अत निरोध 
के बाह्म:लक्षणो को विचारने पर अारीरिक क्रिया-समूह का अवरोध हो 
भय छक्षण है। ,स्वेच्छापृवंक शरीर-निरोध न कर सकने पर. कोई भी योग 
की निरोध-अवस्था को प्राप्त नही.कर/सकता । 'दूसरा, अर्थात -आध्यन्तर लक्षण 
हैडज््दादि] इन्द्रियविपयो का रोध । ग्रहण और ग्रहीता की उपलब्धि न होने 
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पर इनका सम्यक्‌ रोध नही होता है। शरीर-क्रिया तथा इन्द्रिय-क्रिया को 
रुद्ध करके ग्रहीतृभाव मे स्थिति करने से और उसमे समाहित होने से ही 
निरोधवेग वा सर्वक्रियाशून्यता के वेग के द्वारा चित्त को निरुद्ध या अव्यक्तता- 
प्राप्त किया जां सकता है। अतएव समाधिसिद्धि के बिना निरोध नही 
हो सकता । 


समाधिसिद्धि होने से योगी किसी भी विषय पर समाहित हो सकते हैं, 
क्योकि समाधि मन का स्वेच्छायत्त बलविशेष है, एक विषय मे समाधि 
होगी, अन्य विषय में नहीं-ऐसा नहीं कहा जा सकता। रूप में समाहित 
हो सकने पर रस मे भी समाहित हुआ जा सकता है। 


यथार्थ निरोधकाल मे मत के साथ छारीर के सभी यन्त्र अदश्य ही 
क्रियाहीन होगे। यदि ऐसा च हो ओर केवल मन का स्तव्धीभाव ही हो, 
तो सुषुप्ति वा मोहविशेष होगा। शरीर के यन्त्रसमूह की क्रिया जब अस्मिता- 
मूलक है तब निरोध से उत्तकी सभी क्रियाओ का अवरोध जावश्यक है। 
निरोधकाल में जो सस्कार रहता है उस सस्कार के आधाररूप सभी शारीरिक 
धातुएँ यान्त्रिक क्रिया के अभाव से स्तम्मितप्राण ( 5प४ए०८परत०त श्णपरा- 
# ०7 अवस्था मे रहती हैं ।' सात्त्विकभावपूर्वक, या सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त 
आनन्दबोधपूर्वक, तथा आयासहीनता या निष्कियता (7८४६ए॥॥८४४ ) 
से रुद्ध होने के कारण सब घातुएँ दीघंकाल अविकृत भाव से रहती हैं। 
हठयोगी इसके उदाहरण है। निरोध-भग होने पर छारीर मे यान्त्रिक क्रिया 
लौट आने से धातुसमूह भी पृव॑वत्‌ हो जाते हैं । म 
इस प्रकार स्वेच्छापुवंक समाधि-बल की सहायता से शरीर, इन्द्रिय तथा 
मन का (अहभाव का भी) रोध ही निरोध-समाधि है। इस निर्बीज समाधि के 
अप्तप्रजात और भव-अत्यय-रूप जो भेद हैं, उनकी व्याख्या अगले सूत्र मे देखिए । 





१ पशुजगत्‌ में भी इस प्रकार की अवस्था देखी नाती है--पह स्वामीजीने 'साख्यीय- 
प्राणतत्त्व' नामक बंगला निबन्ध में सोदाहरण कहा है । इस अवस्था का नाम 
४7०८८००४०५ ( शीतकालीन सुप्ततत्‌ स्थिति ) है। इस अवस्था का स्वरूप 
निम्नोक्‍्त तथ्य से मलीभाँति विज्ञावत होगा---4 ऑाफव्याबापाएु श्याणफों ४0ता6- 
पाव68 [0ऋ८४७ 75 छ0तए प्थ्याएटशप्पाड ॥0 ग्रष्वर (८०208, 75 सैे्म८६ 
प्याट ६0 007 (० पथ फटवफ | एव गरांएएाड ( डिण्या 8 ध्ठ्घ्ाव॥) 08 250 
9८४६६ ॥9 ४007० ८४६८६ ) शाप 7:8 >ःथ्ब्रध्राप्रहु 40 7९55 धक्ा ७० >:टब्नयी5 
एक फ्राग्राएप८ (०प्प्पश्े जे पाल ०24 0 52, 9 46 )। 

[ सम्पारक ] 


समाधिपाद-१८-१९ ५५ 


प्रकृतिविशेष के व्यक्तियों के चित्त सहज ही स्तब्ध हो जाते हैं। उस 
समय उन्हे कोई भी परिदृष्ट ज्ञाग नहीं रहता। किन्तु श्वास-प्रश्धास ' आदि 
शारीर क्रियाएँ चलती रहती हैं, सुतरा निद्रावस्था के समान “तामस प्रत्यय 
रहता है। वे योगशास्त्र मे सुशिक्षित न होने से भ्रान्तिवश यह सोचते है कि 
उनको “निविकल्प' निरोध आदि समाधियाँ हो चुकी हैं। ११३० (१) देखिए । 


भष्यम--स खल्बयं ट्विषिधः, उपायप्रत्ययों भवप्रत्ययश्व; ततन्न उपाय- 
प्रत्ययो योगिनास्भवति-- 


भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ 0 १९ 0 


विदेहाना देवाता भवप्रत्ययः, ते हि स्वसंस्कारमात्रोपपोगेन ( भाज्रोप- 
भोगेन इति पाठान्तरम्‌ ) चित्तेव फ्ेवल्यपद्सिवानुभवन्तः स्वसंस्कारविपाक्क॑ 
तथाजातीयकूसतिवाहयन्ति; तथा प्रकृतिलया: साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने 
केवल्यपदमिवानुभवन्ति यावज्न पुनरावतंते अधिकारवद्ाच्चित्तमिति ॥१९॥ 

भाष्यानुवाद--यह निर्वीज समाधि द्विविध है--उपायप्रत्यय औौर भवप्रत्यय' 
(१) | उनमे योगियो का उपायप्रत्यय है, तथा-- 

१९, | विदेहो एवं प्रकृतिलीनो का भवप्रत्यय होता है ॥ सु० ॥ 

विदेह (२) देवताओं का (पद) भवप्रत्यय होता है, वे स्वकीय जाति के 
धर्मभूत (तिरुद्ध वा अवृत्तिक) सस्कारोपगत चित्त द्वारा कैवल्य जेसी अवस्था 
का अनुभव करके उसी प्रकार के स्वीय सस्कार का विपाक या फल भोगते है । 
उसी प्रकार प्रकृत्तिठीन पुरुष (३) अपने साधिकार चित्त (४) प्रकृति मे ' छीन 
होने के बाद केवल्य-सदृश पद का अनुभव करते है, जब तक कि अधिकारवश 
उनके चित्त पुनरावत्तित न हो । ५ 

टीका १९ (१) उपायप्रत्यय (१२० सूत्र मे देखिए) का अर्थ है--विवेक 
के साधक श्रद्धादि उपाय जिसके प्रत्यय या कारण हैं वह, भवप्रत्यय शब्द का 
भव शब्द कई अर्थों मे व्याख्यात हुआ है। मिश्र के मत मे भव अविद्या है, 
भोजराज के मत मे भव ससार है, भिक्षु के मत मे भव जन्म है। प्राचीन बौद्ध 
शास्त्र मे है--भवपच्चया जाति! अर्थात्‌ जन्म का साधक कारण भव है ।' 





१ भवपत्यया जाति । जातिप्रत्यया जरा-मरण-शोक-परिदेव-दु ख-दोर्मनस्पोपायासा 
सभवन्ति ( प्रतीत्यसमुत्पादादिविभद्गनिर्देशनामसूत्रमू, #वेएश .. वआफ्क्वार 
#णी८घ7, एणा, में )३ ॥एए०४४छथा॥। 595६८ द्वारा सपादित )। चन्द्रकीति 
कहते हैं (भव शब्द की व्याख्या में) --पुवर्भवजनक कर्म समुत्यापयति काय्येन वाचा 
मनसा च (माध्यमिकवृत्ति, पृ० ५६५ 7००४४ का सस्क ) । [ सम्पादक ] 


५६ पातब्जलयोगदर्शनम्‌ 


वास्तव मे ये सव भव शब्द के आश्षिक अर्थ है । अविद्या के स्थान में भवशव्द- 
प्रयोग करने का अवद्य ही कुछ कारण है, अत भव केवल अविद्या नही है। 
जो सस्कार सम्यक्‌ रूप से नष्ट न हुआ हो अथवा जो सस्कार सुक्ष्म-अविद्यामूलक 
हो--जिससे विदेहादियो का जन्म वा अभिव्यक्ति होती है--वही भव 
कहलाता है ! 

आत्मभाव की पृ्व॑सस्कारवश जो उत्पत्ति और अवच्छिन्न काल तक स्थिति 
और तदतु विनाश हैं, वे ही जन्म है। विदेहों का तथा प्रज्नतिलीनो का पद 
भी इसलिए जन्म है। भाष्यकार कहते है कि स्वसस्कार के उपयोग से उनको 
उस उस पद की प्राप्ति होती है। साय्यसूत्र मे है-प्रकृतिलीनो का पुनरावर्तन 
डूबे हुए के पुनरुत्थान के समान होता है (३५४) | अतएव जन्म का हेतुभृत 
अविद्यापुलक संस्कार ही भव है। उस विदेह आदि जन्मों का कारण कया 
है? प्रकृति और विक्ृति से आत्मा की पृथक्‌ उपलब्धि न करना ही अर्थात्‌ 
अविद्या ही उसका कारण है। समाविसस्कार के बल से वे इन अवस्थाओ को 
पाते हैं। अतएव सुंक्षिम-अविद्यामूलक जन्म का हेतु जो सस्कार है, वही 
विदेहादियो का भव है। सूक्ष्म अविद्या का अथ्थ है वह अविद्या जो असमाहितो 
की अविद्या जेसी स्थूल नहीं है और जो विवेक-साक्षात्कार हारा सम्यक नष्ट 
भी नहीं हुई है। विलष्ट कर्माशयरूप अक्षीणीभूत अविद्यामूलक सस्कार ही 
साधारण जीव का भव है । 

१९ (२) विदेह-देव के विपय में भी व्याख्याकारों का मतभेद देखा जाता 
है। भोजराज कहते है--'सानन्द समाधि मे (ग्रहणसमापत्ति मे) घृतिन्युक्त 
होकर प्रधान तथा पुरुपतत्त्व का साक्षात्कार जो नही करते हैं, वे देहाहकार 
से शून्य होने के कारण विदेह-पदवाच्य होते है ।” मिश्र कहते है--भूत तथा 
इन्द्रियों मे से किसी एक को आत्मस्वरूप जानकर उसकी उपासना के सस्कार 
द्वारा जो देहान्त के पग्चात्‌ उपास्य से लीन होते है, वे विदेह है ।” यह-कथन 
स्पष्ट नही है क्योकि आत्मभाव से भूत की उपासना करके भूत मे छीन होने से 
निर्वीज समाधि कैसे हो सकती हैं ? 

. विज्ञानभिक्षु विभूतिपाद के ४३वें सूत्र के अनुसार कहते हैं--“शरीर- 
हा जो बुद्धिवृत्ति है उससे युक्त मह॒दादि देवताएँ विदेह है ।” यह कल्पित 
अथ है । है 
फलत व्याण्याकारों ने एक विपय पर ध्यात्त नही दिया है ॥, सूत्रकार 
और भाष्यकार कहते है कि विदेहो की निर्वीज समाधि होती है। सानन्द 
समाधिमात्र ही निर्वीज नहीं होती । सानन्दसिद्ध योगी. शरीरपात -के बाद 
लोकृविशेष-मे उत्पन्न होकर ध्यानसुखं,का - भोग क़र-सकते,है ।, विदेह और 


कक क्र 


समाविपाद-१९ ५७ 


प्रकृतिलीन किसी छोक के अन्तगंत नहीं होते है। ( ३२६ सूत्र का भाष्य 
देखिए ) | 

यह भी ज्ञातव्य है कि भूतो में समापन्‍न चित्त कभी निर्वीज नहीं हो सकता 
है। इस विपय में प्रक्त सिद्धान्त यह है +स्थूलग्रहण मे समापन्न योगी 
विपयत्याग से आनन्द पाकर यदि विपयत्याग को परमपद माने' तथा शब्दादि- 


५८ पातझ्जलयोंगद॑नम्‌ 


ग्राह्म-विषयों मे विरागयुक्त होकर शब्दादि-नान का अत्यन्त निरोध करें तो 
उस समय विपयसयोग का अभाव होने के कारण करणवर्ग लोन हो जाएंगे, 
क्योकि विपयो के बिना करणगण एक क्षण भी व्यक्त नहीं रह सकते । वे इस 
प्रकार विषयग्रहण का रोध या क्लेशहीन सस्कार का सचय करके देहान्त में 
विलीनकरण होकर निर्वीज समाधि की प्राप्त करते हैं और सस्कारबल के अनु- 
सार अवच्छिन्न काल तक केवल्य जेसी अवस्था का अनुमव करते है । वे ही 
विदेह देव होते हैं । दूसरे प्रकार के जो योगी सम्यक्‌ विपयनिरोध का प्रयत्न न 
करके आनन्दमय सालम्बन ग्रहणनत्त्वथ्यान में ही तृप्त रहते है, वे देहान्त होने 
पर यथायोग्य लोको में उत्पन्न होकर दिव्य आयुप्काल तक इस ध्यानसुख को 
भोगते हैं ( ३॥१६ द्रष्टव्य )। 

परमपुरुषतत्त्व का साक्षात्कार न होने के कारण विदेह देवों का 'अदर्शन! 
वीज रह जाता है । उसी से वे फिर लौटते है और शात्रती शान्ति नहीं पाते । 

१९ (३ ) प्रकृतिलय। 'िराग्यात्रकृतिलूप” इत्यादि साख्यकारिका फे 
( ४४ सख्यक ) भाष्य में आचार्य गोडगद णी कहते है “जिनको वेराग्य है, 
किन्तु तत्त्वज्ञान नही है वे अज्ञान के कारण मृत्यु के वाद प्रधान, बुद्धि, अहकार 
तथा पश्चतन्मात्र इन अष्टप्रकृतियों मे से किसी एक मे लीन होते हैं” इस सूत्र मे 
कहे गये प्रकृतिलूय, प्रधान या मूला प्रकृति में लय-ऐसा समझना चाहिए। इसका 
कारण यह है कि इसी मे चित्त का लय होता है या निर्वीज समाधि होती है। 
अन्य प्रकृति में लीन होने से वेसा चित्ततय होने की सभावना नही है । कारण 
के साथ अविभाग-प्राप्ति लय कहलाती है। कार्य ही कारण मे लब पाता है, 
कारण काये में लय नहीं पाता । “तन्मात्रतत्त्व में कोई योगी लीन हुआ” ऐसा 
कहसे से व्या समझा जाएगा ? यही कि योगी का चित्त तन्मात्र से अविभक्त 
हुआ । पर योगी के चित्त का कारण तन्मात्रतत्त्व नही है। अत योगी का चित्त 
कभी भी तन्मात्र मे लीन नही हो सकता | इसलिए योगी तन्मात्र मे छीन होते 
हैं, यह कहना यथाथे नही, परन्तु उसमे तन्‍्मय होते हैं, यही कहना ठीक होगा । 

परन्तु भूततत्त्व में वेराग्य होने का अर्थ है--भूततत्त्वज्ञान का तन्मात्रतत्व- 
ज्ञान में परिणत होना । तव योगी की अवस्था स्वरूपशून्य-सी, आत्म-विस्मृत-सी 


होती है और तन्मात्रतत्त्व ही घ्यान-गोचर रहता है। अत- यह सालम्वबन समाधि 

हुई। अतएव केवल प्रधान में लय ही सूच तथा भाष्य' मे उक्त प्रकृतिलय है, यह 

समझना होगा । जब तत्त्वज्ञानहीन घून्यवत्‌ समाधि अधिगत होती है, परन्तु 

परम पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार न होने के कारण उसे ही चरम गति जाना 
गये हैं, द्र ० ए०्ुलाकब 2०8० प787८7८ $87990#८व, ८99 शा, ए०23 
7८:४०7४] 87८४०, ४०! 7] [ स्रम्पादक ] 


समाधिपाद-१९-२० ५५९ 


जाता है और अन्तमुंख होकर वशीकार-वैराग्यद्वारा विषयवियोग होने के कारण 
अन्त'करण लीन हो जाता है, तब प्रकृतिलय सिद्ध होता है। 

इन प्रकृतिलयादि-पदो पर वायुपुराण के इन वाक्यो को वाचस्पति ने उद्धृत 
किया है --दश्ष मन्वन्तराणीह तिष्ठस्तीर्द्रियश्चि्तका: । भोतिकास्तु शर्त पूर्ण 
सहस्न्त्वाभिमानिकाः ५ वोद्धा दश सहस्नाणि तिप्ठन्ति विगतज्वरा:। पूर्ण 
शतसहसन्तु तिएन्त्यव्यक्तचिन्तका: । पुरुष निर्गुणं प्राप्य कालसंख्या न विद्यते ॥!!' 

१९ ( ४ ) विवेकख्याति होने पर चित्त का अधिकार समाप्त हो जाता 
है। अर्थात्‌ उसी से चित्त की विषयप्रवृत्ति या व्यक्तावस्था का बीज सम्यक्‌ 
दग्ध हो जाता है। अधिकारसमाप्ति का दूसरा नाम चरितार्थता है। भोग और 
अपवर्ग-हूप पुरुषार्थ अधिकारसमाप्ति में सम्यक्‌ चरित या निरवंर्तित या निष्पन्न 


या समाप्त होता है। विवेकख्याति न होने से अधिकार समाप्त नही होता, 
अतएव चित्त प्राकृतिक नियम से आवत्तित होता रहता है । 


श्रद्धावीयंस्तृतिसमाधिप्रज्ञापु्वक इतरेघाम्‌ ॥ २० ॥ 


भाष्यमु--उपायप्रत्ययो योगिनां भवति ॥ भ्रद्धा चेतसः संप्रसाद; सा हि 
जननोव फल्याणी योगितं पाति। तस्य हि भ्रद्दधानस्थ विवेकाथिनो वीयंसुप- 
जायते, समुपजातवीय॑स्य स्पृतिरुपतिएते, ध्मृत्युपस्थाने व चित्तमनाकुलं 
समाधीयते, -समाहितचित्तस्प प्रज्ञाविवेक उपावतते, येत्र यथावद्‌ वस्तु 
जानाति, तदम्यासात्‌ तद्दिषयाच्च घैराग्याद्‌ असंप्रज्ञातः: समाधिभंवति एरण 

२० ।( जिनका उपायप्रत्यय है उनको ) श्रद्धा, वीये, स्मृति, समाधि तथा 
प्रज्ञा इन सव उपायो के द्वारा असंप्रज्ञात योग सिद्ध होता है। सु० 

भष्यानुवाद--योगियो को उपाय-प्रत्यय ( असप्रज्ञात समाधि ) होता है। 
श्रद्धा चित्त का सप्रसाद है ( १ ), वह थोगी को कल्याणी माँ के समान पाछती 
है। इस प्रकार श्रद्धायुक्त विवेकार्थी मे वीयें (२ ) उत्पन्न होता है। वीर्यवान्‌ 
की स्मृति उपस्थित होती है (३ )। स्मृति की उपस्थिति से चित्त अनाकुल 
होकर समाहित होता है (४ ) । समाहित चित्त में प्रज्ञा का विवेक या विशिष्टता 
उतलन्‍न होती है। विवेक से ( योगी ) वस्तु का यथार्थज्ञान करते हैं। विवेक 





१ वायुपुराण के किसी भी सस्करण में तया शिवपुराण की वायवोयस हिता में ये 
श्लोक नही मिलते हैं। मनु ११७८ के मेघातिथि-भाष्य में कहा गया है---उफ्त हि 
पुराणकारेण-दशमन्वन्तराणीहू तिष्ठन्तीन्द्रियचिन्तका । भोतिकास्तु शत्त पूर्ण 
सहस्त त्यभिमानिन ॥ बहुंकारचिस्तका । महात्मका सहस्ताणि दश तिए॑न्ति विज्वरा 
पूर्ण." ***“चिन्तका । पुरुष'"'**“विद्यते । [ रम्पादक ] > 


घर पातण्जलयोगदर्शनम्‌ 


नही है ओर समाधि की भी सम्यक विरोधी अवस्था है। ऐसे लोगो को समाधि- 
साधक स्मृति कभी नहीं होती। ये मूढ या आत्मविस्मृत होकर चिन्ता की 
घारा पर चलते है और अपने चित्त-विक्ष प को समझ नहीं पाते हैं । 

स्मृतिसाधन काल मे चित्त मे, जो भाव उठते हैं वे सवंदा अनुभूत होने 
चाहिए एवं विक्षिप्त-भाव को त्याग कर अविक्षिप्त या सकल्पहीन भाव को 
स्मृतिगोचर रखना चाहिए। यही वास्तविक सत्वशुद्धि का या ज्ञानप्रसाद का 
उपाय है। इस स्मृति के प्रवल होने पर अर्थात्‌ जब आत्मविस्मृति और नही 
होती तब उस आत्मस्मृतिमात्र में डूब कर जो समाधि होती है वही प्रकृत 
सप्रज्ञातयोग होता है। 

स्मृतिरक्षा के लिए सप्रजन्य की आवश्यकता है। सप्रजन्य का साधन करते 
हुए जब सतकता सहज हो जाती है तभी स्मृति उपस्थित हो जाती है। 
योगकारिका” ' के स्मृति-लक्षण मे “वर्त्ता मह स्मरिष्यंद्व स्मराणि ध्येय- 
सित्यपि/! इसमे-- “वर्त्ता (>-चर्ते) अहं स्मरिष्यनू- सप्रजन्य है तथा स्मराणि 
ध्येयम्‌'--स्मृति है। 

बौद्ध शास्त्र मे भी इस स्मृति की प्रधानता स्वीकृत हुई है। वे भी कहते 
हैं कि स्मृति और सप्रजन्य (योगशास्त्र के सम्प्रज्ञान के साथ जिसका 
सादृश्य है ) के बिना चित्त का ज्ञानपूर्वक रोधघ नही होता है। सप्रजन्य का 
लक्षण है-- 

“एतदेव समासेन संप्रजन्यस्य लक्षणस्‌ । 
यत्कायचित्तावस्थाया प्रत्यवेक्षा सुहुर्मुहुः ९ 
( बोधिचर्यावतार' ५११०८ ) 

अर्थात्‌ शरीर की तथा चित्त की जब जेसी अवस्था होती है उसको भ्रति- 
क्षण प्रत्यवेक्षा का नाम ही सप्रजन्य होता है। इससे आत्मविस्मृति नष्ट होती है 
एवं चित्त का अतिसूक्ष्म विक्षेप भी मालूम पडता है ओर उसे रोकने की शक्ति 
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१ यह योगकारिका ग्रन्यकार द्वारा प्रणीत है। [सपादक] 

२ बौद्ध साहित्य में शान्तिदेव (सौराष्ट्रवासी, सप्तम शताब्दी) द्वारा प्रणीत यह ग्रन्य 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। अभारतीय भाषा में इसके कई अनुवाद प्रकाशित हो चुके 
है--.. 0 87०८ कृत आगल-भनुवाद, 6 7ण्प्ठ कृत इटाली-भाषा-अनुवाद, 
5८०७१७१६ करत जर्मन-भापानुवाद तथा ?००४७॥ कृत फ्रासोसी-समापानुवाद । इसे 
उ्न्‍्य का सर्वप्रथम एक भारतीय भाषा ( अर्थात्‌ बगला ) में अनुवाद ग्रन्धकार 
स्वामी जी ने किया था, जो वगीय सवत्‌ १३४० ( ८१९३३ ई० ) में प्रकाशित 
हुमा था। [ सपादक | 


समाधिपाद-२० रे 


होती है । साथ ही विशेष करके आध्यात्मिक तत्वज्ञान में समापन्न होने की 
सामथ्यं होती है। शडद्भा हो सकती है कि चित्तेन्द्रिय मे पहुँचे हुए विषय को 
देखते जाना एकाग्रता नही है, किन्तु अनेकाग्रता है--पर ग्राह्म विषय में वह 
अनेकाग्न होने पर भी ग्रहणविषय में वह एकाग्न ही है, क्योकि 'में आत्मस्मृति- 
मान हूँ तथा रहूँगाः ऐसी ग्रहणाकारा वृद्धि ,उसमे एक ही रहती है। यही 
एकाग्रता मुख्य एकाग्रता है, इसकी सिद्धि होने पर ग्राह्म की एकाग्रता सहज 


हो जाती है। केवल ग्राह्म की एकाग्रता से प्रतिसवेत्ता से सम्बन्धित एकाग्रता 
नही भी आ सकती है। 


जो अपने मन से हँसते है, रोते है, बडबडाते है, अगभगी करते हैं ऐसे 
एकाग्र” या 'बाह्मवस्तु-प्रवणता से हीन” मूढ व्यक्तियों के लिए स्मृति और 
सम्प्रशानसाधन असाध्य है-- यह भली भाँति स्मरण रखना है। सदा सप्रतिभ 
रहना ही स्मृति का साधन है, ऐसा आचार्यों का उपदेश है। 

इस प्रकार के साधन के समय योगीगण बाह्मज्ञानहीन नही होते है, किन्तु 
उपस्थित विषयो को सकल्पहीन चित्त के द्वारा देखते जाते हैं। चित्त आदि में 
जो विषय उपस्थित होते है वे उनके द्वारा अलक्षित नही होते ( कारण, इनका 
अलक्षित होना और मोहवश अपने को भूलता एक ही बात है ) | इस प्रकार के 
साधन के समय बाह्य शब्दादि प्रतिकूल नही होते हैं। इन्द्रियादि के द्वारा जो 
प्रभाव आत्मभाव के ऊपर पड़ते हैं उन आत्मग्रत प्रभावों को न देख 
सकना ही आत्मविस्मृति या मोह है। 

इस प्रकार चित्तसत्त्व शुद्ध होने पर इन्द्रियादि जब स्थिर या पिण्डीभूत 
होते हैं तब बाह्य-विषय आत्मभाव को प्रभावित नहीं कर सकते है। इस 
अवस्था मे विषय का ज्ञान न होना आत्मविस्मृति नही, बल्कि विषयहीन 
आत्मस्मृति है, यही प्रकृतत सम्प्रज्ञातयोग तथा प्रकृत समाधि है। यह आत्म- 
स्मृति जितनी सूक्ष्म और शुद्ध होगी सूक्ष्मतत््व् का अधिगम भी उत्तना ही 
होगा । विवेक ही इस आत्मज्ञान की सीमा है । 

प्रबल विक्षिप्त चिन्ता मे पडकर वाह्य विषय पर ध्यान न देना और 
इन्द्रियो को इस प्रकार पिण्डीभत करके ज्ञान तथा इच्छा से विपय-ग्रहण का 
रोध करना--इन दो जवस्थाओ का भेद साधको को भली भाँति समझ लेना 
चाहिए। ( स्मृतिसाधन की व्याख्या ज्ञानयोग”' प्रकरण मे देखिए )। 

स्वेच्छापूवंक केवल बाह्मेन्द्रिय को रुद्ध करके विषयग्रहण का रोध करने से 
ही चित्तरोध नही हो जाता। उस समय भी चित्त विषयधारा मे तैर सकता 


१ यह ग्रन्थकार द्वारा प्रणीत्‌ वगला निवन्ध हैं जो कापिलाश्रमीय योगदर्शन में है । 


६८४ पातझजलयोगदर्धनम्‌ 


है। आत्मस्मृति के द्वारा तव भी चित्त की प्रत्यप्रेक्षा करके उसे अमल और 
सहल्पशून्य करना पडता है। तदनु चित्त को भी पिण्टीभूत कर रोध करने पर 
सम्यक चित्तरोध होता है । 

परन्तु इस प्रकार सम्यक्‌ चित्तरोध या निरोधसमाधि होने पर भी सफलता 
न मिल सकती है। पूर्वोक्त भवप्रत्यय-निरोध इस प्रकार का निरोध है। चित्त 
या आत्मभाव के पतिसवेत्ता द्रष्टा पुछपप की स्मृति (अर्थात्‌ विवेवाज्ञान) प्राप्त 
कर जो सम्यक्‌ निरोध होता है, वही कैवल्यमोक्ष का निरोध है। 

२० (४) श्रद्धा से वीयं होता है। जिस विषय में जिनकी अच्छी श्रद्धा 
नही रहती, उस विपय मे वे वीयें नही कर सकते है । वीयं से अथवा बार-बार 
कष्ट सहन पूर्वक चित्त को एकाग्र करते रहने से चित्त मे स्मृति होती है। स्मृति 
के श्रुवा या अचला होने पर समाधि होती है। समाधि से प्रज्ञालाभ और प्रज्ञा 
के द्वारा हेय पदार्थ का यथा ज्ञान (अर्थात्‌ वियोग) होकर नित्रिकार द्रष्टा 
पुरुष मे स्थिति या केवल्यसिद्धि होती है। ये मोक्ष के उपाय हैं। कोई किसी 
सी मार्ग पर चले, इन साधारण उपायो को छोडते की शक्ति किसी को भी नही 
है। श्रुति भी कहती है--नायमात्मा बलहीनेन लक्ष्यो न च प्रमादात्तपसो 
वाप्यलिड्भात्‌ । एतेरुपाये्यतते पस्तु विद्वास्तस्येष आत्मा विश्वते ब्रह्मघाम ॥४ 
(मुण्डक ३२४) अर्थात्‌ बल (वीयं), अध्रमाद (स्मृति) तथा सन्यासयुक्त ज्ञान 

(वेराग्ययुक्त प्रज्ञा) इन सव उपायो के द्वारा जो प्रयत्न वा अभ्यास करते हैं 
उनकी आत्मा ब्रह्मधाम मे प्रविष्ट होती है । न्‍ 

बुद्धदेव भी कहते है (धम्मपद मे)--शील, श्रद्धा, वोये, स्मृति, समाधि 
और धर्मविनिश्चय (प्रज्ञा) इन सब उपायो द्वारा समस्त दु खो का उपशम 
होता है (१०१६) ।॥ - 

२० (५) भअनात्मविषय का कर्ता, ज्ञाता तथा धर्ता ये तीन भाव, अर्थात्‌ 
ज्ञाता, कर्ता और धर्ता कहने से साघारणत हृदय मे जो उपलब्धि होती है वही 
महान्‌ आत्मा है। वुद्धिरूप आत्मभाव भी पुरुष नृही होता है, यह अति-त्विर, 
समाधि-निमल चित्त द्वारा जानकर अन्य-ज्ञान-रोध कर पौरुष प्रत्यय मे स्थिर 
होने की सामथ्यं ही विवेक या विवेक-ख्याति है। विवेक द्वारा वृद्धि निरुद् 
होती है या निरोध-समाधि होती है, तथा विवेकज ज्ञान नामक सर्वज्ञता भी 
होती है। इस विवेकज ऐश्वर्य मे भी विराग करके उक्त विवेकमूलक निरोध का 
अभ्यास करते-करते जब यह निरोध सस्कार-वल से चित्त का स्वभाव हो 

१ घर्मपदवाकय का सस्क्ृत रूपान्तर (ग्रन्थकारकृत) 'श्रतृशीलवीर्येश्न समाधिना च 


तथा च घर्मप्रविनिश्चययेत। सपन्नविद्याचरणास्तु दुख प्रतिस्मृता हास्यथ 


वायनल्पम्‌” ॥ प्रतिस्मृता >साततिकस्मृतिशीरा । वै+अनल्पम्‌ वायनल्पम्‌ । 
[ सम्पादक | 
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जाता है तब उसे असमप्रज्ञात कहा जाता है। उसमे विवेक एव नाता प्रकार के 
सप्रज्ञान भी निरुद्ध होते है, इस कारण उस निरोध का नाम असप्रज्ञात 


होता है। 


ः 
है 


भष्यम्‌-ते खलु नव योगिनों भ्रदुमध्याधिमाज्ोपाया भवन्ति; तथ्थथा 
मृदूपायः, सध्योपायः, अधिमात्रोपाय इति ॥ तन्न झृदृपायोडपि त्रिविधः, 
सृदुसंवेग:, सध्यसंवेग., तीत्नलवेग इति॥। तथा सध्योपायस्तथाधिसम्रात्रोपाय 
इति ॥ तत्नाधिमात्रोपायानाम्‌-- 


तीत्नसंवेगानामासतन्नः ॥२१॥ 


समाधिलाभः समाधिफरल च भवतीति ॥ २१ 0॥ 

भाष्यानुवाद--मुदु, मध्य तथा अधिमात्र भेद से वे (श्रद्धाबीय॑जादि 
साधनशील) योगी नो प्रकार के हैं, जेसे--मृदूपाय, मध्योपाय और अधिमात्रो- 
पाय। उनमे मुदपाय भी तीन प्रकार के है--मृदुसवेग, मध्यसवेग और अधि- 
सात्रसवेणग (१)। मध्योपाय तथा अधिमान्रोपाय भी ऐसे ही है। इनमे 
अधिमात्रोपाय-- हे 

२१ तीज़सवेगवाले योगियो को (समाधि तथा समाधि-फल ) आसन्न होते 
है। सू ० 

अर्थात्‌ समाधिलाभ और समाधिफल- (केवल्य) -लाभ आसच्न होते हैं। 

टीका २१ (१) व्याख्याकारों मे सवेग शब्द की व्याख्या अनेक प्रकार से 
की है। मिश्र जी सवेग का अर्थ वेराग्य कहते है। भिक्षु जी के अनुसार--उपाय 
के अनुष्ठान मे,शीघ्रता ही सवेग है । भोजदेव कहते है, क्रिया का हेतुभूत दुढ्तर 
सस्कार ही सवेग है। बौद्ध शास्रो मे भी सवेग शब्द का प्रयोग (श्रद्धादि 
उपायो के साथ) है, यथा-- “जैसे अश्व कशाघात द्वारा भद्र (वेगवान्‌ ) होता 
है, उसी प्रकार तुम भी आंतापी (वीयेबान) और सवेगी होओ एव श्रद्धादि के 
द्वारा अनेक दु खो का नाश करो! (धर्मंपद १०१५) ' । वस्तुत सवेग योगविद्या 
का एक प्राचीन पारिभाषिक शब्द है। इसका अथ केवल वेराग्य नही है, किन्‍्नु 


१ धर्मपद के इलोक का सस्क्ृत रूपान्तर [ग्रन्थकारकृत)-- “भद्रो यथाश्व कशया 
विमृष्ट अत्तापिसवेगिन एवं चेत” 0 चेत>च--इत, इतन-भवत (यूयम्‌) । बौद्ध 
अव्वधोष के काव्य में सवेग शब्द का बारबार प्रयोग मिलता हैँ (सौन्दरनन्द 
१२९) । सुत्तनिपात, विसुद्धिमगगो (पु० ३१, कोसाम्जिसम्पा०) आदि में सवेग 
शब्द का प्रयोग द्रष्टव्य हैं। [ सम्पादक ] । * 


६६ पातम््जलयोगदर्शनम्‌ 


वेराग्यमूलक साधनकार्य मे कुशलता तथा तत्कृत अग्नसरभाव है। भोजदेव ने 
इसका यथाथे लक्षण दिया है ।' | 

गतिसस्कार (7707०07:ए०) भी सवेग होता है। बलवान और/क्षिप्रगति 
अश्व जिस प्रकार दोडते समय गतिसस्कार-युक्त होकर ज्ञीत्र ही अभीष्ट स्थान 
पर जा पहुँचता है, वेराग्यादि-सस्कारयुक्त साधक उसी प्रकार उन्मुक्तवीय॑ 
होकर साधनकाय मे सदा उन्नति की ओर सवेग से चलता रहे तो उसे दीब्सवेगी 
कहा जाता है। विषय से विरक्त होकर 'मे शोप्र ही साधन करके क्ृतक्ृत्य 
होऊगा?--इस भाव के साथ साधन मे अग्रसर होना ही सवेग है। हिख-पशु- 
सद्धीर्ण कानव मे चलते-चलते सन्ध्या होने पर रास्ता तय करने के लिए कोई 
भयभीत पथिक जेसी शीघ्रता करता है, ससार-कानन से उद्धार पाने के लिए 
वेसी शीघ्रता ही योगियो का सवेग है । 





मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोषपि विशेष: (| २२ ॥ 

भाष्यमु--प्रृदुतीक्ष , सध्यतोतन्न', अधिमातन्रतीन्र इति, ततो४पि विशेष , 
तद्‌ विशेषान्भृदुतीक्षसवेगस्यथासन्न , ततो मध्यतीदन्नसवेगस्थासबतरस्तस्मादघधि- 
सात्रतीद्गसवेगस्थाधिसात्रोपायस्थासज्ञतम- समाधिझाभः समाधिफलं 
चेति॥ शशा 

२२। मुदुत्व, मध्यत्व और अधिमात्रत्व के हेतु से (तीव्नसवेग-सम्पन्न व्यक्ति यो 
में भी) भेदं होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--उनमे मृदुतीन्र, मध्यतीन्न और अधिमान्रतीक्न, ये भेद है। इस 
भेद के कारण मुदुतीब्रसवेगयुक्त को समाधि ओर उसका फललाभ आसन्न होते 
है, मध्यतीव्नसवेगयुक्त को आसच्नतर और अधिमात्र तीन्नसवेगी व्यक्ति (१) को 
आसच्नतम होते है । 

ढीका २२ (१) अधिमात्रोपाय -- अधिक-प्रमाणक उपाय, यह विज्ञानभिन्नु 
का मत है। अर्थात्‌ सात्विकी श्रद्धा या जो श्रद्धा केवल समाधि-साधन के मुख्य 
उपाय पर प्रतिष्ठित है वह समाधिसाधन का अधिमात्रोपाय है। वीय॑ भी वेसा 
ही है । अज़्य विषयो को त्यागकर जो केवल चित्तस्थेय॑ करने मे लगा रहता है 
वह अधिमात्रोपायरूप वीय॑ है। तत्त्व और ईश्वर सम्बन्धी स्मृति अधिमात्रस्मृति 
है । सबीजो मे सप्रज्ञात तथा निर्वीजों मे असप्रज्ञात अधिमात्र होते हैं। समाधि 
के मुख्य फल कैवल्य के लाभ के लिए ये अधिमात्रोपाय हैं। 





१ भोजसमत रूक्षण परम्परासमत है। योगानन्दनाथ कृत आयुर्वेदसूत्र (४३) में भी 
सवेग का यही लक्षण दिया गया है । [ सम्पादक ] 
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- भाष्यमु-किमेतस्मादेवासल्तमः समराधिभंवति, अथास्य- लाभे- भवति 
अन्योषषि कश्चिदुपायो न वेति--._ । 


ईश्वर-प्रणिधानाहा'॥ २३ ४. 


प्रणिधानाद भक्तिविद्वेषाद आर्वाजित ईश्वरस्तमनुगृह्ह्ाति अभिध्यानमात्रेण; 
तदभिध्यानादपि योगिन आसच्तमः समाधिलाभः फले च भवतीति ॥ २३ 0 


- भाष्यानुवाद--क्या इसी से ही (ग्रहीतृ-प्रहणादि विषयो मे समापन्न होने 
के लिए तीज़ सवेगसपन्न होने से ही ) समाधि आसन्न होती है अथवा इसकी 
प्राप्ति के लिए कोई दूसरा उपाय भी है या नही "-- | 

२३। ईश्वर-प्रणिधान से भी समाधि आसन्न होती है ।-सु ० 

प्रणिधान के द्वारा अर्थात्‌ भक्तिविशेष के द्वारा (१) आव्जित (>>अभि- 
मुखीकृत ) होकर ईश्वर अभिध्यान के द्वारा उस योगी को अनुग्रह करते हैं। 
उनके अभिध्यात से भी (२) योगी को समाधि तथा उसका फलूभूत' केवल्य 
का लाभ आसतन्न होता है। 

टीका २३ (१) पहिले ग्रहीता, ग्रहण, ग्राह्म इन तीन पदार्थों के ध्यान से 
चित्त को एकाग्र करके एकाग्रभूमिक सप्रज्ञात के साधन के लिए उपदेश किया 
गया है । इसके अतिरिक्त चित्त को एकाग्रभूमिक या स्थितप्राप्त करने के लिए 
जो अन्य उपाय है उन्हे अब बतलाया जा रहा है। प्रणिधान-भक्तिविशेष । 
आत्मा के अदर अर्थात्‌ हृदय के अन्तरतम प्रदेश मे १॥२४ सूत्रीय लक्षण से 
युक्त ईश्वर की सत्ता का अनुभव करके आत्मनिवेदनपूर्वक उसी पर निश्चिन्त 
रहना भक्ति का स्वरूप है। समस्त कार्य हृदयस्थ ईश्वर के द्वारा मानो (वास्तव 
में नही) प्रेरित होकर कर रहा हँ--ऐसा दिनरात प्रतिक्षण अनुभव करना 
“ईश्वरार्थ सर्वकर्मापंण' होता है। इस अनुभव से यह भक्ति साधित होती है । 
शासरों मे कहा है--“कामतो:&कासतो वापि यतु करोमि शुभाशुभम्‌ १ तत्सव॑ 
त्वयि संन्यस्तं त्वत्प्रयुक्तेः करोम्यहस्‌ 0४” अर्थात्‌ इच्छा से या अनिच्छा से 
मैं जो भी कम कर रहा हूँ.उनका फलभूत सुख तथा दुख को आप ही को 
समर्पित करता हूँ, अर्थात्‌ मै सुख-दुःख नही चाहता हूँ और उनसे विचलित 
भी नही होऊँगा | समस्त कम मानो आपके ही द्वारा साधित हो रहे हैं। इस 
प्रकार अपने को निष्काम करके ईश्वर-स्मरण पूर्वक कर्म करना ही सूत्रोक्त 
साधन है। इसके द्वारा कतृ त्वाभिमानशुन्यता तथा ईश्वरसस्था सिद्ध होती है। 

२२ (२) अभिध्यान | सम्यक शरणागत भक्त फी भक्ति के द्वारा अभिमुख 
होकर ईश्वर 'इसका अभिमत सिद्ध हो”, ऐसी जो इच्छा करते है, यही 
अभिध्यान है । ईश्वर जीवो के परम कल्याण ( >>मोक्ष ) के लिए ही अभिध्यान 


७० पातल्शलपोगरर्ण नम 


अतिणय से मुक्त है, वही ईश्वर का ऐश्यय है। इस कारण जिस परुप में ऐग्वर्य की 
परा काष्टा है, वही ईप्चर है। ईस्वर के ऐदवर्य के समान दूसरा ऐशवर्य नहीं है, 
क्योकि समान ऐश्रयंशाली दो पुरुषों के रहने पर दोनों पुरप एक ही वस्तु के 
विपय मे एक ही काछ में यदि यह नूतन हो! त्तवा यह पुरानी हो! ऐसी 
विपरीत कामना करें तो एक की कामना सिद्ध होने पर दूसरे की प्रावाम्ब- 
हानि होने से न्‍्यूनता होगी । इस प्रकार दोनो पुरुषों के तुल्य ऐश्वर्यवान्‌ होने 
पर किसी भी परस्पर-विरोधो जभिलपित अं की प्राप्ति नहीं होगी। अत 
(६) जिनका ऐमस्वययं साम्यातिशय से शून्य है, वे ही ईश्वर है, भर वे 
पुरुषविशेप हैं । 

टोका २४ (१ ) ईश्वर प्रधानतत्त्व तथा पुरुपतत्व नही हैं, इसको भली- 
भाति जानना चाहिए। ईश्वर भी प्रधान-पुरुपद्धारा “निर्मित” होते हैं ।' वे 
पुरुष-विशेष हैं और उनकी ऐश्वरिक उपाधि धाक्ृत है। वस्तुत पुरुष से 
उपदृष्ट जो प्राकृत उपाधि अनादिकाल से निरतिशय उत्कर्पयुक्त (मर्वज्ञता 
तथा सर्वश्क्ति से युक्त) है, वही ऐग्वरिक उपाधि है | परमार्थ के साधक योगीगण 
केवल इस निर्मल, न्यायसिद्ध, ऐश्वरिक आदर्श मे स्थिरवुद्धि होकर उनके 
प्रणिधान मे तत्पर होते है। (२४ वें सूत्र मे ईश्वर का न्यायनिद्ध लक्षण, 
श्५ वें सूत्र मे प्रमाण तथा २६ वे सूत्र में विवरण दिया गया है )। _ 

२४ (२) प्राकृतिक, वेकारिक और दाक्षिण ये तीन वन्धन हैं । प्रकृतिलीनो 





१ ईइवर प्रधान-पुरुष-निर्मित है” इस वाक्य से यह स्पष्ट हो जाता हूँ कि सूत्रगत 
'पुरुप-विद्येप' शब्दान्तर्गंत पुरुष का अर्य पुरुषतत्त्व नही है । यह वस्तुत 'ग्रहीता' 
का बाचक है। ग्रहीता के लिए पुरुष का प्रयोग व्यासभाष्य में है--प्रहीतृ-प्रहण- 
ग्राह्मपु पुरुषेन्द्रियभतेपु ( १४१ )। यदि ईश्वर असहत पुरुपतत्त्वमात्र होते तो 
“विशेष! कहना व्यर्थ होता । अनादिमुक्त चित्त तथा चिक्तद्रष्टा पुछण--इन दोनो 
के समष्टि-मृत पदार्थ का नाम ईश्वर हैँ । ईश्वर प्रधान-पुरुष के अधिछ्ठाता हूँ, 
तथा प्रधान, पुरप एवं ईइ्वर परस्पर-भिन्न पदार्थ हैं---पह सांस्ययोगमत है-- 
ऐसा कुछ साख्यसमालोचक कहते हैं. ( द्र० घारीरकभाष्य शरा३७) । 
ग्रन्यकारः स्वामीजी ने ईश्वर के विपय में जो साब्ययोगमत १॥२३-२९ सूत्री 
की व्याख्या में कहा है, उससे उपर्युक्त मत की अशास्त्रीयता सिद्ध होती है। 
शकर जञादि समालोचक 'साख्ययोगमत' के रूप में जित़ मतों को कहते हैं, वे 
प्रायः साज्ययोगमत नहीं होते--यह जानना चाहिये । ईश्वरल्प नित्यमुक्त पुरुष- 
विशेप सख्या में एक ही होगे, ऐसा नही कहा जा सकता, इंस विपय में विशेष 
विचार १९४ व्यासभाष्य पर ग्रन्थकारकृत भास्वती-टीका में द्रष्टन्य है । [सम्पादुफ] 
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को प्राकृतिक बन्धन होता है। विदेहो को बेकारिक वन्धन होता है क्योकि 
वे मूला प्रकृति तक नहीं जा सकते, उनके चित्त उत्थित होने पर प्रकृति- 
विकार मे ही रह जाते है। दक्षिणा आदि से निष्पाद्य यज्ञादि के द्वारा सजांत 
लौकिक तथा पारलौकिक विपय के भोगियो का दाक्षिण वन्धन होता है । 

२४ (३ ) जैसे कपिलादि ऋषि पहले बद्ध थे पीछे मुक्त हुए अथवा कई 
प्रशुतिकीन अब मुक्तवत्‌ है किन्तु पीछे व्यक्त उपाधि लेकर ऐस्वयं-सयोग से 
बद्ध होगे, यह जाना जाता है, वेसे ईश्वर का न कोई वन्धन है न होगा। 
हम भूत और भविष्यत्‌ रूप मे जितने भी समय की कल्पना करते हैं उतने 
समय में जिन पुरुष का भूत और भावी बन्धन नहीं जाना जा सकता, वे ही 
ईम्वर है । । हि 

२४ (४ ) प्रकृष्ट या सबकी अपेक्षा उत्तम अर्थात्‌ निरतिशय-उत्कर्पयुक्त । 
अनादि विवेकख्याति के फलस्वरूप अनादि सर्वज्ञता और सर्वभावाधिष्ठातृत्व 
से युक्त सत््वोपादान वा उपाधियोग-यही प्रकृष्टसत्त्व है। अनुमान द्वारा ईश्वर 
की सत्तामात्र का निश्चय होता है, किन्तु कल्प के आदिकाल मे जो ज्ञान-धर्मं 
का प्रकाशन है उसका विशेषज्ञान शास्ष से ही होता है। कपिलादि ऋषिगण 
मोक्षधर्म के आदिम उपदेष्टा हैं। श्रुति है--“ऋषि प्रसुतं कपिल यस्तमग्रे 
ज्ञानेबिर्भात्त” ( खेताश्व० ५२ ) इत्यादि; अर्थात्‌ कपिल ऋषि ने ईव्वर से 
ज्ञान को प्राप्ति की है। ऋषियों द्वारा शास्त्र प्रर्वातित हुआ है (शास्त्र से यहाँ 
पर मुख्यत मोक्षशास्र ही लेना चाहिए ), अत. शासत्र भी -मूलत. ईश्वर से 
ही प्राप्त हुआा है। सर्गंपरम्परा के अनादि होने के कारण ईश्वर से शास्त्र 

(मोक्षविद्या) और शाख्र से ईश्वरज्ञान' यह निमित्तपरम्परा भी अनादि है। 

२७ (५ ) ईश्वरचित्त मे वतंमान जो उत्कर्ष अर्थात्‌ अनादि मुक्तता या 
सर्वज्ञता आदि है वे ही मोक्षशाख के मूल में भी है। इनका निमित्तनेमित्तिक 
सम्बन्ध भी अनादि है, अर्थात्‌ जैसे अनाविमुक्त ईश्वर है वेसा अनादि मोक्षशासत्र 
भी है। यह कहना ठीक ही है कि ऐसे बहुत 'शाल्रपदवाच्य ग्रन्थ”! है जिनका 
सवज्ञ-ईश्वर द्वारा कृत होना तो दूर रहा, उनके निर्मातों बुद्धिमान और 
चरित्रवान्‌ व्यक्ति भी नही हैं। अतएव केवल मोक्षविद्या को ही शाब्लशब्दवाच्य 


करना सगत है ।' सभी प्रचलित शास्त्र इस मोक्ष-विद्या का अवलम्बन करके 
ही रचे गए है। 


१ भाष्य में जो 'शास्त्र' शब्द है, उसका अर्थ ऐडचित्त - में विद्यमान 'मोक्षविद्या' 
ही हैं। भाष्यगर्त इस सन्दर्भ का अनुरूप विवरण लिड्गपुराण, उत्तरार्घ ज० ९ में 
मिलता है। यहाँ भाष्यगत वास्त्र' शब्द के स्थान पर "विज्ञान शब्द प्रयुक्त 
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२४ ( ६ ) अर्थात्‌ अनेक ऐश्वर्यसम्पन्न पुरुष है, ईश्वर भी वैसे ही हैं, 
किन्तु ईश्वर के तुल्य या उनसे अधिक ऐश्वयंशालो पुरुष रहने से ईश्वरत्व सिद्ध 
नही होता, अत जिनका ऐ्वर्य निरतिणयता के कारण साम्यातिणयशून्य है, 
वे ही ईधर-पद के वाच्य हैं । 





भाष्यमु--फिच-- 
तत्र निरतिशय सर्वज्ञवीजम्‌ ॥ २५ ॥ 

यदिदमतीतानागतमप्रत्युत्पन्नप्रत्येकसमुच्चयाती न््ियप्रहूणभल्प बहु इति 
सर्वज्ञवीजम्‌, एतद्धि चद्धंमरान यत्न निरतिद्ायं स सर्वज्ञ । अस्ति काष्ठाप्राप्ति- 
सर्वज्ञवीजस्प सातिशयत्वातु परिम्राणवदिति, यत्र काष्ठाप्राप्ति ज्ञानस्थ स 
सर्वक्ष, स॒ च्‌ पुरुषविशेष इति । सामान्यमात्रोपसहारे क्ृतोपक्षयमनुमान ने 
विद्वेषप्रतिपतो समथंसिति तस्य सज्ञादिविशेषप्रतिपत्तिरागमत. पर्यन्वेष्या । 

तस्यात्मानुग्रहाभावेषपि भूतानुग्रह. प्रयोजन ज्ञानधर्मोपदेशेन फ्रल्पप्रलूय- 
महाप्रलयेषु संसारिण- पुरुषानुद्धरिष्यामीति ॥ तथा चोक्तमु--“आदिदविद्वान्‌ 
निर्माणचित्तमधिष्ठाय क्ारुण्याड्भगवान्‌ परमपिरासुरये जिज्ञासमानाय तन्‍त्रं 
प्रोवाच” इति 0 २५१ 

भाष्यानुवाद--और भी 

२५ | उनमे स्वज्ञ-वीज की निरतिशयता है। सु० 

अतीत, अनागत और वर्तमान इनमे से व्यप्टि तथा समशिरूप में वर्तमान 
(अर्थात्‌ अत्तीत आदि किसी एक विपय अथवा एकन्न बहुत विषयो का) जो 
(किसी जीव में) अल्प या (किसी जीव में) अधिक बअतीच्द्रियज्ञान देखा जाता 
है, वही (१) सर्वज्ञवीज अर्थात्‌ सावक्ष्य का अनुमापक है। 

यह ज्ञान (अल्प, अधिक, और भी अधिक इस प्रकार से) वढकर जिस 
पुरुष मे निरतिशयता को प्राप्त करता है, वही स्वज्ञ है। (इस विपय का न्याय 
इस प्रकार है)-- 

सर्वज्ञवीज काछ को प्राप्त (या निरतिशय) हुआ है , 

सातिशयत्व हेतु (अर्थात्‌ क्रश वद्धमानत्व हेतु) , 

परिमाण के समान (अर्थात्‌ परिमाण जिस प्रकार क्रमश बढ़ता हुआ 


हुआ है ( विज्ञानोत्कर्पपो पर , ४८५)। यह ऐश विज्ञान ही मोक्षशास्त्र है, यही 
लोकप्रचलित मोक्षशास्त्र का मु स्रोत हैं। भाष्याक्त शास्त्र शब्दस्वहप न 


: होकर ज्ञानरूप हँ--यह अधघुना प्रकाशित विवरणटीका से भी जाना जा सकता है । 
[ सम्पादक | 
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निरतिशय हो जाता है, उसी प्रकार सर्वज्ञवीज क्र बढता हुआ निरतिशय 
होगा) , 

जिस पुरुष मे सर्वज्ञबीज की काषछप्राप्ति हुई है, वही सर्वज्ञ है और पुरुष- 
विशेष भी । 

(कोई सर्वज्ञ पुरुष है, इस प्रकार के) सामान्य का निश्चय होने पर अनुमान 
का काय॑ समाप्त हो जाता है, वह विशेष ज्ञान कराने मे समर्थ नही होता। 
अतएव ईश्वर के सज्ञादिविशेषों का ज्ञान आगम से जान लेना चाहिए। 

उनके अपने उपकार का प्रयोजन न रहने पर भी कल्पप्रलय-महाप्रलूयो मे 
ज्ञानधर्म के उपदेश के द्वारा ससारी पुरुषो का उद्धार करू गा! ऐसा जीवानुग्रह 
ही उनकी प्रवृत्ति का प्रयोजत (२) है। इस पर पमञ्चशिखाचाय॑ कहते है-- 
“आदिविद्वान्‌ भगवान्‌ परमापि कपिल ने करुणावश तिर्माणचित्त मे अधिप्ठान 
करके पूछते हुए आसुरि से तन्त्र या सांख्यशास्त्र कहा था ।” 

टीका २५ (१) इसमे ईश्वरसिद्धि की अनुमान-प्रणाली कही गई है । उसे 
विशद करके कहा जा रहा है । 

(क) यदि किसी अमेय (">अपरिमित) पदार्थ को अशत या खण्डश' 
लिया जाए तो वे अण असस्य ही होगे । अर्थात्‌ अमेय - मेय 5 असख्य । 

उदाहरणार्थ अमेय काल को यदि मेय घटे से भाग किया जाए तो भागफल 
असंख्य घटे होगे । 

(ख) अगर किसी अमेय पदार्थ के अशो को सातिशयी वा क्रमश वद्धमान 
रूप मे लिया जाए तो अन्त मे वह एक निरतिशय बृह॒त्‌ पदार्थ हो जाएगा, 
अर्थात्‌ उसकी अपेक्षा और अधिक बृहत्‌ पदार्थ की धारणा नही हो सकेगी । 
यही निरतिशय-महत्त्व है । अतएव-- 

मेय भाग » असख्य -- निरतिशय | अर्थात्‌ असख्य सान्‍्त पदार्थ--निरतिशय 


बचृह्त्‌ | ; 

जेसे परिणाम के भागो को एक हाथ, एक कोस, ८००० कोस इत्यादि के 
समान यदि बढा कर लिया जाए तो अन्त में ऐसे बृहत्‌ परिणाम पर जाना 
होगा जिससे और अधिक वडा परिमाण धारणायोग्य नही होगा, यही निरतिशय 
बृहत्‌ परिमाण है। 

(ग) हमारी ज्ञानशक्ति का मूल उपादान जो प्रकृति है वह अमेय पदार्थ 
है। बहुतेरे जीवो मे अल्प, अधिक, उससे भी अधिक इत्यादि की भाँति जो 
ज्ञानदाक्ति देखी जाती है, वह उस अमेय प्रधान का खण्डरूप है । उपयु क्त (क) 


के अनुसार अमेय पदार्थ के खण्डरूप गिनने पर असख्य होगे । अत ज्ञानशक्तियाँ 
अर्थात्‌ जीव असख्य है । - 
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(घ) कोडे से मनुष्य तक जो ज्ञानशक्ति है, वह क्रमश' उत्तकषंग्राप्त है' 
अतएवं सातिशय है। किन्तु (ख) के अनुसार जिन सब सातिशय पदार्थों का 
उपादान भमेय है वे अन्त में निरतिशय होते हैं । 

सभी सातिशय ज्ञानश्षक्तियो का कारण अमेय है (जिससे वडा रहता है वह्‌ 
सातिशय होता है 

अत. वे ज्ञानशक्तियाँ अन्त मे निरतिशयत्व पा जाएँगी (जिससे बडा नहीं 
रहता वह निरतिशय होता है 

(ड) यह निरतिशय ज्ञानशक्ति जिनकी है, वे ही ईश्वर है । 

सूत्रकार ओर भाष्यकार-दरा स्वीकृत इस अनुमान के द्वारा ईश्वर का 
सामान्यज्ञान अर्थात्‌ ऐसे पुरुष है, इतना ही निश्चय होता है। आगम से अर्थात्‌ 
जो व्यक्ति उनके प्रणिधात से उनके विषय मे विशेषरूप से उपलब्धि कर चके 
है उन व्यक्तियों के वाक्य से ईश्वर के सज्ञादिविद्येष ज्ञातव्य हैँ । 

२५ (२) साधारण मनुष्य का चित्त पू्व॑सस्कार के कारण वल्यीभूत व 
रहकर निरल्तर प्रवृत्तियुक्त होता रहता है । उसको निवृत्त करने को इच्छा 
करने पर भी वह निवृत्त नही होता । विवेकसिद्ध योगी सब सस्कारो का नाश 
करके चित्त को सम्यक निरुद्ध कर लेते हैं। यदि वे किसी प्रयोजन से इतने 
कालतक निरुद्ध रहें' ऐसा सकल्प कर चित्तनिरोध करते है तो ठीक उतने समय 
वाद उनका निरोघ क्षीण होकर चित्त व्यक्त होगा ।' उस समय जो चित्त उठेगा 
उसकी प्रवृत्ति का हेतुभूत अन्य कोई अविद्यामूलक सस्कार न रहने के कारण 
साधारण व्यक्ति के समान वह अवश्ञभाव से नही उठेगा, घल्कि वह योगी की 
इच्छा के अनुसार विद्यामूठक होकर उठेगा। योगी उस चित्त के कार्यद्वारा बद्ध 
नही होते । यही कारण है कि उनका चित्त जिस प्रकार इच्छा करने से उठता है 
उसी प्रकार इच्छा से योगी उसे विछीन भी कर सकते हैं, ठीक वेसे ही जेसे कि 
नाटकीय राम का अभिनय करने मे अभिनेता को 'ें राम हूँ” ऐसी श्रान्ति नहीं 
होती । ऐसे चित्त को निर्माणचित्त कहा जाता है। पर जो कृतकार्य योगी में 
अनन्त काल के लिए प्रशान्त होऊँंगा” ऐसा सकल्प करके निरुद्ध होते हैं, उत्का 
निर्माणचित्त होने की सम्भावना नही रहती । 


१ मनी ज्ञानशक्तियाँ श्रिगुणात्मक हैं । सत्त्व को अधिकता उनके उत्कर्ष का कारण 
है। गृुणसयोग के असख्य भेद हो सकते हैं! सत्त्व का क्रमिक आधिषय ही ज्ञान- 
यक्ति-समूह फे क्रिक उत्कपंख्प सातिशयत्व का मूल कारण है ॥! 

“जिम प्रकार कल अत्यन्त सबेरें उद्दें गा ऐसा दृढ़ सकत्प पूर्वक सोने पर उसी सकलल्‍प 
के कारण तडके ही नींद टूट जाती है, उसी प्रकार चित्त भी व्यक्त होता है 
यह वाचस्पति मत यहाँ द्वप्टव्य हैं 


समाधिपाद-२५ ७५ 


मुक्त पुरुषगण ऐसे निर्माणचित्तो के द्वारा कार्य कर सकते हैं, यह साख्यशालतर 
का सिद्धान्त है। भाष्यकार ने पश्चशिख ऋषि का वचन उद्धृत करके इसको 
प्रमाणित किया है। ईश्वर भी ऐसे निर्माणचित्त के द्वारा ही जीवानुग्रह करते 
हैं। 'मुक्त पुरुष होने पर भी ईश्वर किस प्रकार भूतानुग्रह करते हैं' यह श्भा 
इससे निराकृत हो जाती है। किसी प्रयोजन से कोई योगी निर्माणचित्त का 
विकास करते है। ससारी जीवो को ससारबन्धन से ज्ञानधर्मोपदेश के द्वारा 
मुक्त करूँगए इस प्रकार का जीवानुग्रह ही ऐम्धरिक निर्माणचित्त के! विकास 
का प्रयोजक होता है। कल्पप्रलय तथा महाप्रलय मे भगवान्‌ ऐसा ही 
निर्माणचित्त करते हैं, यह भाष्यकार का मत है। अत' जो केवल ईश्वर से 
ज्ञानधर्म पाने के लिए निम्धितबुद्धि हैं, वे प्रढयकाल में उसे पाएँगे। किन्तु 
ईश्वरप्रणिधानादि-उपायो से चित्त को समाहित कर प्रचलित मोक्षविद्या के द्वारा 
'जो पार जाने की इच्छा करते है, उनके लिए कालनियम नही है। अनुग्नह का 
अर्थ “अनिष्टनिवारणपुवंक इष्टसाधन की इच्छा” है।' जिसका कुछ अनिष्ट नही है, 
उसका आत्मानुग्रह भी नही है। 


साख्यसूत्रगत ईश्वरासिद्धे ' ( १९२ ) सूत्र तथा योगसू त्र-गत ईश्वर-विषयक 
सूत्र के कारण हमारे देश मे एक भ्रान्त धारणा उद्भूत हुई है। कोई-कोई सोचते 
हैं कि योग सेश्वर साख्य है।' यह मत साख्य के विपक्षियों द्वारा कहा 
जाता है। 





१ ग्रन्थकार स्वामीजीने ईए्वर-अनुग्रह का जो स्वरूप दिखाया है, वह पूर्वाचार्य-समत 
है। न्‍्यायवात्तिक में इस अनुग्रह का स्वरूप इस प्रकार दिखाया गया है-- जीव के 
जिस कर्म का जिस समय जिस रूप से फलभोग होगा उस समय उस कर्म का उस 
रूप से विनियोग करना (अर्थात्‌ यथायथ रूप से फछाधान करना) ही कर्म के 
प्रति ईश्वरानुग्रह है (४१२१) “कोब्नुग्रहार्थ ? यद्‌ यथाभूत यस्थ च यदा 
विपाककाल तत्त्‌ तथा तथा विनियुद्कते” । [ सम्पादक ] हे 

२ - धोग सेश्वर साथ्य है. (अर्थात्‌ साख्य निरीश्वर है)--ऐसा सोचते वाले अनेक 
आचार्य हैं, द्र० सर्वस्िद्धान्तसग्रह ९१२, सर्वदर्शनसग्रहान्तर्गत पातञजलदर्शन- 
प्रकरण (सप्रति सेश्वरसाख्यप्रवर्तक-पतञ्जल.. ), साख्यशास्त्र द्विविध सेश्वर 
निरीश्वर च (भास्करराय-कृत ललितासहलनामभाष्य, पु० ६३) । नागेशभट्ट ने भी 
स्थान स्थान-पर साख्यसिद्धान्त से पृथक्‌ कर सेइ्वरसाख्य-सिद्धान्त कहा है (द्र० 
उर्देचोत ४११। ३) टद्र ० डा० राधाकृष्णन्‌ छत 7णताबए एि॥00509॥9 ( पाए5 
गधषााधााह गा ० ०१ सेष्वरसाख्य, ४० गा, 344) | प्राय आधुचिक 
सभी विद्वान्‌ यह दृष्टि रखते हैं । [ सम्पादक ] 


५ 
। 
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कारण का सयोग कर सकते हैं अथवा उस भविष्य कारण-कार्य-धारा को इस 
प्रकार नियमित कर दे सकते है कि पीछे उनका ईशितृत्व न रहने पर भी जब 
वह भविष्य किसी के पास वर्तमान होगा तव वह उस नियन्त्रित कारण-कार्य 
के फल को ही देखेगा । 

जिस प्रकार किसी गृह-निर्माता के मर जाने पर भी परवर्ती मतुष्य उसके 
सकान में वास कर सकते है, उसी प्रकार सर्वेशक्तिमानु त्रिकालविदु व्यक्ति 
वर्तमानवत्‌ किसी भी भविष्यकाल की घटना मे--अर्थात 'ऐसे विशेष जीव के 
अन्त करण में विवेक-ज्ञान प्रस्फुटिक हो” इसमे--कार्य-कारणधारा को इंतत 
प्रकार नियमित कर दे सकते हैं कि उस नियमन से उस जीव-विशेय से यथासमय 
कारण-कार्य-नियन्न्रण के फलस्वरूप आप-ही आप विवेक प्रस्फुटित हो जाएगा। 
जिस अवच्छित्न काल को कोई अनादि-अनन्त मानता है उस काल मे यदि यह सभव 
हो तो सव समय ही इसकी सभावना होगी-- ऐसा कहना होगा। योगसप्रदाय 
के आगम मे इसका उल्लेख रहने के कारण इसी दूर्षट से इसकी उपपत्ति समझनी 
चाहिए । वास्तव अनुप्ठान के काल मे जिनकी इसमे आस्था होगी वे इसी रीति 
से विवेकलाभ भी करेगे । दूसरे लोग प्रकृत दाशतिक उपाय से ही विवेक-ज्ञात 
का लाभ करते रहते हैं । स्वाभाविक नियम से समाधि तथा विषेकलाभ मे ईश्वर- 
प्रणिधान एक सफल उपाय है, यही दर्शन का ग्रतिपाद्य है और यही सृूत्रकार 
ने प्रतिपादित किया है । 

इस विषय पर ये सब ध्यान देने योग्य बाते हैं, यथा-- 

१ (सगुणया निगुंण) ईश्वर से विवेक-ज्ञान ही लक्ष्य है, अन्य 
कुछ नही। 

२ केवल ईश्वर से अथवा पूर्वोक्त ऐश नियमन-द्वारा ही विवेक प्राप्त करने 
की जिनकी इच्छा है वे ही इसे पाएँगे एवं केवल उन्ही के लिए इस प्रकार का 
ऐश नियमन विहित हो सकता है ! ब्रह्माण्ड मे ऐसे अधिकारी कम ही है । 
अधिकादय अधिकारी स्वाभाधिक नियमानुसार योग के द्वारा ही विवेकलाभ 
करते है । 

३ ईश्वर को लोक-गोचर होकर ही विवेक का प्रकाश नही करना पडता 
है, किन्तु योगियो के हृदय मे विवेक उनके योग्य अछौकिक नियम द्वारा ही 
प्रकटित होता है। ० हि 

४ जिस प्रकार मुक्त पुरुष के सदेव रहने के कारण अनादिसुक्त ईश्वर 
की सत्ता को मानना पडता है और जिस प्रकार मुक्त पुरुष अनेक होने पर भी 
उनकी भिन्नता के अवधारण के लिए कोई उपाय न रहने के कारण 'एक 
अनादिमुक्त पुरुष' कहा जाता है, उसी प्रकार सदा इस प्रकार का कोई ऐश 
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नियमत भी हो सकता है जिससे अन्य पुरुष की सहायता से विवेक-लाभ के 
इच्छुक साधको के अन्त.करण मे विवेक-ज्ञान उदित हो जाएगा। 

५ अवश्य ही इस उपाय मे साधक की उपयोगिता रहनी चाहिए, नही तो 
सभी के द्वारा वह प्राप्त हो जाता, और सभी की ससुति का उच्छेद हुआ करता । 
अतएव केवल उपयोगी साधक के लिए ही वेसा होना सभव है। यह उपयोगिता 
ईश्वरसमापन्नता के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। उस समापन्नता के लिए यम- 
नियमादि आवश्यक है और केवल अपेक्षित विवेक ही इस प्रकार के ऐश- 
नियमन द्वारा प्राप्त होगा यदि साधक उसी उपाय पर ही स्थिरबुद्धि होकर 
रहते हो । 

जगतृ्‌-ख्रष्टा प्रजापति को ऐशचित्तयुक्त या सगुण ईश्वर कहा जाता है और 
अनादि मुक्तचित्त को निगुंण ईश्वर कहा जाता है। इन निगुंण ईश्वर के लक्षण 
में निर्माणचित्त का उल्लेख किया गया है (सूत्र एवं भाष्य मे) तथा उनको 
सर्वज्ञ भी माना गया है। पुन १२९ भाष्य मे बुद्धिप्रतिसवेदी त्रिगुणातीत 
पुरुष के साथ उनका साम्य भी प्रतिपादित हुआ है। इसमे कुछ विरोधाभास 
है, जिसका समाधान यहाँ किय्ण जा रहा है। 

योगसूत्रोक्त ईश्वर अनादिकाल से ही चित्त के अनधीन है, पर वे प्रलूय- 
काल मे ईश्वरतायुक्त निर्माणचित्त का आश्रय करते है। यही कारण है कि 
वे पुरुपविशेष हैं--कंवल पुरुषतत्त्व नही हैं, क्योकि “ईश्वर” कहने से ही 
शानेश्वय॑युक्तचित्त की सत्ता मानना भावश्यक हो जाता है। निर्माणचित्त बन्‍्ध 
का कारण नही है, यह बात ४ सूत्रभाष्य मे कही गई है, अत ईश्वर चित्त 
के अधीन नही है और बे सदैव मुक्त एव निगुंण है। 

यहाँ यह वात विशेषरूप से लक्षणीय है कि 'अनादिमुक्तः सृष्टि के बाद 
प्रलय” (अत देहधारी जीव का रूय) आदि काल के अन्‍्तगंत नही है, सर्वज्ञ 
के पास अतीत-अनागत भेद भी नही है-- उत्तकी दृष्टि में सभी वर्तमान है। भाषा 
का आश्रय करके इन विषयो पर आलोचना करने से वह आलोचना विकल्पवृत्ति 
हो जाती है (१९ सूत्र द्र०), अत भाषा की दृष्टि से कुछ असगति होना 
अनिवाय॑ हो जाता है। ऋतम्भरा प्रज्ञा (१४८) के द्वारा भाषाश्रित चिन्ता 
का अतिक्रमण करने पर यह दोप ,चही रहता। 'शुडकानिरास” के अन्तगंत' 

'ऐश अनुग्रह' परक निवन्ध में तथा 'साख्यीय ईश्वर” निवन्‍्ध मे इस पर अन्य 
आवश्यक विचार द्रष्टव्य है' । ' 


3 ह अफम कल लिन लिन कर आन कक। 32 
१ ये दो निवन्ध वगछा योगदशन के परिश्िष्ट में है । [ सम्पादक 4 
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भष्यमु--स एव: 
पुर्वेषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ ॥॥ २६ ॥ 

पूर्व हि गुरव. फालेनावच्छेद्यन्ते, यत्रावच्छेदार्थथ काछो नोपावर्त्तते स 
एप पूर्वेधासपि ग्रुरः॥ यथास्य सर्गस्पादी प्रकरषंगत्या सिद्धस्तथातिक्रान्त- 
सर्गादिष्वपि प्रत्येतव्यः ॥ २६ 0 

२६ भाष्यानुवाद--वे 

(कपिलादि) प्राचीन गुरुओ के भी गुरु हैं, क्योकि उनकी ऐश्वय-प्राप्ति काल 
से अवच्छिन्न नही होती । सु० 

प्राचीन (ज्ञानधर्मोपदेष्टा, मुक्त, अत ऐश्वर्यप्राप्त कपिछादि) गुरुगण काल के 
द्वारा अवच्छिन्न (१) हैं। जिनकी ईश्वरता के अवच्छेदक के रूप मे काल नही 
आता, वे पूर्व गुरुओ के भी गुरु हैं। (२) वे जिस प्रकार वर्तमान सर्ग के आदि 
से ही उत्कषंप्राप्त होकर अवस्थित हैं, उसी प्रकार अतिक्रान्त सगों के आदि मे 
भी स्थित है, यह जानना चाहिए (३) । 

टीका २६ (१), (२), (३) के लिए २४ वे सूत्र की (३), (४), (५) 
टीकाओ को देखिए । ह है 


तस्य वाचकः: प्रणव: ॥ २७ ॥ 

भाष्यमु--वाच्य ईश्वर. प्रगवस्थ | किसस्यथ सकेतक्ृत वाच्यवाचकत्वम्‌, 
अथ प्रदीप-प्रकाशवदवस्थितमिति । स्थितोष्स्य वाच्यस्य वाचकेन सह सम्बन्ध १ 
सकेतस्तु ईश्वरस्प स्थितमेवार्थभभिवयति, यथा अवस्थित. पितापुत्रयोः 
सम्बन्ध. सकेतेनावद्योत्यते-अयमस्य पिता अयमस्य पुत्र इति। सर्गान्तिरेष्वपि 
वाच्यवाचकशक्त्यपेक्षस्तयेव सकेत.. क्रियते, सप्रतिपत्तिनित्यतया नित्य: 
वब्दार्थंसम्बन्ध इत्यागमिन. प्रतिजानते ॥ २७ 0 

२७ । उसका वाचक प्रणव या ओम-शब्द है। सू० 

भाष्यानुवाद--प्रणव का वाच्य ईश्वर है। क्या यह वाच्यवाचकभाव सकेत- 
कृत है अथवा प्रदीप-प्रकाश के समान अवस्थित है ? यह वाच्यवाचक-सम्बन्ध 
अवस्थित है, परन्तु ईश्वर का संकेत उस अवस्थित विषय का ही अभिनय या 
प्रकाश करता है। जिस प्रकार पिता-पुत्र का सम्बन्ध विद्यमान रहता है किन्तु 
उसको सकेत से प्रकाश किया जाता है, थे इनके पिता हैं, यह इनका पुत्र है? 
“इसी प्रकार अन्यान्य सर्गों मे भी (इस सर मे प्रयुक्त किसी शब्द या प्रणव के 
सदृश किसी शब्द के द्वारा) वाच्यवाचकशक्तिसापेक्ष सकेत किया जाता है (१) । 
सप्रतिपत्ति की नित्यता के कारण शब्दार्थ का सम्बन्ध भी नित्य (२) है, ऐसा 
आगमवेत्तागण कहते हैं । 
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टीका २७ (१) कोई-कोई पदार्थ ऐसा है जिसके नाम का सकेत किसी एक 
पद या शब्द के द्वारा किया जाता है किन्तु उस नाम के विना भी उस पदार्थ के 
ज्ञान की कोई हानि नही होती, और कुछ पदाथ ऐसे भी है जो केवल शब्दमय 
चिन्तन के द्वारा अवगत होते हैं। उनके नाम का भी सकेत किया जाता है, पर 
उस नाम का अर्थ है--उस विषय से सम्बन्धित सभी शब्दसय चिन्तन । पहले 
प्रकार के उदाहरण हैं--चेन्र, मैत्र आदि। चेत्रादि नाम न रहने पर भी उन 
व्यक्तियों के बोध मे कुछ हानि नही होती । दूसरे प्रकार के,उदाहरण है--पिता, 
पुत्र आदि | 'पुत्न जिनसे उत्पन्न होता है! इत्यादि प्रकार का शब्दमय चिन्तन 
पंपता' शब्द का अर्थ है। चेन्र का पिता मंत्र है” इस वाक्य में चेन्र से सिर्फ 
चैत्र नामक मनुष्य का ज्ञान होगा। चित्र! इस नाम को न जानने पर भी 
उसको देखने से वही ज्ञान होगा । 
यह भी ज्ञातव्य है कि पहले देखे हुए चेत्र को “चेन्र! इस ताम से स्मरणज्ञान 
मे रखा जा सकता है। अथवा उसका नाम भूलने पर भी उसे स्मरण किया 
जाता है तथा स्मरण मे रखा जाता है। किन्तु चेत्र तथा मेत्र का जो सम्बन्ध 
है अर्थात्‌ पिता? इस शब्द का जो अर्थ है उसकी भावना किसी शब्द के विना 
नही हो सकती है, क्योकि शब्दस्पर्शादि-व्यवसाय की भावना वाचक शब्द के 
बिना भी हो सकती है, पर शब्द के बिना (या अन्य सकेत के बिना) प्राय 
चिन्तनरूप ,अनुव्यवसायथ की भावना करना साध्य नहीं। पिता-शब्दार्थ उसी 
प्रकार की चिन्ता का फल है, अत उसकी भावना भी शब्द के बिना कठित होती 
है। वस्तुत पिता ओर पितृशव्दार्थ प्रदीप और प्रकाश के तुल्य है। प्रदीप 
होने से जिस प्रकार प्रकाश होता है, पिता कहने से (संकेत को जाने हुए व्यक्ति 
के पास) उसी प्रकार पितृ-शव्दार्थ का प्रकाश मन में होता है। शब्ब्मय चिल्तन 
या उसके विसी शाब्दिक सकेत के अभाव मे वैसा अर्थ मन मे प्रकाशित नही होता। 
ईश्वर पद का अर्थ भी इसी प्रकार की शब्दमयी भावना है। कुछ शब्द- 
वाच्य पदार्थो, की कल्पना किए विना ईश्वर का बोध नही होता। ईव्यर- 
सावन्धी जो स्रव शब्दमय चिन्तन हैं (वाचक शब्दों के साथ जो चिन्तन 
अधिनाभावी है) उन्हीं का सकेत ओम शब्द के द्वारा क्या गया है। इस प्रकार 
शब्द तथा अर्थ का सम्बन्ध अविनाभावी होने पर भी किसी एक शब्द के साथ 
एक ही अथे का सम्बन्ध नित्य नही हो सकता है, क्योकि मनुप्यगण इच्छानुमार 
सग्रेत बरते है। घातुप्रत्ययो के योग से निर्मित या अन्य प्रकार से निमित बहुत 
से नये शब्दों के द्वारा नये सकेत भी किए जाते है। परन्तु टीकाकारों के मत 
में भोग शब्द केवल इसी सर्ग मे ही ईश्वरवाचक-हूप मे सकेतित नहीं हुआ । 
पू् सर्गो मे भी ऐसे सकेत के साथ ओम घब्द का प्रयोग होता था। इस सर्म 


८२ पातझ्जलयोगदर्शनग्‌ 


मे राज अथवा जातिस्मर पुरुषों के द्वारा पुन यही सकेव प्रव्तित हुआ है। 
यह भाष्यकार का भी मठ हो सकता है। आपंगाश्न में मोम शब्द के ऐसे 
आदर का विशिष्ट कारण यह है कि प्रणव के द्वारा चित्त की जैसी स्थिरता 
होती है वेसी भर किसी दूसरे शब्द से नही । 

व्यञ्जन वर्णों का उच्चारण एकतान भाव से नहीं हो सकता, केवल स्वर 
वर्णो का एकतान भाव से उच्चारण होता है। किन्तु उसमे प्रचुर वाकू- 
शक्ति की आवश्यकता पडती है। केवल ओकार अपेक्षाकृत सहजता से उच्चारित 
होता है, विशेष रूप से अनुनासिक मकार एकतान भाव से तथा अत्यल्प प्रयल 
से उच्चारित होता है। यह प्रश्वास के साथ एकतान भाव से ब्रह्मरन्त्र ( नासा- 
छिद्र का मूल या 7750|79४:77%5 )' के स्वल्प प्रयत्न से ही उच्चारित होता 
है। इस कारण चित्त को एकतान करने के लिए ओम्‌ शब्द का ही अधिक 
उपयोगिता है ! 

वस्तुत यह ओमृध्वनि मन-ही-मन उच्चारित होने से कण्ठ से मस्तिप्क 
की ओर एक प्रयत्न जाता है ( योगी लोग जिसको कौशल से ध्यात की ओर 
लगाते हैं ), किन्तु मुंह को कोई प्रयत्त नही करना पडता । एकतान शब्द के 
उच्चारण के बिना आरम्भ मे चित्त की एकतानता या ध्यान आयत्त नहीं 
होता । इस विषय में प्रणव स्वंथा उपकारी है। वस्तुत 'सो5हसः शब्द भी 
ओ-कार तथा म्-कार भाव मे ही प्रधानत उच्चारित होता है। मतएवं वह 
भी उत्तम तथा परमार्थ व्यल्जक मन्त्र है । 

भाष्यकार ने ईश्वर के सबंध में वाच्य वाचक-सकेत आवश्यक कहा है। 
इससे यह भी स्वीकार किया गया कि ईश्वर प्रत्यक्षरूप से इन्द्रियग्राह्म नही है । 
पाञ्चभौतिक जन्म-मरणशील शरीरयूक्त जीव ही प्रत्यक्षयोग्य है, अत उप्तको 
जानने के लिए वाचक सकेत अनावश्यक है । 

योगियाज्ञवल्क्य ( २६१ ) में कहा गया है--“अदृष्टविग्नहों देवों भावग्राह्मो 
मनोसय । तस्योह्दकार. स्पृतो नाम तेनाहुतः प्रसोदर्ति' ॥' श्रुति भी ओकार के 


१ ऐसा प्रतीत होता है कि यहाँ जो ब्रह्मरन्म् शब्द प्रयुक्त हुआ है वहू ॥8०फफा) एफ 
के लिए ही है। आयुर्वेद में ब्रह्मरन्ध (अयवा ब्रह्मतालुक) शब्द से +गालाणः 
छ&०7/थाथ० गृहीत होता हैं, यहू 7१5०फ्रोप्/95 से भिन्न हैं। श्वासवायु 
70६2--- 8850 [सै ए7९----.870775.. अथवा बिए/क-- ईश्य्णा०्त इस रूप 
से अन्त प्रविष्ट होता हैं । [ सम्पादक ] 

२ यह इलोक वस्तुत वृहद्योगियाज्वल्क्यस्मृति का है ( २६१ ) ।  तस्थोड्कार 
पर नाम इस रूप से यह एलोक क्ृत्यकल्पतरु-मोक्षकाण्ड में उद्घृत हुआ हूँ (पृ १९९)। 


ओकार +ओमू-वर्ण तया ओमू-उच्चारण ( द्र० मेघातियिभाष्य राए५ ) । 
[ सम्पादक | 
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कार्यत ईश्वर-प्रणिधान हृदय' मे करना पडता है। नवीन साधक जो मूर््त 
ईश्वर का प्रणिधान सहज मानते हैं उन्हे हृदय मे ज्योतिर्मय ऐश्वरिक रूप की 
कल्पना करनी पडती है। मुक्त ईश्वर जिस प्रकार स्थिरचित्त और परमपद में 
स्थित होने के कारण प्रसन्नवदन हैं अपनी ध्येयमूत्ति का उसी प्रकार चिल्तन 
करके उसमे अपने को ओोत-प्रोत भाव से स्थित मानकर ध्याव करना होता है। 
प्रणवजप के द्वारा अपने को ईश्वरप्रतीकस्थ, स्थिर, निश्चिन्त, प्रसन्न ऐसा स्मरण 
करना होता है ! ध पे 

इसके अभ्यास से जब चिक्न कुछ स्थिर, निश्चिन्‍्त तथा ऐश्वरिक भाव में 
स्थिति करने मे समर्थ हो जाए तब हृदय मे स्वच्छ, शुश्र, असीमवंत्‌ आकाश 
की धारणा करनी चाहिए । उस आकाश मे स्वेव्यापी ईश्वर की संत्तों है, ऐसा 
जानकर उसमे अहभाव ओत-प्रोत रूप से स्थित है! ( में ही उस हृदयाकाशस्थ 
ईश्वर मे स्थित हे ) इस प्रकार ध्यान करना पडता है। हृदयाकाशस्थ ईश्वर- 
चित्त में अपने चित्त को मिलाकर निम्चिन्त, सकल्पशून्य एवं तृप्त भाव से रहने 
का अभ्यास करना होता है। एक श्रुति मे यह प्रणाली भलीभाँति वर्णित है, 
ग्रथा--“प्रणवों धनु. शरो ह्मात्मा ब्रह्म तललक्ष्यसुच्यते । अप्रमत्तेन: वेद्धव्य 
दारवत्तन्मयों भवेत्‌ (४! ( मुण्डक २।२।४ ) अर्थात्‌ ब्रह्म या -हृदयाकाशस्थ 
ईश्वर लक्ष्य है, प्रणव घनुष के समान तथा आत्मा या अहृभाव शर के समान है। 
अप्रमत्त वा सदा स्मृतियुक्त होकर उस ब्रह्मरूप लक्ष्य मे भात्मारूप शर को 
वेघकर तनन्‍्मय होना पडता है, अर्थात्‌ ओम' पद के द्वारा में ही हृदबाकाशस्थ 
ईश्वर में स्थित हूँ” यह भाव स्मरण करते हुए ध्यान किया जाता है। 


१ वक्षस्थल में जहाँ पर प्रीति वा सौमनस्य होने से सुखमय बोध होता है एव 
दु खभयादि से विपादमय बोध होता है, वह प्रदेश ही हृदय कहलाता हैं| वस्तुत 
| अनुभव का अनुसरण करके हृदयप्रदेश स्थिर करना चाहिए । स्नायु, रक्त, मास 
इत्यादि विचार कर हृुदयपुण्डरीक स्थिर करने पर उतना फल नही होता। 
हृदय में रागादि मानस भाव की प्रतिक्रिया [ 7८६७६ ४८४०४ ) होती है। 
प्रतिक्रियजनित भाव का अनुभव हम हृदय में कर सकते हैं, किन्तु चित्तवृत्ति 
कहाँ पर होती है, इसका अनुभव नहीं कर सकते । अत हृदयप्रदेश में ध्यान 
करके वोधप्रकाशक जाता को प्राप्त करना सरल हैं । ' 
परन्तु हृदय प्रदेश ही दैहिक अस्मिता का केन्द्र हैं। मस्तिष्क चैत्तिक केन्द्र 
है, किन्तु कुछ समय तक चित्तवृत्ति रोध करने पर बोघ होता है कि मानो अहता 
हृदय में उतरा आ रहा हैं । हृदयदेश में ध्यान के द्वारा सृक्ष्म अस्मिता की उपलब्धि 
करके सूक्ष्मधाराक्रम से मस्तिष्क के अन्तरतम भ्रदेश में पहुँचने पर अस्मिता का 
सूक्ष्मतम केन्द्र मिछ जाता हैं। उस समय हृदय तथा मस्तिप्क एक हो जाते हैं । 


न्‍ 
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यह ध्यान अभ्यस्त होने पर साधक ध्यान-काल में हृदय मे जानन्‍्द अनुभव 
करते हैं। उस समय ईश्वर-सस्थिति-जात आनन्दमय बोध ही 'मै' हैँ, ऐसा 
स्मरण कर ग्रहणतत्त्व मे जाना होता है। इसके अतिरिक्त सुस्थिर तथा प्रसन्न 
चित्त से अपने चित्त को क्लेशशुस्य (अर्थात्‌ निरुद्ध) एवं स्वरूपस्थ भाव मे 
अर्थात्‌ ऐश्वरिक भाव मे भावित किया जाता हैं। सावधानतया बहुत दिनो तक 
निरन्तर तथा सत्कार-पहित इसका अभ्यास करने से ईश्वर-प्रणिधान का यथार्थ 
फल जो प्रत्यकचेतनाधिगम है, वह प्राप्त होता है ( अगला सूत्र देखिए )। 


ईख्वर-वाचक प्रणव (प्रणव का अन्य अर्थ भी है) का जप करने के लिए 
ओ'-कार का थोडे समय तक एवं म”कार का प्लुत वा दीर्घ तथा एकतानभाव 
से उच्चारण करना चाहिए। पर प्रस्फुट उच्चारण की अपेक्षा पूर्णते मानसिक 
उच्चारण ही श्रेष्ठ है। जिस जप में वाक-इन्द्रिय अत्यल्प मात्रा मे भी नही काँपती 
वही उत्तम जप होता है। और भी एक प्रकार का उत्तम जप है जिसको 
अनाहतनाद के साथ करना पड़ता है। ऐसा बोध होता है मानो अनाहत नाद 
ही मन्त्ररूप से सुनाई दे रहा है। तन्‍्त्रशास्त्र मे इसे मन्त्र-चेतन्‍्य कहते है। 
तन्त्र कहता हैं--भन्त्रार्थ' सस्त्रचेतन्यं योनिमुद्रा न वेत्ति य:१ शतकोटिजपेनापि 
तस्थ सिद्धि जायते (४ 'सो5हभाव' ही सबसे उत्तम योनिमुद्रा है। वही योगियों 
द्वारा ग्रहणयोग्य योनिमुद्रा' है। 


| 





१ ग्रन्थकार द्वारा उद्धृत 'मन्त्रा्थ  इलोक का आकर अनुसन्धेय है । प्राणतोषिणी 
में कहा गया है--मन्त्रार्थ मन्त्रचैतन्य योनिमुद्रा न वेत्ति य । न सिध्यति वरारोहै 
- केल्पकोटिशतैरपि ॥ शतकोटिजपेनापि तस्य विद्या न सिद्धति। इति सरस्वतीतस्तरे 
पाठ (पृ० २२२)। योनिमुद्रा के विपय में यह वाक्य द्वष्ठव्य है--मन्‍्त्राणा 
भावत्तास्थान वीजाना च तथव च। विभावन सुधीना च योनिमंद्रेति शाभवि ॥ 
ग्रन्थकार ने योनिमुद्रा के विपय में जो कहा है (सोहभावपूर्वक जप) उसका मूल 
घेरण्डसहिता प्रतीत होता हैं। इछोक ये हैं--शिवशक्ति-समायोगाद्‌ एकान्त 
भुवि भावयेत्‌ । आनन्दमानसो भूत्वा चाह ब्रह्मेति सभवेत्‌ । योनिमद्रा परा गोप्या 
देवानामपि दुर्लभा ॥ ( ३॥४१-४२ ) | योनिमुद्रा द्वारा सोह॒धारणा के अभ्यास 
के विषय में घेरण्डसहिता के ये श्लोक भी द्रव्य है--थोनिम॒द्रा समासाद्य स्वय- 
शक्तियमयो भवेत्‌ | सुश्वृदगाररसेनैव विहरेत्‌ परसात्मनि।। आनन्दमय सभत्वा 
एंक्य ब्रह्मणि सभवेत्‌ । जह ब्रह्मेति चाद्वैतसमाधिस्तेन जायते ।॥॥ (७॥१२-१३)। 
यहाँ जो श्यड्गार शब्द प्रयुक्त हुआ है, उसको सकुचित अर्थ में नही लेचां चाहिए 
यह सारत वही श्ड्गारस्स है जिसका विवरण भोज ने भानन्द-अहकार- 
अभिमान-रस' इस स्पसे किया है (श्ड्गारप्रकाश, अ० ११, द्र० अग्निपुराण 
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विपरीत अनात्मभाव का वोद्धा | इस प्रकार चेतना या चिति-शक्ति ही प्रत्यक- 
चेतन या पुरुष हे । केवल पुरुष कहने से मुक्त, वद्ध, ईश्वर आदि सभी का वोध 
होता है। किन्तु प्रत्यक्चेतन शब्द के द्वारा अविद्यावान्‌ पुरप की (गत 
विद्यावान्‌ पुरुष की भी ) स्वरूपभूत चिद्रप-अवस्था का बोध होता है, यह 
अर्थ॑ंभेद ज्ञातव्य है । विपय के प्रतिकूल या आत्मा के अभिमुख जो चेतन्य या 
दृकशक्ति है, वही प्रत्यक्‌ चेतन है--प्रत्यक्‌ शद्द का यह अथे भी होता है । किन्तु 
जो कहा गया हैं उसका निष्कपं वही होता है। वुद्धियुक्त पुरुष या भोक्तारूप 
प्रत्येक पुरुष ही प्रत्यक-चेतन है। अत “अपना आत्मा? ही प्रत्यक्‌ चेतन है। 
२९ (२ ) वह २८ सूत्र की (१ ) टिप्पणी मे समझाया गया है। ईश्वर 
स्वरूपत चिन्मात्रभाव में प्रतिष्ठित है। अत स्वल्प-ईश्वर में देतभाव से 
( ग्राह्म भाव से ) स्थित होने की योग्यता मन की नही है। कारण यह हैं 
कि चित्‌ स्ववोध है, वह आत्मवहिभूंत भाव से या अनात्मभाव से ग्राह्म नही 
है। जो आत्म-बहिभूृत भाव से गृहीत होता:है, वही ग्राह्म हैं। अतः चेतन्य 
को ऐसे भाव से यदि ग्रहण कियां जाए तो वह चेतन्य नही होगा, रूपरसादि- 
युक्त व्यापी पदार्थ ही होगा | वस्तुत, पूर्वोक्त प्रणाली से भावना करते रहने 
पर जो स्वस्वरूप' चिन्मात्र मे स्थिति होती है, उसी का अर्थ है--ईश्वर को 
आत्मा मे अवलोकन करना । आत्मा को आत्मा में अवछोकन करना” इसका 
अर्थ भी कार्याध ठीक वैसा है। ईश्वर अविद्यादिशून्य, स्वरूपस्थ, चित्‌प्रतिष् 
है'--ऐसी भावना करते करते इन वाक्यार्थों का प्रकृत बोध होता है । स्वसवेयय 
पदार्थ का प्रकृत बोध होने का अर्थ है स्वयं वेसा हो जाना। इस प्रकार 
ईश्वर-प्रणिधान के द्वारा स्वरूपाधिगम होता है । | 


निगुंण मुक्त ईश्वर के प्रणिधान के द्वारा मोक्षक्राभ किस रूप से होता है, 
यह सूत्रकार ने दिखाया है, क्योकि वही कर्मयोग का प्रधान साधन है तथा 
सगुण ईश्वर का प्रणिधान भी उसी के अल्तगंत है। सगुण ईश्वर का या हिरण्य- 
गर्भ का प्रणिधान भी साख्ययोगसप्रदाय॑ मे प्रचलित था। सगुण ईश्वर के 
माध्यम से निर्गुण ईश्वर का अधिगम करना तथा साक्षात्‌ रूप से निरगुंण आदर्श 
को प्राप्त करना-ये दो कायंत और फलत एक ही है, क्योकि साख्ययोगियो 
के सगुण ईश्वर समाहित, शान्त, सास्मित-ध्यानस्थ महापुरुष हैं। अत 








प्रतिपादिक का रूप प्रत्यद' होगा, 'प्रत्यक' नही, समस्तपद में प्रत्यचू-- प्रत्यकू--- 
प्रत्यग्‌ +-आत्मा 'प्रत्यगात्मा' होगा । वाचस्पतिकृत भामती के कई मुद्रितसस्करणो 
में 'प्रत्यड/ पाठ है--अतीप निर्वचनीयम्‌ अज्चति जानाति इति प्रत्यदू, स चात्मेति 
प्रत्यगात्मा ( अध्यासभाष्य पृ० ३७, निर्णयसागर ) | [ सम्पादफ ] 


समाधिपाद-- २९ ९९१ 


उनके प्रणिधान से भी समाधिसिद्धि तथा विवेकलाभ अवश्यभावी है और 
कुछ अधिका रियो के लिए यही उपाय अनुकूल भी होता है।... 

फलतः दोनो प्रथाएँ एक ही हैं एव ज्ञानयोग की ये दो प्रथाएँ वस्तुतः 
समान है। प्रथा को लेकर प्राचीन काल मे साधक-सप्रदाय मे भेद था किन्तु 
मत-मेद नही था ( गीता देखिए )। हृदय मे शान्त, ज्ञानमयं, समाहित पुरुष 
का चिन्तन करते रहने से क्या फल होगा ?--साधक भी आत्मा मे वेसी 
ही भावानुभूति करेंगे। ज्ञानमय आत्मस्मृति का प्रवाह चलते रहने से साधक 
शब्दरूपादि गाह्य का अतिक्रमण करके ग्रहणतत्त्व मे आ पहुँचेंगे। किस प्रणाली 
से यह हो सकता है और इस मार्ग से किस रूप से विवेक-ज्ञान होता है, यह 
महाभारत मे निम्नोक्त प्रकार से प्रदर्शित किया गया है ( श्ान्तिपवं ३०१ )-- 

सगुण ब्रह्म के प्रणिधान तत्पर कर्मंयोगीगण एवं सगुणालम्बनध्यायी 
ज्ञानयोगीगण साधनविशेष के द्वारा रूप, रस, स्पर्श आदि  विषयो को लॉघ 
कर आकाश के परम रूप या भूतादि के तामस-अभिमान में पहुँचते है, यथा- 
'स तानन्‍्वहति कौन्तेय नभसः परमा गतिस! ( ३०१७५ ) अर्थात्‌ है कौन्तेय, 
यह वायु उनको आकाश की परमा गति या शब्दतन्मात्र अथवा भूतादि रूप 
तामस अभिमान की श्रेष्ठ भवस्था में पहुँचा देता है। यह तम रजोगुण 
की श्रेष्ठ गति अहकार तत्त्व मे पहुँचाता है, यथा-नभो वहुति लोकेश रजसः 
परसा गतिम्‌! ( ३०१७६ ) अर्थात्‌ हे लोकेश, नभ्ञ॒ वा उक्त तम योगी को 
रजोगुण की परम गति अह॒कारतत्त्व मे पहुँचाता है, क्योकि तन्मात्रतत्त्व से 
अहकारतत्त्व मे जाना योगशासत्र की अन्यत्तर शली है। उसके वाद *रजो 
वहुति राजेन्द्र सत््वस्थ परमा गतिम! ( ३०१।७६ ) अर्थात्‌ हे राजेन्द्र, रजोगुण 
का परिणाम अहकार सत्त्व की परमा गति अस्मीतिमात्र वुद्धिसत्त्व या महत्तत्त्व 
पर-( योगी को ) वाहित करके पहुँचा देता है, अर्थात्‌ योगी अस्मीतिमात्र की 
उपलब्धि करते है। पुराणो मे भी कहा गया है कि ईश्वरध्यान मे अपने को 
ईश्वरस्थ चिल्तन' कर "मै हूँ” ऐसा स्मरण कर चर-अचर-विभाग ( स्थूलसूक्ष्म 
विभाग ) को छोड दे ( “चराचरविभाग च त्यजेदह॒मिति स्मरन्‌ ) अर्थात्‌ देजा- 
तीत आत्मा की ओर अभिमुख हो जाये। 

उस अस्मीतिमात्र की उपलब्धि होने के बाद योगी को 'सर्वभूतेपु चात्मानं 
सर्वभूतानि चात्मनि!' (सनु १२९१) इस सगुण ब्रह्मभाव का स्फुरण होता है। यह 
सगुण ब्रह्म वारायंण का' ही स्वरूप है। अतएव यह कहना संगत है कि 'सत्त्वं बहुति 
शुद्धात्मन्‌ परं नारायणं प्रभुम!ः (३०१७७) अर्थात्‌ हे शुद्धात्मत्‌ (अथवा 
शुद्धात्मस्वरूप ), सत्तवगुण का जो श्रेष्ठ परिणाम महत्तत््व ( अस्मीतिमात्र रूप ) 
है, वह (योगी को ) नारायण मे वाहित करके पहुँचा देता है अर्थात्‌ सगुण ब्रह्म 
नारायण के साथ योगी का तादात्म्य होता है। - 
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उसके वाद 'प्रभुवंहति शुद्धात्मा परसात्मानमात्मना!' (३०१७७) अर्थात्‌ 
जुद्वात्मा भ्भु नारायण आत्मा के द्वारा ही परमात्मा को वाहित करते हैं अर्थात्‌ 
वे विवेकज्ञानयुक्त होकर अवस्थान करते है। इस तरह योगी भी नारायण-सदुद 
होकर उनके विवेकज्ञान को प्राप्त करते हैं। योगभाष्यकार ने इसीलिए कहा है-- 
“परयेवेदवर पुरुष शुद्ध' प्रसन्‍्त. केवलोपनुपसर्गस्तथायमपि बुद्धे प्रतिसवेदी यः 
पुरुष इत्येवमधिगच्छति । 

विवेक के पश्चात्‌ “परमात्मानमासाद्य तद्भूतायतनामला.। अमृतत्वाय 
कल्पन्ते न निवर्तन्ति वा विभो ॥ परमा सा गति. पार्थ निहूंन्द्ाना महात्मनाम॒। 
सत्याज॑चरताता वे सर्वभूतदयावताम्‌ ॥/ ( ३० १॥७८-७९ ), इन नारायण के साथ 
तादात्यसाधन प्राचीन साख्यो का अन्यतम साधन था, यह आदिसाख्यसूच्र के 
रचयिता महपि पश्चशिस के 'पश्चराजविज्ञारद'” इस महाभारतोक्त ( शान्तिपव॑ 
२१८।११ ) विशेषण से भी विज्ञात होता है । पश्चरात्र का अर्थ विष्णुत्व-प्रापक 
कतु या यज्ञ होता है। “पुरुषो हु नारायणो5कासयत अतितिप्ेय सर्बाणि भूतानि 
महमेवेद सर्व स्थाम्‌ इति। स॒ एवं पुरुषमेघ पद्नरात्र॑ यज्ञक्रतुमपश्यत्‌'-शतपथ 
त्राह्मण ( १३३११ ) मे कहें हुए इस सर्वव्यापी नारायण-प्रापक अर्थात्‌ सगुण- 
ब्रह्म-प्रापक यज्ञ में वे विशारद थे।' और भी, साख्यो का लक्षण है-“समः सर्वेश्ु 
भूतेषु क्रह्माणमभिवर्तते (शान्ति० २३६३६) अर्थात्‌ वे सवंभूतों मे समदर्शी 
होकर ब्रह्मा के अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ के अभिमुख मे रहने वाले है, अर्थात्‌ परमपुरुष- 
सम्बन्धी विवेकयुक्त नारायण ही साझ्यो के आदर्श होते हें। इसलिए साख्यो का 

अन्य ताम 'हैरण्यगर्भ' है।* 

साख्ययोगियों में से जो विवेक का आदर्श ग्रहण करके केवल ज्ञानवोग का 
साधन करते थे उनके इस साधन के विषय मे मोक्षधर्म मे इस प्रकार कहा गया 
है--क्रोध, भय, काम आदि दमन करने के वाद “बच्छेदु वाइमनसी बुद्धचा 








१ श्रुति का पाठ माध्यन्दित शतपथ ब्राह्मण ( १३६११ ) के अनुसार मूल प्रन्य में 
रखा गया हूँ । शञान्तिपर्व २१८।११ की टीका में नीलकण्ठ ने इस वाक्य को 
शतपथ के नाम से उद्धृत किया है, जिसके पाठ में ईपद्‌ भ्रंश है । [ सम्पादक ] 

२ यद्यपि प्रचलित साख्यग्रन्थो में साख्यविद्‌ के लिए हैरण्यगर्म शब्द का प्रयोग ही 
मिलता, पर साख्यविद्‌ हेरण्यगर्म (प्रन्यदर्शित अर्थ में) हैं--यह ग्रन्योक्त युक्ति से 
निश्चयेन सिद्ध होता है। प्रजापति (भर्यात्‌ हिरण्यगर्म) को लक्ष्यकर श्वान्तिपर्द 
में कहा गया है---विरिडन्च इति यत्‌ प्रोक्‍त का्पिलज्ञानचिन्तवी (३४२९४), 
महानिति च योगेपु विरिड्चिरिति चाप्यथ । साथ्ये च पठभते शास्त्रे नामभिर्वहु- 
धात्मक (२४०१७)। विरिड्चि या विरिज्च हिरण्यगर्म (ब्रह्मा) का नामान्तर 
है, मत साथ्यविद्‌ को हैरण्यगर्भ कहा ही जा सकता है। [सम्पादक] 


समाधिपाद-२९-३० ९३ 


ता यच्छेज्‌ ज्ञानचक्षुपा । ज्ञानसात्माववोधेन यच्छेदात्मानसात्मना (शान्तिपर्व॑ 
२७७॥१२), यह उपनिषदृक्त ज्ञानयोग के ठीक अनुरूप है-यच्छेद्टाइमनसी 'प्राज्ञ- 
स्तरच्छेज्ञान आत्मति | ज्ञानमात्मनि मह॒ति नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त आत्मनि 
(कठ० १]३॥१३) १ 

किसी-किसी को यह सगय होता है कि ब्रह्माण्डाधीश हिरण्यगर्भदेव यर्दि 
सृष्टि नही करते तो जीवो का देहधारण और दु ख नही होता । यह शका व्यर्थ 
है। मुक्त पुरुप ही उपाधि को सम्यक्‌ विलुप्त कर सकते है, सगुण ईश्वर नही । 
अत सगुण ईश्वर की उपाधि व्यक्त रहेगी ही और उसका आश्रय लेकर अन्य 
प्राणी अवश्य ही व्यक्त शरीर का धारण करेगे ( अपने-अपने सस्कारो के 
अनुरूप )। हिरण्यगरभ-न्रह्मा का भयुष्काल मनुष्य के एक महाकल्प के समान 
कथित हुआ है, यह भी स्मरण रखना चाहिए। उनके महामतन का एक क्षण 
हमारे बहु-कोटि वर्षों का समान होता है, ऐसी कल्पना सम्यक्‌ न्याय्य है। 


भाष्यमु--अथ केषन्तराया., ये चित्तत्य विक्षेपकाः; के प्रुतस्ते कियन्तों 
वेति ?-- है 


व्याधि-स्त्थयान-संशय-प्रमादालस्या - विरति - आन्तिदर्शनालब्ध- 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेडन्तराया: ॥॥ ३० 0७ 


नव अन्तरायाश्चित्तस्थ विक्षेपा. सह एते चित्तवृत्तिभिर्भवन्ति; एतेघास- 
भावे न भर्वान्ति पूर्वोक्ताश्रित्तवृत्तयः ३ व्याधिर्धातुरसकरणवैषस्यम्‌; स्त्यानम- 
कर्मण्यता चित्तस्प; सशय उभयकोटिस्पुगृविज्ञान स्यथादिदमेव॑ नेव स्यादिति, 
प्रमाद. समाधिसाधनानामभावनस्‌, आलस्यं कायस्य चित्तस्य च॒ गुरुत्वाद- 
प्रवृत्ति, अविरतिश्रित्तस्य विषयसप्रयोगात्मा गद्धं;; भ्रान्तिदर्शत विपयंय- 
ज्ञानमू, अलब्घभूमिकत्वं समाधिभूमेरलाभ.; अनवस्थितत्व॑ यल्लब्धाया भूसो 
चित्तस्याप्रतिष्ठा; समाधिप्रतिलस्भे हि त्दवस्थितं स्थात्त ) इत्पेते चित्तविक्षेपा 
नव योगमला योगप्रतिपक्षा योगान्तराया इत्यभिधीयन्ते ॥ ३० ॥ 


भाण्यानुवाद--चित्तविक्षेप करनेवाले अन्तराय कौन कौन हूं ? उनके नाम 
क्या है ? वे कितने है ?-- 


३० व्याधि, स्त्यान, सशण्, प्रमाद, आलस्य, अविरति, श्रान्तिदर्शन, 

० जौर अनवस्थितता-ये (नौ) चित्तविक्षेप हैँ जो अन्तराय 
। 

ये नो अन्तराय चित्त के विक्षेप है, चित्तवृत्तियो के साथ ये उत्पन्न होते हैं, 

इनके अभाव मे पूर्वोक्त सव चित्तवृत्तियाँ उत्पन्न नही होती । व्याधि-धातु, रस 
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तथा इन्द्रियों की विपमता | स्त्थान>चित्त की अकर्मण्यता । संशय > उभय- 
दिक्‍सस्‍पर्शी विज्ञान, जेसे 'यह ऐसा है या ऐसा नही है”। प्रमाद > समाधि के 
साधनसमूह की भावना न करना। आल्स्य> शरीर तथा चित्त की गुरुतावश 
अप्रवृत्ति । अविरति ८ विषयसन्निकपं के लिए (अथवा विपयभोगरूपा) तुष्णा। 
आन्तिदर्शन > विपयंयज्ञान । अलरूव्धभूमिकता ८ समाधिभूमि का अलाभ। 
अनवस्थितता 5 उपलब्ध भूमि पर चित्त की अप्रतिष्ठा। समाधि का प्रतिलम्भ 
(निष्पत्ति) होने से चित्त भी अवस्थित होता है। इन नौ प्रकार के चित्तविक्षैपो 
को योगमल, योगप्रतिपक्ष या योगान्तराय कहा जाता है। (१) । 


टीका ३० (१) अन्तराय नष्ट होना तथा चित्त का सम्यक समाहित होना 
एक ही वात है । रुग्ण शरीर द्वारा योग का प्रयत्न भली-भाति नही हो सकता 
है। “उपद्रवास्तथा रोगान्‌ हितजी्णमिताशनात' (शान्तिपवं २७४८), अर्थात्‌ 
कायिक उपद्रवो' तथा रोगो को हित, जीणं होने के वाद कृत, तथा परिमित 
आहार के द्वारा दूर करना चाहिए। व्याधि के नाश के लिए यही प्रकृष्ट उपाय 
होता है । ईश्वर की ओर प्रणिधान करने से सात्त्विकता और शुभवुद्धि आएगी, 
जिनसे योगी हित, जीणं और मिताशन करेगे तथा ठीक-ठीक उपायो का 
अवलम्बन करेंगे, उनका वुद्धि-श्रद्ग नही होगा । 

उत्तम कतंव्य-ज्ञान रहने पर भी अत्यन्त चब्चलता के कारण चित्त को 
ध्यानादि साधन मे प्रवृत्त न करने या प्रवृत्त न रखने को इच्छा होना ही स्त्यान 
है । अप्रीतिकर होने पर भी वीय॑पूर्ण प्रयत्त करते रहने से स्त्यान हट जाता 
है। सशय रहते हुए उपयोगी वीयंपरूर्ण प्रयत्व नही हो सकता । अत्यन्त दुढता 
और वीयंपूर्ण प्रयत्व के बिना योग मे सिद्धि पाने की सम्भावना नही है, 
इसलिए नि सशय होना आवश्यक है। श्रवण और मनन के द्वारा तथा स्थिर 
और सशयहीत उपदेष्टा के सहवास से सशय दूर होता है। समाधि के साधन- 
समूह की भावना न करना तथा आत्मविस्मृत होकर विषय मे लिप्त रहना ही 
प्रमाद होता है। स्मृति इसका प्रतिपक्ष है। द्र० 'तायसात्मा बलहीनेत 





१ उपद्रव> मूल रोग के उत्पन्न होने पर जो उत्पन्न होते हैं, वे उपद्रव हैँ । हम 
इनको ८००7ए०!7८४/१075 त्तथा ५८५०८४४८ कह॒ सकते है । “उपद्रवस्तु खलु 
गोगोत्तरकालजो रोगाश्नयों रोग एवं स्थूलोउणुर्वा रोगात्‌ पश्चाज्‌ जायते इति उपद्रव- 
सज्ञ ( चरक ), य पूर्वोत्पन्न व्याधि जघन्यकालजातों व्याधिरुपसृजति स तल्मूल 
एवोपद्रवसज्ञ ( सुश्रुत )। रोगारम्भक दोप के प्रकोप से उत्पन्न होने वाला 
विकार उपद्रव है--यह भावप्रकाश का मत है । [ सम्पादक ] 


समाधिपाद-३० १५ 


लछष्यो मच प्रसमादात्तपसो वाप्यलिद्धात' ( मुण्डक० श२२ )। बुद्धदेव भी 
धमंपद मे कहते हैं 'अप्रमाद अमृत-पद और प्रमाद मृत्युपद है (अप्रमादवर्ग १)। 

आलस्य"-कायिक तथा मानसिक गुरुताजतित आसन-ध्यानादि मे अप्रवृत्ति । 
स्त्यात में चित्त अवश होकर इधर-उधर घूमता है, अतएवं साधन-का्य मे 
उसका प्रयोग नही हो पाता। चैत्तिक आलस्य मे चित्त तमोगुण के प्रावल्य 
से स्तब्धवत्‌ रहता है-दोनो मे यही भेद है। मिताहार, जागरण और उद्यम 
के द्वारा मालस्थ पराभूत होता है। विपयो से दूर रहकर वैषयिक सकल्‍प 
को त्यागने का अभ्यास करने से अविरति नष्ट हो जाती है। “का संकल्पवर्जनात्‌” 
( शान्तिपव २७४५५ )--यह शाखत्रवाक्य इस विषय मे सारभूत है। , 

यथार्थ हान ओर हानोपाय को न जानकर निम्नपद को ऊंचा या श्रेष्ठपद 
मानना तथा श्रेष्ठदद को निम्नपद मानना अश्राम्तिदर्शन है। कोई साधन के 
समय ज्योतिर्मय पदार्थ दर्शश कर सोचते है कि उन्हे ब्रह्मदर्शन हो गया। 
कोई कुछ आनन्द पाकर सोचते है कि उन्हे ब्रह्मसाक्षात्कार हुआ है, क्योकि 
व्रह्म आनन्दमय है। कोई कुछ ओऔपनिषद ज्ञान प्राप्त कर सोचते हैं कि उन्हे 
आत्मज्ञान हो गया है, अब यथेच्छाचार से कुछ स्ी हानि नहीं होगी। ये सब 
आआन्तिदर्शन हैं। ईश्वर तथा गुरु के प्रति भक्ति और श्रद्धा के साथ योगशासत्र 
के अध्ययन से तथा तदनुसार अन्‍्तदृष्टि की प्राप्ति से भ्रान्तिदर्शन हट जाता है। 
श्रुति कहती है--यत्य देवे परा भक्तिप्रेथा देवे तथा गुरो ॥ तस्थेते कथिता 
ह्र्थाः प्रकादान्ते महात्मन- 0७ ( खेताश्वतर ६२३ )। 

अआरान्तिदर्शन अनेक प्रकार के हैं । कुछ लोग दूर-इर्शन, दूर-भवण, भविष्य- 
कथन आदि कुछ सिद्धियाँ प्राप्त होने पर उन्हे ही प्रकृत योग समझते है । 
कुछ अन्य प्रकार के व्यक्ति हैं जो 7४४:०:८० वा ॥77००४०' प्रकृति के होते है, 
वे कुछ साधन कर ( कोई-कोई प्रथम अवस्था से ही एवं अर्थोपाज॑न तथा गृहस्थी 
में लिप्त रहते हुए भी ) कुछ काल के लिए स्तम्भित अवस्था पाते हैं ( यह 
एक प्रकार की जडता है )। इस प्रकृति के लोगो की $0फ्ाशाफओ (0095ट0प5- 
7०७५ वा परिदुष्ठ चित्तक्रिया और $प्ाफ्रागब्यो (08८००४४९४5 वा अपरिदृष्ट 
चित्तक्रिया सहज ही पृथक हो जाती हैं । स्तम्मित होने से प्रथमोक्त चित्तकिया 
के जड हो जाने पर किसी विषय का स्फुट-ज्ञान नही रहता, किन्तु शेषोक्त 
चित्तक्रिया ज्यो-की-त्यो चलती रहती है तथा शरीर का कार्य भी चलता रहता 


१ परजशक्ा० प्रकृति स्तज़०८४५ रोग ( वातदोषजनित उन्माद-विज्येष ) से युक्त । 
पसएए7०४८८ प्रकृति---जो सहजतया ४ए[॥॥०४8॥0 (्‌ यह एक प्रकार की कृत्रिम 
निद्रा है ) से वशीभूत हो जाता है । 
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है । वन्दूक की आवाज सुनने पर भी यहू स्तब्ब अवस्था नहीं टूटती, यह प्राय 
देखा गया है । 

इस प्रकृति के अआ्लान्त साधक सोचते हैं, कि उनको “नि्विवत्प' या निरोध 
समाधि आदि हुआ करती हैं। वे देशकालातीत' प्रभूति शाख्रीय वचनो से अपने 
मनोभावों को व्यक्त करते हैं, जिससे अन्य लोग भी भ्रान्त हो जाते हैं। आहार, 
निद्रा, भय, क्रोध प्रभृति के वच्चीभूत होकर भी ये प्राय अपने को जीवन्मुक्त 
समझते हैं। यदि इन्हे पूछा जाए कि शाख्र मे इस समाधि के जो सिद्धि तथा 
निवृत्ति आदि फल और लक्षण उक्त हुए है, वे सब आप मे कहां हैं ? तो वे छोग 
साधारणत दो प्रकार का उत्तर देते है, कोई कहते हैँ कि सिद्धि आदि साधारण 
बातो पर हम ध्यान नही देते, निवृत्ति,भी हमारे अधीन है, सिद्धियाँ क्या इससे 
उच्चस्तर की है ? 


दूसरे कहते हैं कि शास्त्र मे जो सव अलौकिक सिद्धियो का कथन है, वह पूर्णत 
मिथ्या या प्रक्षिप्त है, कितु ये लोग इतना भी नही सोचते कि श्रोता तत्काल ही कहेगे 
कि शास्त्र का इतना वडा अश यदि झ्लूठा है तो 'निविकल्प” समाधि, मोज्ञ आदि 
भी झूठ हैं । वस्तुत जिस प्रकार बृहत्‌ हीरकखण्ड के अस्तित्व की सभावना रहने 
पर ही रक-चूर्ण के अस्तित्व मे सश्षय करना ठीक नही, उसी प्रकार शाश्वत सवेदू ख- 
निवृत्ति-रूप मोक्षसिद्धि की सभावना रहने पर उससे नीचे स्तर की दूसरी सिद्धियो 
को असभव कहना मोक्षशास्त्र मे अज्ञता प्रदर्शित करना है, क्योकि यदि किसी को 
पद्नभूतो को वशीभूत करने की शक्ति नहीं है, तो उसको अनन्तकाल्‍ के लिए 
पश्चमूतातीत अवस्था प्राप्त हो सकेगी, यह कहता असगत है । पर योगज सिद्धि 
को पाना और मुख्य उद्देश्य को त्याग कर उसी का व्यवहार करते रहना एक 
वात नही है ( ३।३७ सू० देखिए ) । 


प्रज८४८ तथा ॥ए५०708% प्रकृति के व्यक्तियों का वाह्म ज्ञान सहजतया 
चल जाता है, किन्तु उस समय उनका मन स्थिर नही होता। ऐसे व्यक्तियो 
मे बहुत असामान्य शक्तियाँ और भाव आ सकते है ( हमारे पास ऐसे बहुत से 
साधको की अनुभूतियों के लिखित विवरण है), किन्तु यह न तो अ्रकृत चित्तस्थय 
है, और न तत्त्ववृष्टि है, पर जो साधक प्रकृत तत्त्वदशंन के मार्ग पर चलते हूँ, 
वे इस वाह्मरोधल्प स्वभाव के द्वारा कुछ स्फुट भाव से धारणा कर सकते 
है, यह देखा जाता है। किन्तु इनके द्वारा कुछ मानसिक उद्यम करने पर प्रति- 
क्रिया ( ८४८४०४ ) के कारण इनमे स्तव्धभाव आता है और अ्ञान्तिवश मे 
उसी को 'निविकल्प,' 'निरोध” आदि समझ लेते है। प्रकृत साधक को यह रोय 
बलेशपूर्वक हटाना पडता है। 


७ समाधिपाद-३०-३ १ ९७ 


- सम्भव है बहुतो को,योग के; निम्नाड़ो का कुछ साक्षात्कार होता है और 
वे जो कुछ कहते है, वह स्वेच्छापूर्वक मिथ्या-भाषण नहीं, बल्कि योग का सम्पक्‌ 
ज्ञान न रहने के कारण एक को दूसरा समझने की भ्रान्ति है, अत ये जानकर 
झूठ नही बोलते, किन्तु 'भ्रान्त सत्य-कथन' किया करते हैं । 

मघुमती आदि योगभूमि की अप्राप्ति ही अलब्धभूमिकता है। योग-भूमि का 
विवरण ३।५१ सूत्र के भाष्य में देखिए। भूमि-लाभ कर उसमे स्थित न होना 
अनवस्थितता है। लब्धभूमि मे स्थित होने पर तत्त्वसाक्षात्काररूप समाधि 
की निष्पत्ति होनी चाहिए, नहीं तो उससे भ्रश हो सकता है । 

ईश्वर-प्रणिधान के द्वारा ये सब अन्तराय दूर हो जाते है, क्योकि जिस 
अन्तराय का जो प्रतिपक्ष है, ईश्वरप्रणिधान से वह प्रकट होकर उस अन्तराय को 
दूर कर देता है। ईश्वर-प्रणिघान से सात्त्विक निर्मल बुद्धि उगती है एवं योगी मे 
इच्छाभिघात-शुन्यतारूप ऐम्वर्य क्रश सचारित होता रहता है, उसी से साधको 
के अभीष्ट अन्तरायाभाव तथा अन्तरायनाश की उपायप्राप्ति--ये दो सिद्ध होते हैं। 





दुःखदौमंनस्याज़सेजयत्व-एवास-प्रश्वास। विक्लेपसह॒भुवः- ॥३१॥ 

भाष्यमु--दु .खमाध्यात्मिकम्‌ आधिभौतिकम्‌ आधिदेविकं च। येनाभिहताः 
प्राणिनस्तदुपघघाताय प्रयतन्ते तद दु-ःखम्‌ । दौम॑नस्यमिच्छाभिघाताच्चेतसः 
क्षोभ: | यदज्भान्येजयति कम्पयति तदडद्भमेजयत्वसु । प्राणो यद्‌ बाह्य वायुमाचा- 
मति स श्वास:, यत्‌ कौछ्चयं वायुं निःसारयति स प्रश्चास: एते विक्षेपसहभुवो 
विक्षिप्तचित्तस्थेते भवन्ति समाहितचित्तस्थेते न भवन्ति 0 ३१ 0 

३१ । दु ख दौम॑नस्य, अडगमेजयत्व, श्वास तथा प्रश्चास--ये विक्षेप के साथ 
साथ होनेवाले हैं । सू० । 

भाष्यानुवाद--दु ख आध्यात्मिक, आधिभौतिक तथा आधिदेविक है। 
जिसके द्वारा उद्विग्न होकर प्राणी उसकी निवृत्ति की चेष्टा करते है, वही दू ख 
होता है । दोम॑नस्य--इच्छा के अभिषात होने से चित्त का क्षोभ। अद्भसमूह 
का कम्पन अद्भमेजयत्व है। प्राण जो बाह्य वायु लेता है, वह श्वास है और जो 
भीतर की वायु निकालता है, वह प्रश्वास ( १ ) है। ये विक्षेप के साथ उत्पन्न 
होते हैं। विक्षिप्त चित्त मे ही ये होते हैं, समाहित चित्त मे नही.। 

टीका २१ (१) श्वास और प्रश्वास से स्वाभाविक श्वास और स्वाभाविक 
प्रश्वास लेने चाहिए। अनिच्छा से अर्थात्‌ अनजाने मे ही आदमियो के जो 
श्वास-प्रद्वास हुआ करते है, वे समाधि के अन्तराय है, किन्तु समाधि के अज्- 
भूत श्वास और प्रश्वास अर्थात्‌ प्रण शौर रेचन, जो वृत्तिरोधकारी प्राणा- 


९८ पातस्जलगोगदर्शनम्‌ ॥ं 


यामिक प्रयत्न से किए जाते है, वे विक्षेप के सहजात नहीं भी हो सकते । 
समाधि में प्राय रेचनपूरणादि का भी सोध अवश्य ही हो जाता है, किन्सु 
रेचनपूरणजनित आध्यात्मिक वोधो में और उस बोध की स्मृत्ति के प्रवाह में 
सम्यक्‌ अवहित हाने पर भी उस विपय की साठ्म्बन समाधि हो सकती है । 


+--+-+ “++ ++-_-+> +++ 


भाष्यमू--अय एते विक्षेपा समराविप्रतिपक्षास्तान्यामेवाम्पासवं राग्याम्था 
निरोद्धव्या । तत्राम्यासस्य विषयमुपसहरन्निदमाह-- 


तत्प्रतिबेधार्यमेऊत्तत्वाभ्वास' ॥३२॥। 


विक्षेपप्रतिषेधार्थभेकतत्वावलम्बन चित्तमम्यसेत्‌ 

यस्य तु प्रत्यरवनियत प्रत्ययमात्र क्षणिक थ चित्त तस्य सर्वमेव चित्त- 
मेफाग्र नास्‍्त्येव विक्षिप्म्तु ॥ यदि पुनरिद संत प्रत्याहुत्य एकस्सिन्नर्थे 
समाधीयते तदा भवत्येकाग्रमिति, अतो न प्रत्यर्यनियतम्‌ । योषपि सदृत्ष- 
प्रत्ययप्रवाहेण चित्तमेकाग्र मनन्‍्यते तस्य यद्येफाग्रता प्रवाहचित्तस्य घर्मस्तदेक 
नास्ति प्रवाहृचित्त क्षणिकत्वात्‌। अथ प्रवाहाशरस्थंव प्रत्ययस्थ धर्मे. स सर्व: 
सदृक्षप्रत्ययप्रवाही वा विसदृद्षप्रत्ययप्रवाही वा प्रत्यर्थनियतत्वादेकाग्र एवेति 
विक्षिप्तचित्तानुपपत्ति.। तस्मादेकमनेकार्थभवस्थित चित्तमिति । 

यदि व चित्तेनेकेतातन्विता स्वभावभिन्ना- प्रत्यया जायेरनू, अथ कंथ- 
मन्यप्रत्यपवृष्टस्पान्य स्मर्ता भवेत्‌ ? अन्यप्रत्ययोपचितस्थ व कमशियस्थान्यः 
प्रत्यय उपभोक्ता भवेत्‌ ? फथचित्‌ समाधीयमानमप्येतद्‌ गोसयपायसोय॑ 
न्यायमाक्षिपति । कर 

किच स्वात्मानुभवापह्भवश्चित्तस्पान्यत्वे प्राप्नोति, फयम्‌ ? यदहमद्राक्षे 
तत्स्पुश्ामि, यक्च भस्प्राक्ष तत्पश्यामी ति--अहमिति प्रत्यय. सर्वेस्य प्रत्ययस्य 
भेदे सति प्रत्ययिन्यभेदेनोपस्थित', एकप्रत्ययविषयोध्यसभेदात्मा अहमिति 
प्रत्यम- कथमत्यन्तभिन्नेषु चित्तेपु वर्तमाना सामान्यमेक प्रत्ययिनमाभ्येत्‌ ? 
स्वानुभवग्राह्मश्वायमभेदःत्माप्हुमिति प्रत्यय', न च प्रत्यक्षस्प साहात्म्य प्रमाणा- 
न्तरेणाभिभूयते, प्रमाणान्तरं च प्रत्यक्षबलेनेव व्यवहार लभते । तस्मादेकमने- 
फार्थमवस्थितद्व चित्तम्‌ ॥रेशा दर 

भाष्यानुवाद--उक्त अभ्यास और वेराग्य के हारा समाधि के प्रतिपक्ष ये 
सब विक्षेप रोबयोग्य होते हैं। उनमे अभ्यास के विपय का उपसहार करते हुए 
(सूत्रकार) यह सूत्र कहते हैं-- 

३२। उसकी (विक्षेप की) निवृत्ति के लिए एकत्त्त्वाभ्यास करवा 


चाहिए । सू० 
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विक्षेप-ताश के लिए चित्त को एकतत्वालम्बन (१) कर अभ्यास करना 
चाहिए। 

'जिनके मत में चित्त (२) प्रत्ययंनियत (क) अत प्रत्ययमात्र अर्थात्‌ 
आधारशून्य और केवल वुत्तिरूप और क्षणिक है, उनके मत मे समग्र चित्त ही 
एकाग्र होगा, विक्षिप्त चित्त नामका कुछ भी नहीं रहेगा। किन्तु यदि सभी 
विषयों से प्रत्याहरण कर चित्त को एक ही अर्थ मे समाहित किया जाए, तो 
वह एकाग्र होता है, इसलिए चित्त प्रत्यर्थतियत नही है (ख)॥ और जो 
सोचते हैं कि समान आकार के प्रत्यय-प्रवाह द्वारा चित्त एकाग्र होता है, उनके 
मत के अनुसार एकाग्रता को यदि प्रवाह-चित्त का धर्म कहा जाएं तो वह भी 
सगत नही हो सकता है, क्योकि (उनके मतानुसार) चित्त की क्षणिकता के 
कारण एक प्रवाह-चित्त की सभावना नही है। दूसरी वात यह है कि (एकाग्रता 
को) प्रवाह के अशस्वरूप एक-एक प्रत्यय का धर्म कहने से वह प्रत्ययप्रवाह 
समानाकार प्रत्ययो का प्रवाह हो या असमानाकार प्रत्ययों का प्रवाह हो, 
प्रत्ययसमूह के प्रत्यर्थनियत होने के कारण सभी प्रत्यय एकाग्र हो जाएँगे, अत 
वेसा होने पर विक्षिप्त चित्त की अनुपपत्ति होती है। इसलिए चित्त एक है तथा 
वह असलेक-विषय-ग्राही और अवस्थित (अर्थात्‌ अस्मितारूप धर्मिभाव से 
अवस्थित) है। -- ड ' | 

यदि (आश्रयभूत) एक चित्त के साथ असबद्ध, स्वतन्त्र, परस्पर भिन्न 
प्रत्ययसमूह उत्पन्न होते हैं (ग) तो एक प्रत्यय से दुष्ट विषय का स्पमर्ता अन्य 
प्रत्यय केसे होगा, उसी प्रकार एक प्रत्यय के द्वारा सचित सस्कारो का स्मर्ता 
तथा कर्माशय का उपभोक्ता भी अन्य प्रत्यय केसे हो सकता है ? जो हो, किसी 
प्रकार से समाधान कर लेने पर भी यह समाधान गोमयपायसीय न्याय (३) 
से भी अधिक अयृक्त होता है। ह 

चित्त का एक-एक प्रत्यय सपूर्ण पृथक है, यदि ऐसा कहा जाय तो स्वानुभव 
का अपलाप होता है (घ)। कैसे ? जिस '"मै' ने देखा था, वही "मै? स्पर्श 
कर रहा हूँ, तथा जिस 'मे! ने स्पर्श किया था, वही 'मै' देख रहा हँ--इस 
प्रकार के अनुभव मे. प्रत्ययो का भेद रहने पर भी "मै? यह प्रत्ययभाग प्रत्ययी 
के निकट अभेंद रूप से उपस्थित होता है। एक प्रत्यय का विपय, अभेदाकार 
अहम्प्रत्यय, अत्यन्त भिन्न चित्ताशो में 'वत्तमान होकर कैसे एक-प्रत्यंयी का 
आश्रय ले सकता है ? यह अभेदाकार अहरूप-प्रत्यय स्वानुभवग्नाह्य है। प्रत्यक्ष 
की महिमा अन्य प्रमाण से अभिभूत नहीं होती, अन्य सब प्रमाण प्रत्यक्षवल 
से ही व्यवहृत होते हैं। इस कारण चित्त एक, अनेकविपय-ग्राही और अवस्थित 
है ( अर्थात्‌ चित्त शून्य नही किन्तु एक अभग सत्ता है ) | 
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टीका ३२ (१ ) मिश्र जी एकतत्त्व का अर्थ ईश्वर कहते हैं, भिन्नु जी के 
अनुसार स्थूलादि कोई तत्त्व एकतत्त्व है, भोजराज के मत मे कोई एक अभिमत 
तत्त्व एकतत्त्व है। वस्तुत यहाँ घ्येय पदार्थ के स्वरूप-निर्देश के विपय में 
विवक्षा नही है ( ध्येय के प्रकार की ही विवक्षा है), किन्तु ईश्वर आदि जो कुछ 
ध्येय हो, उनका 'एकत्तत्त्व” के रूप मे आलम्वन करना चाहिए। ईश्वर आदि का 
ध्यान नाना-भावों से क्र किया जा सकता है, जैसे, स्तोन की भावृत्ति करके 
उसका अर्थचिन्तन करने से चित्त ईश्वरविषयक नाना आलम्बनों मे विचरता 
रहता है। एकतत्वालम्बन इस प्रकार का नही है। ईश्वर-सम्बन्धी किसी एक ही 
सूप के आध्यात्मिक भाव या धारणा मे जब चित्त की स्थिति होती है, तव इस 
प्रकार के एकरूप आल्म्बन मे अवधान करने का अभ्यास ही 'एकतत्त्वाभ्यास! 
होता है । यह विक्षेप का विरोधी है, अत इसके द्वारा विक्षेप दूर होता है। 
अन्य ध्येय विपयो के लिए भी ऐसा ही नियम है। 

एकतत्त्वाभ्यास के आलम्वनों मे ईश्वर तथा अहमाव उत्तम हैं। प्रतिक्षण 
उदित होने वाली चित्तवृत्तियो के “मैं व्रष्टा हैँ” इस प्रकार अहरूप एकाल्म्बन 
का स्मरण करते रहना बत्यन्त चित्तप्रसादकारक होता है । यही कठ० १॥३१३ 
मे निर्दिष्ट ज्ञान-आत्मा की धारणा है । 

केवल ईश्वर ही कहना होता तो सृत्रकार एकत्तत्त्व शब्द का व्यवहार नही 
करते | यह भी कहा गया है कि ईश्वर-प्रणिधान से अन्तराय दूर होता है, 
भत एकतत्त्वाभ्यास उसो के अन्तर्गत उपायविशेष है। श्वासप्रश्वास भादि 
सभी शारीर क्रियाओं द्वारा एकस्वरूप चित्त-्भाव का स्मरण होता है, यही 
एकत्ततत्व है। इस भाव का ईश्वर-विपयक अथवा अहतत्त्व-विषयक होना ही ठीक 
है। अन्यविषयक भी हो सकता है। वस्तुत जो आलूम्बन समष्टिमूतत एक- 
चित्तभाव स्वरूप है, वही एकतत्त्वालम्बन है। उसके अभ्यास से चित्त सहज 
ही भलीभांति स्थिर हो जाता है। ग्वासप्रश्चास के साथ यह भाव अभ्यस्त होने 
पर स्वाभाविक सवासप्रश्वास योगाज़मूत वन जाते है और यह अभ्यस्त होने पर 
देह और मत दुख से सहसा अमिभूत नही होते हैं। यही सहज तथा सुखकर 
आलम्बन होता है, अत इसी से दोम॑नस्य भी दूर हो जाता है। पुन एक ही 
अवस्था को स्थिर रखने का प्रयत्त होते रहने के कारण अज्जुमेजयत्व भी 
कम होता रहता है। इस प्रकार क्रमश स्थितिलाभ करने पर विक्षेप और 
विक्षेप के सहजात भावों का निवारण हो जाता है । 

३२ (२) यह उपदिष्ट हुआ है कि विक्षिप्त चित्त को एकाय करना चाहिए। 
किन्तु क्षणिकविज्ञानवादियों के मत मे इसका कोई समरत्त अर्थ नही होता है। 
क्षणिकविज्ञानवादी भी एकाग्र तथा विक्षिप्त चित्त की बात करते है, किन्तु 
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उनके मतानुसार एकाग्र तथा विक्षिप्त शब्द का तात्पय और संगति नहीं 
, होती है--यह भाष्यकार दिखा रहे है । 


(क) इसको समभने से पहले क्षणिकवाद' जानना चाहिए । इस मत के 
अनुसार चित्त या विज्ञान प्रत्यर्थनियत है, अर्थात्‌ प्रतिविषय में उत्पन्न और 
समाप्त होता है। और वह प्रत्ययमात्र' वा ज्ञातवृत्तिमात्र तथा निराघार, क्षणिक, 
यथा क्षणस्थायी है। जेसे--दश क्षण के लिए घट-विज्ञान होने पर उसमे दश 
भिन्न-भिन्न घट-विज्ञान उठेंगे तथा अत्यन्तनाश को प्राप्त होगे। इनमें पूर्व 
विज्ञान उत्तर विज्ञान का प्रत्यय या हेतु होता है। उनका मूल शून्य है अर्थात्‌ 
उन दोनो में ऐसा कोई एक भावपदार्थ अन्वित नहीं रहता जिस भावपदार्थे 
के वे विकार या भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ हो सके। वौद्धो की गाथा 'है'---सब्बे 
सद्भारा अनिच्चा उप्पादव्ययधम्पिनो | उप्पज्जित्वा निरुजूक्षन्ति तेस वुपसमों 
सुझ्तो ॥/ अर्थात्‌ “सभी सस्कार ( विज्ञान को छोडकर सभी सचित आध्यात्मिक 
भाव ) अनित्य हैं, वे उत्पाद-लय॒धर्मी हैं। वे उत्पन्न होकर निरुद्ध या विलीन 
होते है। उनका उपशम अर्थात्‌ उदय-लय का विराम ही सुख या निर्वाण 
होता है? । सस्कार ही नही, उसका सहजात विज्ञान भी वेसा ही है। साख्य- 
शास्त्र के मत में भी चित्तवृत्तियाँ परिणामी या अनित्य है, एवं उनका सम्यक्‌ 
निरोध ही कैवल्य होता है । अत प्रधानत दोनो वादों मे समानता है। किन्तु 
दोनो वादो के दर्शन में भेद है। साख्य कहता है--चित्तवृत्तियाँ उत्पत्ति-लय- 





१. क्षणमइवाद था क्षणिकवाद में क्षण को “अत्यल्पकालपरिमाण समभना उचित 
नटी हैं, इसका अर्थ हैं--उत्पत्ति के बाद ही नाथ हो जाना रुप स्वभाव । इस 
क्षण से युक्त पदार्थ क्षणिक है ( तत्त्वमग्रह-फारिका ३०८ )। [ सम्पादक ] 

वौद्ध शास्त्र में प्रत्यय शब्द का अर्थ हेतु है। प्रत्ययमात्र >'पर-क्षणिक विज्ञान 
फा हेतु माप्र --ऐसा अर्थ भी वौद्धों के अनुसार सगत हो सकता है, पर यहाँ 
भ्त्यय का बर्च ज्ञानवृत्ति है । 


न्प् 


श्ए 


यह गाया दीद्ध ब्रन्यों में बहुत उद्धृत मिलती हैं। महापरिनिवधानसुत्त में कहा 
गया हूँ कि देवराज एन्द्र ने यह गाया ( बुद्ध के निर्वाण फे अनन्तर ) कही थी । 
गाया पा पाठ यह हँ--अनिच्चा वत सडुयारा उप्पादवयधम्मिनों | उप्पण्जित्वा 
निरज्सन्ति केस धृूपसमो सुग्रो ॥ बोर्ट कोई पहले हैं कि उस इतोऊ के सम्वार 
मद शा छर्थ ई--'उत्पक्न वस्तु! । निर्याण ( मतान्तर में निर्वाण तथा आकाश ) 
के क्तिरिफ पर्ना पदार्ष सृष्ट है। घ्रमश्नपदादीया ( १॥३ ) में इस णान्दिाया 
सम्झतरपष श्स प्रकार दिया गपा है---“बनिन्यख्वते (यत ? ) उस्तारा ५ उत्पय 
हि सिध्य ते तैपा स्यूपभम सु "वा ( मिथिता इनएडिच्यूड सस्था० ) | [सम्पादका] 
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शील या सकोच-विकासशील होते पर भी वे वृत्तियाँ वित्तनामक एक ही 
पदार्थ के विकार या भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ है । जेसे सेर भर मिट्टी के गोले 
को प्रतिक्षण अभेक प्रकार के आकारो मे परिणत क्या जा सकता है, पर 
उन सब आकारो में एक सेर मिट्टी ही मिलो हुई रहेगी, भअतएवं उस सेर भर 
मिट्टी के ही वे विकार है ऐसा कहना न्याय्य होता है। यही सत्कायंवाद के 
अन्तर्गत परिणामवाद है। द्व० ३।१३ (६ ) । 


बौद्ध यह नही मानते। जिस प्रकार प्रदीप मे प्रतिक्षण नया नया तेल 
जलता जा रहा है फिर भी वह एक प्रदीप ( >-दीपशिखा रूप अग्नि) ही 
प्रतीत होता है, आलयविज्ञान वा अहभाव भी उसी प्रकार भिन्न भिन्न क्षणिक 
विज्ञानों द्वारा उत्पन्न होने पर भी एक-सा प्रतीत होता है ) 

बौद्धों के इस उदाहरण में न्‍्यायदोप है । वस्तुत. छोग दीपशिखा शब्द 
का प्रयोग 'जो आलोकप्रदान करती है', इस बर्थ में करते हैं, एक ही प्रकार 
का आलोकदान रुप गुणदेखकर लोग कहते हैं कि दीपशिखा एक है, आलोकदान 
रूप गुण बहुत नही है, किन्तु एक है। 'प्रतिक्षण जिसमे नूतन नूतन तैल दग्घ 
होता है, वही दीपशिखा' है, इस अथे मे कोई भी दीपशिणखा शब्द का व्यवहार 
नही करता है। यदि कोई करता है तो वह पहली और दूसरी दीपकशिखा 
को एकरूप नही समझता है । 

गज्भाजल का अथं है गड्ा के खात मे जो जल रहता है, वह, कोई भी 
एक निर्दिष्ट जल गज्जाजल नही है, दीपशिखा भी देसा ही है। यह कहा जा 
सकता है कि वायुशून्य-स्थान में स्थित हास-वृद्धि-हीन दीपशिखा एकन्सी ज्ञात _ 
होने से भ्रान्ति होती है। यह हो सकता है, पर यह क्‍यों होता है ? प्रति 
भुहृत्त मे दीपशिखा के समीप जो तैल आता है, वह पू्व तेल का समानधर्मा 
होने के कारण । 

इससे यह नियम सिद्ध होता हैं कि एकाकार बहुत से द्रव्य अलक्षित भाव 
से एक एक करके दृष्टिगगोचर होने पर एकससे प्रतीत होकर अआरान्ति पेदा करते 
हैं, पर इससे परिणामवाद निरस्त नही होता । एकाकार बहुत से द्वव्य 
रहने पर एव प्रकारविज्ञेप से उनके वोधगस्य होने पर ही वैसी प्रतीति होती है। 
पर वे वहुत से द्रव्य एकाकार कैसे होते हैं, यह तथ्य सत्कायंवाद दिखाता है । 


शिओ आ मक>चल कट 0 की ९ कक जज गिर कल 
१ 'प्रदीप' शब्द के दो अथे हैं--(१) वह पा जिसमें तैल-वत्ति का ज्वलन होता 


रहता है, (२) दीपशिखा । प्रदीप का यह हितीय अर्थ ही दर्शनशास्त् में बाहुतयेन 
प्रयुक्त होता है---'निविडावयब हि तेजोद्रव्य प्रदीप  ( शारीरकभाष्य रोरे।रेर है 
।. झूपविद्येपस्मैव सस्थान प्रदीप ( बृहदा राड११ शा० भा० )। [ सम्पादक ) 
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दीपशिखा का उदाहरण पूर्वोक्त मृत्पिष्ठ के उदाहरण का विपरीत नहीं है, 
वह पृथक्‌ वस्तु है । इसलिए एक के द्वारा अन्य का वोध नही होता । 

क्षणिकवादी न्याय्य शैली से यह नहीं दिखा सकते कि वहुसख्यक आलब- 
विज्ञान किस प्रकार से होते है। पृर्व॑-प्रत्यय या हैतुभूत विज्ञान से उत्तर कार्य- 
भूत विज्ञान कैसे होता है, इसमे क्षणिक-विज्ञानवादी अत्यन्त असंगत उत्तर देते 
है। प्रत्ययभूत विज्ञान का सपूर्ण नाश हो गया, और अभाव से विज्ञान-हूप एक 
भावपदार्थ उत्पन्त हुआ--क्षणिकवादियो का यह मत नितान्त अन्याय्य है। 
असत्‌ से सत्‌ का उत्पन्न होना या सत्‌ का असत्‌ हो जाता मनुष्य के न्‍्यायसगत 
चिन्तन का विपय नही है। पाण्चात्त्य दाशनिकगण कहते हैं ८६ ग्रध॥0 गा 
5६ अर्थात्‌ असत्‌ से सत्‌ नही वन सकता है। वेज्ञानिकों का (.०॥३लएश्ला0ा 
०६ ०7०:४४ वाद भी सतकार्यवाद की छाया है। 

असत्‌ से सत्‌ बनने का वा सत्‌ के असत्‌ होने का उदाहरण ससार मे नही 
मिलता । सभी कार्यों के ही उपादान तथा हेतु या निमित्त (वौद्धमत में पच्चय' ) 
ये दो कारण रहना अवश्यभावी होता है। पूर्वविज्ञान उत्तर-विज्ञान का निमित्त 
हो सकता है किन्तु उत्तर विज्ञान का उपादान कौन है ? तथा पूर्व विज्ञान का 
उपादान भी कहाँ जाता है ? बौद्ध इसका उत्तर यो देंते है कि पूर्व विज्ञान 
शून्य” हो जाता है, और उत्तर विज्ञान 'शून्य' से होता है। शुन्‍्य का अर्थ 
यदि साक्षात्‌ अज्ञेय कोई सत्ता हो तो वह न्‍्यायसगत है एवं साख्य के ही 
अनुसार है। 

सारय कहता है कि सभी व्यक्तभावों का मूल उपादान अव्यक्त है अर्थात्‌ व्यक्त 
रूप से धारणा के अयोग्य एक सत्ता है। साख्य का निश्चित मत है कि वाह्म 
तथा आध्यात्मिक पदार्थों मे कार्य और कारण के परम्पराक्रम से वुद्धितत्त्व या 
अहमात्र-वोध सर्वोच्च व्यक्त कारण है। उसका उपादान अव्यक्त है। 


वौद्धों के विज्ञान में साय्य के वुद्धि आदि तत्त्व भी हैं। अत इस विज्ञान के 
वारण के रूप में 'शुन्यः नामक सत्ता को मानना साख्य के अनुसार ही है। यह 
ठीक ऐसा ही अविरुद्ध है जसा कि 'दही का कारण दूध, दूध का कारण गौ' 
ऐसा कहना और 'गोरस का कारण गौ ऐसा कहना परस्पर अविरुद्ध हैं। 
ऐसा होने पर भी विज्ञान के भीतर विज्ञाता को लेकर विज्ञाता की अव्यक्तता 
दा प्रदिपादन करना सर्वधा असगत है । 

सास्ययोगी के धिप्य बुद्धदेव ने समवत 'शून्य' शब्द सत्ताविशेष के अर्थ में 
प्रयुक्त कया था, अतएवं उनका धर्म दाशंनिक विचार से कुछ मुक्त हो गया था। 
यही कारण हैँ कि सर्वसाधारण द्वारा वह धर्म अधिक ग्राह्मय हो गया था। 
अव भी ऐसे बौद्ध सप्रदाय है जो शून्य को अभावमान्र नही किन्तु सत्ताविधेष 
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समझते हैं'। शिकागो की धर्म-सभा मे जापान के वौद्धो ने अपने मत का उल्लेख 
करते समय कहा था कि विज्ञान का भी एक सारतत्त्व [ ०४४८॥८० ) है'। याम्य 
वोद्दों के कई व्यक्ति 'शूल्यः को निर्वाण-बातु नामक एक सत्ता कहते हैं' | 
बस्तुत शून्य का अर्थ अस्पष्ट है। 

किन्तु भारत में प्राचीनकाल में ऐसे बौद्ध सप्रदाय' का प्रसार हुआ था जो 
'शून्य' को अभावमात्र कहता था। यह मत सपूर्ण अयुक्त है-“इसे भाष्यकार ने 
निम्नलिखित प्रकार से युक्ति द्वारा दिसाया है । 

(ख) चित्त को क्षण-स्थायी पदार्थमात्र कहने पर क्षणिकवादी जो विक्षिप्त, 
एकाम आदि चित्तावस्थाओ के विपय मे कहते हैं उसकी कोई भी प्रक्ृत अर्थ- 
सयति नही होती है, क्योकि प्रत्येक चित्त यदि विभिन्‍त तथा क्षणमात्रस्थायी हो 


2 


१ हैंतु से उत्पन्न है इस अर्थ में 'भाव' है एवं जो हेतुजन्य नहीं हैं, वह अभाव 
हैं-- ऐसा बौद्ध आचार्य कभी-कमी कहते हैं । इस दृष्टि से शून्य सत्ताविशेष हो 
सकता है ( प्रज्ञापारमिता को ग्रन्थका'कृत भूमिका, पृ ६४, वगलाग्रन्य ) । 
[ सम्पादक | _ 

२ एग्रवकॉफाह 76 ज़ीलाणगरदा4 0 ग्रागरत. प्रीहाट 38 शा परालीशाएआहु 
एधपटाएँल पाली ७५ बाई धार 2४8टाएट 06 ग्रागव प्रशर० 670 ट॥ए४८त ऐए 
॥ि805 वे[25 ४४०४ घर वि8०8 476 8०76 फ्रपा ॥0 ९४४९०४८९ ०,67९ 48 
प्रल्एटए पेल्‍बा50, वे. 76 ९४३९१९९ ० खायवे 8 धार वाताए छऋाप्रि0ए ५ ते था8 
ब700 १ए0000 जीशाणाला4 गाते 40 45 गैफइएड पी धश्यायट 7 फुद्यएश्त८5 

, भी धाग्राहुड आते 48 एपा८ गाते परणा४०४॥॥8 ( शिकागों सर्वधर्मसभा में 
पठित ०एग्र55 06 घाट ल्‍00९077९ ०६ धार उद्ाईफ्273 39व00505 6 
]शः०»१ ), द्र० प्रज्ञापारमिता, भूमिका, पृ ७३ स्वामी हरिहरानन्द आारप्यकृत 
( प्रम्पादक | 

३ शून्य अभाव नहीं है--ऐसा कथन वौद्ध ग्रन्थों में मिलता है--न पुनरभाव-शब्दस्य 
योडर्थ स शून्यताशब्दार्थ (माध्यमिककारिका २४७ चन्द्रकीतिकृत वृत्ति 
[ सम्पादक ] 

४ अशोक के राज्यकाल में रचित कथावत्यु नामक पालिग्रन्थ में लिखा है कि उस समय 
वौद्धों में भी बहुत से भिन्न-भिन्‍्न्न वादी थे। मोगलीपुम्र तिसूस ने पाटलीपुत्र 

(पटना) में अशोक की समा में ई० पृ० ३०० शताब्दी के मध्य कथा-वत्यु की 
रचना की थी । उसमें तिसूस ने २५० विभिन्‍न श्रान्त वौद्ध मतों का निराकरण 
किया हैं. (शव एःश्रण्डप्ट४ए ०६ हा फ्रेपवेवा4 फेड़ व ज्ञ फ्ताएक 
ए4ए705, ?7८५०० अ#-ऊेा ) + १ 
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तो वे सब एकाग्र ही होगे, क्योकि क्षणस्थायी प्रत्येक चित्त का आल्म्बन भी एक 
ही रहता है। 

यदि कहो कि समानाकार विज्ञान-प्रवाह को ही एकाग्र चित्त कहा जाता है 
तो यह भी निरर्थक है, क्योंकि वह एकाग्रता किस चित्त का धर्म होगा.? जब 
प्रत्येक चित्त ही पृथक्‌ सत्ता है, तब प्रवाहचित्त नाम से एक सत्ता नही हो सकती । 
अत एकाग्रता 'प्रवाहचित्त का धर्म है', ऐसा कहना ठीक नही है। इसके अति- 
रिक्त प्रत्येक चित्त जब पृथक-पृथक्‌ होता है तव चित्त का आलम्बन सदृश हो 
या विसदृश, चित्त तो पूर्णतया एकाग्र होगा । अत विक्षिप्त चित्त नाम की कोई 
वस्तु रह ही नही सकती । 

( ग) प्रत्ययसमूह पृथक तथा असंवद्ध होने से एक प्रत्यय के दृष्ट विषय का 
या कृत कर्म का स्मरणकर्ता वा फलभोक्ता अन्य प्रत्यय नहीं हो सकता । इस 
विषय में क्षणिकवादी कह सकते है कि सस्कार-सज्ञादि से सम्प्रयुक्त होकर विज्ञान 
उदित होता है ओर पूर्वक्षणिक विज्ञान उत्तरक्षणिक विज्ञान का हेतु होने के 
कारण उत्तर-विज्ञान पू्व॑विज्ञान के कुछ-कुछ सदृश सस्कार आदि से सम्प्रयुक्त 
होकर उदित होता है । बौद्धमत मे स्मृति और कर्म ( चेतता-विशेष ) सस्कार 
रूप होते हैं। इसलिए उत्तर विज्ञान मे पूर्व विज्ञानसयुक्त स्मृति आदि अनुभूत होती 
है। परन्तु इसमे पूर्वविज्ञान से उत्तर विज्ञान मे कोई सत्ता जाती है, यह स्वीकार 
करना अनिवायं है। किन्तु क्षणिकवाद मे पूव॑ विज्ञान का सब कुछ नष्ट या अभाव- 
प्राप्त हो जाता है। अत प्रत्ययसमूह एक ही मौलिक चित्तपदार्थ के भिन्न-भिन्न 
परिणाम है, यह साख्यीय दर्शन ही युक्तियुक्त होता है । क 

( घ्‌ ) इस दर्शन के पक्ष मे एक और युक्ति यह है कि 'जिस मैंने देखा था 
वही में स्पर्श कर रहा हूँ, जिस मैने स्पर्श किया था वही मै देख रहा हूँ---इस 
प्रकार के प्रत्यय में या प्रत्यभिज्ञा में हमको मैं? यह प्रत्ययाश एक है, ऐसा 
अनुभव होता है। ( ३। १४ ) । क 

क्षणिकवादी कहेगे यह एकत्वज्ञान एक ही दीपशिखा” इस ज्ञान के समान 
श्रान्त है। किन्तु यह एकत्वज्ञान दीपशिखा के समान है, ऐसी कल्पना कां हेतु 
कया है ? क्षणिकवादी केवल उपमारूप दुृष्टान्त देते है, युक्ति नही । प्रत्युत 

शून्य” का अर्थ अभाव है इसको प्रतिपन्न करने के लिए ही 'ऐसी कल्पना करते 

हैं। अथवा 'जो सत्‌ है वह क्षणिक है” इस अप्रमाणित प्रतिज्ञा को आधार या 
हेतु बताकर-- अहभाव सत्‌ है अत वह क्षणिक है,” ऐसा अयुक्त उपनय और 
विनिगमना करते है। किन्तु इस प्रकार की कल्पना से प्रत्यक्ष एकत्वानुभव 
वाधित नही होता, क्योकि प्रत्यक्षप्रमाण सबसे अधिक वलवान्‌ 


कोई-कोई नवीन वेदान्तवादी भी 'सत्‌ का अमाव होता है” ऐसा स्वीकार 
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कर मायावाद समक्षाने वी चेष्टा करते है। थे कहते हैँ कि 'जो घट टूट गया, 
वह तो पूर्णतया ही नष्ट हो गया, अत यहाँ पर सत्‌ का नाश स्वीकार्य है? । यह 
केवल वाक्यमय युकत्याभास-मात्र होता है। वस्तुत जो 'घट! इस नाम को 
नही जानता है, वह यदि एक घट को देखता हो और उस समय यदि कोई घट 
को तोड दे तो वह क्या देखेगा ? वह देखेगा कि जो सब खपरे (+--घटावयव ) 
पहले एक स्थान पर थे, वे ही, बाद मे दूसरे स्थान पर है। परन्तु किसी सत्‌ 
पदार्थ का अभाव उसे दृष्टगोचर नही होगा । 

३२ ( ३ ) गोमय-पायसीय न्याय । यह एक प्रकार का न्‍्यायाभास या दुष्ट 
न्याय है। यथा--गोवर ही पायस ( खीर ) है क्योकि गोबर (+गोमय ) 
गव्य (>-गो-विकार>गोजात ) है तथा खीर ( >-पायस ) भी गव्य है, अत्एव 
दोनो एक ही द्रव्य है। इस प्रकार के न्याय” से ही अन्त मे क्षणिक-विज्ञानवाद 
की सगति हो सकेगी ।' 


भाष्यम्‌ू--यस्येदं शार्त्रेण परिकर्म नि्दिस्यते तत्कथम्‌ ? 
सेत्रीकरणामुदितोपेक्षा णा सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणा भावनात- 


ख्ित्तप्रसादनम्‌ ॥॥ ३३ ॥ 

तत्र सर्वप्राणिषु सुखसस्भोगापस्तेषु सेत्रीं भावयेतृ, दु खितेषु करुणामु, 
पुण्पात्मकेषु घुदितामु, अपुण्यात्मकेषु उपेक्षाम्‌ ! एकमस्य भावयत- शुक्लों घर 
उपजायते, ततश्व॒ चित्त प्रसीद्ति, प्रसन्लसमेकाग्र स्थितिपदं छूमते ॥ ३१0...“ 

भाष्यानुवाद--शाखत्र में चित्त के जो परिकर्म ( चित्त को निर्मल करने की 
पद्धति ) कहा गया है, वह कैसा होता है-- न्‍ 

३३ । सुखी, दु खी, पुण्यवात्र्‌ तथा अपुण्यवान्‌ प्राणियों में यथाक्रम मेत्री, 
करुणा, मुदिता तथा उपेक्षा की भावना करने पर चित्त प्रसन्न होता है। 

भाष्यानुवाद--उनमे सुखसम्भोगयुक्त प्राणियों मे मैत्रीभावता करनी चाहिए। 

खित प्राणियों से करुणा, पुण्यात्माओं मे मुदिता या प्रसन्नता तथा अपुष्पात्माओ 

में उपेक्षा करनी चाहिये । इस प्रकार भावना करते-करते शुक्ल धर्म उत्पन्न होता 
है जिससे चित्त प्रसन्न ( निर्मल ) होता है, प्रसन्न चित्त एकाग्र ,.होकर स्थितिपद 
पाता है (१)। 

7 क्षक्ष प्रकार से समाधान कर छेना' रूप क्रिया पर परिहास करने के लिए यह 
दृष्टान्त दिया गया है। जभी किसी सार्वजनीन अनुभव से समर्थित तथ्य का 
अपलाप किया जाता है, किसी न किसो कल्पना के वले पर, तभी यह च्याम 
प्रयुक्त होता हैं । ।[ संपादक ] कं ड़ 
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टीका ३३ (१) जिनके सुख मे हमारा स्वार्थ नही रहता या जिनके सुख से 
हमारे स्वार्थ का व्याघात होता है उनको सुखी देखने से या उतका चिन्तन करने से 
साधारण चित्त प्राय ईर्प्यालु होते है । उसी प्रकार शत्रु आदि को दु खी देखने से 
निष्ठुर हर उमडता है । जो हमारे अपने मतानुसारी नही हैं पर पुण्यकर्मा है 
ऐसे व्यक्तियो की प्रतिष्ठा आदि देखने से या चिन्तन करने से मन मे असूया और 
अमुदित भाव आते है । और जो पुण्यकर्मा नही है उनके प्रति ( यदि स्वार्थ 
नही रहे तो ) अमर्ष या ऋद्ध तथा पिशुन-भाव उठते है। इस प्रकार की इर्ष्या, 
निष्ठुर हप, अमुदिता तथा क्रूद्ध-पिशुन-साव मनुष्यचित्त को मथित करते है और 
उसको समाहित होने नही देते । अतएव मैत्री आदि की भावना-दह्वारा चित्त को 
प्रसन्न अर्थात्‌ राजस-मर से हीन और सुखी कर लेने पर वह एकाग्न होकर 
स्थिति को प्राप्त करता है। आवश्यकता होने पर साधक यह भावना करे। 


मित्र के सुखी होने से किसी के मन में जेसा सुख होता है वेसे सुख को 
पहले स्मरण करना चाहिए । तदनु जिन लोगो के (शत्रु या अपकारक व्यक्तियो 
के ) सुख से ईर्ष्या-ठेष होते है, उनके सुखी होने पर "मै मित्र के सुखी होने जेसा 
सुखी हूँ” इस तरह भावना करनो चाहिए। 'सुखं मिन्नाणि चोष्यासुः विवद्धंतु 
सुखं च व. इस वाक्य के द्वारा उक्त प्रकार की भावना करना सुगम है। शत्रु 
आदि के दु खी होने पर निष्ठुर हप॑ होता है, किन्तु उनके भी दु खी होने पर, 
प्रियजन के दु ख मे जो करुणाभाव होता है, भावना द्वारा उसी का उनके तथा 
अन्य समस्त दु खियो के प्रति प्रयोग करने का अभ्यास करना चाहिए। 


सधर्मी हो या विधर्मी यदि वह पुण्यात्मा हो तो उनके प्रति भी वही मुदिता 
(प्रसन्नता) भाव रखना चाहिए, जो अपने या सहधर्मियो के पुण्यात्मा होने पर होता 
है। दूसरो के दोष (अपुण्य) मे उदासीन रहना ही उपेक्षा है। यह कोई भावना 
नही है, वयोकि अमषं आंदि भावों का मन मे न आना ही उपेक्षा है (३२३ 
देखिए) । इन चार साधनो को बौद्ध लोग 'ब्रह्मविहार' कहते है,' वे कहते है 
कि इनसे ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है और ये बुद्ध के पहले से ही वर्तमान थे । 


््डु 


१ विशुद्धिमार्ग में ४० कर्मस्थानों (*ध्यानंविषय) का उल्लेख है, चार ब्रह्मविहार 

- उनमें अन्यतम हैं। ग्रन्थकार बुद्धघोप ब्रह्मविह्ार शब्द के विषय में कहते है-- 
“ब्रह्म का चित्त विशुद्ध और निर्दोप है। मैत्री आदि अम्यासो के द्वारा योगी 
ब्रह्मसम होकर निर्दोष चित्त से विहार करते है । यही कारण है कि मैत्री आदि 
को .ब्रह्मविहार कहा जाता है” (विज्युद्धमार्ग, परि० ९) | [+सस्पादक ] 
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प्रच्छदेनतविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥। 


भाष्यमु-कौप्चचस्प वायोर्नासिकायुटाम्या प्रयत्नविशेषाद चसन प्रच्छ- 
दंनम्‌, विधारणं प्राणायाम' । ताम्या वा सनसः स्थिति सम्पादयेतु ७ ३४ ॥ 

३४। प्राण के प्रच्छईन तथा विधारण के द्वारा भी चित्त स्थिति पाता 
है। सू० 

भाष्यानुवाद--भीतरी हवा को दोनो नासापुटो से प्रयलविशेष के साथ 
बमन करना प्रच्छईन (१) होता है। प्राणायाम या प्राण को सयत करके 
रखना विधारण है । इनसे भी मतकी स्थिति निष्पन्न हो सकती है। 

ठोका ३४ ( १ ) चित्त की स्थिति के लिए चित्त का बन्धन आवश्यक है, 
सुतरा चित्तवन्धन की चेष्टा न करके केवल श्वास-प्रश्वास लेने का अभ्यास करने 
से चित्त कभी भी स्थिति प्राप्त नही करेगा । इसी कारण ध्यान के साथ प्राणा- 
याम ने करने पर चित्त स्थिर नहीं होता अपितु अधिक चउच्चल ही होता है। 
महाभारत (शान्ति० ३१६१०) में कहा है--“यदब्दृश्यति मुक्चन्वे प्राणान्मेथि- 
लसत्तम । वाताधिक्यं भचत्येव तस्मात्तन्न समाचरेत्‌ ॥” अर्थात्‌ विना देखे या 
ध्यानशून्य प्राणायाम करने से वाताधिक्य वा चित्तचाश्नल्य होता है, अत है 
मैथिल्सत्तम, उसका अनुष्ठान नही करना चाहिए। इसलिए प्रत्येक प्राणायाम 
में श्वास के साथ चित्त को भी भावविशेष से एकाग्र करना पडता है। शाख 
कहता है --“शुन्पभावेन युक्लीयात्‌” ( अमुनाद उप५ ११ ) अर्थात्‌ प्राण को शून्य 
भाव से युक्त करना चाहिए। अर्थात्‌ रेचन आदि काल मे मानो मन शुन्यवत्‌ 
वा नि सकलप रहे, ऐसी भावना करती चाहिए । वेसी भावना के साथ रेचनादि 
करने पर ही चित्त स्थिति प्राप्त करता है, अन्यथा नही । 

जिस प्रयत्नविशेष के द्वारा रेचन किया जाता है वह त्रिविध है। 
पहला--प्रश्वास दी्धंकाल तक करने का या धीरे-धीरे करने का प्रयत। 
दूसरा--उस समय शरीर को स्थिर तथा शिथिल रखने का प्रयत्त। तीसरा -- 
उसके साथ मन को शूल्यवत्‌ वा नि सकलप रखने का प्रयत्न | इस तरह प्यत्व- 
विशेष के साथ रेचन या प्रच्छदन करना पडता है । 

तदनु रेचन के पश्चात वायु-प्रहण न कर यथासाध्य उस प्रकार के निश्वल, 
वान्यवत्‌ सनोभाव मे अवस्थान करना ही विधारण होता है । इस भ्रणाली में 
प्रण के लिए कोई विद्येष प्रयत्न नहीं रहता, सहज भाव से ही पूरण करना 
पडता है, किन्तु उस काल में भी मन शून्यवत्‌ स्थिर ही रहे, इस पर ध्यान 
रखना चाहिए। 

धरीर से आत्मवोध हट गया है और हृदयस्थ आत्मानुभव उस नि सकत्प 
वाक्यहीन या एकतान प्रणवाग्र अवस्था में जाकर स्थित हो रहा है--इस 
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प्रकार की भावना रेचनकाल में ही होती है, प्रणकाल मे नही। इसीलिए पूरण 
की बात नही कही गयी । भ्रच्छदंत मे तथा विधारण मे शरीर के मर्म शिथिल 
होने के कारण नि सकल्‍्प और निष्क्रिय मत मे स्थिति करने का भाव निष्पन्न 
होता है, पूरण मे ऐसा नही होता है । 

इस पद्धति का अभ्यास करने से पहले दीर्घ-प्रश्वास (ऊपर कहे हुए प्रयत्न 
से) का अभ्यास करना चाहिए। समस्त शरीर ओर वक्षस्थलू स्थिर रख कर 
और केवल उदर-चालना कर श्वास-प्रश्वास करना चाहिए। कुछ काल तक 
उत्तम रूप से इसका अभ्यास करने पर सर्वशरीरव्यापी सुख का बोध या लघुता 
का बोध होता है। उस बोध के सहारे यह अभ्यास करना पडता है। इसके 
अभ्यस्त हो जाने पर, प्रत्येक प्रश्वास या रेचन 'के पीछे विधारण न भी हो, तो 
भी बीच-बीच मे विधारण किया जा सकता है, इसमे अधिक श्रम का बोध 
नही होता । अभ्यास के द्वारा क्रमश. प्रत्येक रेचन के बाद विधारण करना 
सुगम हो जाता है। 

इस अभ्यास का कौशल यही है कि रेचन तथा विधारण मे स्वतन्त्र प्रयत्न 
न करना पडे और दोनो एक साथ मिल भी जाएँ। प्रच्छईनकाल मे कोष्ठ के 
सम्पूर्ण वायु का रेचन न करने पर भी हानि नही होती । कुछ वायु रहते-रहते 
ही रेचन को सुक्ष्म कर विधारण मे उसे मिला देना पडता है। सावधानी से यह 
आयत्त कर यह सावधानी से देखना चाहिए कि किस प्रकार प्रच्छईन और 
विधारण इन दो प्रयत्तो मे (तथा सहज या अनतिवेग से प्रणक्रिया मे) शरीर 
और मन का स्थिरशृन्यवत्‌-भाव रहता है। अभ्यास के द्वारा जब यह दीघ॑ंकाल 
तक निरन्तर किया जा सकेगा और जब इच्छा होगी तभी किया जा सकेगा 
तब चित्त स्थिति प्राप्त करता है। कहने का तात्पयं है कि यह भी एक प्रकार 
की स्थिति है और इससे भी समाधि सिद्ध हो सकती है । श्वास के साथ एक 
ही प्रयत्न के द्वारा विक्षिप्त चित्त भी सहज रूप से ही आध्यात्मिक प्रदेश मे 
बद्ध होता है, इसलिए यह स्थिति का एक विशेष उपाय है। चूँकि इस प्रकार 
के प्राणायाम का निरन्तर अभ्यास किया जा सकता है, इसलिए यह स्थिति 
के लिए उपयोगी होता है । 


विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी ॥ ३५॥ 

भाष्यमु- नासिकाग्रे धारयतोषस्थ या दिव्यगन्धसंवित्‌ सा गन्धप्रवृत्ति:, 
डिह्ठाग्रे दिव्यरससंबिद्‌, लालुनि रपसविद्‌, जिह्दामध्ये स्पर्शसंविद, जिद्वासूले 
शब्दसंविदित्येताः प्रवृत्तय उत्पन्नाश्रित्त स्थितो निबध्तन्ति, संशय विधसन्ति 


भ्ट 
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समाधिप्रज्ञाया च द्वारी भवन्तीति। एतेन चब्द्रादित्यग्रहमणिप्रदीपरत्नादिषु 
प्रवृत्तिरत्पन्ना विषयवत्येव वेदितव्या १ 

यद्यपि हि तत्तच्छास्तानुमानाचारय पदेशरवगतमर्थतत्त्व सद्भृतमेव भवति 
एतेषा यथामूतार्थप्रतिपादनसामर्थ्यात्तथापि यावदेकदेशो5पि कश्रिनज्न स्वकरण- 
स्वेध्ो भवति तप्त्सर्द परोक्षमिवापवर्गादिषु सुक्ष्मेष्वर्येषु न वृढ़ा बुद्धिसु- 
त्पादयति१ तस्माच्छासआानुमानाचाय पिदेशोपोद्वलना्थमेवावइघ कश्मिद्विशेष- 
प्रत्यक्षीकत्तव्य । ततन्न तदुपचिष्टार्येकदेशस्य प्रत्यक्षत्वे सति सर्च सुसुक्ष्मविषयसपि 
आ अपवर्गात्‌ सुश्रद्धीयत्ते, एतदर्थमेदेद द्वित्तपरिकर्स निदिश्यले । 


अनियतासु वृत्तिषु तह्रिषयाया वश्ञीकारसज्ञायामुपजाताया चित्त समर्थ 
स्पात्तस्य तस्यार्थस्य प्रत्यक्षीकरणायेति, तथा च सति श्रद्धावी्य॑स्पृतिसमाघयो$- 
स्याप्रतिवन्धेन भविष्यन्तीति ॥ ३५ ॥ 

३५। विषयवती (१) प्रवृत्ति उत्पन्न होते पर भी मन की स्थिति होती 
है। सू० 

का मबाह नी पर चित्तघारणा करने से जो विव्यनान्ध-सविद्‌ 
( ह्वादयुक्तज्ञान ) होता है, वह गन्धप्रवृत्ति है। ( इसी प्रकार ) जिद्धाग्र मे 
धारणा करने से दिव्यरससविद्‌, तालु मे रूपसविद्‌, जिल्ना के भीतर स्परशंसविद्‌ 
ओर जिह्ढामूल मे शब्दसविद्‌ होती हैं । थे प्रवृत्तियाँ (->प्रकृष्ट वृत्तियाँ ) उत्पन्न 
होकर चित्त को स्थिति मे दृढ्बद्ध करती हैं, सशय का अपनोदन करती हैं और 
भरे समाधिप्रज्ञा की द्वारस्वरूप होती हैं। इसी रूप से चन्द्र, सूर्य, ग्रह, मणि, 
प्रदीप, रत्न प्रभृतियों मे उत्पन्न प्रवृत्ति को भी विपयवत्ती माना जाता है। 

शास्त्र, भनुमान तथा आचार्योपदेश मे यथामूत-विपयक ज्ञान को उत्पन्न 
करने की सामथ्य रहने के कारण यद्यपि उनके ह्वारा पारमा्थिक अर्थ॑तत्त्व की 
अवगति होती है, तथापि जब तक उक्त उपायो से अवगत कोई एक विषय अपने 
इन्द्रियगोचर नही होता, तब तक सभी परोक्ष के समान (अदृष्ट, काल्पनिकवत्‌ ) 
ज्ञात होतें हैं तथा मोक्षावस्था आदि सुक्ष्म विषयो मे दृढ़-बुद्धि उत्पन्न नही 
होती है। इसलिए शास्त्र, अनुमान और आचार द्वारा प्राप्त उपदेश में सश्य 
दूर करने के लिए किसी विशेष विषय का प्रत्यक्ष करना आवश्यक है! शाल्ा्दि 
से उपदिष्ट विषम के एकाश का प्रत्यक्ष होने पर कैवल्य तक सूक्ष्म विषयो में भी 
अत्यन्त श्रद्धा हो जाती है। इसी कारण इस प्रकार का चित्त-परिकर्म निर्दिष्ट 

हुआ है । 

व वृत्तियों में दिव्यगन्वादि प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होकर ( साधारण 
गनन्‍्वादि के दोप का अवधारण होने से ) गन्ध आदि विपयो मे वशीकार-वेराग्य 
उत्पन्न होता है और ( गसबादि ) विपयो के सम्यक्‌ प्रत्यक्षीकरण (सम्प्रज्ञान) 
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के लिए चित्त समर्थ ( उपयोगी ) होता है। ऐसा होने से श्रद्धा, वीय॑, स्मृति 
तथा समाधि ये साधक के चित्त मे प्रतिवन्ध के बिना उत्पन्न होते है ।. 

टीका ३५ (१) विषयवती-शब्द-स्पर्शाद विषयवतती। प्रवृत्ति >प्रकृष्टा 
वृत्ति अर्थात्‌ ( दिव्य ) शब्दस्पर्शादि विपयो की प्रत्यक्षस्वरूपा सुक्ष्मा वृत्ति। 
नासाग्र मे धारणा करने पर श्वास-वायु में ही जो एक प्रकार का अभूतपूर्व 
सुगन्धानुभव होता है, सहज ही उसकी उपलब्धि की जा सकती है। 

तालु के ऊपर ही आतक्षिक स्नायु ( ०90० 7८:ए० ) है।' जिद्ना में 
स्पर्शज्ञान का अधिक प्रस्फुट भाव है और जिह्नामूल वाक्योच्चारण के सम्बन्ध से 
कान के साथ सवद्ध है । अत इन स्थानों पर धारणा करने से ज्ञानेन्द्रिय की 
सूक्ष्म शक्ति प्रकट होती है । 

चन्द्रादि को स्थिर नेत्र से निरीक्षण कर नेत्र मुद्रित करने पर भी यथावत्‌ 
उनके रूपो का ज्ञान होता रहता है-। उन्ही का ध्यान करते-करते उन्हीं रूपो से 
सवन्धित प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होती है । ये भी विषयवती है, वयोकि ये रूपादि के 
अन्तर्गत हैं । बौद्ध लोग इस प्रकार की प्रवृत्ति को 'कसिन”' कहते हैँ । जल, वायु, 
अग्नि आदि के भेद से उन्होने दस कसिनो का उल्लेख किया है। पर ये सब 
वस्तुत शब्द आदि पाँच विषयो'के अन्तर्गत है। 


१ तालु एवं नेत्रनाडी के निकट सम्बन्ध के विपय में आयुर्वेदशास्त्र के असाधारण 
ज्ञाता म म गणनाथसेन का मत ज्ञातव्य है । “ताल्वस्थि नेत्र और नासाकुहर के 
पीछे हैं । यह खनित्र (> कुदारू ) के आकार की तरह है । यह पत्रसदृश आकार 
चाली अस्थि द्वारा निभित है, तथा सख्या में दो हैं ( १98/० 9०7०४ ) । यह नेष्र- 

, फोटर-भूमि के निर्माण में सहायक हैं । ताल्वस्थि का जो दीर्घपत्र अश् है वह नेत्र- 
कोटर के भीतर की ओर से तालुमूल पर्यन्त अवरूम्बित है ( आयुर्वेद पत्रिका ४॥९ 
में प्रकाशित वगला लेख ) | तालुमूल ओर ज्योति का सबन्ध श्रुति में कण्ठत कहा 
गया है--तालुमूलोव्वभागे महाज्योतिविद्यते ( मण्डलक्नाह्मणं-उप० १॥३ )। सुपुम्ना 
और तालुमूल के सम्बन्ध के विषय में मत्री उपनिपद्‌ ६।२१, तथा गीता ८।१२ पर 
भास्कर भाष्य द्र॒ष्टव्य हैं । द्व० सुपुम्ता, तालु भित्वैव बह्मद्वार प्रवरतिता (शाइर्गधर- 
पद्धति-घुत योगरसायन ग्रन्थ) । [ सम्पादक ] है 

२ कमिण ( पालि ), अभिधम्मत्थसगहो (परि० ९) में दस कसिणो के नाम ये है-- 
पथवी, आपो, तैजो, वायो, नील, पीत, छोहित, ओदात ( >अवदात ), आकास और 
आलोक | विसुद्धिमग्ग ( पालिग्रन्थ ) में कसिणध्यानो का विद्दद विवरण मिलता 
है । ओदात का तात्पर्य श्वेतवर्ण से है। 'कासीणपरिकम्म' शब्द वेणुक-जातक में 
प्रयुक्त हुआ है । कसिण को 'कृत्स्त' का अपभ्रश समझा जाता है। [ सम्पादक ] 
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दो-एक-दिन तक निरस्तर ध्यान नही करने से इसमें फल नहीं मिलता | 
कुछ दिन थोडा-धोडा अभ्यास करके बाद में कुछ दिनो के लिए कोई चिन्ता 
या उपसर्ग न हो ऐसी अवस्था में रहकर दो या तीन दिन अल्पाहार या उपवास 
दे उक्त तासाग्रादि प्रदेशों में ध्यान करने से विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न 

है । 

इस प्रकार का साक्षात्कार होने से योग में जो दृढ़ श्रद्धा होती है तथा 
पाथिव शब्दादि मे वेराग्य होता है, यह भाष्यकार ने स्पष्ट समझा दिया है । 

इस पर ब्वेताव्यतर २१२ श्रुति है-- पृथ्व्यप्‌ तेजो5निलखे समुत्यिते पश्चात्मके 
योगगुणे प्रवृत्ते।! इस श्लोक के 'शाकर'भाष्य में यह वचत उद्धृत है-- 
ज्योतिष्मती स्पर्शवती तथा रसवती पुरा। गन्धवत्यपरा प्रोक्ता चतत्नस्तु 
घवृत्तय. ५ आसा योगप्रवृत्तीना यद्येकापि प्रव्तते। प्रवृत्तयोगं त भ्राहुयोंगिनो 
योगचिन्तका ॥/ अर्थात्‌ ज्योतिष्मती, स्पर्शवती, रसवती तथा गन्‍्बवती ये 
चार प्रकार की' प्रवृत्तियाँ है । इन योगप्रवृत्तियों में से यदि कोई एक भी उत्पन्न 
हो जाए, तो उसे योगविचारक योगी '“प्रवृत्तयोग” कहते है । 





विशोका वा ज्योतिष्समती ॥ ३६ ॥! 


भाष्यम्‌-प्रवृत्तिरत्पप्ना मनस. स्थितिनिवन्धनीत्यनुवर्ततते । हृदयपुण्डरीके 
घारयतो या वुद्धिसविद्‌, बुद्धिसत्त्व हि भास्वरमाकाद्कल्पम, तन्र स्थितिवेशार- 
झ्ात्‌ प्रवृत्ति सूर्यन्द्ग्रहरमणि-प्रभारूपाकारेण विकल्पते, तथाइस्मिताया 
समापलन्न॑ चित्त निस्तरज्-महोदघिकल्प शान्तमनन्तमस्मितासात्र भवति। 
यज्नेवमुक्तम-“तमगुमात्रमात्मानमनुविद्याउस्मोत्येव॑_तावत्सम्प्रजानीते” इति। 

एपा हयी विज्ञोका, विषयवत्ती अस्मितामात्रा च प्रवृत्तिज्योतिष्मतीत्यु- 
च्यते, यया योगिनश्वित्त स्थितिषद लभत इति ॥ ३६॥ 

३६ । अथवा बिश्ोका ज्योतिष्मती [ प्रवृत्ति उत्पन्न होकर (१) चित्त को 
स्थिति-प्राप्त कराती है ] ॥ 

भाष्यानुवाद -- “प्रवृत्ति उत्पन्न होकर मन को स्थितिप्राप्त कराती है” इसकी 
अनुवृत्ति यहाँ है। हृदयपुण्डरीक मे घारणा करने से बुद्धिसविद्‌ होती है। वुद्धि- 
सत््व ज्योतिमंय-आकाशकल्प है, उसमे विज्ञारद स्थिति ही प्रवृत्ति होती है। यही 
प्रवृत्ति सूर्य, चन्द्र, ग्रह और मणि की प्रभा के रूपसादुश्य से बहुत प्रकार की 


१ ध्यान देना चाहिए कि यहाँ चार प्रकार की ही प्रवृत्तियों का उल्लेख है। ऐसा 
प्रतीत होता है कि शब्दवती प्रवृत्ति का अन्तर्भाव अनाहुत नाद या इस प्रकार के 
किसी अन्य पदार्थ में किया गया है। [ सम्पादक | 
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होतो है। उसी प्रकार अस्मिता मे (२) समापन्न चित्त निस्तरड्ध महासागर 
जैसा शान्‍्त, अनन्त, अस्मितामात्र होता है। इस विषय में यह कहा गया 
है--“उस अणुमान्र आत्मा का अनुवेदन करके 'मै” इस भावमात्र की सम्यक्‌ 
उपलब्धि ( साधक ) करता है”। 


यह विशोका प्रवृत्ति दो प्रकार को है--विषयवती तथा अस्मितामात्रा, इन्हे 
ज्योतिष्मती कहा जाता है, इनके द्वारा योगी का चित्त स्थितिपद प्राप्त करता हैं। 

टीका ३६ ( १ ) विशोका का नामान्तर ज्योतिष्मती प्रवृत्ति है। प्रवृत्ति 
का अर्थ पहले [ ३५ (१) मे ] कहा जा चका है। परम सुखमय सात्तिक भाव 
अभ्यस्त होने पर उसके द्वारा चित्त अवसिक्त रहता है, अत' इसका नाम 
विशोका है , और सात्त्विक प्रकाश या ज्ञानालोक के आधिक्थ के कारण इसका 
ताम ज्योतिष्मती है। यहाँ ज्योति तेज नही है, किन्तु सूक्ष्म, व्यवहित तथा 
विप्रकृष्ट विषय का प्रकाशकारक ज्ञानालोक है। भाष्यकार ने अन्य स्थान पर 
(३॥२४ सूत्र में) ऐसी प्रवृत्ति को 'प्रवृत्यालोक”' कहा है। फिर भी ष्योति- 
पदार्थ के साथ इस ध्यान का जो सबन्ध रहता है उसका विवरण नीचे दिया 
जा रहा है। 

३६ ( २ ) हृदय पुडरीक [ १२८ (१ ) द्रष्टव्य ] या ब्रह्मवेश्म मे शुक्र 
आकाशकल्प (बाधा से हीन ) ज्योति की भावना करके बुद्धिसत्त्व मे क्रमश 
पहुँचना चाहिए। बुद्धिसत्त्व ग्राह्मपदार्थ नही है, वह ग्रहणपदार्थ है, इसलिए 
केवल आकाशकल्प ज्योति का चिन्तन करने से बुद्धिसत्व की भावना नहीं 
होती । ग्रहणतत्त्व की धारणा करने के समय पहले पहल उसके साथ ग्राह्य की 
एक स्पष्ट परछाई धारणा मे आती है । अस्मिता के ध्यान के साथ आश्यन्तरिक 
खेत हादंज्योति ही बहुधा ग्राह्म कोटि मे उदित रहती है। ग्रहण पर चित्त 
सम्यक्‌ स्थिर न होने से वह एक बार उस ज्योति मे और फिर आत्मस्मृति में 
विचरता रहता है। इस कारण अस्मिता के काल्पनिक स्वरूप के रूप में यह 
ज्योति व्यवहृत होती है। सूर्य-चन्द्र आदि के रूप भी इस प्रकार अस्मिता 
का काल्पनिक स्वरूप होते है। श्रुति कहती है-भज्जष्ठटमात्रो रवितुल्यरूप/ 
(खेताश्वतर ५८ ) ह 

१/त्ोहारघुसाकानिलानलाना खौद्योतविद्युतत्फटिकदाशीनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगेए 
(श्वेताश्चवतर२।११) 





१ श्वेताब्वतर के इस मन्त्र में नीहार, घूम अर्क, अनिल, अनल, खद्योत, विद्युत, स्फटिक 
ओर शशी (चन्द्र) का उल्लेख है। मैकसूमुलर ने नीहारघूम को एक पदार्थ 
समक्षकर “ग/87 ४7१०६८?! रूप से अनुवाद किया है (५ 8 छ एण 5, 9 
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रुपज्ञान के समान स्पर्श-स्वाद आदि का ज्ञान भी अस्मिताध्यान के लिए 
विकत्पक हो सकता है । ध्यानविशेष से मर्मस्थान पर (प्रधानत* हृदय पर) जो 
सुखमय स्पर्श-बोध उद्भूत होता है, उसी का अवरूम्बन करके उस सुख के 
वोद्धा अस्मिता का अधिगम होता है। 

इस ध्यान झा स्वरूप यह है --हृदय में अतन्तवत्‌, आकाणकल्प या स्वच्छ 
ज्योति की भावना करते हुए उसमे आत्मभावना करनी चाहिए, अर्थात्‌ उसमे 
'मैं? ओतप्रोत रूप से व्याप्त हूँ, ऐसी भावना करणीय है। इस प्रकार की भावना 
से अकथनीय सुख मिलता है। 


स्वच्छ, आलोकमय, हृदय से मानो अनन्त प्रसारित-इस प्रकार के 'में” 
भाव का नाम विपयवती विशोका था विपयवती-ज्योतिप्मती हैं। यह स्वरूप- 
बुद्धि या अस्मितामात्र नही है, यह वैकारिक वुद्धि है। वयोकि स्वरूप-बुद्धि 
ग्रहण-ल्प होती है, किन्तु यह वैकारिक बुद्धि पूर्णतया यहूण नहीं है। इसके 
द्वारा सूक्ष्म विषय प्रकाशित होता है। जिस विपय को जानना है उस पर इस 
हृदगत सात्तविक आलोक को न्यस्त कर योगी प्रज्ञालठाभ करते है। अत इस 
प्रकार के ध्यान में विशुद्ध ग्रहण मुख्य नही होता, किन्तु विषयविशेष ही मुख्य 
होता है। जो विशोका प्रवृत्ति अस्मितामात्र-विपयक है उसी में ही ग्रहण मुख्य 
है अर्थात्‌ वह स्वरूप-बुद्धितत््व की समापत्ति है । 

ऊपर कहे हुए हृदयकेन्द्र-व्यापी अहभावरूप विपयवतती का ध्यान आयत्त 
होने पर व्यापी विपयभाव को लक्ष्य न कर केवल अहभाव को उद्देश्य करके ध्यान 
करने से अस्मिता-मात्र की उपलब्धि होती है। उससे व्यापित्वभाव अभिभूत या 
अलक्ष्य होकर उस व्यापित्व का बोधरूप भाव या सत्त्वप्रधान ज्ञानक्रियाशील्ता 
कालिक धारा के क्रम से प्रतीत होती रहती है। क्रियाधिक्ययुक्त चक्षु आदि 
निम्न करण-समूह के ध्यान के समय जिस प्रकार की स्फुट कालिक धारा अनु- 
भूत होती है, अस्मितामात्र के ध्यान मे उस प्रकार की स्फुट कालिक धारा 
अनुभूत नहीं होती, क्योकि उसमें क्रियाशीलता अत्यन्त कम और प्रकाशभाव 
अत्यधिक है। मतएवं यह अस्मितामात्र स्थिर सत्तान्सी प्रतीत होती है, किन्तु 
इसके भी सृक्ष्म विकार-भाव का साक्षात्कार करके पीरुष सत्ता का निश्चय 
करना ही विवेकख्याति है। 


242), जो असगत हैं। प्रसिद्ध दार्शनिक अध्यापक रानाडे घृमार्क को एक पदार्थ 
समझने हैं (70० छाबइह4ए३व ए 45 गागतबण्जीए ण॑ै०फेद्यीशबणा, 
ए 20)--यह भी भ्रान्ति है । वे 'अणनि' शब्द पढ़ते हैं, जो किसी भी टी काकार 
के द्वारा समथित नही है। [ सम्पादक 


समाधिपाद-३६-३७ ११५ 


दूसरे उपायो से भी अस्मितामात्र में पहुँचा जा सकता है। सभी करणो में 
या धारीर मे फैले हुए अभिमात का केन्द्र हृदय है । हृदबदेश की लक्ष्य कर 
स्वंशरीर को स्थिर कर सर्वशरीर पर व्याप्त उस स्थिरता के बोध या प्रकाश- 
भाव की भावना करनी पडती है । यह भावना अधिगत होने पर यह बोध अत्यन्त 
सुखमयरूप से प्रवाहित होती है। तव सभी करणों के विशेष विश्येप कार्य स्थैय॑ 
के द्वारा रद होफ़र उसी सुखमय अविशेष बोध-भाव में परिणत होते हैं । यह 
अविद्येप बोध-भाव ही पष्ठ अविशेष रूप अस्मिता है। उसी अस्मिता को अर्थात्‌ 
अस्मीति-भावमात्र को रृक्ष्य करके भावना करने पर ही अस्पमितामात्र 
में पहुँचा जाता हैं। आत्मविपयक वुद्धिमात्र का नाम अस्मिता है, यह भी 
स्मरणीय हे । 

इन दोनो प्रकार के उपायो से वस्तुत एक ही पदार्थ मे स्थिति होती है। 
स्वरूपत' अस्मितामात्र या वुद्धितत्त्व बया है, यह महपि पश्चशिख का वचन 
उद्धृत करके भाष्यकार ने दिखाया है। वह अणु अर्थात्‌ देशव्याप्तिशून्य है और 
सब की ( अर्थात्‌ सभी करणो की) अपेक्षा सूक्ष्म है, और उसका अनुवेदन ( या 
आध्यात्मिक सूक्ष्म वेदत। का अनुसरण ) पूर्वक केवल “अस्मि! या 'मै! इस 
प्रकार वह विज्ञात होता है। 

अस्मितामात्र स्वरूपतः अणु होने पर भी उसको दूसरी दृष्टि से अनन्त 
कहा जाता है। वह ग्रहण-सम्बन्धी प्रकाशणीलता की चरम अवस्था है, अत. 
वह सब या अनन्त विपयो का प्रकाशक है । इसीलिए वह अनन्त वा विभु है। 
वस्तुत पहले उपाय से इस अनन्त भाव की भावना करके पीछे उसके प्रकाशक 
अणु-वोधरूप अस्मिता में जाना होता है। दूसरे उपाय से रथूल बोध से 
अणुबोध में जाना होता है--यही भेद है । 

अस्मिता-ध्यान का स्वर्॒प न समझने से केवल्थपद समझना कठिन है, 
इसलिए इसे कुछ विस्तार के साथ कहा गया है । अधिकार के अनुसार एस 
प्रदार के ध्यान का अभ्यास करने पर स्थिति-लाभ होता है। उसी से एकाग्र- 
भूमिका सिद्द होकर क्रमेण सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात योग सिद्ध होते हैं । 

पहले (११७ सूत्र मे) “अस्मि'-रुप तत्त्व के ध्यान की वात कही गई है। 
यहां ज्योनि या अनन्त आकाश स्वत्प अस्मिता का वैकल्पिक रूप प्रहण 
वारके स्थिति साधन दी बात कही गई है । 


चीतरागविपयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ !। 


भाप्यपू--घीदरागदित्तालम्पनोपरक्त वा पोगिदशित्त स्थितिपर्द लगत 
इति ७२७१ 
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३७। वीतराग चित्त की धारणा करने से भी स्थिति-छाभ होता है। सू० 
भाष्यानुवाद--वीतराग पुरुष के चित्त रूप आलम्बन में उपरक्त योगिचित्त 
स्थितिपद प्राप्त करता है ( १ )। 


टीका--३७ (१) रागयुक्त चित्त-द्वारा वेपबिक चिन्तन ( सकल्प-कल्पना 
आदि ) सरलतया होते हैं, किन्तु चिन्ताहीन स्वस्थ भाव अत्यन्त दुष्कर होता 
है, पर वीतराग चित्त के लिए निवृत्त तथा निश्चिन्त रहना ही सहज पढता है। 
ऐसे वीतराग भाव का भलीभाॉति अवधारण करके उस भाव का अवलम्बन 
करके चित्त को भावित करने से अभ्यासक्रम के अनुसार चित्त स्थिति लाभ 
करता है । 

वीतराग महापुरुष की सगति मे उनका निदिचिन्त, इच्छाशून्य भाव लक्ष्य 
करने पर सहज ही वीतराग भाव हृदयगम होता है। कल्पना-पुवंक हिरण्प- 
गर्भादे के वीतराग चित्त मे अपने चित्त का स्थापन करके ध्यान करने से भी 
यह वीतराग भाव सिद्ध हो सकता है। 

यदि अपने चित्त को रागहीन अत सकल्पहीन किया जा सके तो उस 
चित्तभाव को अभ्यास-दह्वारा आयत्त करने पर भी वीतराग-विपयक चित्त होता 
है। यही वस्तुत वेराग्याभ्यास है । 


कल भा 


स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बन वा ॥ ३८ ॥! 


भाष्यमु--स्वप्नज्ञानालस्वन निद्राफ्नानालम्वन वा त्तदाकार योगिनश्रित्त 


स्थितिपदं लभत इति 0 ३८ ॥ 
३८। स्वप्तज्ञान तथा निद्राज्ञान का आल्म्बन करके भावना करने पर 


चित्त स्थिति लाभ करता है। सू० 
भाष्यानुवाद--स्वप्नज्ञान तथा निद्राज्ञान का आलम्वन करने वाला चित्त 


भी स्थितिपद पाता है (१ )। 

टीका ३८ (१ ) स्वप्नवत्‌ अर्थात्‌ स्वप्न-सवन्धी ज्ञान>स्वप्नज्ञान, निद्रा- 
ज्ञान भी वेसा ही है। स्वप्न-काल में वाह्य ज्ञान रुद्ध होता है एव मानस-भावसमूह 
प्रत्यक्ष-से प्रतीत होते हैं। अतएवं इस प्रकार के ज्ञान का आलम्बन करके ध्यान 
करना ही स्वप्नज्ञानालम्बन है। अधिकारी-विशेष के लिए यह उपाय अत्यन्त 
उपयोगी होता है। हमने यथायोग्य अधिकारी को ऐसे ध्यान का अवलम्बन 
कराकर उत्तम फल देखा है। कुछ ही दिनो मे उस साधक में वाह्मज्ञानशून्य 
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ध्यात करने की शक्ति उत्पन्न हो गई। कल्पनाप्रवण लडके तथा हिप्नटिक 
( /५०७००८८ )' प्रकृति के' व्यक्ति इसके योग्य अधिकारी हैं । 

“यह तीन प्रकार के उपाय से साधित होता है। प्रथम--ध्येय विषय की मानस 
प्रतिमा गढ कर उसको प्रत्यक्षवत्‌ देखने का अभ्यास करना होता है। द्वितीय- 
स्मरण का अभ्यास करने से स्वप्नकाल में भी “मै स्वप्त देख रहा हूँ' यह स्मरण 
होता है। तब अभीष्ट विषय का भावानुकूल ध्यान करना होता है और जाग 
कर तथा अन्य समय भी उसी प्रकार का भाव रखने की चेष्टा करती पडती है । 
तृतीय-स्वप्न मे कोई उत्तम भाव प्राप्त होने पर जागरित अवस्था में तथा पीछे 
भी उसी भाव का ध्यान करता चाहिए, इस सभी मे स्वप्तवत्‌ बाह्यरुद्ध-भाव 
का आलम्व॒न करने की चेष्टा करती चाहिए। 

स्वप्त मे वाह्मज्ञान रुद्ध होता है, किन्तु मानस भाव-समूह का ज्ञान होता 
रहता है। निद्रावस्था मे बाह्य और मानस दोनो प्रकार के विषय तम से अभि- 
भूत हो जाते हैं और केवल जडता का अस्फुट-अनुभव रह जाता है। बाह्य तथा 
मानस रुद्व-भाव का आलूम्बन करके उसका ध्यान करना निद्राज्ञानारूम्बन है | 
पूर्वोक्त [7ए970६० एव अन्य प्रकृतिविशेष के कुछ व्यक्ति है, जिनका मन कभी- 
कभी शून्यवत्तु हो जाता है। पूछने पर वे कहते है कि उस समय उनके मन में 
कुछ क्रिया नही थी, इस प्रकार की प्रकृति के लोग योगेच्छ होकर अपनी इच्छा 
से ऐसे शून्यवत्‌ अन्तर्वाह्मरोधभाव को अपने अधीन कर स्मृति की रक्षा करते 
हुए यदि ध्यानाभ्यास करें तो उत्तको इस उपाय से स्थिति पाना सहज होता है । 
११० (१) और १। ३० ( १) देखिए। 





यथाभिसतध्यानाद्या ॥ ३९॥ 


भाष्यनु--पदेवाभिस्रतं तदेव ध्यायेत्तत्र रब्धस्थितिकमन्यत्नापि स्थितिपदं 
लभत इति ॥ ३९ ॥ 


की यट 40023 400 4027 म जल डक अनक 
१ हिप्नसिस्‌ ( उपायविशेष से निष्पादित कृत्रिम-निद्रा-सदृश अवस्था ) से युक्त 
स्थिति । [ सम्पादक ] ्ि ह 
२ नासाग्रादि किसी लक्ष्य पर स्थिर भाव से ताकते रहने से विद्येप प्रकृति के व्यक्ति 
का वांह्मज्ञान रुद् हो जाता है और अन्य लक्षण प्रकाशित होते हैं । ये ही हिप्वटिक्‌ 
प्रकृति के व्यक्ति हैं । छटके-छडकियाँ स्फटिक, आईना, स्याही, तैल या किसी भी 
काली चमकती हुई चीज की ओर यदि ताकते रहे तो स्वप्तवत्‌ नाना पदार्थ देख 
और सुन पाते हैं, उस समय देव-देवी भादि चाहे जो कुछ भी उनको दिखाया जा 
सकता हर । [ इसकी सत्यता के लिए ४८ 720०प82)! कृत 4० (00:0796९ 05६ 
२0००० :आर्ख ए8एलाण०69, छ9 344 -345 द्र०-सम्पादक्क 
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भाष्पानुवाद-क्षीणवृत्ति का अर्थात्‌ (एक को छोडकर अन्य) प्रत्यय अस्तमित 
हुआ है जिस चित्त का, अभिजात मणि' यह दृश्टन्त गृहीत हुआ है। जिस प्रकार 
स्फटिकमणि उपाधिमेद से उपाधि के रूप द्वारा उपरण्जित होकर उपाधि के 
आकार से प्रकाशित होती है, उसी प्रकार ग्राह्माल्म्बन मे उपरक्त चित्त ग्राह्म 
में समापन्न होकर ग्राह्मस्वरूपाकार से भासित होता है ( ३ )। सुक्ष्मभूतोपरक्त 
चित्त सुक्ष्मभूत मे समापन्न होकर सुक्ष्मभूतस्वरूप का भासक होता है। इसी 
प्रकार स्थूछ आलम्बन मे उपरक्त चित्त स्थूलाकार में समापन्न होकर स्थूल 
स्वरूप का भासक होता है। इसी प्रकार विश्वभेद मे उपरक्त चित्त विश्वमेद मे 
समापन्न होकर विश्वभेद का भासक होता है। 


इसी भ्रकार ग्रहण मे भी अर्थात्‌ इन्द्रियों मे भी जानना चाहिए--अहण रूप 
आलम्बन में उपरक्त चित्त ग्रहण मे समापन्न होकर ग्रहणस्वरूप के आकार से 
भासित होता है। उसी प्रकार ग्रहीतृपुरुप के आलम्बन मे उपरक्त ग्रहीतृपुरुष मे 
समापश्न चित्त भ्रह्मेतृपुरुपस्वरूप के आकार से भासित होता है। उसी प्रकार 
मुक्त पुरुष के आलूम्बत से उपरक्त चित्त मुक्तपुरुष मे समापश्न होकर मुक्तपुरुष 
के आकार से भासित होता है। इस प्रकार अभिजात मणि के समान चित्त की 
प्रहीतृ-प्रहण-ग्राह्म में अर्थात्‌ पुरुष-इद्रिय-मूतो में जो तत्स्थता-तदञ्जनता, 
अर्थात्‌ उनमे अवस्थित होकर तदाकारताश्राप्ति है, उसे समापत्ति कहा 
जाता है। 


टीका ४१ (१) स्थितिप्राप्तन-एकाग्रभूमि-प्राप्त । जब पूर्वोक्त ईश्वर-प्रणिधाच 
आदि साधनो के अभ्यास द्वारा चित्त को सरलता से सदा अभीष्ट विषय पर 
निश्चल रखा जाता है, तब उसे स्थितिप्राप्त चित्त कहा जाता है। स्थितिप्राप्त 
चित्त की समाधि का नाम समापत्ति है। समाधि मात्र से समापत्ति का यही 
भेद है। समापत्तिरूप प्रज्ञा ही सम्प्रज्ञान या सम्प्रज्ञात योग है। वोद्ध भी 
समापत्ति शब्द का प्रयोग करते हैं, पर ठीक इसी अर्थ मे नही । 


४१ (२ ) समापत्तिप्राप्त चित्त के जितने भेद होते हैं या हो सकते हैं, 
उन्हे भगवान्‌ सूत्रकार ने इस सूत्र मे कहा है। कं 


विपयभेद से समापत्ति तीन प्रकार की है --प्रहीतृविषय, ग्रहणविषय 
और ग्राह्मविषय। समापत्ति की प्रकृति के भेद से भी सविचारा आदि भेंद 
होते हैं । योगी विभाग की बहुलता त्याग कर एक साथ प्रकृति तथा विषय के 
अनुसार समापत्तियों का विभाग करते हैं, जेसे--सवितक, निर्वितर्क, सविचार, 
निविचार । इन समापत्तियो के भेद निम्तोक्त परिलेख मे दिखाए जा रहे हैं-- 


- समाधिपाद-४ १ १२१ 





कट विषय समापत्ति 


१ 23 2 स्थूल ( ग्राह्म, ग्रहण ) | सवितर्का (वितर्कानुगत) 
सकीर्णं 


२्‌ था मा सूक्ष्म ( ग्राह्म, ग्रहण, [सविचारा (विचारानुगत) 
५ ग्रहीता ) 


३ स्मृतिकीपरिशुद्धिहोनो 
पर स्वरूपशून्य के समान | स्थूल (ग्राह्म, ग्रहण) निवितर्का(वितर्कानुगत) 


अ्थंमात्र निर्भास 
निर्विचारा (विचारानु- 
7१ हे रे सूक्ष्म 5 प्रहण | गत) सूक्ष्म, सानन्‍्दे, 
दे सास्मित 





वितक॑-विचार का विषय पहले व्याख्यात हुआ है । निवितर्क आदि का 
विषय आगे कहा जाएगा । 


जो चित्त सम्यक्‌ निरुद्ध नही हुआ 'है, उसके द्वारा जितने प्रकार के ध्यान 
हो सकते है वे सभी इन समापत्तियों में गिने जाएँगे। कारण, ग्राह्म-ग्रहण-ग्रहीता 
को छोडकर और कुछ व्यक्त भावपदार्थ नहीं है, जिसका ध्यान हो सकेगा । 
वितक तथा विचार पदार्थ के अनुसरण के बिना ध्यात की सभावना कथमपि 
नही होती है। 
प्राचीनकाल से ही अनेक मतप्रस्थापक आचाय॑ नृतन-नूतन ध्यानों की उद्धभावना 
का प्रयास करते आए हैं, किन्तु उनमे किसी के कंतकार्य होने की सभावना 
नही है । सभी को परम्धिकथित इस ध्यान के अन्तगंत ही 'रहना पडेगा । 
बोद्ध आठ प्रकार की समापत्ति गिनते हैं, यह विभाग इस प्रकार का 


१ वौद्ध-समत ८ समापत्तियाँ ये हैं -वुद्धमूति आदि रूपो का अवलम्बन करके जो 
चार प्रकार का ध्यान किया जाता है वे प्रथम, द्वितीय, तृतीय और चतुर्थ ध्यान 
कहें जाते हैं, इसके बाद चार_रूपातीत ध्यान हैं। यथा--आकाश्ञानन्त्यायतन 
व्यान, विज्ञानानन्त्यायतन ध्यान, आकिज्वन्यायतन व्यान एवं नैवसज्ञानासज्ञायतन 
ध्यान । ये ही आठ समापत्तियाँ हैं । किसी-किसी के अनुसार नवम ध्यान सर्वोच्च 
हैं। इस मत में यो समापत्तियाँ होती हैं | [ सम्पादक ] 


१२४ पातण्जलगोगदर्क्षनम्‌ 


साधारण शब्दमय चिन्तन की तरह चिन्तन की सहायता से जो योगज प्रज्ञा 
होती है, वह सवितर्का समापत्ति है। ह 

निवितर्कादि समापत्तियो के साथ प्रमेद दिसाने के लिए यहाँ सूतकार ने 
( साधारण चिन्ता के समान ) इस समापत्ति को विश्लेपण पूर्वक दिखाया 
है। गो-विपय में सवितर्का समापत्ति होने पर गो-सवधी प्रजा उत्पन्न होती है। 
ये प्रज्ञाएँ वावयसाब्यस्प से उद्भूत होगी, जैमे-यह अमुक की गाय है 
“इसके वदन पर इतने रोएँ हैं” इत्यादि । 

यह विदित है कि समापत्ति-द्वारा योगीगण गवादि छौकिक विपयो का 
प्रज्ञामात्न छाभ नही करते हैं, तत््वविषयक प्रज्ञालाभ ही समापत्ति का मुख्य 
फल है। इसके द्वारा वेराग्य सिद्ध होता है और ऋ्रमद कैवल्यलाभ होता है । 


ना 


भाष्यमूयदा प्रुन' शब्दसंकेतस्मृतिपरिशुद्धी श्रुतानुमानज्ञानविकल्प- 
शून्याया समाधिप्रज्ञाया. स्वस्पमाश्रेणावस्थितोर्थस्तत्व्वरूपाकारमात्रतयेव 
अवच्छियते, सा व निवितर्का समापत्ति. । तत्‌ पर प्रत्यक्षम, तच्च श्रुतानुमान- 
योवीजम्‌, तत श्रुतानुमाने प्रभत ॥ न च॒ श्रुतानुमानज्ञानसहभूत तहशंनम्‌, 
तस्मादसकीणण प्रमाणान्तरेण योगिनो निवितर्कंसमाधिज दर्शनमिति। 
निरवितर्काया, समापत्तेरस्पा. सुत्रेण लक्षण श्ोत्यते-- 


स्मृतिपरिशुद्धी स्वरूपशन्येचार्थमात्ननिर्भासा निवितर्का ॥४३॥ 


या शब्दसकेतश्रुतानुमानज्ञानविकल्पस्मृतिपरिशुद्धी पग्राह्मस्वरुपोपरक्‍्ता 
प्रज्ञा स्वमिव भ्रज्ञारूप ग्रहणात्मक त्यक्त्वा पदार्थमात्रस्वरूपा प्राह्मस्वरूपा- 
पश्नेव भवति सा निवितर्का समापत्ति.॥ तथा च व्याख्याता। तस्या एकबुद्‌- 
ध्युपक्रमो ह्र्थात्मा अणुप्रचयविशेषात्मा गवादिघंटादियाँ छोक'। स च॑ 
सस्थानविज्ेषो भूतसुक्ष्मणा साधारणो घर्म आत्मभूत, फलेन व्यक्ते- 
तानुसित , स्वव्यक्षकास्नन. प्रादुर्भवति, घर्मान्तरोदये च तिरो भवति, स एब 
घर्मोष्वयवीत्युच्यते, योप्सावेकश्व॒ महाय्वाणीयाश्व स्परशवाश्थ क्रियाघ्मकमश्वा- 
नित्यग्च, तेनावयविना व्यवहारा क्रियन्ते। | 
, यस्य पुनरवस्तुक' स॒प्रचयविधेष सुक्षम च कारणमनुपलम्यमविकल्पस्य, 
तस्यावयव्यभावादतद्गृपप्रतिए मिथ्याज्ञानमित्ति प्रायेण सर्वमेव प्राप्त मिथ्या- 
ज्ञानमिति | तदा च सम्पस्पानसपि कि स्थाद्‌ विषयासावाद, यद्‌ -यदुपलम्यते 
तत्तदवयवित्वेनाप्नातम्‌ ( पाठा० आस्नातम्‌ ); तस्मादस्त्यवयवी यो सहत्त्वादि- 
व्यवहारापत्ष, समापत्तेनिवितर्काया विषयो भवति ५४३ ७ 
भाष्यानुवाद--शव्द सकेत की स्मृति ( १ ) अपनीत होने पर श्रुतानुमान- 





समाधिपाद-४३ ' १्२५ 


ज्ञान-कालीन विकल्प से हीन जो समाधिप्रज्ञा होती है उसमे स्वरूपमात्र से 
अवस्थित विषय ( जब ) स्वरूपाकारमात्र से ही परिछिन्न होकर भासित 
रहता है, ( तब ) निवितर्का समापत्ति कही जाती है। वह परम प्रत्यक्ष है 
एवं वह श्रुतानुमान का बीज है, उसी से श्रुतानुमान प्रवरतित होते हैं (९) । 
वह परम प्रत्यक्ष श्रुतानुमान का सहभूत नहीं है। अत योगियो का निवितक 
समाधि से उत्पन्न दर्शन ( प्रत्यक्ष को छोडकर ) अन्य प्रमाणों द्वारा सकीर्ण 
तही है । इस निवितर्का समापत्ति का लक्षण रृत्र द्वारा कहा जा रहा है-- 


४३ । स्मृतिपरिशुद्धि होने पर स्वरूपशून्य-जेसी अथंमात्रनिर्भासा ( ३ ) 
समापत्ति निरवितर्का होती है। सू० 

शब्दसकेत की और श्रुतानुमान-ज्ञान की विकल्पस्मृति अपगत होने पर ग्राह्य- 
स्वरूप से उपरक्त जो प्रज्ञा अपने ग्रहणात्मक प्रज्ञास्वरूप को मानो त्याग कर पदार्थ- 
भान्न के आकार से ग्राह्मस्वरूप-प्राप्ति के अनुकूल हो जाती है, वह निवितर्का 
समापत्ति है। ( सूत्रपातनिका मे ) ऐसा ही व्याख्यात हुआ है। उस ( निवितर्का 
समापत्ति ) के गवादि या घटादि विपय--एक बुद्धि के जनक, अर्थात्मक 
( दृश्यस्वरूप ) और अणुप्रचय-विदेषात्मक (४) हैं। यह सस्थानविशेष (५) सभी 
सूक्ष्मभूतो का साधारणधर्म, आत्म-भूत अर्थात्‌ सदंव सुक्ष्मभूतरूप, स्वकारण मे 
अनुगत, (विषय के) अनुभव-व्यवहार आदिख्प व्यक्त कार्य द्वारा अनुमित तथा 
अपनी अभिव्यक्ति के हेतुभूत द्रव्य से व्यज्यमान होकर प्रादुर्भूत होता है। धर्मान्तर 
का उदय होने पर उसका ( सस्थान-विशेष का ) तिरोभाव होता है। इस धम 
को अवयवी कहा जाता है। जो अवयवी एक, बूहतु या क्षुद्र, इन्द्रियग्राहय, 
क्रियाधमंक और अनित्य है, उसके द्वारा व्यवहार निष्पन्त होता है। 


जिनके म॒त मे यह प्रचय-विशेष अवस्तुक है एव उस प्रचय का सूक्ष्म 
(तन्मात्ररूप) कारण भी विकल्पहीन (निविचारा) समाधि-प्रत्यक्ष का अगोचर 
है (अवस्तुक है, इसलिए), उनके मत मे ऐसा कहा जाएगा कि अवयव के अभाव 
से ज्ञान मिथ्या है, क्योकि वह अतद्गूप-प्रतिष्ठ ( निरवयवीरूप-शृन्यप्रतिष्ठ ) 
है। इस तरह (६) प्राय सभी ज्ञान भिथ्या-ज्ञान हो जाते हैं। ऐसा होने 
पर विपय के अभाव के कारण सम्यक ज्ञान कौन-सा होगा ? क्योकि जो भी 
इन्द्रिय से जाना जात्ता है वह अवयवित्वधरम से युक्त है। इसीलिए महत्त्व आदि 
( बडा, छोटा ) व्यवहार को प्राप्त तथा निवितर्का समापत्ति का विषय है, 
ऐसा अवयवी ( धर्मी ) है। 

टीका ४३ (१) पहले यदि सवितर्क ज्ञान से निवितर्क ज्ञान का भेद समझ 
लिया जाए तो इस भाष्य को समझना सरल होगा। 


१२६ पातर्जलग्रोगदर्शनम्‌ 


| साधारणन छब्द (ताम)-न्लान के साथ अर्थ का स्मरण होता है, और 

अर्पज्ञान के साय नाम ( जातिगत वा व्यक्तिगत ) का स्मरण होता है, अर्वात्‌ 
दब्द जौर पर्थ का चिन्तन परस्पर अविनाभाव से होता है किस्तु शब्द और भर्थ 
की सत्ता परसुपर पृथझ 2। केवद सवेत्तपूवंक व्यवहार से उत्तन्‍्त सस्कारवश्ष 
दी दोनो का स्मृतियार्य होता 2ै। मह्य का त्याय कर कैब्ल अधथमान-चिन्तत 
पारने फा अभ्यास करते करते उस स्मृतिसावर्ध वा नाथ हो जाता है । उस 
समय बिना घब्द के भो जथे की चिस्ता होतो है। इसको “ब्द-सकेत-स्मृति- 
परिशुद्धि? कहते है, एमका अनुभव करना दुष्फर नहीं है । 

इस प्रकार शब्द ही सहायता के बिना जो ज्ञान होता है, वही यथार्थ 
(यथा-अथ्थ)' ज्ञान है। कारण यह है फ्ि सर्बंश हम 'सत्ता' कहकर भी जब्द 
द्वारा बरतुत अनेद्ा असत्ताओ का व्यवहार करते हे । उदाहरणाथं हम कहते हैं- 
'काल अनादि अनन्त है! । यह सत्यरप से व्यवह्वत होता है। किन्तु अनादि 
तथा अनन्त अभावपदार्य हैं, उनका साक्षात्‌ ज्ञान कभी नहीं हो सकता है 
और काछ भी अधिकरणस्वरूप-मात्र है। अनादि, अनन्त, काल इत्यादि शब्दों 
से एक प्रकार का ज्ञान (अर्थात्‌ विकल्पवृत्ति) भले हो हो, किन्तु वस्तुत 
उस ज्ञान के ज्ञेय के रूप में कोई भी वस्तु उसके मूल में नहीं रहती है। अतएव 
चब्दसहायक ज्ञान अधिकतर अलीक विकल्पमात्र है। अत इस प्रकार का 
ज्ञान ऋत वा साक्षात्‌ अधिगत सत्य नही होता, किन्तु सत्य का जाभासमात्र 
होता है । 

आगम तथा अनुमान-प्रमाण शब्द-सहायक ज्ञान होते हैं, अत आगम और 
अनुमान से प्रमित सत्य-समूह ऋत नही होते । मान छो कि आगम और अचनु- 
मान के द्वारा प्रमाणित हुआ सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म'॥ सत्य का अर्थ यथार्थ है । 
गथार्थ' 'अनन्त” इत्यादि णब्दो के अर्थ ऐन्द्रियिक तया मानस प्रत्यक्ष के योग्य 
नही हैं। अत इन शब्दों के अतिरिक्त 'अन्त न रहना' यथार्थ होना' इत्यादि 
रूप कोई अर्थ (ध्येय विषय) नही हैं, जिनका साक्षात्कार होगा! वस्तुत इन 


१ यथा-अर्थ' कहने का अश्रिप्राय यह दियाना है कि इस भान में अथ यवामूत है 
( ययाभूत अर्थ यस्मिनू स ) । [६ सम्पादक ] 

२ ऋत तथा सत्य का भेद समझना चाहिए। ऋत का अर्थ हँ+गत था साक्षात्‌ 
अधिगत । यह एक प्रकार का सत्य है किन्तु इसके सिवाय अन्य सत्य भी है जो 
वाक्यों के द्वारा व्यक्त होता है । यथा--धूम के नीचे अग्नि है! इत्यादि प्रकार का 
नत्य । पक्षान्तर में अग्नि को साक्षात्‌ करने के वाद जो ज्ञान होता है वह व 
हैं। ऋत + 7ि०८्प्काप्यं (एप, सत्य +-+(007८००(एपँ शि८( 
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शब्दों के साय वाचक ब्रह्म क। कुछ भी सपक नही है, उन शब्दों को भूलने 
पर ही ब्रह्मपदार्थ की उपलब्धि होती है! 

अतएव श्रुतानुमानजनित ज्ञान तथा शब्दसहायकृत साधारण प्रत्यक्षज्ञान 
विकल्पहीन विशुद्ध ऋत नही है, पर जो शब्द-सहाय-शुन्य केवल अर्थ-मात्र- 
निर्मासक निवितक ज्ञ'्न है, वही प्रकृत ऋत ज्ञान होता है ।' 

४३ (२) निवितर्क और निविचार दोनो ही एक ही प्रकार के दर्शन है । 
परमार्थंसाक्षात्तारी ऋषियों ने इस प्रकार का निर्विचार ज्ञान प्राप्त कर शब्दो 
के द्वारा ( रर्थात्‌ सवितर्क भाव से ) उपदेश दिया था, इससे परमाथे-विपयक 
एवं तत््वविषयक प्रतिज्ञा से युक्त और यूक्ति से पूर्ण प्रचलित मोक्षशासत्र 
प्रादुभूंत हुआ है। ह 

४३ (३) स्वरूपशून्य के समान >'में जान रहा हूँ” इस प्रकार के भाव से 
शून्य के सामान अर्थात्‌ इस प्रकार का भाव सम्यक्‌ विस्मृत होकर । स्व-+-रूप 
ननस्वरूप, स्व>-ग्रहेणात्मक प्रज्ञा, वह प्रजा ही रूप-स्वरूप। अर्थात्‌ प्रश्नेय 
विषय मे अत्यन्त स्थिति होने के कारण जब मं प्रज्ञाता हूँ या 'मै जान रहा हूँ? 
ऐसे भाव की सम्यक्‌ विस्मृति हो जाती है, तभी अथंमात्र-निर्भासा स्वरूपशून्य- 
सी प्रज्ञा होती है । 

शब्दादिपूवंक विपय प्रज्ञात होते रहने पर बहुत से करणो की क्रियाएँ या 
क्रियाओ के सस्कार विद्यमान रहते है, अत उस समय सम्प्रक्‌ आत्मविस्मृति 
या स्वरूपशन्य-सा भाव नही होता है। 


श्भू। हो सकती है कि जब समाधि “तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यभिय 
( ३४ ) है, तब सवितर्का समापत्ति क्‍या समाधि नहीं है ? नही, सवितर्का 
समापत्ति समाधिमात्र नही है, वह समाधिज प्रज्ञा की स्थिति-रूप अवस्था 


नि की पद न शी कद कप मिकी पटक लिपास कक 
१ स्वामीजी नें अन्यत्र कहा है कि वाक्य-सहायक ज्ञान सत्य हो सकता है पर वह 
सर्देव ऋत नही होता--आकाण अनन्त है' यह सत्य हो सकता है, पर आनत्न्य 
साक्षाल्काराह नही है, अत यह ज्ञान ऋत नही है। साक्षात्‌ विज्ञान रूप जो ऋत 
हैं, वह नाम या वाक्य का अतीत हो सकता है। यह निश्चित है कि ऋत और सत्य 
में अर्थमेद हैं। यही कारण है कि एक ही वाक्य में इल दो शब्दो का प्रयोग 
मिलता हैं --ऋत च सत्य चाभोद्धात्‌ तपसोष्ष्यजायत (ऋग्‌० १०१९०१), 
ऋतघीतय सत्यधर्माण (ऋग्‌० ५५१२), द्र० ऋग्‌० ९११श४नी। 
ते० उप० ११ में ऋत-सत्य एक ही वाक्य में प्रयुक्त हुए है। शकराचार्य कहते हैं--- 
ऋत जुद्धी सुपरिनिश्चितमर्थ सत्यमिति वाककायाभ्या सपाद्यमान | 

तै० उप० १९१ में भी इन दोनो का एकत्र प्रयोग है। | सम्पादक ] . 
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होती है। समाधि स्वरूप-शून्य के समान होने पर भी समाधिपूर्वक जो प्रज्ञा 
होती है, वह प्रज्ञा साधारण ज्ञान की तरह शब्दसहाया हो सकती है, फलत 
उसे दाव्दसहायक समाधिप्रज्ञा के द्वारा जब चित्त सदा पूर्ण रहता है, तव उस 
अवस्था को सवितर्का समापत्ति कहा जाता है। और जब शब्दादि से निर्मुक्त 
समाधि के अनुरूप, स्वरूपशून्य के समान ज्ञानावस्था के सब सस्कार सचित 
होकर चित्त को पूर्ण करते हैं, तव उसे निवितर्का समापत्ति कहा जाता है । अत' 
समाधि की जिस अवस्था मे वेसे सस्कारो का यथार्थरूप से आधान होता है, 
वह निवितर्का है, और समाधि ज्ञान को भाषा की सहायता से अनुभव करते 
रहना सवितर्का है । 

शब्द उच्चारित होने से भी विकल्पहीन निवितर्क और निविचार ध्यान हो 
सकते है, जेसे--जवब शब्दार्थ का ज्ञान नही रहता और शब्द केवल ध्वनिमात्र- 
रूप से ज्ञात होता है, तब, अथवा अभ्यन्तर मे शब्द का उच्चारण-जनित जो 
प्रयत्त होता है केवल उसी पर जब लक्ष्य होता है तब उसमे विकल्पहीन ग्राह्म- 
धघ्याव हो सकता है। और यदि लक्ष्य केवल उस प्रयलज्ञान के ग्रहण मे अथवा 
का में रहे, तो उस प्रकार के शब्दोच्चारण काल मे भी विकल्पहीन ध्यान 

ता है। 

४३ (४ ) निवितर्का समापत्ति का जो विषय है अर्थात्‌ निवितर्का मे स्थू 
विषय का जिस प्रकार ज्ञान होता है, वही स्थूछ का चरम सत्यज्ञान है। स्थूल 
विषय इसकी अपेक्षा अधिक सूक्ष्म रीति से नही जाने जा सकते । कारण, चित्त- 
इन्द्रिय को सम्यक्‌ स्थिर कर तथा विकल्पशून्य कर निवितक ज्ञान होता है, 
अंत वह स्थूल-विषप्रक चरम सत्यज्ञान है। साख्यमत में सभी दृश्य पदार्थ सत्‌ 
हैं, पर विकारशील हैं। विकारशील होने के कारण वे भिन्न-भिन्न रूप से सत्‌ 
होकर ज्ञात होते रहते हैं । वे कभी असत्‌ नहीं होते तथा असत्‌ थे भी नही, 
यही कारण है कि वे हैं-यह सदा के लिए ही सत्य है, ऐसा कहा जा सकता 
है। फिर जो जिस परिस्थिति मे सद्गप से ज्ञात होता है, वह उस परिस्थिति मे 
सत्य है। अर्थात्‌ वे उस दछ्षा मे सत्‌ हैं” यह वाक्य सत्य है। 

किसी एक पदार्थ को दूसरा पदार्थ समझना विपर्यय या मिथ्या है। मिथ्या 
का अर्थ असत्‌ नही। स्थूछ पदाथ ज्ञानशक्ति की जिस अवस्था में साधारणत 
सत्‌ रूप से ज्ञात होते हैं, वह भवस्था अत्यन्त चब्चछ तथा समर होती है, अत 
साधारण अवस्था मे प्राय एक पदार्थ का अन्य रूप से ज्ञान होता है या मिथ्या 
ज्ञान होता है । किन्तु निवितर्क समाधि स्थूलविषयिणी ज्ञानशक्ति की अत्यन्त 
स्थिर तथा स्वच्छ अवस्था है, अत उसमे जो ज्ञान होता है वह वहिषयक 
चरम सत्यज्ञान है। 
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अपेक्षाकृत सुक्ष्मजञान द्वारा मिथ्याज्ञान हटने पर ही, यह सूक्ष्म ज्ञान सत्य 
है और पहला ज्ञान मिथ्या था, ऐसा निश्चय होता है। किन्तु निवितक समा- 
धिज ज्ञान चूँकि ( स्थूल विषय के सम्बन्ध मे ) सुक्ष्मतम ज्ञान होता है, इसलिए 
वह बाधित होने योग्य नही होता । यही कारण है कि वह उस विषय का 
चरम सत्य ज्ञान है । हि 
सत्य का स्वरूप विचाय॑ है। जिस वाक्य और ज्ञान का विषय यथार्थ है, 
वह वाक्य या ज्ञान सत्य होता है। सत्य व्यवहारसम्बन्धी होने पर व्यावहारिक 
सत्य एवं परमार्थ-सम्बन्धी होने पर पारमाथिक सत्य कहलाता है। दोनो ही 
सत्य आपेक्षिक भी हो सकते है, अनापेक्षिक भी । किसी अवस्था की अपेक्षा करके 
जो ज्ञान उत्पन्न होता है, वह ज्ञान और उस का प्रतिपादक वाक्य--ये दो आपेक्षिक 
सत्य है। उत्कृष्ट इन्द्रिय अर्थात्‌ ज्ञानशवित और उसके अधिष्ठान की अपेक्षा 
से जो ज्ञान उत्पन्न होता है, वह उत्कृष्ट सत्यज्ञान है। इसमे भी तत्त्वसम्बन्धीय 
ज्ञान चरमसत्य ज्ञान है। चूँकि समाधि मे करणो का चरम स्थेय॑ एवं निर्मलता 
होती है, इसलिये एकाग्रभूमि मे जात समाधि से जो प्रज्ञा होती है, उसका उत्कर्प 
ही चरम है। तत्त्वविषयक आपेक्षिक सत्य परमार्थ का उपायस्वरूप है, अत 
उसको पारमा्थिक सत्य कहा जाता है । परमार्थ सत्य का जो उपेयभूत या लक्ष्य 
है, वह कूटस्थ अविकारी द्रष्टा पुरुष है, अतः तद्विषयक ज्ञान अनापेक्षिक है। 
यह अनापेन्षिक नित्यवस्तुविषयक ज्ञान भी दो प्रकार का है--परिणामी-नित्य- 
वस्तु-विषपयक और अपरिणामी-नित्य-वस्तु-विषयक ( प्रथम का सम्बन्ध त्रिगुण 
से और द्वितीय का सम्बन्ध द्रष्टा से है ) [ भास्वती टीका १४४३ के अनुसार ] 
जो वेनाशिक बौद्ध बाह्य पदार्थों को मूलत शून्य वा असत्‌ कहते है उनकी 
अयुक्तता भाष्यकार दिखा रहे है। पाठको के स्पष्ट, वोध के, लिए पहले, पदो के 
अर्थ व्याख्यात हो रहे हैं | एक-बुद्धथुपक्रम वा एक-बुद्धयारम्भक अर्थात्‌ जो यह 
एक! इस प्रकार की बुद्धि का आरम्भक या ज्ञापक है, अर्थात्‌ यद्यपि प्रत्येक 


विषय बहुत अवयवो का समष्टि-भूत है तथापि वह यह एक अवयवी है” इस 
प्रकार बोधगम्य होता है । हु 


अर्थात्मा-दृश्यस्वरूप, अर्थात्‌ विषय की पृथक सत्ता है, यह इससे ज्ञात 
होता है। यह विषय वेनाशिको के मतानुसार विज्ञान-धर्म-मात्र अथवा शून्यात्मा 
नही है। अणुप्रचयविशेषात्मा --प्रत्येक विषय अणुओ की एक-एक समष्टि है जो 
अन्य विषय से भिन्न है। ' ल्‍ 
' निवितर्का समापत्ति के विषय जो गो आदि (चेतन) या धटादि (अचेतन) 
है, वे उक्त त्रिविध लक्षणान्तर्गंत सत्‌ पदार्थ हैं, अर्थात्‌ अणुओ का समष्टिभूत 
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एक-एक विषय जो निवितर्का द्वारा प्रणात होता है बह (वोद्धमत के अनुसार) 
अलोद पदार्थ नहीं, पर सत्यपदार्थ है । 

४३ ६५ ) भूतगूढ्षम का सरवान-पिश्षेप, आत्म भूत आदि विगेयणों के हारा 
भाष्यकार से उपयुक्त अवबययी के विषय को विश्द किया है। इस सब हेनुगर्म 
पविशेगगी द्वारा इस सम्बन्ध के समी आान्त मत निराऊुत हुए हैं। 

घट का उदाहरण देकर इसी व्यास्या की जा रही है । एक घट झतब्दादि 
परमाणुओं का संस्थानविद्येप-स्वरूप है और बह घत्दादि परमागुओ का साधारण 
धरम हे अर्थात्‌ पद्यस्पर्शादि प्रत्येक तन्‍्माव का ही घटावार धर्म है। घट के जो 
घटरुप, घटरस, घटस्पर्श बादि धर्म हैं, थे एक दुसरे के अनपेक्तित एक-एक 
तन्माग्र के धर्म है| रुपपर्म स्यर्शादि की अपेक्षा नहीं रखता है, उसी प्रकार 
स्पर्शधर्म भी शब्दादि तन्‍्माय की अपेक्षा नही करता है, इत्यादि । इसे द्वारा यह 
पूचित होना है कि वस्तुत घट शब्दस्पादि परमाणुओं से उत्पन्न कोई सम्पूर्ण 
क्त्तिरिक्त द्रव्य नही है, परस्तु बह उद परमाणुओं का 'भात्मभृत' या अनुगत 
द्रव्य है अर्थात्‌ शब्दादि गुण जिस प्रकार परमाणु में हैं, उस प्रकार घट में भी 
हैं [ २।१६ (३) द्रष्टव्य |। अत घट के धर्म सचमुच परमाराु-धर्मो के अनुगत 
हैं। पापाणमय पर्वत तथा पायाण में जो सम्यन्व रहता है, घट में तथा परमाणु 
में भी वही सम्बन्ध रहता है। मीौर यद्यपि घट शब्दादि-परमाणु-युक्त है, तथापि 
वहू ठीक परमाणु नहीं, पर परमाणु का सस्थान-विशेष है, यह व्यक्त फल के 
द्वारा अनुमित होता है', मर्थाव्‌ 'घरटा इस प्रकार के अनुभव से तथा घट के 
व्यवहार-द्वारा यह अनुमान होता है कि घट परमाणु मात्र नही है। 

यह भी ज्ञातव्य है कि घट अपने व्यक्ञक निमित्तो के द्वारा (जेंसे कुलालचक्र, 
कुम्भकार आदि) अज्ञित या व्यक्तरूप से प्रादुर्मूत होता है एव ययायोग्य निमित्त 
(जैसा कि चूर्णीकरण) के द्वारा अन्य चूर्णहूप घ्मं का उदय होने पर व्यक्त 
नही रहता है । 

अतएव्‌ घट नामक अवयबी को और उसके समान समस्त स्थूल पदार्थों को 
(अत स्थूल शब्दादि गुणो को) निम्नलिखित लक्षण से लक्षित करना उचित 
है --एक, महान या अणीयान्‌ (अर्थात्‌ बडा या अपेक्षाकृत छोटा), स्पर्शवान्‌ या 
चक्षु आदि ज्ञानेख्धियों के विबय, क्रियाथर्मक या अवस्थान्तरताप्रापक 
क्रियाशीलता से युक्त (यह कमेंन्द्रिय के सहायक अनुभव का विषय है), अत 
अनित्य या आविर्भाव तथा तिरोभाव से युक्त पदार्थ । 

इन सब लक्षणों से लक्षित पदार्य ही स्थूल अवयवी के रूप मे हमारे द्वारा 
व्यवहृत होता है। यही निवितर्का समापत्ति का विषय है। निवितर्का समाधि 
द्वारा अवयवी जिस रूप से विज्ञात होता है वही उस विषय में सम्यक्‌ ज्ञान है। 
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४३ ( ६) वैनाशिक बौद्धमत में घटादि पदार्थ रूपधमं-मात्र हैं, तथा 
रूपधर्म मूलत शल्य है, अत घट आदि मूलत अवस्तु होते हैं। इस प्रकार का 
मत सत्य होने पर 'सम्यक ज्ञान” कुछ भी नही रहता । बौद्ध कहते है--रूपी 
रूपाणि पद्यति शुन्यम्‌” अर्थात समापत्ति मे रूपी रूप को शून्य देखते हैं । इस 
शून्य का अर्थ अगर अवस्तु हो, तो रूप को न देखना ही (अर्थात्‌ ज्ञानाभाव ही) 
सम्यक ज्ञान हो जाएगा, किन्तु यह सर्वथा असगत है, और शून्य यदि ज्ञेय 
पदार्थ-विशेष हो तो वह अवयवी-विशेष होगा । अतएव साख्यीय दर्शन ही 
सवंथा न्याय्य होता है। 


सम» कन»मे>कजन«क-+>ककनननम 


एतयेव सविचारा निविचारा च सुक्ष्मविषया व्याख्याता !४४॥ 


भाष्यमू--ततन्न भूतसुक्ष्मेष्वशिव्यक्तधर्मकेषु. देशकालनिमित्तानुभवाव- 
च्छिन्नं घु या समापत्तिः सा सविचारेत्युच्यते । तन्नाप्येकबुद्धिनिर्भ्ाह्ममेवोदित- 
धर्मविधिष्टं भुतसुक्ष्ममालस्बनीभूतं समाधिप्रज्ञायामुपतिष्ठते । 

या पुनः सर्वथा स्वतः शान्‍्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानवच्छिस्ने षु सर्वंधर्मा 
नुपातिषु सर्वघर्मात्मफेषु सम्रापत्ति. सा निविचारेत्युच्यते । एवंस्वरूपं हि 
तज्ुतसुक्ष्मम, एतेनेव स्वरूपेणालम्बनीभूतमेव समाधिप्रज्ञास्वरूपसुपरञ्जयति, 
प्रज्ञा च स्वरूपशुन्येवार्थमात्रा यदा भवति तदा निर्विचारेत्युच्यते । 

तत्र महद्वस्तुविषया सवितर्का निवितर्का च, सुक्ष्मविषया सविचारा निर्वि- 
चारा च। एवमुभयोरेतयेव निवितकया विकल्पहानिर्व्याख्याता इति 0 ४४४७ 

४४ । इसके द्वारा ही सूक्ष्मविषया सविचारा और निविचारा नामक 
समापत्ति भी व्याख्यात हो गई। सु० रा 


भाष्यानुवाद--उनमे (१) अभिव्यक्तधमंवाले सूक्ष्मभूत मे देश, कारू तथा 
निमित्त के अनुभव द्वारा अवच्छिन्न जो समापत्ति होती हैं, वह सविचारा है। 
इस समापत्ति मे भी एक बुद्धिरूप से ग्रहणयोग्य उदित-धर्म-विशिष्ट सूक्ष्मभूत 
आलमस्बनस्वरूप होकर समाधिप्रज्ञा मे आरूढ होता है। 

ओर शास्त, उदित तथा अव्यपदेश्य, इन तीन धर्मों द्वारा अनवच्छिन्न (२) 
स्वधर्मानुपाती, सर्वधर्मात्मक (सुक्ष्ममूत मे) एवं सवंत --इस प्रकार की जो 
सवंथा (या सब तरह से) समापत्ति होती है, वह निविचारा है। सविचारा मे 
'सूक्ष्मभूत ऐसा है' 'इस तरह से वह आलम्बन-स्वरूप हुआ है?--इस प्रकार 
का शब्दमय विचार समाधि-प्रज्ञा-स्वरूप को उपरड्जित करता है। और जब 
१ द्व० रूपी रूपानि पस्ूसति । अय पठमो विमोकूसो ( महापरिनिव्वानसुत्त ), रूपी 

रूपानि पस्‌सति ( घम्मसगणि, प्रक० २४८, सम्पा० चापट ) । [ सम्पादक ] 


१३३ पात॑अजलयोगदर्शनिर्मा 


वह भ्रज्ञा स्वरूपशून्य के समान अथंभात्रनिर्भासा होती है, 'तव उसे निविचारा 
समापत्ति कहा जाता है। 

उक्त समापत्तियों में महद्वस्तुविषया समायत्ति (३) सवितर्का तथा निवितर्का 
होती है एवं सृक्ष्मवस्तुवियया समापत्ति सविचारा तथा निविचारा होती है। 
इस प्रकार इस निवितर्का के द्वारा अपनी और निविचारा की विकल्पशन्यता 
व्याख्यात हुई है। 

टोका ४४ (१) सविचारा क्या है वह पहले (१४१) कहा जा चुका है। 
भाष्यकार ने यहाँ पर विशेषरूप से जो कुछ कहा है, वह व्याख्यात हो रहा है। 
अभिव्यक्तघर्मक 5 जो घटादिरूप से अभिव्यक्त है वह, जो शान्त होने के कारण 
अनभिव्यक्त है, वह नही । अत सूक्ष्मभूत में समाहित होने के लिए घटादि 
अभिव्यक्त धर्मों का ग्रहण करना ही पढता है। 

देश, काल तथा निमित्त--घटादिधर्मों को छेकर उसके कारण सुक्ष्मभूत की 
उपलब्धि करनी हो, तो घटादि-लक्षित देश भी ग्राह्म होगा और उस तन्मान्र की 
उपलब्धि उस देश-विशेष के अनुभव से अवच्छिन्न हो कर होगी। और वह केवल 
वर्तमानकाल भें उदित धर्म के अनुभव से अवच्छिन्न हो कर होगी, तात्परय॑ यह 
है कि वह अतीत तथा अनागत से--अर्थात्‌ तन्मात्र से जो हुआ है तथा हो सकता 
है, एतद्‌ू-विषयक ज्ञान से--रहित होगी | 

निमित्तनजजिस धर्म को लेकर जिस तन्मात्र की उपलब्धि होती है, वही 
निमित्त है। अथवा धमंविशेष के आश्रय से तन्मात्रविशेष में जाने का भाव ही 
निमित्त होता है। 'निमित्त से अवच्छिन्न” का अर्थ है “किसी एक विशेष निमित्त 
से उपलब्ध” | प्रज्ञा सवंधर्म के अनुपाती होने पर निमित्त से अवछिच्च नही 

होती है! | 
हे पिन समाधि में विषय एक बुद्धि द्वारा व्यपदिष्ट होता है जंसा कि 
१ उ्ज्ञानभिक्षु के अनुसार निर्मित्त >परिणामप्रयोजक पुरुषार्थ-विशेष । इस प्रकार 
के निमित्त के साथ इस विपय का कुछ सपर्क नही है। मिश्र-मत में निमित्त न 
पाथिव परमाणु के गन्धतन्मात्र से प्रधानत एवं रस भादि की सहायता से गौणत 


उत्पत्ति इत्यादि । यह आशिक व्याख्यान है । 
भाष्यकार ने निधिचार के लक्षण में देश, काछ और निमित्त की अनवच्छिन्नता 


दिखाई है ।। इसी से उक्त तीन पदार्थ स्पष्ट हुए हैं। देशिक अनवच्छित्तता 
सर्वत । कालिक अनवच्छिन्तता > शान्‍्त, उदित और अव्यपदेद्य धर्म से 
अनवच्छित्त । निमित्त द्वारा अनवच्छित्न ८सर्व धर्मों के अनुपाती सर्वधर्मात्मक | 
अतएव यह प्रज्ञा सर्वया है। अगले उदाहरण में यह स्पष्ट होगा । 


/ समाधिपाद--डड॑ १३३ 
२ नह ञ ५ 


सवितक में होता है। अर्थात्‌ 'यह इतर से भिन्न एक या एक जातीय अणु है' 
इत्यादि रूप से ज्ञात होता है। सबिचारा समापत्ति को प्रज्ञा शब्दार्थज्ञान-विकल्प 
से सकी्ण होती है, क्योकि वह शब्दमय विचार से युक्त है। उस विचार के 
द्वारा एक एक प्रकार का किन्तु फिर भी वर्तमान” जो सूक्ष्मभूत है, तह्रिषयक 
प्रज्ञा होती है। | 

४४ (२) पहले निविचारा समापत्ति का विषय कहकर पीछे भाष्यकार ने 
उसका स्वरूप कहा है, शब्दादि-विकल्पशूत्य, स्वरूपशून्य की तरह, सूक्ष्मभूत- 
मात्रनिर्भास समाधि- का. जो सस्कार है, यदि उससे या उसकी स्मृति से 
सृक्ष्ममूत-विपयक प्रज्ञा युक्त हो तव उसे निविचारा समापत्ति कहां जाता है। 

सविचार मे जिस प्रकार देशविशेष से अवच्छिन्न विषय की प्रज्ञा होती हैं, 
इसमे उस प्रकार नही, पर सावंदेशिक रूप से प्रज्ञा होती है। और, इस प्रकार 
वर्तमान कालमात्र मे उदित ज्ञान-द्वारा अवच्छिन्न न होकर भूत, भविष्य, 
वतंमान इन तीन अवस्थाओ के क्रम के विना ही प्रज्ञा होती है एव किसी एक 
धर्मरूप निमित्तविशेष के द्वारा अवच्छिन्न न होकर प्रज्ञा सर्वधामिक होती है। 
निवितर्का समापत्ति जेसा शब्दार्थ-ज्ञान-विकल्प से हीन है, विचार के अभाव से 
निविचार भी वेसा है। स्वधर्मानुपाती--सूक्ष्म 'विषय के जितने परिणाम हो 
सकते है उन सब धर्मों मे निर्वाध रूप से उत्पन्न होने की शक्ति से युक्त प्रज्ञा । 

४४ ( ३ ) समापत्तियो के उदाहरण दिए जा रहे है-- ' 

(प्रथम) सवितर्का समापत्ति -नसूर्य एक स्थूल आलम्बन है | इसमे समाधि 
लगाने से सूयमात्र-निर्भासा चित्तवृत्ति होगी तथा सूर्यंसम्बन्धी सभी ज्ञान (उसके 
आकार, दूरत्व, उपादान आदि का सम्यक्‌ ज्ञान ) होगे। वह ज्ञान शब्दादि से 
सवीर्ण होगा, यथा--सूर्य गोल है, उसका दूरत्व इतना है, इत्यादि | इस प्रकार 
के शब्दार्यज्ञान-विकल्प से सकोर्णा तथा स्थूल-विषयिणी प्रज्ञा के द्वारा जब चित्त 
पूर्ण रहता है-इस प्रकार के ज्ञान से चित्त जव सदा उपरड्जित रहता है-तव 
उसे सवितर्का समापत्ति कहते हैं। । 

(द्वितीय) निवितर्का समापत्ति -नसूर्य मे समाहित होने से सूर्य का रूपमात्र 
निर्भासत होगा। केवल वह झूपमात्र ज्ञान-गोचर रहने से सूयंसम्वन्धी अन्य 
विपयो की (नाम आदि की) विस्मृति हो जाएगी। उसी प्रकार अन्य विषय से 
शून्य ( अतः झब्द, अर्थ, ज्ञान तथा विकल्‍प की सकीर्णता से शून्य) सू्बरूपमात्र 
को स्वरुपशून्य के समान होकर ध्याव करने पर ठीक जिस प्रकार का भाव 
गोता हूँ, वह भावमात्र निवितर्क प्रजात है। सभी स्थूल पदार्थों को इस प्रकार 
देसने पर योगी वाह्य द्रव्य को केवल रूप, रस, गनन्‍्ब, स्पर्श और घब्द इन गुणों 
से युक्त ही देख पायेगे। वाक्यमय चिन्तन-से उल्न्न जिन व्यावहारिक गुणो का 


! अप मर 
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बाह्य पदार्थ मे आरोप करके लौकिक व्यवहार सिद्ध होता है, उसकी भ्रात्ति उस 
समय योगी को हृदयगम होगी । स्थूल द्वव्यों मे से केवल शब्दादि पाँच गुण 
विकल्पशूत्य भाव से उस समय प्रज्ञास्ढ होगे। उस प्रकार की प्रज्ञा से पुर्ण चित्त 
की अवस्था को आर्थात्‌ जो केवल उस प्रकार की भ्रज्ञा के भाव से समापन्न हो, 
उस भाव को निवितर्का समापत्ति कहते हैं। यही स्थूल भूत का चरम साक्षात्कार 
है। इसके द्वारा स्त्री, पुत्र, काअचन आदि से सबन्धित लौकिकमोहकर दृष्टि 
सम्यक्रूपेण हट जाती है। कारण यह है कि तब स्त्री आदि केवल ल्परस 
भादि के समावेश रूप मे ही साक्षात्क्ृत होते हैँ तथा सदा उपलब्ध होते रहते हैं । 
स्थूलविपयक वाक्यदहीत चिन्तन निवितर्क ध्यान है। उस प्रकार के ध्यान से 
जब चित्त पूर्ण रहता है तव उसे निवितर्का समापत्ति कहते हैं । 


(तृतीय) सबिचारा समापत्ति .--निवितर्का के विकल्पशून्य ध्यान द्वारा 
सूरयरूप का साक्षात्‌ करके उसकी सूक्ष्म अवस्था की उपलब्धि करने की इच्छा से 
प्रक्रिया-विशेष द्वारा' चित्तेन्द्रियो को स्थिरतर से स्थिरतम करने पर योगी को 
सुर्यरूप की परम-सूच््मावस्था की उपलब्धि होती है ॥ यह्दी रूपतन्मात्र-साक्षात्कार 
होता है। आरम्भ मे श्रुतानुमानपूर्वक 'भूत का कारण तन्यात्र हैं, यह जानकर, 
उस विचार के द्वारा चित्त को स्थिर करके सृक्ष्मभूठ की उपलब्धि की ओर उसको 
प्रवत्तित करना पडता है, यही कारण है कि सविचारा समापत्ति शब्दार्थज्ञान- 
विकल्प से सकीर्ण है । यह देश, काल और निमित्त से अवच्छिन्न होकर होती 
है। अर्थात्‌ सूर्य की स्थिति के देश में ( सर्वत्र नही ), सूर्य के वर्तमान या व्यक्त 
रूप-द्वारा ( अतीत, अनागत रूप द्वारा नहीं) तथा सूये के चक्षु से ग्राह्म 
ज्योतिधर्म रूप निमित्त की सहायता से यह प्रज्ञा होती है । 

- रूपतन्मात्र का साक्षात्कार करने पर योगी नीछ, पीत आदि असख्य रूपो में 
से केवल एकाकार रूप-परमाणु का ही प्रत्यक्षानुभव करते हैं। शब्दादि के विपय 
में भी ऐसा ही समझना चाहिए | बाह्य विषय से हमको जो सुख, ढु ख तथा 
मोह होते, है, वे स्थूल विषय के अवल्म्बन से होते हैं, वर्योकि स्थूछ विषय के 
नाना भेद हैं एव उन भेदों से ही सुखकरत्व आदि उदभूत होते हैं । यही कारण 


१ दो प्रकार से सूक्ष्मावस्था में पहुँचा जाता है। प्रथम, ध्येय ग्राह्म विपय के सूक्ष्म 

. से सूक्ष्मतर अश में चित्त का समाधान करके अन्त में परमाणु में पहुँचा जाता हैं । 

द्वितीय, इन्द्रियों को क्रमश अधिकतर स्थिर करते-करते जब ये अत्पन्त स्थिर हो 

जाएँ--जिससे अधिक स्थिर होने पर वाह्म ज्ञान छुप्त हो जाता है--तब सूक्ष्मतर 

से भी सूक्ष्मतम जिस विपय का ज्ञान होता है, वही परमाणु है। शब्दादि गुणों की 
सूक्ष्म अवस्था ही परमाणु है, यह स्मरण रखना चाहिए | * हे 
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है कि एकाकार-सूक्ष्म विषय की उपलब्धि होने पर वैषयिक सुख, दुख तथा 
मोह सम्यक्‌ रूप से दूर हो जाते है। याची द 

यह सुखादिशून्य तन्मात्रर 'इसकी इस प्रकार उपलब्धि करनी चाहिए! 
इत्यादि शब्दादिविकल्पो से सकीर् प्रज्ञा के द्वारा जब चित्त पूर्ण रहता है तब 
उस अवस्था को सुक्ष्म-भूत-विषयक सविचारा समापत्ति कहा जाता है। 

केवल तन्मात्र ही सविचारा समापत्ति का विषय नही होता है। तत्मात्र, 
अहकार, बुद्धि और अव्यक्त--ये सभी सूक्ष्म पदार्थ सविचारा के विषय हैं । 

( चतुर्थ ) निविचारा समापत्ति --सविचारा मे कुहछता होने पर जब 
शब्दादि की सकीणं स्मृति हट जाती है तब केवल सुक्ष्म विषयमात्र की निर्भासक 
समाधि होती है-। इस प्रकार के विकल्पहीन ध्येयभावों मे चित्त जब पूर्ण रहता 
है, तब उसे निविचारा समापत्ति कहते है । 

निविचारा देश, काल तथा निमित्त से अनवच्छिन्न होकर निष्पन्न होती है । 
अर्थात्‌ वह सर्वदेशस्थ, स्वंकालव्यापी विषय की एवं साथ ही सवंधर्मों की 
भी निर्भासक है। सविचारा मे धमंविशेष को निमित्त कर उसके नेमित्तिक-स्वरूप 

/ एक-विषय की प्रज्ञा होती है । निविचारा मे सर्वधर्मों का एक साथ ज्ञान होने के 
कारण पूर्वोत्तर या निमित्त-तेमित्तिक भाव नही रहता। यही निमित्त से अन- 
वच्छिन्न होने का अर्थ है । 

सृक्ष्मभूतमात्र-निर्भासा निविचारा समापत्ति ग्राह्मनविषयिका है । इन्द्रियगत 
( मन को भी इन्द्रिय ही मानना पडेगा ) प्रकाशशील अभिमान ( अहंकार )- 
विषयिणी वा आनन्दमात्र-विषयिणी समापत्ति ग्रहणविषयिका है। इन्द्रिय के 
कारणभूत अस्मिता नामक अभिमान इसका विषय है और अस्मीतिमात्र 
( अस्मितामात्र )-भाव-विषयिणी समापत्ति 'ग्रहीतृविषयक निविचारा है । 

अलिज्ध वा अव्यक्त प्रकृति को ध्येय विपय कर निविचारा समापत्ति नही 
होती । कारण यह है कि अव्यक्त ध्येय आलम्बन नहीं होता है, प्रत्युत वह लीन 
अवस्था है। महाभारत मे ( अश्वमेधपर्व ) कहा है--अव्यक्तं क्षेत्रलिड्भस्थं 
शुणाना प्रभवाप्ययस्‌ । सदा पद्याम्यहूं लीन विजानासि शुणोमि च 0? (४३३७) ४ 

कोई समाधि “अव्यक्तमात्र-निर्भास” नही हो सकती। अत. इस प्रकार की 
भज्ञा भी नही है। परन्तु प्रकृतिलय को 'अव्यक्ततापत्ति? कहा जा सकता है, पर 
वह समापत्ति के समान सम्प्रज्ञात योग नही होता, फिर भी वह अव्यक्त-विषयक 
सविचार समापत्ति हो सकती है। चित्त की सम्यक्‌ छीनावस्था प्राप्त होने 


जय मी मकर अकबर कलर 
१ अव्यकत क्षेत्रमुदृदिष्ट” ऐसा ज्ञी पाठ है। 'क्षेत्रलिडुगस्थ' पाठ में क्षेत्र-लिज्ध 
स्थूल-सृक्ष्मशरीर का वाचक है, ऐसा नीलकण्ठ कहते हैं । [ सम्पादक ] 
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पर उसकी अनुस्मृति से अव्यक्त-विपयक जो सविचारा भ्रज्ञा होती है, वही 
अव्यक्तविपयक सविचारा समापत्ति है ( साख्यतत्त्वालोक के अन्तर्गत तत्त्न- 
साक्षात्कार प्रकरण देखिए ) 


सुक्ष्मविषयत्व चालिद्भपर्यवसानम्‌ ॥ ४५ ॥। 


भाष्यसू--पार्थिवस्थाणोगंन्धतन्मान्न सुक्ष्मो विषय., आप्यस्य रसतन्मात्रमू, 
तेजसस्थ रूपतन्मात्रमू, वायवीयस्य स्परशंतन्मात्रमू, आकाशस्य दाव्दतन्मात्र- 
मिति। तेषामहंकार , अस्यापि लिड्गसात्रं सुक्ष्मो विपय', लिझगमाजस्थाप्प- 
लिड्ग सुक्ष्मो विषय;, न चालिडगात्परं सुक्ष्ममस्ति । 

नन्वस्ति पुरुष: सुक्ष्म इति ? सत्यमू, यथा लिदगातु परमलिड्गस्य सौक्ष्म्यं 
न चेद॑ पुरुषस्य, किन्तु लिड्स्यान्वयिकारण पुरुषों न भवति हेतुस्तु भवतीति १ 
बत प्रधाने सौक्ष्य्यं निरतिशय व्याख्यातम्‌ ॥४५॥ 

४५ । सूक्ष्मविषयत्व अलिज्भ ( १ ) या अव्यक्त मे पर्यवसित होता है । सु० 

भाष्यानुवाद--नन्धतन्मात्र ( रूप अवस्था ) पाथिव अणु का ( २.) सुक्ष्म 
विषय होता है । रसतन्मात्र जलीय अणु का, रूपतन्मात्र तैजस का, स्पर्शतन्मात्र 
वायचीय का, और छव्दतन्मात्र आकाश का सुक्ष्म विषय है। अहकार तत्मात्र 
का और लिज़ुमात्र (या मह्त्तत्व) अहकार का सुक्ष्म विषय है। लिड्भमात्र का 
सृक्ष्म विषय अलिज्भध है। मलिड्भ से और अधिक सुक्ष्म कोई नही है। 

यदि कहो कि पुरुष उससे सूक्ष्म है? ठीक है, पर लिज्भ से अलिज्ध की 
सूक्ष्मता जेसी है पुरष की सृक्ष्मता वेसी नहीं, क्योंकि पुरुष लिखज्मात्र का 
अच्वयीकारण ( उपादान ) नही होता, किन्तु उसका हेतु या निमित कारण 
(३ ) होता है। अत प्रधान मे ही सुक्ष्मता निरतिशयत्व को प्राप्त हुई है, इस 
प्रकार स्पष्टरूप से कहा गया है। ., हे 

- दठीका ४५ (१) अलिड्ग >जो किसी मे लीन होता है, वह, लिड्भ है 

जिसका लय नही है, वह अलिज्ध होता है। अथवा जिसका कोई कारण न होते 
से जो,किसी का भी ( अपने कारण का ) अनुमापक्ु ( ज्ञापक ) नही होता है 
वही अलिंग है। 'न किचिल्लिडगयति गमयतीति अलिड्गर्भ! ( चन्द्रिका ) 
प्रधान ही अलिज् है । 


१ मसाख्यतत्त्वालोक ग्रन्य के वगला परिशिष्टों में 'तत्त्वसाक्षास्कार' एक प्रकरण है ! 
उसमें तत्त्वों के साक्षात्कार के उपायो के साथ हो साक्षात्कारकालीन वोध के 
विपय में विशेष वात कही गई है। [;सम्पादक | , ; 
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४५ ( २) पार्थिव अणु दो प्रकार का है। प्रथम प्रचित अवस्था है जो 
नाना प्रकार के गन्बरूप से अवभात होता है, दूसरी सूक्ष्म, नाता-भाव से शून्य, 
गन्धसात्र अवस्था है । अत गन्बतन्मात्र ही पाथिव अणु का सूक्ष्म विपय है। 
जल आदि अगुओ के विषय मे भी इसी प्रकार का नियम है। | 

सभी तस्यमात्र इन्द्रियगुह्दीत-ज्ञानस्वरूप होते है। इस प्रकार के ज्ञान का 
बाह्य हेतु विराट पुरुष का भूतादि नामक , अभिमान ( अहकार ) है। किस्तु 
शब्द आदि वस्तुत “ अन्त करंण के विकार-विशेष हैं। तन्मात्रज्ञान कालिक 
प्रवाह-हूप है (क्योकि परमाणु मे देशिक विस्तार स्फुट भाव से नहीं रहता 
है) । ज्ञान कालिकभवाहस्वरूप होने पर भी उसमे चित्तक्रिया स्फुट रूप से 
रहां करती है। अत. तन्मात्रज्ञान क्रियाशील अन्त करणमूलक या अहुंकार- 
मूलक है। ,अतएव तस्मात्र का सूक्ष्म विषय अहंकार है। ज्ञान के विकार या 
अवस्थान्तर के प्रवाह का अवलूम्बन करके अथवा भन के विकारप्रवाह के ज्ञान 
का अवल्स्बन करके ('मै जान रहा हूँ, जान रहा हैँ'-इस प्रकार) अहकार की 
उपलब्धि करनी पडती है। अहकार का सुक्ष्म विषय महत्त्व या अध्मितामात्र 
है। महत्‌ का सूक्ष्म विषय प्रकृति होता है। .. - 

४४ ( ३ ) अर्थात प्रकृति जिस.प्रकार विकार प्राप्त कर मह॒दादि रूप मे 
परिणत होती है, पुरुष उस प्रकार परिणत नही होते । परतु पुरुष के द्वारा 
उपदृष्ट न होने'पर प्रकृति का व्यक्त परिणाम नही होता, अत पुरुष मह॒दादि 
का निमित्तकारण है। 


कि नत ५+५+ “++ १ 


ता एवं सबोजः समाधि: ७ ४६॥ 

भाष्यम-स्ताश्चतत्न. समापत्तयों बहिव॑स्तुबीजा इंति सम्राधिरपि सबीज:; 
तत्र स्थूलेइ्थे, सवितरकों निवितर्क:, सुक्ष्मेष्थं सचिचारों तिविचार इति चतुर्घा 
उपसंख्यात. समाधिरितिवा ४६-॥ 0 प य -« 

४६ | वे ही सवीज समाधि हैं ॥ सू० £ * ््ि 

भाष्यानुवाद--त्रे चार प्रकार की समापत्तियाँ वहिव॑स्तुबीजा ( १) हैं, 
अतएव वे समाधि होने पर भी सबीज समाधि हैं। इन चारो मे स्थूल-विषय 
पर सवितर्का तथा निवितर्का और सूक्ष्म विषय पर संविचारा तथा निविचा रा-- 
इस प्रकार समावि कै चार भेद गिने गएहै।.../ (0 

टीका ४६ ( १ ) बहिव॑स्तु समस्त दृश्य वस्तु (ग्रहीता, ग्रहण और 
ग्राह्म ) या प्राकृत वस्तु । चूँकि 'समापत्तियाँ दृश्य पदार्थों का अवनम्बन करके 
उत््न होती हैं, अत वे बहिव॑स्तुबीज कहलाते है । 


श्श्ट पातंञ्जलयोगदर्शनम्‌ 
निविचारवैशार्ेष्ध्यात्मप्रसाद: ॥ ४७७॥ 


भाष्यमू--अशुद्ध्याचरणमलापेतस्य प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्थ रज- 
स्तमोभ्यामनभिभूत- स्वच्छ स्थितिप्रवाहो वैज्ञारश्मम्‌॥ यदा नि्धिचारस्य 
समाधेवैंशारशसिद जायते, तदा योगिनो भवत्यध्यात्मप्रसादों भृतार्थविषय- 
क्रमाननुरोधी र्फुटप्रज्ञालोकस्तथा चोक्तमु--्ज्ञाप्रासादमारहाष्शोच्य शोचतो 
जनान्‌ । भूमिप्ठानिव शेलस्थ'सर्वान्प्राज्ञोपतुपश्यति' ॥ ४७ ॥ 

४७। निविचार वा वैशारधय होने से अध्यात्मप्रसाद ( १ ) होता है। सु० 

भाष्यानुवाद--अशुद्धि (रजस्तमो-वाहुल्य ) रूप आच्छादकमल से मुक्त, 
प्रकाशस्वभाव वुद्धिसत्त्व का जो रजस्तम से अनभिभृत, स्वच्छ, स्थितिप्रवाह 
है, वही वेशारद्य है। जब निविचार समाधि में इस प्रकार का वेशारच्य उत्पन्न 
होता है, तब योगी का अध्यात्मप्रसाद होता है मर्थात्‌ यथाभूत-वस्तु-विषयक, 
क्रमहीन या युगपृत्‌ स्वप्रकाशक स्फुट प्रज्ञालोक या साक्षात्कार-जनित विज्ञाना- 
लोक होता है (२) । इस विषय मे यह कहा गया है कि पव॑तस्थ पुरुष भूमि 
व्यक्ति को जिस प्रकार देखते हैं, प्रशारूप प्रासाद पर चढे हुए स्वय अशोच्य, 
प्राज्ञ व्यक्ति समस्त शोकाकुल व्यक्तियो को उसी प्रकार देखते हैं। 

-दीका ४७ (१ ) (२ ) अध्यात्मप्रसाद । अध्यात्म >>ग्रहण वा करणशक्ति, 
उसका प्रसाद या नैमल्य। रजस्तमोमल से शून्य होने पर बुद्धि मे प्रकाशगुण 
का जो उत्कर्ष होता है, वही अध्यात्मप्रसाद है। बुद्धि ही प्रधानतया आध्यात्मिक 
भाव है, अत उसका प्रसाद होने पर ही सभी करण प्रसन्न हो जाते हैं । ज्ञान- 
शक्ति का चरम उत्कपं होने के कारण उस समय जो कुछ प्रज्ञात होता है, 
वह सपूर्ण सत्य होता है, और वह ज्ञान साधारण अवस्थ/ के ज्ञान के समान 
क्रमश उत्पन्न नही होता, किन्तु उसमे ज्ञेय विषय के सभी धर्म एकसाथ प्रकाशित 
होते हैँ । फिर भी यह प्रज्ञा श्रुतानुमानजात प्रज्ञा नही है, किन्तु साक्षात्कार- 
जनित है। 

अनुमान और आगम वा ज्ञान सामान्यविषयक है, यह कहा जा चुका है । 
प्रत्यक्ष विशेषविषयक है, यह समाधिप्रत्यक्ष का चरम उत्कषं होता है, अत 
इससे सभी चरम विद्येषो का ज्ञान होता है। मह्षियो ने इस प्रकार की प्रज्ञा 
प्राप्त कर जो उपदेश किया है वही श्रुति है। पहले उस अलौकिक विषय का 
प्रज्ञान प्राप्त कर लोकिक दृष्टि से अनुमान द्वारा किस प्रकार अलोकिक विपय 


१ शान्तिपर्व १७।२० तथा घर्मपद (अप्रमादवर्ग २) में यह श्लोक पाटभेद के साथ 
मिलता है। [ सम्पादक ] है 


समाधिपांद-४७-४र्प १३९ 


का सामान्यज्ञान होता है, ऋषिगण यह भी प्रदर्शित कर गये हैं', यही मोक्ष- 
दर्शन है । ह ] 

निप्कपं यह है कि निविचारा समापत्ति की ऋतम्भरा प्रज्ञा तथा श्रुत 
और अनुमान जनित साधारण प्रज्ञा अत्यन्त पृथक्‌ पदांध॑ हैं। पेड्िलजल और 
तुपारजात जल मे जैसा भेद है, इन मे भी वेसा भेद है। 


अन्‍ननन+-+----बन तन नानी वमन-ननान “नाना. 


ऋतसस्‍स्भरा तन्र प्रज्ञा ॥ ४८ 0 ह 
भाष्यम--तस्मिन्समाहितचित्तस्थ या प्रज्ञा जायते तस्या ऋतंभरेति संज्ञा 
भवतति, अन्वर्था च सा, सत्यमेव बिर्भत्ति, न तन्न विपर्यासगन्धोष्प्यस्तीति ॥ 
तथा चोक्तमु--“आगसेनानुमानेन ध्यानास्यासरसेन च ॥ त्रिघा प्रकल्पयन्पज्ञां 
लभते योगमुत्तमम्‌ ॥”' ॥ इति ॥ ४८ ॥ 


४८ । उस अवस्था भे जो प्रज्ञा होती है उसका नाम ऋतभरा है। सू० 


भाष्यानुवाद--अध्यात्मप्रसाद होने से समाहितचित्त व्यक्ति को जो प्रज्ञा 
उत्पन्न होती है, उसका नाम ऋतभरा या सत्यपूर्णा है। वह प्रज्ञा अन्चर्था 
( नामानुसारी अर्थ से युक्त ) है। वह सत्य को ही धारण करती है, उसमे 
विपर्यास की गन्ध भी नही है। इस पर यह उक्त हुआ है--आगम, अनुमान 
और आदरपूर्वक ध्यानाभ्यास-इन तीन प्रकारो से प्रज्ञा को भली भांति उत्पन्न 
कर ( योगी ) उत्तम योग ( वा निर्वीज समाधि ) प्राप्त करते हैं”? (१ )। 

टीका ४८ (१) श्रुत्ति भी कहती है--श्रवण, मनन, निदिध्यासन या ध्यान 
के द्वारा साक्षात्कार या दर्शन होता है ( वृहदारण्यक २४७५ )। वास्तव में 
श्रवण करके यदि जान ले कि “आत्मा बुद्धि से पृुथक्‌ होता है', अथवा समूचे 
तत्त्व ऐसे ऐसे है', अथवा 'इस प्रकार की अवस्था मोक्ष ( दुःखनिवृत्ति ) है” तो 


१ ग्रन्थकार स्वामीजी का यह कथन एक मौलिक दृष्टिकोण का प्रकाशक है। जिस 
आत्मन्नान का प्रतिपादन श्रुति में है आदर्शनिक पद्धति से, उसी आत्मज्ञान 
का प्रतिपादन दार्णनिक पद्धति से कपिल आदि ने क्या है, अर्थात्‌ आत्मज्ञान का 
कपिलादि हारा जो प्रतिपादन गया गया, वहो “मोक्षदर्शन' है । आत्मज्ञान के 
साधनकाण्ड का दानिक दृष्टि से प्रतिपादन जिन ऋषियों ने किया, पतञ्जलि 
उनमें एक हैँ। अत ओऔपनिपद मत एवं साथ्ययोगमत में तत्त्वद कोई विरोध 
नही हैं । [ सम्पादक ] 
इस दलोक का आव रस्थल छ्ज्ञात्त है। यह अनेक आचार्यों द्वारा उद्घृत हुआ हैं, 
द्र० न्याययुसुभाज्जलि वो उदयनकहृतटीका १३ । [ सम्पादक ॥ 


नर 


१४२ पातब्जलूयोगदर्शानम्‌ 


प्रज्ञा ततः प्रज्ञाकृता. सस्कारा इति नवो नवः सस्काराशयो जायते, ततः प्रज्ञा 
ततश्व संस्कारा इति। ' 

कथमसो ससस्‍्कारातिशयश्चित्त साधिकार न करिष्पतीति ? न ते प्रज्ञाक्षताः 
सस्कारा छलेश-क्षयहेतुत्वाच्चित्तमधिकारबिदिष्ट छुर्वन्ति, चित्त हि ते स्वकार्या- 
दवसादयन्ति, ख्यातिपयंवसानं हि चित्तचेष्ठितमित्ति ॥ ५० 0 

भाष्यानुवाद--समाधिप्रज्ञा प्राप्त होने पर योगी के प्रज्ञाकृत नये तये सस्कार 
उत्पन्न होते हैं-- 

५० । तब्नात सस्कार (१ ) अन्य सस्कारो का प्रतिवन्धी है ॥ सू० 

समाधिप्रज्ञा से प्रसुत सस्कार व्युत्थान-सस्कार के आशय को रोकता है। 
व्युत्थान-सस्कार अभिभूत हो जाने पर उनसे जात प्रत्यय उत्पन्न नही होते हैं। 
प्रत्ययो के निरुद्ध होने पर समाधि उपस्थित होती है । उसी से पुन समाधि-अज्ञा 
और समाधि-प्रज्ञा से प्रज्ञा-कृत सस्कार ( उत्पन्न होता है ) । इस प्रकार नये-नये 
सस्काराशय उत्पन्न होते हैं। समाधि से प्रज्ञा और प्रज्ञा से प्रज्ञासस्कार उत्पन्न 
होता है । सस्कार की यह अधिकता चित्त को अधिकार-विशिष्ट (२) क्यो नहीं 
करती ? ये प्रज्ञाकुत सस्कार क्लेशक्षयहेतु होने के कारण चित्त को अधिकार- 
विशिष्ट नही करते हैं। वे चित्त को स्वकायं से निवृत्त कर देते हैं। चित्तचेष्टा 
( विवेक- ) ख्याति तक ही रहा करती है (३ )। 

टीका ५० (१) चित्त का कोई ज्ञान या चेष्टा होने से उस पर जो प्रभाव 
(छाप ) या घृत-भाव ( 7077९४४०४ ) रह जाता है उसे सस्कार कहा 
जाता है। ज्ञानसस्कार के अनुभव का नाम स्मृति और क्रियासस्कार के उत्थान 
का नाम स्वारसिक (८ अपने आप होने वाली ) चेष्टा ( ४०४०६६४८ ४८07 ) 
है। प्रत्येक ज्ञायमान ज्ञान और क्रियमाण कम सस्कार की सहायता से उत्पन्न 
होते हैं। साधारण देदही-द्वारा पूर्व-सस्कार को पूर्णतया त्याग कर किसी भी 
विषय को जानने की या कोई कर्म करने की सभावना नही है। 

सभी सस्कार दो भागो मे विभक्त होते हैं--विलष्ट तथा अक्लिए अर्थात्‌ 
अविद्यामूलक तथा विद्यामूलक | विद्या अविद्या की शत्रु है, इसलिए विद्या- 
सस्कार अविद्यासस्कारो का नाश कर देते हैं । सप्रज्ञात-समाधि-जात भ्रज्ञासमूह 
विद्या का उत्कष है, और विवेक-छ्याति विद्या की चरम अवस्था है । अत 
समाधिज प्रज्ञा के सस्कार अविद्यामूलक सस्कारों का समूल नाश करने मे 
समर्थ हैं। सभी अविद्यामूलक सस्कार के क्षीण होने पर चित्त की सभी 
चरेष्टाएँ भी क्षीण होती है, क्योकि राग-द्रेष आदि अविद्याभेद ही साधारण 

चत्त-चेष्टा के हेतु होते हैं । ... 


समाधिपाद---५०-५ १ १४३ 


“जान की पराकाष्ठटा वैराग्य है” इसे भाष्यकार अन्यत्र ( ११६) कह चुके 
हैं। अत सम्प्ज्ञात योग की प्रज्ञा ( तत्त्वज्ञान ) और विवेकख्याति से विषय- 
वैराग्य ही सम्यक्‌ सिद्ध होता है। ऐसे परवैराग्य का सस्कार व्युत्थान- 
सस्कार का प्रतिबन्धी है। 

५० ( २ ) अधिकार विपय का उपभोग या व्यवसाय। साधारणत 
चित्त सस्कार की सहायता से विषयाभिमुख होता है, अतएव सशय हो सकता 
है कि सम्प्रशात सस्कार भी चित्त को अधिकारयुक्त करेगा, किन्तु ऐसा नही 
होता। सम्प्रज्ञात सस्कार का अथ है--जिससे चित्त के विषयग्रहण का रोध 
होता हो, ऐसा क्छेश-विरोधी सत्यज्ञान का सस्‍्कार । ऐसा सस्कार जितना 
प्रबल होगा उतना ही चित्त का कार्य रुद्ध होगा । 

५० (३) सप्रज्ञान की चरम अवस्था रूप विवेकख्याति के उत्पन्न होने पर 
चित्त का व्यवसाय सम्यक निवृत्त हो जाता है। उसके द्वारा सर्वदु,खो की 
आधारस्वरूपा विकारशीला बुद्धि और पुरुष या शान्त आत्मा के पार्थक्य की 
उपलब्धि होती है और फिर परवैराग्यद्वारा चित्त प्रीन होने पर द्रष्ठाका 
केबल्य सिद्ध होता है। 


भाष्यमु--किज्चास्प भवति-- 


तस्थापि निरोधे सर्वेनिरोधान्लिबोीजःसमाधि: ॥ ५१ ॥ 
सन फेवर्ल समाधिप्रज्ञाविरोधी प्रज्ञाकृताना संस्काराणामपि प्रतिबन्धी 
भवति ,१, फस्सात्‌ ? निरोधज- संस्कारः समाधिजास्संस्कारान्बाघत इति। 
निरोधस्थिति-काल-क्रमानुभवेत निरोधचित्त-हतसंस्कारास्तित्वमनुमेयम्‌ । 
व्युत्थान-निरोघसमाधि-प्रभवेः सह फेवल्प-भागीये- सस्कारेश्चित्त स्वस्पा- 
स्प्रकृताववस्थितायास्प्रविलीयते, तस्मात्ते संस्काराश्चित्तस्थाधिकारविरोधिनो न 
स्थितिहेतवो यस्मादवसिताधिकार सह फेवल्यभागीयेः संस्कारैश्चिस विनि- 
वर्त्तते । तस्मिलिवुत्ते पुरुष. स्वरूपप्रतिष्ठः, अतः शुद्धमुक्त इत्युच्यते ॥ ५१ 0 
इति श्रीपातझ्ले सांख्यप्रवचने वेषासिके समाधिपादः प्रथमः | 


भाष्यानुवाद--और उस प्रकार के चित्त का क्या होता है ?- 

५१ । उसका ( सम्प्रज्ञान का ) भी [ सस्कारक्षय होने के कारण ] निरोध 
होने पर स्वंनिरोध हो जाने से निर्बीज समाधि उत्पन्न होती है (१) । सु० 

वह ( निर्बीज समाधि ) केवल सम्प्रज्ञात समाधि की ही विरोधी नही 
अपितु प्रज्ञाकृत सस्कारो की भी प्रतिबन्धी है, क्योकि निरोध-जात ( या पर- 
वेराग्य-जात) सस्कार सम्प्रज्ञात-समाधि के सस्कारो का नाश कर देते हैं। 


| 
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निरोधघ-स्थिति का जो कालक्रम है उसके अनुभव से निरुद्धचित्त-कृत सस्कार 
का अस्तित्व अनुमानयोग्य होता है । 

व्युत्थान-निरोध रूप सप्रज्ञात समाधि से उत्पन्न हुए सस्कारो और कैवल्य- 
भागीय (२ ) सस्कारो के साथ चित्त अपनी अवस्थित या नित्य प्रकृति में 
बिलीन होता है। इस कारण से प्रश्ञासरकार चित्ताधिकार के विरोधी होते है, 
किन्तु चित्त-स्थिति के हेतु नही होते । इसका हेतु यह है कि अधिकार शेष हो 
जाने से कंवल्य-भागीय ससकारो के साथ चित्त निवुत्त हो जाता है। चित्त निवृत्त 
होने पर पुरुष स्वरूप-प्रतिष्ठ होते है, अत उन्हे शुद्धमुक्त कहा जाता है। 

श्रीपातज्ललयोगशास्रीय-वैयासिक-साख्यप्रवचन के 
समाधिपाद का अनुवाद समाप्त । 

ठीका ५१ (१) सप्रज्ञात समाधि का या सप्रज्ञात का सस्कार तत्त्वविषयक 
है। तत्त्वसमृह के स्वरूप की प्रज्ञा होने के वाद दृश्यतत्त्व से पुरुष की भिन्नता- 
ख्याति तथा दृश्य को हेयता की चरमप्रज्ञा होने से परवेराग्य के द्वारा दृश्य 
को प्रज्ञा और उसके सस्कार भी हेय-पक्ष मे पढते हैं। अतएव निरोघसमाधि 
का सस्कार सप्रज्ञान और उसके सस्‍्कार का विरोधी या निवृत्तिकारी है। 

निरोध प्रत्ययस्वरूप नही होता इसलिए उसका संस्कार केसे होता है ?-- 
ऐसी शद्भा हो सकती है। इसका समाधान यह है--निरोध सचमुच भगन- 
व्युत्थान है, उसी के सस्कार होते है। जेसे, जगह-जगह पर टूटी हुई एक सरल 
रेखा की जो छाप है, उसे एक रेखा की भग्नावस्था भी कहा जा सकता है 
अथवा अरेखा की भग्नता भी | परवेराग्य के भी सस्कार हो सकते हैं। उसका 
कार्य है केवल निरोध को ले आना। बह चित्त को उठने नही देता है। वृत्तियो 
के लय और उदय के बीच मे जो क्षणिक निरोध सदा हो रहा है, वही निरोध 
समाधि में बढ जाता है। तब प्रकाश, क्रिया तथा स्थिति रूप धर्मों का नाश 
नही होता परन्तु पुरुषोपदर्शनरूप हेतु से उनकी जो विषम क्रिया हो रही थी वह 
( उस हेतु अर्थात्‌ सयोग के अभाव से ) नष्ट हो जाती है । 

एक बार अंसप्रज्ञात निरोध होने से ही वह सदा के लिए स्थायी नहीं 
होता, किन्तु वह अभ्यास के द्वारा बढता रहता है, अत उसका भी संस्कार 
होता है । उस सस्‍्कार से सपादित चित्तलय को निरोधक्षण कहा जाता है। वह 
चित्त की परवेराग्यमूलक लीत अवस्था है । दृश्य-विराग सम्यक्‌ सिद्ध होने पर 
तथा सदाकालीन निरोध का सकत्प पूर्वक मिरोध करने पर चित्त पुत्र उत्यित 
नही होता है। इस प्रकार निरोध करने की सामथ्य॑ होने पर भी जो निर्माण- 
चित्त ( द्र० ४४ ) द्वारा भूतानुग्रह करने के लिए चित्त को निर्दिष्ट का तक 
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निरुद्ध करते हैं उनका चित्त उस काल के बाद निर्माणचित्त के रूप से उठता 
है! ईश्वर इस प्रकार कल्पव्यापी निरोध कर कल्प के अन्त में, ज्ञानधर्मोपदेश 
द्वारा भक्त ससारी पुरुषों का उद्धार करते है, यह योगसप्रदाय का मत है। 
इस विषय की व्याख्या पहले की गयी है। 

५१ (२) व्युत्थान की या विक्षिप्त अवस्था की निरोधरूप जो- समाधि है 
वह सप्रज्ञात समाधि है, उसका सस्कार केवल्यभागीय सस्कार अर्थात्‌ निरोध- 
जात सस्कार है। भोग तथा अपवर्ग रूप अधिकार का जनक चित्त साधिकार 
होता है । अपवर्ग हो जाने पर अधिकार की समाप्ति होती है। * 

सप्रज्ञातजात सस्कार व्युत्यान को नष्ट करता है । विक्षिप्त-अवस्था रूप 
व्युत्थान सम्यक्‌ दूर होने पर भी चित्त मे सप्रज्ञान या विवेकख्याति रहती है । 
प्राल्तभूमिता ( २२७ सू० ) प्राप्त होकर विषयाभाव मे सम्प्रज्ञा्न ( तथा उसका 
सस्कार ) विनिवृत्त हो जाता है। सप्रज्ञान की विनिवृत्ति ही निर्बीज असप्रज्ञात 
है। इस प्रकार निरोध के सपूर्ण हो जाने पर चित्त के लीन हो जाने की अवस्था 
को केवल्य कहा जाता है । 

अत. प्रज्ञा और मनिरोधसस्कार चित्त के अधिकार या विषय-व्यापार के 
विरोधी है । इन दोनो के बल के अनुसार चित्त निरुद्ध होता है। सम्यक निरोध 
और चित्त का अपने कारण मे सदाकाल के लिए प्ररुय ( विनिवृत्ति )-ये दो 
एक ही बात हैं।.., 

यद्यपि द्रश सुख तथा दु ख के अतीत अविकारी पदार्थ है, तथापि चित्त 
निरुद्ध होने पर द्रष्ट को शुद्ध कहा जाता है और चित्त-निरोध-जनित दु खनिवृत्ति 
के कारण द्रष्टा वो मुक्त कहा जाता है। पुसष को जो शुद्धमुक्त कहा जाता है, 
वह चित्त की बन्धनमुक्त स्थिति को देखकर ही कहा जाता है। - द्रष्टा द्रश्ट ही 
हैं तथा रहते हैं, चित्त व्युत्थान को पाकर उपदृष्ट होता है और शान्‍्त होने 
से उपदृष्ट नही होता, चित्त के इस भेद को कुकर ही लौकिक दृष्टि से पुरुष को 
बद्ध और मुक्त कहा जाता है। 


पहला पाद समाप्त _ 


साप्रनपाद: 


भाष्यमू--उहिष्ट समाहितचित्तत्यथ योगः, कथ व्युत्यितचितो$पि योगयुक्तः 
स्थादित्येतदारम्यते-- 


तपःस्वाध्यायेश्वरप्र णिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ।॥ 


नातपस्चिनों योग. सिध्यति। अनादिकर्मक्लेशवासनाचित्ना प्रत्युपस्थित- 
विषयजाला चाशुद्धिर्नान्‍्तरेण तपः सम्भेंदमापद्चत इंति तपस उपादसम्‌, 
तच्च चित्तप्रसादनमवाघसानमनेनासेव्यसिति मन्‍्यते। स्वाध्यायः प्रणवादि- 
पविन्नाणा जप , सोक्षशञास्राध्ययनं वा। ईदवरप्रणिधान सर्वेक्रियाणा परस- 
गुरावपंणं तत्फलसंन्यासों वा ७ १॥ 

भाष्यानुवाद--समाहितचित्त योगी का योग उक्त हो चुका है, भव व्युत्यित- 
चित्त साधक भी किस प्रकार योगयुक्त हो सकता है, यह बताने के लिए यह्‌ 
( वरक्ष्यमाण ) सूत्र रचा जा रहा है-- 

१ | तपस्या, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान--ये क्रियायोग हैं ( १ )। सू० 

अतपस्वी को योग सिद्ध नही होता । अनादिकालीन कर्म और वलेश को 
वासना के द्वारा विचित्र ( अर्थात्‌ सहजभावापन्ना ) तथा विषय-जालब्युक्त जो 
अशुद्धि ( या योगान्तराय चित्तमल ) हैं, वह तपस्या के बिना सम्यक भिन्न 
अर्थात्‌ विरल या छिन्न नही होती है। इसलिए साधनो में तप का उल्लेख किया 
गया है। चित्तप्रसादकर विध्त-रहित तपस्या ही ( योगियो द्वारा ) सेव्य है, 
ऐसा ( आर्चायय लोग ) मानते है । प्रणवादि पवित्र मल्त्रो का जप अथवा मोक्ष- 
शास्त्र का अध्ययन स्वाध्याय है। ईश्वरप्रणिधान ८ परमगुरु ईश्वर को समस्त 
कर्मों का अपंग अथवा कर्मफलाकाइक्षा का त्याग । 

टीका १ (१) योग या चित्तस्थेयं को उद्देश्य कर जो क्रियाएँ की जाती 
हैं अथवा जो क्रियाएँ वा कर्म योग के गौण साधक होते है वे ही क्रियायोग हैं। 
वे कर्म प्रधानत तीन प्रकार के है--ठपस्या, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान। 

तपस्था--विषयसुख का त्याग अर्थात्‌ कष्टसहन के साथ जिन कर्मों से 
आपातत सुख होता है उन कर्मों के निरोध की चेष्टा करना तप है। ऐसी 
तपस्या ही योग के अनुकूल होती है जिसके द्वारा शारीर घातु की विषमता व 
होती हो एवं जिसके फलस्वरूप रागद्वेघादिमूलक सहज कर्मों का निरोध हो 
जाता है। तपस्या आदि का विवरण २। ३२ सूत्र मे देखिए । 
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क्रियारूप योग 5 क्रियायोग । अर्थात्‌ योग या चित्तनिरोध को उद्देश्य कर 
कर्म करना क्रियायोग है । सचमुच तपस्या आदि ( मौन, प्राणायाम, ईश्वर को 
कर्मफल का अर्पण इत्यादि ) सहज विलट्ट कर्मों के निरोध के लिए प्रयत्न-स्वरूप 
होते हैं। तपस्या झ्ारीर क्रियायोग है। स्वाध्याय वाचिक और ईश्वरप्रणिधान 
मानस क्रियायोग हैं ।॥ अहिसा आदि वरतुत. क्रियायोग नही है, पर क्रिया का 
अकरण या क्रिया को न करने के समान हें । उनके सपादन में जो कष्ट का सहन 
होता है वही तपस्या के अन्तर्गत है । 


सन +--+-+-+>मी न नमन कनननमानक नमन 


भाष्यम्‌--स हि क्रियायोग--- ह 
समाधिभावनार्थ: क्लेशतनूकरणार्थेश्च ॥ २ ४ 

स ह्यासेव्यमानःससाधिस्भावयति पलेशाश्च प्रतनु करोति। प्रतनुकृताचले- 
शास्प्रसंख्यानाग्निना दग्धवीजकल्पानप्रसव्धमिण: करिष्यतीति, तेषा तनूकरणा- 
त्युन. क्लेशरपरामृष्टा सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिः सुक्ष्मा प्रज्ञा समाप्ताधिकारा 
भ्रतिप्रसवाय कल्पिष्यत्त इति ॥ २ ॥ 

भाष्यानुवाद - वह क्रियायोग--  _ | 
२। समाधि की भावना तथा क्लेशो का क्षय करने के लिए (अनुष्ठेय ) 

। सू० | 

क्रियायोग भलीभाँति ( १ ) आचरित होने पर समाधि-अवस्था को उत्पन्न 
करता है और सब वलेशो को प्रक्ृष्टरूप से क्षीण करता है । वह प्रक्षीणीकृत 
चलेशो को प्रसंख्यानरूप अग्नि के द्वारा दग्ध कर दग्धवीज के समान उत्पादक- 
शक्तिहीन कर देता है। बलेशो के क्षीण होने पर इनसे अपरामृष्ट ( अनभिभूत ), 
वुद्धि तथा पुरुष की भिन्नताख्यातिरूप, सृुधष्म योगजात प्रज्ञा गुणचेष्टाशन्यत्व 
के कारण लीन होने मे समर्थ होती है। 

टीका २( १ ) क्रियायोग,से अशुद्धि का क्षय होता है। अशुद्धि सभी करणो 
की राजस चब्चलता और तांमस जडता है । अत अशुद्धि के क्षय से चित्त समाधि 
के अभिमुख होता है। अशुद्धि हो वरेश की प्रबल अवस्था है, अत अशुद्धि क्षीण 
होने पर वलेश त्तीण हो जाता है। वलंशसमूह क्षीण होने पर नाश के योग्य होते 
है। सम्यक्‌ क्षीणीकृत वलेश प्रसख्यात या सप्रज्ञान या विवेक के द्वारा उत्पादक- 
शक्ति से शून्य हो जाते हे। दग्धवीज जैसे अड्धूरित नही होता वेसे ही सप्रज्ञान 
द्वारा दर्घवीज वलेश दुवारा चित्त मे नहीं उठते। उदाहरणार्थ मे शरीर हूँ? 
यह एक अविद्यामूलक क्लिष्टा वुत्ति है। समाघिवल से महत्तत्त्व का साक्षात्कार 
होने पर में शरीर नही हूँ" इसकी सम्यक्‌ उपलब्धि होती है | उसी से 'यस्मिन्‌ 
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स्थितो न॑ दुँ:खेन ग्ुरुणापि विचाल्यते' ( गीता ६२२ ) इस प्रकार की अवस्था 
प्राप्त होती है। समापत्ति की अवस्था में इस प्रज्ञा से चित्त सदा समापन्न रहता 
है, तब "मे शरीर हूँ'' गह क्लेशवृत्ति दग्धवीज-सी हो जाती है, वयोकि उस 
समय "में शरीर हूँ” ऐसी वृत्ति के सस्कार से सस्कारानुरूप चित्तवृत्ति नही 
होती । उस समय "में शरीर हूँ' इस तरह के अभिमानमूलक समस्त भाव सदा 
के लिए निवृत्त हो जाते हैं। 

में शरीर हूँ! इसका सस्कार विलष्ट सस्कार है और "मैं शरीर नहीं हूँ 
इसका सस्कार अक्लिष्ट या विद्यामूलक सस्कार है। इसी का दूसरा ताम प्रज्ञा 
सस्कार है। वुद्धि और पुरुप की भिन्नतास्याति-( विवेकख्याति- ) पूर्वक पर- 
वेराग्य के द्वारा चित्त विलीन होने से ये प्रज्ञासस्कार या वलेशो के दग्धवीज 
भाव भी विलीन हो जाते हैं ( १५५० और २।१० सूत्र देखिए )। दम्धवीज 
अवस्था ही वल्ेशों की सुक्ष्म अवस्था है जो सम्प्रज्ञा द्वारा निष्पन्न होती है। 
बलेश की क्षीण अवस्था क्रियायोग द्वारा निष्पन्न होती है। 

उक्त उदाहरण में 'मैं शरीर नहीं हूँ' ऐसे समाधिल्य ज्ञान का हेतु समाधि 
है तथा वलेश की क्षीणता उस ज्ञान की सहायिका है | समाधि का और क्लेश- 
क्षय का हेतु क्रियायोग है, अर्थात्‌ तपस्या से शरीर-इन्द्रिय की स्थिरता, स्वाध्याय 
( श्रवण और मननजांत प्रज्ञा का अभ्यास ) से साक्षात्कार करने के लिए 
उत्सुकता एवं ईश्वरप्रणिधान द्वारा चित्तस्थिरता साधित होने पर समाधि 
भावित ( उद्भूत ) होती है और प्रवल कलेश क्षीण होता है। 


भाष्यमु--अथ के ते पलेशा. फियन्तों वेति ? 
अविद्याउस्मितारागह्ेषाभिनिवेशाः पश्च क्लेशाः ॥ ३ ॥ 

क्लेशा इति पत्न विपयंया इत्यर्थ;, ते स्यन्दसाना ग्रुणाधिकारं व्रढ्यन्ति 
परिणाममवस्थापयन्ति, -कार्यकारणस्रोत उशल्लसयन्ति, परस्परानुग्रहतन्त्रा भृत्वा 
( ०तन्‍्त्री भूत्वेति पाठान्तरस्‌ ) फर्सविपाक चाभिनिहंरन्तीति ॥ ३७ 

भाष्यानुवाद--उन वलेशो के नाम क्या हैं। और वे कितने है ?-- 

३। अविद्या, अस्मिता, राग, हेष ओर अभिनिवेश- ये पाँच वलेश हैं । सू० 

क्लेश अर्थात्‌ पाँच विपयंय ( १)। वे स्यन्दमान अर्थात्‌ समुदाचारयुक्त 
या वृत्तिमात॒ होकर भुणाधिकार को दृढ़ करते हैं, परिणाम को अवस्थापित 
करते हैं, कार्य-कारण-स्रोत को उद्धावित करते हैं, परस्पर मिलकर या सहायता 
कर कर्मविपाक को निष्पन्न करते हैं । 5 
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टोका--३ (१) सब वलेशो का साधारण लक्षण है--कष्टदायक विपयंस्त 
ज्ञान। क्लेश का स्यन्दन अर्थात्‌ क्लिए्ट वृत्तियाँ उत्पन्न होते रहने पर आत्म- 
स्वरूप का दर्शान नही होता, अत. गुणव्यापार सुदृढ रहता है। ये वृत्तियाँ 
परिणामक्रम से अव्यक्त-महतु-अहकार इत्यादि कार्य-कारण-भाव को प्रवत्तित 
करती है अर्थात्‌ प्रतिक्षण ये गुण महत्‌ आदि के क्रम से परिणत होते रहते है ।' 
मह॒दादि के क्रियारूप कर्म के' मूल मे सभी क्लेश एक साथ रहकर कमंविपाक 
का निष्पादन करते हे । .' ] । 


| 


पे 


अविदा क्षेत्रमृत्तरेषां प्रसुप्रतंतुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 


भाष्यम्‌--अन्नाविद्या क्षेत्र प्रसवभूमिरुत्तरेषासस्मितादीनां चतुविध- 
कल्पिताना प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ तत्र का प्रसुप्तिः? चेतसि दशक्ति- 
सात्रप्रतिष्ठानां बीजभावोषगमस्तस्य प्रवोध आलस्बने सम्पुखीभावः ! , प्रसंख्या: 
नवतो दग्धक्लेशबीजस्थ सम्मुखीभूतेष्प्यालस्बने नासों पुनरस्ति, दग्धबीजस्य 
कुतः प्ररोह इत्यतः क्षीणक्लेश. कुशलृश्चरमदेह इत्युच्यते | तत्नेव सा दरघ- 
बीजभावा पद्चमी क्लेशावस्था नान्यत्रेति, सतां क्लेशानां तदा बीजसासर्थ्य 
दग्धसिति विषयस्थ सम्मुख्ीभावेष्पि सति न भवत्येषां प्रबोध इत्युक्ता 
प्रसु प्रिदंग्धवीजानामप्ररोहश्व 

तनुत्वघुच्यते १ प्रतिपक्षण्रावनोपहता- कलेशास्तनवों भवन्ति | तथा विच्छिदय 
विच्छिद्य त्तेन तेनात्मना पुनः सम्ुदाचरन्तीति विच्छिन्ना:; कथस्‌ ? रागकाले 
क्रोधस्यादर्शनात्‌, न हि रागकाले क्रोधः समुदाचरति, रागश्व कविद्‌ दृश्यमानों 
न विषयान्तरे नास्ति; नैकत्या ख्त्रिया चेत्रो रक्त इत्यन्यासु स्त्रीषु विरक्त इति; 
किन्तु तन्न रागो रूब्धवृत्तिरन्यन्न भविष्पदृवृत्तिरिति। स हि तदा, प्रसुप्ततनु- 
विच्छित्नो भवति । विबये यो ,लब्धवुत्तिः स उदारः। 
सर्व एवैते बलेशविषण्त्व चातिक्रामन्ति । कर्स्तहि विच्छिन्नः प्रसुप्तस्तनुरुदारो 
वा फलेश इति? उच्यते, सत्यमेबेतत्‌, किन्तु विशिष्टानामेवैत्ेषा विच्छिन्नादि 
त्वम्‌ । यथैद प्रतिपक्षभावनातों निवृत्तस्तथैव स्वव्यज्ञकाल्ञनेनाभिव्यक्त इति 

/ सर्व एवासोी बलेशा अविद्याभेदा:; -कस्मातु ? सर्वेष्ु अविद्येवाभिप्लवते 
यदविद्यया वस्त्वाकायंते तदेवानुद्ञेरते बलेशा विपर्यासप्रत्ययकाले उपलण्धन्ते 
क्षीयसाणां चाविद्यासनु क्षीयन्त इति 0 ४७ 

४ । प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्ष और उदार इन चार रूपो मे विद्यमान, परपठित' 
( अर्थात्‌ २३ में अविद्या के बाद पठित ) अस्मितादि क्लेशो की प्रसवभूमि 
अविद्या है। सू० 


हे 
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भाष्यानुवाद--यहाँ अविद्या क्षेत्र या प्रसवभूमि है अन्य सबो की, भर्थात्‌ 
प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और उदार इन चार प्रकार के अरिमता आदि की (१)। 
उनमे श्रसुप्ति क्या है? चित्त मे शक्तिमात्ररूप से अवस्थित क्लेशो की जो 
बीजभावत्राप्ति है, वह प्रसुप्ति है। प्रसुप्त क्लेश का आलम्बन मे (अपने विषय 
मे) सम्मुखीभाव या अभिव्यक्ति ही प्रवोध है। प्रसख्यानयुक्त का वलेशबीज 
दग्ध होने पर वह सम्मुखीभूत-आलम्बन अर्थात्‌ विषय-सन्निकृष्ट होने पर भी 
अड्भूरित या प्रबुद्ध नही होता, कारण दग्धवीज अड्ूरित कैसे हो सकता है ? 
भरत क्षीणक्लेश योगी को कुशल, चरमदेह कहा जाता है (२)। उस प्रकार के 
योगियो की ही दग्धबीजरूप पश्चमी क्लेशावस्था होती है, दूसरो की (विदेह 
आदियो की) नहीं। उस समय विद्यमान व्ेशसमूह की कार्योत्यादक सामथ्य॑ 
भी दग्घ हो जाती है, अतएवं विषयसन्निकर्ष से भी उनका प्ररोह नही होता । 
इस प्रकार की प्रसुप्ति और वलेशो के दग्धवीजभाव के कारण जो प्ररोहाभाव 
होता है, वह व्याख्यात हुआ । 

अब तनुत्व कहा जा रहा है-5प्रतिपक्ष की भावता द्वारा आक्रान्त क्‍्लेश 
तनु हो जाते है, और जो समय-समय पर विच्छिन्न होकर पुन उसी रूप मे 
वृत्ति लाभ करते हैं, वे विच्छिन्न है। किस प्रकार ? जेसे-- राग के समय क्रोध 
के अदर्शन होने के कारण, राग्रकाल मे क्रोध वृत्तियुक्त नही होता, और राग 
किसी एक विषय पर देखा जाता है, इसलिए वह अन्य विषय पर नही रहता 
है, ऐसा भी नही है। जिस प्रकार चेन्न एक ख्ली मे अनुस्क होने के कारण 
दूसरी मे विरक्त नही होता उसी प्रकार (यहाँ भी समझना चाहिए) । लेकिन 
उसमे (जिसमे अनुरक्त है) राग लव्धवृत्ति है और दूसरी में भविष्यद्वृत्ति है। 
उस समय वह प्रसुप्त या तनु या विच्छिन्न रहता है। विषय पर जो लव्धवृत्ति 
(वृत्तिमान्‌) है, वह उदार होता है । 

ये सभी भेद क्लेश-जननयोग्यत्व का अतिक्रमण नही करते । (ये सब यदि 
एकमात्र क्लेश जाति के अन्तगंत हो) तो फिर वलेश प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और 
उदार (ऐसा विभाग) क्यो है ? इसका उत्तर यह है--ये एकमात्र बलेशजाति 
के अन्तर्गत हैं यह ठीक है, किन्तु अवस्था वी विशेषता से ही विच्छिन्न आदि 
विभाग किए गए है। ये जिस प्रकार प्रतिपक्ष की भावना से निवृत्त होते हैं, 
उसी प्रकार अपनी अभिव्यक्ति के हैतु से प्रकट भी होते है । 

अस्मितादि सभी बलेश अविद्या के भेद हैं, व्योकि इनमे अविद्या व्यापक 
रूप से रहती है। जो वस्तु अविद्या द्वारा आकारित या समारोपित होती 
है, अन्य वेश भी उसवा अनुगमन करते है (३) । ये बलेश विपर्यस्त- 
प्रत्यय-काल में उपलब्ध होते है, और अविद्या क्षीण होने पर क्षीण हो जाते हैं । 
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दीका ४ ( १ ) वास्तव में अस्मिता आदि चारो क्लेश अविद्या के भेद है। 
अस्मितादि क्लेशो के चार अवस्थामेद हैं, यथा-प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्ष और 
उदार | प्रसुप्ति-बीज था शक्तिरूप मे स्थिति । प्रसुप्त ब्लेश आलूम्बन पाने पर 
पुन॒उत्यित होता है। तनु>क्रियायोग द्वारा प्रक्षीण क्लेश। विछिन्न--अन्य 
वलेश से विछिन्न भाव। उदार-+>व्यापारयुक्त, यथा--क्रोधकाल मे द्वेंप उदार 
है, राग विच्छिन्न है। वेराग्य के अभ्यास से दमित राग को तनु कहा जाता है। 
सस्कार-अवस्था ही प्रसुप्ति है। ज्ञायमान धर्म से हीत या अलक्ष्य जो सस्कार 
वर्तमान मे फलवान्‌ न होकर भविष्य मे होगे, वे प्रसुप्त बलेश है। क्लेशावस्था 
का अर्थ है 'एक-एक क्लिष्ट वृत्ति की अवस्था'। 

प्रसुप्त वलेश तथा दग्धबीजकल्प क्लेश कुछ सादृश्ययुक्त है, क्योकि दोनो 
ही अलध्ष्य है । किन्तु प्रसुप्त क्लेश आलम्बन पाने पर उदार हो जाते है और 
दग्धबीज क्लेश आल्म्बन पाने पर भी कभी नही उठते हैं। भाष्यकार ने 
दग्धवीज-भाव को पॉचवी वलेशावस्था कहा है। यह इन चारो अवस्थाओ से 
सचमुच सपूर्णतया पुथक अवस्था है। 

इस विषय मे शास्त्र मे कहा है--बीजान्यग्न्युपदग्घानि न रोहन्ति यथा 
पुनः। ज्ञानदस्धेस्तथा पलेशेर्नात्मा सम्पद्यते पुनः ॥ (शान्तिपर्व २१११७ ) 
अर्थात्‌ अग्तिदग्ध बीज जिस प्रकार पुन अड्डूरित नही होता, उसी प्रकार 
ज्ञानाग्ति द्वारा दा होने पर इन वलेशो के द्वारा आत्मा पुन. विलष्ट नही होता । 

४ (२ ) क्लेश दग्धवीजवत्‌ होने से ही उस अवस्था के योगी जीवन्मुक्त 
होते है । इसी जन्म मे ही चित्त को लीन करके ये केवली होते हैं, भतएव 
पुनर्जन्म के अभाव से उनका यह देह चरमदेह है । ; 

४। ( ३ ) राग आदि कैसे अविद्यामूलक वा मिथ्याज्ञान-मूलक होते है यह 
आगे बतलाया जाएगा। 
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भाष्यमू--तत्राविद्यास्वरूपसुच्यते-- 


अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या । ५ ॥ 


अनित्ये कार्य नित्यख्यातिस्तग्यथा-प्रुवा पृथिवी, भ्रुवा सचनर्द्रतारका चौ., 
अम्नुता दिवोकस इति। तेथाष्शुचो परसबीभत्से काये शुचिख्याति', उक्तद्वय-- 
“स्थानाद्‌ बीजादुपष्टस्भाज्ञिस्यन्दान्षियनादपि ॥ कायमाधेयशौचत्वात्पण्डिता 
ह्मशुचि विदु.” ॥ इत्यशुच्चो शुचिस्यातिदृदयते । नवेव' शशाजूलेखा कसनोयेय॑ 
कन्या सध्वसृतावयवर्निसितेव चन्द्र भित्त्वा निःसृतेव ज्ञायते नीलोत्पलपत्नायताक्षी 
हगर्भास्था लोचनाभ्या जीवलोकमाइ्वासयन्तीवेति, कस्य केनाशिसस्वन्ध-; 


१५२ पातज्जलयोगदर्दानम्‌ 


भवति चेवमशुच्ों शुचिविपर्थय- ( “र्पासि० -पाठा०) प्रत्यय इति ॥« एतेनापुण्पे 
पुण्पप्रत्ययस्तर्थवानर्थे चार्थप्रत्ययो व्याख्यातः। 


तथा दु खे सुखख्याति वक्ष्पति “परिणासतापसंस्कारदु-खेगरुं णवृत्तिविरोधाच्च 
दुःखमेव सर्व विवेक्िन.” इति, तत्न सुखख्यातिरविद्या। तथष्नात्मन्यात्मस्याति: 
बह्मोपकरणेषु चेतताचेतनेषु भोगाधिष्ठाने वा इझरीरे, पुरुषोपकरणे वा 
मनसि, अनात्मन्यात्मख्यातिरिति । तथैतदत्नोक्तमु-#्पक्तसव्यक्त वा सत्त्व- 
सात्मत्वेनाभिप्रतीत्यत्तस्य सम्पदमनुनन्दति आत्मसम्पद सन्‍्वानस्तस्य 
व्यापदमनुशोचति आत्मव्यापद सनन्‍्यसान. स सर्वोष्प्रतिबुद्धः” इति। 

एषा चतुष्पदा भवत्यविद्या मुलमस्य क्लेशसन्तानस्य फर्माशयस्यथ व सवि- 
पाकस्पेति । तस्याइचासिन्नागोष्पदवद्‌ वस्तुसतत्त्व विज्ञेयसू, यथा' नामित्रो 
मिन्नाभावो न सिन्रस्तात्र किन्तु तद्विरुद्धः सपत्तस्तथाश्गोष्पद न गोष्पदाभावों 
न गोष्पदसात्र किन्तु देश एवं ताम्पामन्धद्‌ वस्त्वन्तरंमेवमविद्या न प्रमाण 
प्रमाणाभाव , किन्तु विद्याविपरीतं ज्ञानान्तरमविद्येति ॥ ५ ॥ ! 


१ भाष्य के सभो सस्करणो_ में यथा नामित्रों मित्राभावों न मिन्रमात्र किन्तु तदू- 
विरुद्ध सपत्त ,' ऐसा ही पाठ है । स्वामीजी ने जो बंगला में अनुवाद किया हैं 
( द्र० इस वाक्य का हिन्दी में अनुवाद ) उससे न अमिश्रमात्र” यही उनकी दृष्टि 
में पाठ होना चाहिये ( बंगला सस्करण में न मित्रमात्र यह छपा पाठ है ) । 
मैं न अमित्रमात्र' इस पाठ को ही उचित समझता हूँ ) भाष्यकार का कहना है 
कि जिस प्रकार अमित्र' कहने पर "मित्र का अभाव' ऐसा नही समझा जाता, न 
यही समझा जाता है कि 'कोई भी घट-पट आदि वस्तु जो मित्र नही है, वह अमित्र 
, बल्कि मित्रविरोधी मनुष्यविशेष अर्थात्‌ शत्रु अमित्र है। घट आदि पदार्थ भी 
मित्र 'नही हैं, पर वे अमित्र नही कहे जाते, बल्कि शत्रु को ही अमित्र कहा जाता 
हैं। इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता हूँ कि 'न अमिन्रमात्र म्‌ किन्तु तद्विरुद्ध सपत्त 
(सपत्नर-शत्रु ) यही सगत पाठ है, (द० न्याय 'नन्रिवयुक्त तत्सदृशाधिकरणे तथा 
झहार्थगति ', महाभाष्य ३१३।१९, द्र० अन्यस्मिन्‌ तत्सदृशे कार्य विज्ञायते) न अमिश्न- 
मात्रम्‌' पाठ भाष्य के हस्तलेखो में भी व्वचित्‌ मिलता हैं। यह वोडस-अम्यकर- 
सम्पादित भाष्य-तत्त्ववैशारदी से जाना जाता है ( पृ० ६३, +0ण0०8) $भ8- 
हा बयते ए:थींपा६ 5९0०४, 7१० 46 )। इसी प्रकार न गोष्पदमात्रम्‌' के स्थान 
पर न अगोष्पदमात्रम्‌' पाठ मिलता हैं ( ग्रन्थकार स्वामीजी का अनुवाद भी इसी 
पाठ का अनुसारी है)। 'एवमविद्यानल वाक्य का पाठ भी भेरी दृष्टि में ईपद्‌ भ्रष्ट है । 
प्रचलित सस्क्ृत पाठ में मैंने कोई परिवर्तत वही किया-यह शातव्य है ! मेरे प्रकाशतीय 
एड 8य०ा4998-- 5/0१7 प्रच्य में-इस पर विशद चर्चा द्रष्टव्य है । [सम्पादक]] 
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भाष्यानुवाद--उनसे से ( इस सूत्र मे ) अविद्या का स्वरूप कहा जा रहा है- 
भू । अनित्य, अशुचि, दुख तथा अनात्मा इन विषयो पर यथाक्रम नित्य, 
शुचि, सुख तथा आत्मस्वरूपत्ता की ख्याति अविद्या है। सु० 
अनित्य कार्य मे नित्यख्याति, जेसे-पृथ्वी ध्रुव है, चन्द्रतारकायुक्त आकाश 
थ्रव है, देवगण अमर है आदि। “पण्डित व्यक्ति स्थान, बीज (१), उपष्टम्भ 
निस्यन्द, निधन और आधेयशौचत्व के कारण शरीर को अशुचि कहते है ॥” 
( इन हेतुओ से शरीर को अशुचि कहा गया है )। ऐसे परम बीभत्स, अशुचि 
शरीर मे शचिख्याति देखी जाती है, ( यथा ) इस नव शशिकला-सी कमनीय 
कन्या के अद्भ-प्रत्यड़ मानो मधु या पीयूष-छारा निर्मित है, ( प्रतीत होता 
है कि ) मानो यह चन्द्रमा को भेद कर निकली हो, इसके नेत्र मानो न्ील- 
कमल-दल जैसे आयत हो, हावपूर्ण छोचनो ( कटाक्ष ) से मानो यह जीवलोक 
को आश्वासित कर रही है। इस प्रकार किस का किस के साथ सम्बन्ध (उपमा) 
दिखाया गया ? ( अर्थात्‌ विवक्षित साधम्यं वस्तुत नहीं है)। और इसी 
प्रकार अशुचि में शुचिरूप विपर्यास का ज्ञान.होता है। इसी प्रकार अपुण्य मे 
पुण्यप्रत्यय और अनर्थ मे ( जिससे हमारी अथंसिद्धि होने की सम्भावना नहीं 
है ) अर्थप्रत्यय भी व्याख्यात होते है । 


दुख मे सुखख्याति आगे कहेंगे (२१५ सूत्र मे), “परिणाम, ताप और 
सस्कारदु खो के कारण तथा गुणवृत्तियो मे परस्पर विरोध होने से विवेकी 
पुरुष की दृष्टि मे सभी दु खकर होते है ।” इस प्रकार दु ख मे सुखख्याति अविद्या 
है। उसी प्रकार अनात्मवस्तु मे आत्मख्याति होती है, यथा--चेतन-अचेतन बाह्य 
उपकरण ( पुत्र, पशु, शय्या आदि ), भोगाधिष्ठान शरीर या पुरुष के.उप 
करण मन,-इन सब अनात्म-विषयो मे आत्मुख्याति होती है। इस विषय मे 
( पत्नशिख आचायें की ) यह उक्ति है--जो व्यक्त और अव्यक्त सत्त्व को 
( चेतन और अचेतन वस्तु को ) आत्मरूप जानकर ओऔर उनकी सम्पदा को 
आत्मसम्पदा सोचकर हषित होते हैं, और उनकी विपत्ति को आत्मविपत्ति 
सोचकर विषग्ण होते है, वे सभी मृढ है ।”” 

यह अविद्या चतुष्पाद होती है। यह क्लेशप्रवाह्‌ और सविपाक कर्माशय 
की जड है । 'अमित्र' या “अग्रोष्पद” की तरह अविद्या मे भी वस्तुत्व है। जिस 
प्रकार, “अभिन्नः (मित्र का अभाव' नही है या 'मित्रमात्न नही ऐसी कोई भी 
वस्तु” नही है, पर "मित्र से विरुद्ध शत्रु' है, और जेसे 'अगोष्पद' 'गोष्पद का 
अभाव' या गोष्पदमात्र नही ऐसी कोई भी वस्तु' नही, पर कोई बडा स्थान है 
जो उन दोनो से पृथक्‌ वस्तु है, उसी प्रकार अविद्या न तो प्रमाण है और न 
प्रमाण का अभाव ही। पर विद्याविपरीत ज्ञानान्तर ही भविद्या ( २ ) है। 
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टीफा ५ (१) घरीर फा सर्थान--अशुचि जरायु, वीज--शुक्र आदि, 
उपप्टम्भ - भुक्त पदार्थों सा सघात, निम्यन्द - प्रस्थेद आदि द्रव वस्तुएँ, निधन 
# मृत्यु, मृयु होने पर सभी घरीर अथुक्ति हो जाते हैं। आवेबशीचत्वय--मदा 
शुति या रप्रच्छ रणने के बारण | इन सत्र वारणों से शरीर अशुचि होता है। 
ऐसे शरीर को शुत्ि, रमणीय, प्राथंनीय और सगयोग्य सोचना विपरीत 
ज्ञान है। 

५ (२ ) अधिया के चारों लक्षणों में से अनित्य में नित्यज्ञान अभिनिवेश 
यलेश में प्रधान है, अशुचि में शुनिज्ञान राय में प्रधान है, दुख में सुखज्ञान 
हेप मे प्रधान है, पयोति देप दु सविशेष होने पर भी द्वेपशाल में वह चुखकर 
लगता हैं, और अनात्मा में आत्मज्ञान अस्मिता बलेण मे प्रधान होता है। 

भिन्न-भिस वादी बविद्या के अनेक एक्षण कहते है। उनमें से अधिकाश 
हक्षण तक तथा दर्शन के विरोधी है। योगोक्त यह लक्षण निविवाद सत्य है, 
यह पाठवमाम्न फो ही वोधगम्य होगा। रज्जु में सर्पज्ञान का कारण जो भी 
हो-यह एक द्रव्य मे अन्य द्रव्य का ज्ञान है ( असद्रपप्रतिष्ठ ज्ञाय )--इसमे 
कोई भी 'न! नही कह सकक्‍ता। यह ज्ञान यथार्य ज्ञान के विपरीत है, अत 
अययार्यज्ञान है। अत यथार्थ! मौर 'अयथार्थ/- यह वैपरीत्य ही विद्या और 
अविद्या का अथवा ज्ञान और अज्ञान वा वंपरीत्य होता है। इसमे विपय का 
चेपरीत्य नही होता। अर्थात्‌ सर्प और रज्जु भिन्न-भिन्न विपय है, किन्तु 
विपरीत विपय नही है । 

इसी प्रकार अयथार्थ ज्ञान का या अविद्यामूलक वृत्ति का कारण--उस 
प्रकार के ज्ञान का सस्कार होता है । अतएव विपयंय-शान और विपयंय- 
सस्कारो का साधारण नाम अविद्या है। विपर्यासलप अविद्या अनादि है। उसी 
प्रकार विद्या भी अनादि है। कारण यह है कि प्राणियों मे जिस प्रकार 
अयथाथ ज्ञान रहता है, उसी प्रकार यथार्थ ज्ञान भी। साधारण अवस्था मे 
अविद्या की प्रवलता और विद्या की दुर्बलता होती है। विवेवस्याति में विद्या 
की सम्यक्‌ प्रबछता और अविद्या को अतिदुर्बल्ता होती है। चित्तवृत्ति के 
सिवाय अविद्या नाम का कोई एक अतिरिक्त द्रव्य नही है। वास्तव में चित्त- 
वृत्तियां ही द्रव्य है' । अविद्या एक प्रकार की चित्तवृत्ति ( विपयंय ) ही होती है, 
गत “अविद्या अनादि है? इसका अर्थ है चित्तवृत्ति का प्रवाह अनादि है। 

१ न्ुफि चित्त द्रव्यरूप है, अत चित्तविकारभूत वृत्ति भी द्रव्यरूप ही होगी। धर्म 

भी धर्मी होता है, अत चित्तवृत्तिरुप धर्म भी धर्मी हो सबता है (द्र० भाष्य ३।१३)। 

[ त्तम्पादक ] 
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जिस प्रकार आलोक और भेन्धकार परस्पर-सापेक्ष है--आलोक मे 
अँधेरे का भाग कम और अँधेरे मे आलोक का भाग कम है, ऐसा कहा जाता 
है, उसी प्रकार वास्तव मे प्रत्येक वृत्ति ही विद्या और अविद्या की समष्टि 
होती है। विद्या मे अविद्या का अश् स्वल्प और अविद्या में विद्या का बह 
स्वल्प है--यही दोनो मे प्रभेद है। विद्या की परा काष्ठा विवेकख्याति है, उसमे 
भी सूक्ष्म अस्मिता रहती है। साधारण अविद्या में मे हूँ, में जान रहा हूँ? 
इत्यादि द्रष्ठसबन्धी अनुभव भी रहता है। वास्तव में सम्पूर्ण ज्ञान ही भशत 
यथाथे, और अशत अयथार्थ होता है। यथाथंता का आधिक्य देखने पर विद्या 
और अयथार्थता का आधिवय देखने पर अविद्या कही जाती है। 

शुक्ति मे रजतश्रम आदि श्रान्तियाँ अविद्या के लक्षण में नहीं भाती। 
वे विपय॑य-लक्षण के अन्तर्गत हैं। अआन्तिमात्र ही विपर्यय होती है, और 
पारमाथिक या योगसाधनसम्बन्धी नाशयोग्य भ्रान्ति अविद्या है, यह भेद 
समझ लेना चाहिए'। 


दृग्दशनशक्त्यो रेकात्मतेवाउस्मिता ॥ ६ ॥॥ 

भाष्यम-- पुरुषों. दृकशक्तिबुंद्धिदंशंनशक्तिरित्येतयोरेकस्वरूपापत्तिरिवा- 
$स्सिता वलेश उच्यते । भोवतृभोग्यशक्त्योरत्यन्तविभक्तयोरत्यन्तासकीर्ण- 
योरविभागप्राप्ताविव सत्या भोगः कल्पते, स्वरूपप्रतिलम्भे तु तयोः केवल्यमेव 
भवति कुतो भोग इति॥ तथा दचोक्तसु--ब्रुद्धित- पर पुरुषमाकारशीलविद्यादि- 
भिविभक्तमपदयन्कुर्यात्तत्रात्मबुद्धि मोहेव'” इति ७ ६७ 

६ ॥। दुकशक्ति तथा दर्शंनशक्ति का एकात्मता-ज्ञान ( अभेदारोप ) 
अस्मिता है। सू० 


१४ 


१ आधुनिक वेदान्ती अपने को अनिर्वचनीयवादी कहते हैं। वे कहते हैं कि मिथ्याज्ञान 
न ॒प्रत्यक्ष (अर्थात्‌ प्रमाण) हैं और न स्मृति ही, अत वह अनिर्चचनीय है। 
फलछत अविद्या प्रमाण और स्मृति न होने के कारण, उसे विपर्यय नामक पृथक्‌ 
वृत्ति कहा जाता है। और, सभी वृत्तियाँ जिस प्रकार परस्पर की सहायता से 

' उत्पन्न होती हैं, विपर्यय भी उसी प्रकार प्रमाण तथा स्मृति आदि की सहायता से 
उत्पन्न होता है। वह अनिर्वचनीय नही परन्तु 'अतद्गपप्रतिष्ठ मिथ्याज्ञान है! इस 
प्रकार के निर्वचन से निवंचनीय है । इस लक्षण का कोई अपलाप नही कर सकता। 
पहले ही कहा जा चुका है कि अविद्या आदि विपर्यय के प्रकारभेद है। जो 
भिध्याज्ञान हमें वलेश देते है या दु खी करते हैं, वे हो अविद्या आदि वबलेश हैं । 
उनके नाझ से ही परमार्थ-सद्धि होती है। कर 
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भाष्यानुवाद--प्रुरुष दृकशक्ति और बुद्धि दर्शनशक्ति है, इन दोनो की एक- 
स्वरूपताख्याति को ही अस्मिता” क्लेश कहा जाता है। अत्यन्त विभक्त या 
भिन्न ( भअतएवं ) अत्यन्त असकीर्ण भोकतृश्क्ति तथा भोग्यशक्ति जब अविभाग 
प्राप्त होने के समान होती हैं ( १) तब वह भोग कहलाता है, और उन दोनो 
को स्वरूपप्र ख्याति होने पर कैवल्य ही होता है, भोग फिर कहाँ रहता है। 
इस विषय में कहा भी गया है ( पश्चशिख आचार्य द्वारा ) -- बुद्धि से पर जो 
पुरुष हैं उनको स्वीय आकार, शील, विद्या आदि के द्वारा विभक्त या भिन्न 
हे हा ( अज्ञ व्यक्ति ) मोहपूर्वक उसमे ( बुद्धि मे ) आत्मबुद्धि करते 

| २ । न 

टीका--६ (१) भोग्यशक्ति ज्ञानरूप और भोक्तृशक्ति चिद्रप होती है। 
अतएवं उनका अविभाग है-- वोधसम्वन्धी अविभाग । जल और नमक ( अर्थात्‌ 
विषय ) का अविभाग या सकीर्णंता या मिश्रण जिस प्रकार का है, द्रष्टा, और 
दर्शन का सयोग उस प्रकार का है, ऐसी कल्पना नही करनी चाहिए । पुरुष- 
सम्बन्धी बोध और दर्शनसम्बन्धी बोध का अपृथक्‌ रूप से उदय ही यह भवि- 
भाग है। सत्त्व और पुरुष का प्रत्ययाविशेष भोग? इस प्रकार का वाक्य प्रयोग- 
कर सूत्रकार (३३३५) ने बुद्धि और पुरुष के सयोग को दिखाया है। सुख तथा 
दु ख भोग्य हैं, वे अन्त करण मे ही रहते है, अत- अन्त करण भोग्यशक्ति है। 

करण मे आत्मताख्याति ही अस्मिता है। बुद्धि प्रधान करण है, अत वह 
स्वरूपत अस्मितामात्र है। उसी की परिणामस्वरूप इन्द्रिय-समष्टि में. जो 
आत्मताख्यात्ति है, वहु भी अस्मिता है। मे चक्षु आदि शवितिमान्‌ हूँ” इस 
प्रकार अनात्मा मे जो आत्मप्रत्यय है, वह अस्मिता का उदाहरण है। 

अनात्मा में आत्मख्याति बहुत प्रकार की हो सकती है। यथा--( १ ) 
अव्यक्त मे आत्मख्याति, जेसे किसी-किसी बौद्ध का "मैं शून्य हूँ' ऐसा ज्ञान | 
प्रकृतिलीनो का भी ऐसा ही बोध होता है। (२) महत्‌ मे आत्मख्याति, 
जेसे आत्मा को सर्वव्णपी आनन्दमय ऐसा मानना, जो कोई-कोई वेदान्तवादी 
कहते हैं। ( ३) अहकार मे आत्मख्याति या परिच्छिन्न 'अहमाव” की उप- 
लब्धि, जैसे जेनमत मे शरीर मे अवस्थित निर्मल ज्ञानरूप बात्मा। इनके 
सिवाय तन्मात्राभिमानी और स्थूलभूताभिमानी देवताओं को भी किसी न 
किसी अनात्म-विषय में एक प्रकार की आत्मख्याति होती हैं । है 

६ (२ ) पश्चनशिख आचार्य के इस वावय के आकार! आदि शब्दों के अर्थ 
प्रचलित अर्थों से भिन्न है। दाशंनिक परिभाषा की रचना से पृव॑वर्ती वचन 
होने से इसमे आकारादि शब्दों का व्यवहार करके उनसे सम्पूर्ण पृथक्‌ पदार्थ 
समझा विए गए हैं। आकार>-सदा विशुद्धि ) विद्या--चेतन्य या चिदरूपता | 
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शील--औदासीन्‍्य वा साक्षिस्वरूपता । पुरुष के इन सब लक्षणों का विज्ञान 
न होने के कारण बुद्धि से उनका पृथक्त्व न जान कर मोह या अविद्या वक्ष 
लोग बुद्धि में ही आत्मबुद्धि करते है, अर्थात्‌ बुद्धि या अभिमानयुकत मह॒बुद्धि 
एव शुद्ध ज्ञाता पुरुष--ये दोनो एक हैं, ऐसा विपर्यास करते है । 


जज 


सुखानुशयी राग: ॥ ७ ॥ 

भाष्यम-सुखाभिक्षस्थ सुखानुस्दृततिपुर्वं: सुखे तत्साघने वा यो गरद्ध॑स्‍तृष्णा 
लोभः स्‌ राग इति 0 ७४ 

७ सुखानुशयी वलेशवृत्ति राग है। सू० 

भाष्यानुवाद-- सुखाभिज्ञ जीव का सुख की अनुस्मृतिपूर्वंक सुख में या सुख 
के साधन में जो गर्द्ध ( स्पृद्ा ), तृप्णा या छोभ होता है, वही राग है (१) । 

दीका ७ (१) सुखानुश॒यी--सुख के सरकार से उत्पन्न आशय से युकत। 
तृष्णा>-पानी की प्यास के समान सुख के अभाव का अनुभव होना । छोभ 
तृष्णाभिभूत होकर विषयप्राप्ति को इच्छा। लोभ से हिताहित ज्ञान प्राय 
विपर्यस्त हो जाता है। अनुशयी का अर्थ है--जो अनुशयन कर अवस्थित हो 
अर्थात्‌ सस्काररूप से हो, जो इस प्रकार निष्पादन से युवत है वही अनुशयी है। 

राग होने पर बिना वश के अथवा बिना जाने ही इच्छा इन्द्रिय तथा 
विषय की ओर चली आती है। इच्छा को ज्ञानपृ्वक सयत करने की सामथ्ये 
नही रहती है । अत राग अज्ञान या विपरीत ज्ञान है। इसी से आत्मा इन्द्रिय 
तथा विषय के साथ बद्ध होता है। अनात्मभूत इन्द्रिय मे स्थित सुख सस्कार 
के साथ त्तिलिप्त आत्मा को आबद्धता का ज्ञान ही यहाँ विपरीत ज्ञान है । इसके 
अतिरिक्त बुरे,को भरा समझना भी राग का स्वभाव है। 





दुःखानुशयी द्वेष: ॥ ८ ॥ ' ' ' 

भाष्यमू--दुःखाभिश्षस्यथ दुःखानुस्मृतिपुर्वों दुःखे तत्साघने वा यः प्रतिघो 
मन्यु्जिघांसा क्रोधचः स हेष इति ॥ ८॥ 

८ । दु खानुशयी वलेशवृत्ति द्वेष है। सु० 

भाष्यानुवाद-दु खाभिज्ञ प्राणियों के दु ख की अनुस्मुतिपुवंक दुख में वा 
दुख के साधनो मे जो प्रतिघ, मन्यु, जिधासा या क्रोध होता है, वही द्वेंष है ( १)। 

टीका ८ (१) प्रतिघ>प्रतिधात करने या बाधा देने की इच्छा। जो अद्वेष्टा 
है उसके लिए सभी निर्बाघ हैं, पर हेश्टा के लिए सदा बाघाएँ लगी रहती हैं । 
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मन्यु --मानसिक द्वेष, क्षोम । जिधासा--हनन करने की इच्छा । राग की त्तरह 
ह्वेप से भी निलिप्त आत्मा के साथ अनात्मभूत दु ख-सस्कार का सगज्ञान और 
अकर्त्ता आत्मा मे कतृंत्ववोध होते हैं, अतएव यह भी विपयंय है। 

देष और हिंसा का भेद ज्ञातव्य है। दु ख का अनुस्मरण होने पर कि 
विपय के प्रति जो विरुद्ध भाव होता है, वह द्वेष है और इस द्वेष से जो 25 
होता है वह हिंसा है। ह्वेष से जिधासा, प्रतिष और मन्यु या क्रोध होते हैं। 
जिघासा का अथ्थ है अपकार करने की इच्छा, वह वाचिक ( आक्रोश से युक्त ) 
हो सकती है, कायिक ( अर्थात्‌ प्राण का अतिपात ओर प्रहार करना आदि ) हो 
सकती है, तथा मानसिक (परापकार की चिन्ता) भी हो सकती है। मन्युर- 
क्रोध | द्वेपवश जो परापफार रूप कर्म किया जाता है, वही हिंसा है। द्वेष से 
दुख होता है। पर यह न समझकर द्वेपयुक्त होकर रहना ही विपर्यय ज्ञान है 
और बह छेशो मे अन्यतम है । 

दु ख का अनुस्मरण करके प्राणी-पीडनादि न कर यदि कोई केवल आनन्द 
( हँसी खेल से ) के लिए प्राणी-पीडन करता है, साथ हो यदि यह बोध न रहे 
कि वह अन्याय कर रहा है तो उसका वह कर्म मोह का अन्तर्गत होगा । “यह 
कर्म अन्याय है--ऐसा ज्ञान रहने पर भी यदि कोई व्यक्ति हँसी खेल की वृत्ति 
का दमन करने की चेष्टा न करके ( दमन करने पर जो दु ख होगा, उस दु ख 
का सहन न करने के कारण ) प्राणी-पीडन करता है तो वहाँ दु खानुस्मृति 
पूर्वक या द्वेष पुवंक हिसा होगी, पर ऐसे स्थलो मे मोह ही प्रबल होता है। 
मोह यदि अत्यधिक प्रवल हो तो लोग व्यथं ही प्राण का अतिपात (प्राणी-ह॒त्या ) 
करते हैं | ऐसे स्थलो मे जिघासा परिपुष्ट होती है और उसका कुफल भी अवश्य- 
म्भावी है। स्याही से लिप्त कपडे पर पुन स्याही लगाने पर भले ही कपडा 
अधिकतर मलिन न प्रतीत हो, पर मलिनता की अधिकता तो होती ही है 
और उसका क्षालन करना भी अधिकतर कठिन हो जाता है--इस दृष्टान्त से 
यह समझना चाहिये । 





स्वरसवाही विदुषो5पि तथारूढोइ$भिनिवेश. ॥ ९ ॥ 


भाष्यमु--सर्वस्य प्राणिन इयसात्माशीनित्या भवति, “मा न भुव भूयासम्‌' 
इति। न चाननुभृतमरणधर्मकस्येषा भवत्यात्माशी , एठया च पुव॑जन्मानुभव- 
प्रतीयते | स चायमभिनिवेश- क्लेश- स्वरसवाही कृमेरपि जातमात्रस्य, प्रत्यक्षा- 
नुसानागसैरसम्भावितों मरणत्नास उच्छेदवृष्टचात्मक पूर्वजन्सानुभुतं मरणदु'ख- 
भसनुमापयति + 


हि 
रू 
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यथा चायसत्यन्तसुढेणु दृश्यते क्लेशस्तथा विदुषो5पि विज्ञातपुर्वापरान्तस्य 
रूढ:: कस्मातू, समाना हि. तयोः कुशलाकुशलयोम॑रणदु.खानुभवादिय 
वासनेति ॥ ९ 0 

९ । जो सहजात वलेश अविद्वानु की त्तरह विद्वान भे भी प्रसिद्ध है, वह 
अभिनिवेश (१ ) है। सू० | पु 

भाष्यानुवाद--नित्य ही सभी प्राणियों की यह 'भात्माभिछाषा रहती है 
कि 'मेरा अभाव न हो, मैं जीवित रहूँ / पहले जिसने मरणनवास का अनुभव 
नही किया, वह इस प्रकार का आत्माशी नहीं कर सकता। इसी से पूर्वजल्म 
का अनुभव प्रतीत होता है। यह अभिनिवेश वलेश स्वरसवाही हैं। यह 
जातमात्र कृमि भे भी देखा जाता है। प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आगम द्वारा 
असपादित उच्छेदज्ञानस्वरूप मरणत्रास से पृव॑जन्मानुभूता मरणदुख का 
अनुमान होता है (२)। 

जिस प्रकार अत्यन्त मूढ मे यह वलेश देखा जाता है, उसी प्रकार विद्वान्‌ 
मे अर्थात्‌ पूर्वापरकोटि (कहाँ से आया हूँ और कहाँ जाऊँगा”) के ज्ञाता व्यक्ति 
मे भी देखा जाता है, क्योकि ( सप्रज्ञानहीन ) कुशकू और अकुशल इन दोनो 
में ही मरणदू खानुभव के कारण यह वासना समान-रूप से रहती है। 

टीका ९ ( १ ) स्व॒स्सवाही --सहज या स्वाभाविक के समान जो सचित- 
सस्कार से उत्पन्न होता है और स्वाभाविक के समान क्रियाशील रहता है। 
तथारूढ--अकुशल या अविद्वाच्‌ और कुशल या श्रुतानुमानज्ञानसपन्न विद्वात्‌ 
दोनो को जो प्रभावित करता है, वह प्रसिद्ध ( रूढ ) क्लेश । 

राग सुखानुशयी है, ढेप दु खानुशयी है, और अभिनिवेश सुख-दु ख-विवेक- 
हीन या भूढभाव का अनुशयी होता है। शरीर-इन्द्रिय की सहज क्रिया से उस 
प्रकार का मूढभाव होता है। उसी से शरीरादियो मे अहन्ता का भाव सदा 
जागरित रहता है, उस अभिनिविष्ट भाव की हानि होने पर या घटने का उप- 
क्रम होने पर जो भय होता है, वही अभिनिवेश क्लेश है। भयःके रूप मे बह 
बलेश देता है। , न्‍ 

वास्तव दृष्टि मे मे” अमर होने पर भी उसकी मृत्यु या नाश हो जाएगा, 
यह अज्ञावमूलक मरणभय ही प्रधान अभिनिवेश-क्लेश है। उससे किस प्रकार 
पूर्वजन्म का अनुमान होता है यह साष्यकार ने दिखाया है। अन्यान्य भय भी 
अभिनिवेश बलेश होते है। यह अभिनिवेश एक वेश है या परमार्थ-साधन- 
सम्बन्धी क्षय करने योग्य भावविशेष है। अन्य प्रकार के अभिनिवेश 
पदार्थ भी है। , ; ' 


ई 


१६० पातब्जलूयोगदर्शनम्‌ 


९ (२) कोई विषय पहले अनुभूत होने पर भी वाद में उसकी स्मृति हो 
सकती है। अनुभव होने पर वही विषय चित्त मे विधृत रहता है और उसका 
पुन बोध ही स्मृति होती है। मरणभय आदि की स्मृति देखी जाती है। इह 
जन्म मे मरणभय अनुभूत नही हुआ है, अत, वह ॒पूव॑जन्म मे अनुभूत हुआ है, 
ऐसा कहना होगा । इस प्रकार अभिनिवेश्ञ से पुवंजन्म सिद्ध होता है। 

शड्का हो सकती है, 'मरणभय स्वाभाविक है, अत इसमे पूर्व-अनुभव का 
प्रयोजन नही है? । मरणस्मृति को स्वाभाविक कहा जाए, तो सभी स्मृतियों 
को ही स्वाभाविक कहना चाहिए । परल्तु स्मृति स्वाभाविक नही होती, वह 
निमित्त से उत्पन्न होती है। पूष॑ अनुभव ही उसका निमित्त है। जब बहुश 
स्मृति को निमित्तजात देखा जाता है, तब उसके एक अद्य को (मरणभय भादि 
को ) स्वाभाविक कहना सगत नही है। स्वाभाविक वस्तु कभी निमित्त से 
उत्पन्न नही होती है और स्वाभाविक धर्म वस्तु को कभी छोडता भी नही। 
मरणभय ज्ञानाभ्यास-द्वारा निवृत्त होता है, यह देखा जाता है। इसलिए 
अज्ञानाभ्यास (पुन पुन अज्ञानपृ्वक मरणदु ख का अनुभव) उसका हेतु है। 
इस प्रकार मरणभयादि से पूर्वानुभव--अत पृव॑जन्म--सिद्ध होता है। 

पुन शह्भा हो सकती है, 'मंरणभय एक प्रकार की स्मृति है इसमे प्रमाण 
क्या है ” इसका उत्तर यह है--आगन्तुक विषय के साथ सयोग न होने पर भी 
जिस आशभ्यन्तरिक विषय का बोध होता है, वह स्मृति कही जाती है। स्मृति 
उपलक्षण आदि द्वारा उठती है। मरणभय भी उपलक्षण के द्वारा अभ्यन्तर से 
उठता है, इसी से वह एक प्रकार की स्मृति है। 

वस्तुत मन किस समय से उद्भूत हुआ है, इस पर युक्तिपृवंक विचार करने 
से उसका आदि नही , मिलता है। जेसे असत्‌ का उद्धभव-दोष होने के कारण 
लोग 'मेटर! को अनादि कहते हैं, मन भी ठीक उसी कारण अनादि है। जिस 
प्रकार 'मेटर' का अनादि धमं-परिणाम स्वीकार करना पडता है, उसी प्रकार 
अनादि मन का भी अनादि घधममं परिणाम स्वीकार करना पडता है। 

जन्म के साथ मन उद्भूत हुआ है, इस प्रकार कहने का हेतु कोई नही दिखा 
सकता है । सचमुच ऐसा कहना सपूर्णतया असगत है। जो लोग यह कहते ्ठ 
कि मरणभय आदि सहजदचूत्ति ( परध्कगट ) अर्थात्‌ अशिक्षित क्रियाक्षमता 
( पराधभ्ण्ट्टां।॥ आए ) है, वे केवल इस जन्म की बात करते है, किन्तु सहज- 
वृत्ति ( 877८: ) वयो होती है, इसका कुछ भी उत्तर वे नही दे सकते । 

यह 7757८ केसे हुई, इसके दो उत्तर हैं । पहला उत्तर है--वह ईश्वर- 
कृत है, दूसरा उत्तर ( या निरुत्तर ) है-वह भज्ञेय है। मन ईश्वर-कृत है इसमे 
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अणुमात्र भी प्रमाण नही है यह किसी किसी सप्रदाय, का अन्धविश्वासम्ात्र है। 
समस्त आपषंदर्शत के मत मे मन ईश्वर-कृत नही, पर अनादि है। 

जो मन के कारण को जज्ञेय कहते हैं,-वे यदि कहे “हम उसे नही जानते', 
तो कोई दोष नही है, पर यदि कहे 'इसको जानने का उपाय मनुष्यों के पास 
नही है? तो मन सादि अथवा अनादि इन दोनो में से कोई एक होगा, ऐसा 
कहना होगा । 

मत्त के कारण को सपूर्णतया अज्ञेय कहने से मन को प्रकारान्तर से निष्का- 
रण कहा जाता है, क्योकि हमारे द्वारा जो सपूर्णतया अज्ञेय है, वह हमारे 
पास नही है। मन के कारण को सपूर्णतया अज्ञेय कहने का अर्थ यह हुआ कि 
न का कारण नही है,' जिसका कारण नही है वह अनादि होता है। पूव॑वर्ती 
कारण से कोई वस्तु पेदा हो तो साधारणत' उसे सादि कहा जाता है । अत 
निष्कारण वस्तु अनादि होती है। अज्ञेय कहने का वास्तविक तात्पय॑ यह है कि 
वह है, किन्तु विशेषरूप से ज्ञेय नही है । 

यह कहा जा चुका है कि चित्त वृत्तिधमंक है। वृत्तियाँ उदित और लीन 
होती रहती हैं | वृत्तिसमूहू का मूल उपादान चिगुण है। समिश्चित तीन गुणों 
के एक एक प्रकार का परिणाम ही वृत्ति होती है। त्रिगुण निष्कारणता के कारण 
अनादि हैं, अत उनके परिणामभूत वृत्तिप्रवाह भी अनादि होते हैं। मत कब 
और कहाँ से उत्पन्न हुआ है, इस प्रश्न का यह उत्तर ही सब से अधिक तके 
सगत है ।'४। १० ( १ ) देखिए। 


कनीय।-+-क्ान-- 


ते प्रतिप्रसवहेयाः सुक्ष्माः ॥ १० 0 


भाष्यम्‌--ते पन्न क्लेशा दग्घधीजकल्पा योगिनश्व रिताधिकारे चेतसि प्रलीने 
सह तेनेवास्तं गच्छन्ति ॥ १०७ 
हू १० | सुक्ष्म वेश प्रतिप्रसव ( १ ) या चित्तलय के द्वारा हेय या त्याज्य 
। सू० | 
भाष्यातुवाद--योगी के चरिताधिकार चित्त के प्रलीन होने पर दग्धबीज- 
जेसे ये पाँचो क्लेश भी उसी के साथ विलीन हो जाते हैं । + 
टोका १० ( १) प्रतिप्रसव -- प्रसव का विरोधी , अर्थात्‌ प्रतिकोम परिणाम 
या प्रलय। सूक्ष्म बलेश अर्थात्‌ जो प्रसख्यान नामक प्रज्ञा द्वारा दग्धबीज-जेसे 
हो चुके है | शरीरेन्द्रिय मे जो अहन्ता है, वह शरीरेन्द्रिय से अतीत पदार्थ का 
साक्षात्कार करने पर प्रकृष्टछप से अपगत हो सकती है। ऐसे साक्षात्कार से "मै 
दरीरेन्द्रिय नही हूँ” ऐसी प्रज्ञा होती है।.अत दरीरेन्द्रिय के विक्ृत होने पर 
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भी योगी का चित्त विकृत नही होता । वही प्रज्ञासस्कार जब एकाग्रभूमिक चित्त 
में सदा उदित रहता है, तब उसे अस्मिता का विरोधी प्रसख्यान कहा जाता 
है। उसके सदा उदित रहने के कारण अस्मिता की कोई भी वृत्ति नही उठ 
सकती। अत उस समय अस्मिता-क्लेश दग्धवीज की भाँति अड्कुरित होने मे 
असमर्थ होता है। अर्थात्‌ उस समय दरीरेन्द्रिय मे अस्मिभाव तथा तज्न्य 
चित्तविकार स्वत नही हो सकते । इस प्रकार की दरधबीज-सी अवस्था ही 
अस्मिताक्लेश की सूक्ष्म अवस्था है । 

वैराग्य-भावना की प्रतिष्ठा से चित्त मे विराग-प्रज्ञा होती है और उसके द्वारा 
राग दग्धवीज-सा सुक्ष्म हो जाता है। उसी प्रकार अद्वेष-भावना की प्रतिष्ठामूलक 
प्रज्ञा से हेघ और देहात्ममाव की निवृत्ति से अभिनिवेद्य सुक्ष्मीभूत होते हैं। 

ऐसे सम्प्रज्ञात सस्कार के द्वारा ( १। ५० सूत्र द्रष्टव्य ) समस्त क्लेश सूक्ष्म 
हो जाते हैं। सूक्ष्म हो जाने पर भी वे व्यक्त होते हैं, क्योकि जिस प्रकार 'मैं 
शरीर हूँ' ऐसा प्रत्यय चित्त की व्यक्त अवस्था होती है उसी प्रकार 'में शरीर 
नही हूँ? (अर्थात्‌ 'पुरुष अहभाव का द्रष्टा है'--इस अकार का पोरुष अत्यय) ऐसा 
प्रत्यय भी व्यक्त अवस्थाविशेष है। दग्घबीज के साथ और भी सादृश्य है । दग्ध 
(भूने हुए) बीज जिस प्रकार बीज-जंसे ही रहते हैं पर वे अड्कुरित नही होते, 
क्लेश भी उसी प्रकार सुक्ष्म अवस्था मे रह जाते हैं, परन्तु और क्लेश-वृत्ति या 
बलेश-सन्तति पैदा नही करते, अर्थात्‌ कक्‍्लेश-मूलक प्रत्यय उस समय नही होता, 
विद्याप्रत्यय ही होता है। विद्याप्रत्यय के मूल मे भी सूक्ष्म अस्मिता रहती है, 
अत वह क्लेश की सूक्ष्म अवस्था होती है । 

इस प्रकार सूक्ष्मीभूत क्लेश चित्तलय के साथ ही विलीन होता है। 
परवैराग्य पूर्वक चित्त जब अपने कारण मे प्रलीन होता है तब सूक्ष्म व्लेश भी 
उसी के 'साथ अव्यक्तता पाते हैं। प्रढलय या विछूय का अथे है--पुनरुत्पत्ति- 
हीन लय । | 

साधारण अवस्था में क्लिष्ट वृत्तियाँ उदित होती रहती हैं और उनके द्वारा 
जाति, आयु तथा भोग (शरीर आदि) घटते रहते है। क्रियायोग हारा वे 
(क्लेशगण) क्षीण होते है। सेम्प्ज्ञार्तन्योग में शरीरादि के सहित सम्बन्ध 
रहता है, किन्तु वह में शरीरादि नही हूँ” इत्यादि प्रकार का प्रक्ृष्ट प्रशा-मूलक 
सम्बन्ध है। यह सम्बन्ध ही क्लेश की सुक्ष्मावस्था है (इससे जाति-आयु-भोग 
की निवृत्ति होती है, यह कहना अनावश्यक है) । असम्प्रश्ञात योग में शरीरादि 
के सहित वह सूक्ष्म सम्बन्ध भी निवृत्त हो जाता है, अर्थात्‌ प्रकृृतियों में विक्षृतियो 
के लयरूप प्रतिप्रसव मे क्लेशो का सम्यक्‌ प्रह्मण होता है। 





साधनपांद ११-१२ १६३ 
भाष्यमु--स्थितानान्तु बीजभावोपगतानामु्‌-- 
ध्यानहेयास्तद्वृत्तयः: ॥ ११ ॥ 


बलेशाता या वृत्तयः स्थुलास्ताः क्रियायोगेंन तनुकृताः सत्यः प्रसंख्यानेन 
ध्यानेन हातव्या:, यावत्‌-सुक्ष्मीकृता यावहग्धबीजकल्पा इति | यथा च वस््राणां 
स्थलों सलूः पुर्व॑ निर्धु॑यते पश्चात्‌ सुक्ष्मो बत्नेनोपायेत्त चापनीयते तथा स्वल्प- 
प्रतिपक्षा: स्थूला वृत्तयः क्लेशानां सुक्ष्मास्तु महाप्रतिपक्षा इति ॥ ११ ॥ 

भाष्यानुवाद--पर बीजभाव से अवस्थित क्लेशो की-- 

११ | वृत्तियाँ या स्थूल अवस्था ध्यान द्वारा हेय है | सू ० 

क्लेशो की (१) जो स्थल वृत्तियाँ है वे क्रियायोग से क्षीण- होने पर भी 
प्रसख्यानध्यान से हातव्य होती है, जब तक कि वे सुक्ष्म, दग्धवीज की भाँति 
हो न जाएँ। जिस प्रकार वस्लो का स्थूल मल पहले ही घुल जाता है और सूक्ष्म 
मल यत्न तथा उपाय से दूर होता है, उसी प्रकार स्थूल क्लेशवृत्तियाँ स्वल्प- 
प्रतिपक्ष और सुक्ष्मक्लेश-वृत्तियाँ महाप्रतिपक्ष होती है । 

टीका ११ (१) क्लेश की स्थूल वृत्ति--क्लिष्ट प्रमाणादि वृत्तियाँ । 

ध्यानहिय --प्रसख्यान या विवेकरूप ध्यान से उत्पन्न प्रज्ञा के द्वारा त्याज्य ॥ 
.वलेश अज्ञान है, अत वह ज्ञान द्वारा हेय या त्याज्य है। प्रसंख्यान ही ज्ञान 
का उत्कष है, अत प्रसख्यान-रूप ध्यान से ही क्लिए्ट वृत्ति त्याज्य होती है । 
किस प्रकार प्रसख्यान के द्वारा क्लिष्ट वृत्ति दग्धबीज के समान हो जाती है 
यह ऊपर कहा गया.है। क्रियायोग के द्वारा तनुभाव, प्रसख्यान के द्वारा 


दग्धवीज-भाव तथा चित्तप्रकुय के द्वारा सम्यक्‌ प्रणाश--ये तीन वलेशहानि के 
क्रम हैं । 


॥ 


* क्लेशमलः कर्माशयो दष्टादट्टजन्मवेदनीयः ॥॥ १२ ॥ 


भाष्यम्‌--तत्न पुण्पापुण्पकर्माशय कामलोभमोहक्रोधप्रसव १ स दृष्टजन्म 
वेदनोयग्ादृष्टजन्सवेदनीयश्व । तत्र तीक्नसंवेगेत सन्त्रतप.ससाधिभिनिर्वेतित 
ईग्वरदेवतामहर्षिमहानुभावानासाराघनाहा यः परिनिष्पन्नः स सद्यः परिपच्यते 
पुण्पकर्माशय इति३ तथा तीज्रक्लेशिन भोत-व्याधित-कृपणेश्ु विश्वासोपगत्तेषु 
वा महानुभावेषु वा तपस्विषु कृतः पुनः पुनरपकारः स चापि पापकर्साशयः 
सद्य एव परिपच्यते। यथा नन्‍्दोश्वरः कुमारो मनुष्यपरिणार्स हित्वा देवत्वेन 
परिणतः, तथा नहुषो४पि देवानामिन्द्रः स्वक परिणाम हित्वा तियंक्त्वेन 
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परिणत इति ३ ततन्न नारकाणा नास्ति दृष्टजन्मवेदनीयः कर्माशय , क्षीणक्लेशा- 
नामपि नास्ति अवृष्टजन्मवेदलीय कर्माशय इति ॥ १२७ 

१२ | कलेशमूलक कमशिय दो प्रकार का है--दृष्ठजन्मवेदनीय और 
अदृष्टजन्मवेदतीय (१) । सू० 

भाष्याचुवाद--उनमे पुण्य-अपुण्यात्मक कमशिय काम, छोस, मोह और 
क्रोध से प्रसूत्त होते हैं। ये द्विविध कर्माशय (फिर) दृष्टजन्मवेदतीय तथा 
अदृष्टजन्मवेदन्तीय हैं । तीज्न वैराग्य के साथ आचरित मन्त्र, तप और समाधि 
इन सबके द्वारा निष्पादित अथवा ईश्वर, देवता, मह॒पषि तथा महानुभाव इनकी 
आराधना से परिनिः्पन्न जो पुण्य कर्माशय है, वह शीघ्र ही विपाक प्राप्त कर 
लेता है (भर्थात्‌ फल प्रसव करता है)। उसी प्रकार तीन्र अविद्या आदि 
क्लेशपूर्वक भीत, व्याधित, कृपाह (दीन), शरणागत वा महानुभाव वा तपस्‍्वी 
व्यक्तियों के प्रति बार-वार अपकार करने से जो पाप कर्माशय होता है वह भी 
शीघ्र ही विपाक प्राप्त कर छेता है। जैसे कि वालक नन्‍दीश्वर मनुष्य-परिणाम 
छोडकर देवत्व मे परिणत हुए एव सुरेन्द्र (इन्द्रपद-प्राप्त) नहुष अपने देव 
परिणाम को त्यागकर तियकत्व मे परिणत हुए। उनमे नारको को दृष्टजन्म- 
वेदनीय कर्मागय नही होता तथा क्षीणवलेशवाले पुरुषो को (जीवन्मुक्तो को) 
अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय नही होता (२) । 

टीका १२ ( १ ) कर्माशय"-कर्मसस्कार । धर्म और अधर्मझूप कर्मंसस्कार 
ही कर्माशय होता है । चित्त मे कोई भाव होने से उसके अनुरूप जो स्थित्तिभाव 
( अर्थात्‌ छाप लगा रहना ) हो जाता है उसका नाम सस्कार है। सस्कार 
सबीज तथा निर्बीज दो प्रकार के हो सकते हैं। सबीज सस्कार भी द्विविध है-- 
क्लिष्टवृत्तिज और अकिल्प्रवृत्तिज, अर्थात्‌ अज्ञानमूछक सस्कार ओर प्रज्ञामूलक 
सस्कार । क्लेशमूलक सबीज सस्कारो का नाम कर्माशय है। शुक्ल, कृष्ण और 
शुक्लकृृष्ण भेद से कर्माशय तीन प्रकार के होते हैं। अथवा धर्म और अधमं, 
या शुक्ल और कृष्ण भेद से दो प्रकार के है। प्रज्ञामूलक सस्कार का नाम 
अश्ुक्लाकृष्ण है। 

कर्माशय के जाति, आयु तथा भोगरूप त्रिविध विपाक वा फल होते हैं। 
अर्थात्‌ जिस सस्कार का उपयुक्त प्रकार के विपाक होते हैं, वही कर्माशय है। 
विपाक होने पर उसका जो अनुभवमूलक सस्कार होता है, उसका नाम है 
वासना । वासना का विपाक नही होता, किन्तु किसी कर्माशय के विपाक के लिए 
यथायोग्य वासना रहती चाहिए। कर्माशय बीजस्वरूप, वासना क्षेत्रस्वरूप, 
जाति वृक्षस्वरूप और सुख-दु ख 'फलस्वरूप होते हैं। पाठकों के सुखबोध के 
लिए सस्कार'को वद्यवृक्ष के क्रम से दिखाया जा रहा है-- 


साघनपादि-१२ ,;! श्ष५ 


सस्कार 
बी 
सबीज ( व्युत्यान की) निर्वीज ( निरोध का ) 


| जय 
क्लिप् सस्कार अक्लिष्ट वा प्रज्ञा सस्कार 
| कि 


| 
| | ससूति के विरोधी 

कर्माशय (त्रिविपाक) हा (विपाकानुभवजात, स्मृतिफल ) 

| 


| 0 
| ३ जाति आयु भोग 
॥ ५ | | 
॥0 लि ली! लि कक | 
| दिव्य नारक मानुष तिर्यक्‌ सुख. दुख 
धर्म (दृष्टादृष्ठजन्मवेदतीय सुखफल) अधमं 98 दू खफल) 


बात तिबेति प्रवृत्ति धम॑ का प्रतिपक्ष निवृत्तिधर्म का रवि 
संस्कार का नाश 

१--निवृत्तिधमंनद्वारा प्रवृत्तिधम क्षीण होता है। 

२--उससे कर्माशय क्षीण होता है, अत वासना प्रयोजनशून्य होती है। 

३--उससे क्लष्ट सस्कार क्षीण होता है, यही तनुत्व है। 

४--अज्ञासस्कार द्वारा व्लिष्टसस्कार सूक्ष्मीभूत (दग्धवीजवत्‌) होता है। 

*-सूक्ष्म विलष्टसस्कार (सबीज) है, वह निर्वीज या निरोध-सस्कार द्वारा 

नष्ट होता है । | 

१२ (२) अविद्यादि-बलेशपूर्वंक आचरित जो कम है उनके सस्कार अर्थात्‌ 
क्लिष्ट कर्माशय दृष्टजन्मवेदनीय होता है या इस जन्म मे फलवान होता है, 
अथवा अदृष्टजन्मवेदतीय होता है या किसी भावी जन्म मे फल देता है। 
सस्क्ार की तीब्रता के अनुसार फल का समय निकट होता है। भाध्यकार ने 
उदाहरण के साथ यह समझा दिया है। हे 

नारकगण स्वक्ृृत कर्म का फल भोगते है। नारकजन्म मे भोगक्षय के वाद 
उनके अत्य प्रकार के परिणाम होते है । इस (नारक) जन्म में मन प्रधाव एव 
भ्बल दुःख से क्लष्ट होने के कारण उनमे स्वाधीन “कर्म, करने की सामथ्य॑ 


अनतन-- सनन्‍म-कमक पिनम नमक 
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नही रहती । अत उसके द्वारा दृष्टजन्मवेदनीय पुरुषकार होने की सम्भावना 
नही है, परन्तु रुद्धेन्द्रिय रहने के कारण और मन की अग्नि से ही जलते रहने 
के कारण वे ऐसा कोई अन्य अदुष्टाबीन सेन्द्रिय कर्म नही कर सकते जिसका 
फल उस नारक जन्म मे विपकक्‍्व होगा । इसीलिए उनके नारक शरीर को भोग- 
शरीर कहा जाता है। 

मन प्रधान एवं सुख से अभिभूत देवताओ को भी दृष्टजन्मवेदनीय पुरुषकार 
प्रायः नही रहता । किन्तु, वात यह है कि देवताओं की इन्द्रियशक्ति सात्त्विक 
भाव से विकसित हुई है, अत- उनके द्वारा ऐसा अदृष्टाधीन सेन्द्रिय कर्म किया 
जा सकता है जिसके सुखादिविपाक दुृष्टजन्म मे ही हो जाते हैं। यह भी ज्ञात्तव्य 
है कि समाधि-सिद्ध देवगणो का चित्त अपने अधीन होने के कारण दुष्टजन्म- 
वेदनीय कर्म रहता है, उसके द्वारा वे उन्नत होते हैं । जो योगी सास्मितादि- 
समाधि आयत्त कर उपरत होते हैं वे ब्रह्मलोक मे अवस्थान कर अपने देव शरीर 
से निष्पन्न ज्ञान द्वारा कैवल्य पाते हैं। अत उनका दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय 
हो सकता है। देव शरीर में ऐसा भेद रहने के कारण भाष्यकार ने उसे दृष्ट- 
जन्म-वेदनीयत्वहीन मान कर नारक के साथ उसका उल्लेख नही किया है। 

मिश्रजी यह अथ करते हैं कि नारक या नरक-भोग के उपयुक्त कमशिय का 
भोग मनुष्य-जीवन में नही होता है। देव मे भी तो ऐसा नहीं होता । अतएव 
भाष्यकार का वक्तव्य ऐसा नही है। भिक्षु जी ने ही ठीक व्याख्या की है। 





सति मूले तद्दिपाकों जात्यायुभोगाः ॥ १३ ॥ 


भाष्यम्‌। सत्सु क्लेश्षेषु कर्माशयों विपाकारस्भी भवति, नोच्छिन्नक्लेश- 
मुल , यथा तुषावनद्धा- शाल्तिण्डुला अदग्धबीजभावाः प्ररोहसमर्था भवच्ति 
नापनोततुषा दग्धवीजभावा वा, तथा क्लेशावनद्धः कर्माशयो विपाकप्ररोही 
भवति, नापनीतकलेशो न प्रसंख्यानदग्घक्लेशबीजभावो वेति। स च विपा- 
फरिह्रिविधो जातिरायुभोंग इति १ 

तत्रेद विचार्यते--किसेक कर्मेैंकय जन्मन- कारणस्‌ू, अथेक फमनिक 
जन्माक्षिपतीति १ द्वितीया विचारणा-किसनेक कर्मातेक जन्म निर्वरत्त॑यति, 
अथानेक कर्मेंक जन्म निर्वर्तमदीति । न तावदेक कर्मेफस्थ जन्मन कारणमु, 
कस्मात्‌, अनादिकालप्रचितस्यासंख्येयस्थावशिष्टकर्मण: साम्प्रतिकस्य च फल- 
क्रमानियमादनादवासो लोकस्थ प्रसक्त , स चातिष्ट इति। न चेक कमनिकस्प 
जन्मन- कारणमु, फस्मात्‌, अनेकेषु कर्मस्वेकेकमेव कसनिकस्य जन्सन- कारण- 
मित्यवशिष्टस्थ विपाककालाभावः प्रसक्त., स चाप्यनिष्ट इति । न चानेक 
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फर्सनिकस्य जन्मनः फारणम्‌; कस्मात्‌, तदनेक॑ जन्म युगपत्न सम्भवतीति 
क्रमेण वाच्यम्‌ । तथा च पुर्वदोषानुषड्ध:। 

तस्माज्जन्म-प्रायणान्तरे कृत: पुण्यापुण्यकर्माशयप्रचयो विचित्नः प्रधानो- 
पसर्जनभावेनावस्थित. प्रायणाभिव्यक्त एकप्रघट्टकेन सिलित्वा भरणं प्रसाध्य 
संघ्नुच्छित एकमेव जन्म करोति। तच्च जन्म तेनैव कर्मणा लव्धायुष्क॑ भवत्ति, 
तस्सिन्नायुषि तेनेव कर्मणा भोग. सम्पद्यत इति। असौ फर्माशयों जन्सायु- 
भेगहेतुत्वात्‌ त्रिविषाकोईइभिधीयत इति ॥ अत एकभविकः कर्माशय उक्त इति। 

दृष्टजन्मवेदनीयस्त्वेकविपाकारस्भी भोगहेतुत्वात्‌ु, द्विविपाकारम्भी वा 
आयुर्भोगहेत॒त्वान्नन्दीइवरवन्नहुषवद्दा इति । फ्लेशकर्मविपाकानुभवनिमित्ताशिस्तु 
वासनाभिरनादिकालसम्पुच्छितसिदं चित्त चित्रीकृतसिव सर्वतो मत्स्यजालं 
ग्रस्थभिरिवाततसित्येता अनेकभवपूर्विका चासनाः ।॥ यस्त्वय कर्माशय एप 
एवेकभविक उक्त इति। ये संस्काराः स्मृतिहेतवस्ता वासनास्ताइचानादि- 
कालीना इति। 

यस्त्वसावेकभविकः कर्माशयः स नियतविपाकश्चानियतविपाकदइच | तत्न 
दृष्टजन्मवेदनीयस्य नियतविपाकस्यैवायं नियमो न त्वदृष्टजन्मवेदनीयस्या- 
नियतविपाकस्य, फस्सातू, यो हचदृष्टजन्मवेदनीयोडनियतविपाकस्तस्थ त्रयी 
गति.-तस्याविपक्रस्थ नाह्ा', प्रधानकर्मण्पावापयसनं वा, नियतविपाकप्रधान- 
कर्संणा$भिभूतस्य वा चिरमवस्थानमिति । तत्न क्ृतस्याइविपक्वस्प साशों यथा 
शुक्लकर्मोदयाविहैव नाश. कृष्णस्य, यत्नेदमुक्तम्‌--“द्वे दे ह वै कर्मणी चेदितव्ये 
पापकस्थेको राशिः पुण्यक्ृतोष्पहन्ति | तदिच्छस्व कर्माणि सुकृतानि कत्तंमिहेव 
ते कर्म कवयो वेदय्ते” । 

प्रधानकर्संण्यावापगसनस्‌, यत्रेदसुक्तमु--स्पात्स्वल्प. सकरः सपरिहारः स- 
पत्यवस््ष:, कुशलस्य नापकर्षायालम्‌; कस्मात्‌ ? कुशल हि से बह्वन्यदस्ति 
यत्रायमावापगत. स्वगेंध्प्यपकर्षमल्पं करिष्यति” इति। 

नियतविपाकप्रधानकर्मणाभिभूतस्य वा चिरमसवस्थानम्‌; कथसिति, अवृष्ट- 
जन्मवेदनीयस्येव नियतविपाकस्प कर्मणः समा मरणमशणिव्यक्तिकारणमुक्तम्‌, 
नेत्वदृष्ठजन्मवेदनोयस्थानियतविपाकस्य । यत्त्वदृष्टजन्मवेदनीयं कर्मानियतविपाक 
तेन्नह्येदावापं वा ग्च्छेदभिभृत वा चिरमप्युपासीत यावत्समान फर्मा भिव्यञ्ञक 
निमित्तमस्थ न विपाकाभिमुख करोतीति ॥ तद्विपाकस्थेव देशकालूनिमित्ता- 
नवधारणादिय कर्मंगतिविचित्ना दुविज्ञाना चेति | न चोत्सर्गस्थापवादाज्ि- 
वृत्तिरिति एकभविक. कर्माशयोष्नुज्ञायत इति ॥ १३ ॥ ९ 


१३ | क्लेश मूल मे रहने के कारण कर्माशय के त्रिविध विपाक होते हैं-- 
( १ ) जाति, आयु तथा भोग | सू० 


ते 
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_ भाष्यानुवाद--सभी क्लेश मूल मे रहने से कर्माशय फलारम्मी होता है। 
वलेशमूल उच्छिन्न होने पर ऐसा नही होता। जिस प्रकार तुपवद्ध, अदग्ध- 
वीज-भाव शालिचावल में अद्धूरित होने की सामथ्यं रहती है, परन्तु तुपरहित, 
दग्ध-वीज-भाव चावल मे नही रहती, इसी प्रकार क्लेशयुक्त कर्माशय विपाक- 
प्ररोहयुक्त होता है, परन्तु क्लेश-रहित या प्रसख्याव से दग्धवीजभाव होने मे 
नही होता । ऐसे कर्माशय का विपाक त्रिविव है--जाति, आयु तथा भोग। 

इस विषय मे ( २ ) यह विचार है--क्या एक कर्म केवल एक ही जन्म 
का कारण होता है, या एक ही कर्म अनेक जन्मों का सम्पोंदन करता है ? इस 
पर दूसरा विचार है--क्या अनेक कम एक साथ अनेक जन्म निष्पादन करते 
हैं भथवा अनेक कम एक ही जन्म निष्पादन करते हैं ? एक कर्म कभी एक जन्म 
का कारण नही हो सकता, क्योकि अनादि काल से सचित, असख्य अवशिष्ट 
कर्मों के और वर्तमान कर्मों के जो फल है उनके क्रम का अनियम होने के कारण 
लोगों को कर्माचरण मे कुछ आश्वासन नहीं रहता। अत यह असम्मत है। 
और, एक कर्म अनेक जन्मों का कारण भी नही हो सकता, क्योकि अनेक कर्मों 
में से एक-एक कर्म ही यदि अनेक जन्मों का निष्पादक हो जाएं, तो अवशिष्ट 
कर्मो के लिए फलदान का समय नही रहेगा। अत यह भी सगत नही है। अनेक 
कर्म अनेक जन्मो के भी कारण नहीं होते, क्योकि वे अनेक जन्म तो एक साथ 
नही होते है। यदि कहो कि क्रम से होते हैं, तो भी पूर्वोक्त दोष आता है । 

इसलिए यही मानना उचित है कि जन्म और मृत्यु के व्यवहित काल में 
विहित, विचित्र, प्रधान तथा उपसर्जनभाव मे स्थित, पुण्यापुण्य कर्माशय-समूह 
मृत्यु के द्वारा अभिव्यक्त होते हैं, और एक साथ, एक ही प्रयत्न से सम्मिलित 
होकर मरण-साधनपूर्वक सम्मूछित ( >>पिण्डीभूत ) होकर एक ही जन्म 
निष्पन्न करते हैं। यह जन्म उस सचित कर्माशय से आयु पाता है एव उसी 
आयु मे उस कर्माशय के द्वारा भोग निष्पन्न होता है। वह कर्माशय चूँकि 
जन्म, आयु तथा भोग का हेतु है, इसलिए त्रिविषाक कहलाता है। इसी 
कारण कर्माशय को ( पूर्वाचार्यों द्वारा ) 'एकभविक' ( एक भव “जन्म से 
सम्बन्धित ) कहा गया है । 

दृष्ट-जन्म-वेदनीय कर्माशय केवल भोग का हेतु होने से एक-विपाकारम्भी, 
और आयु तथा भोग का हेतु होने से हिविपाकारम्भी होता है जेसा कि नन्‍्दीश्वर 
एवं नहुष ( द्विविपाक और एकविपाक ) मे देखा जाता है। क्लेश और कर्म- 
१ मनुष्य नन्‍्दीश्वर को सशरीर ही देवलोक की प्रात्त हुई थी ( 4० भास्वती दीका 

(२१३), अत इनका मनुष्यप्रकृति देव माना जाता है (आप घ॒ सू 

१२११३ टीका) । [ सम्पादक ] पी 
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विपाक के अनुभव से उत्पन्न वासना के द्वारा अनादिकाल से परिपुष्ट यह चित्त, 
चित्रीकृत पट के समान या सर्वत्र ग्रन्थियुक्त मत्स्यग्राही जाल के समान है। 
अतएव वासना जनेक-जन्मपविका होती है । पर उक्त कर्माशय एकभविक है। 
जो सस्कार स्मृति उत्पादन करते हैं वे ही वासनाएँ हैं और वे अनादि- 
कालीन है। ः 


यह एकभविक कर्माशय नियतविपाक और अनियत॒विपाक है। उनमे दृष्ट- 
जन्म-वेदनीय नियत-विपाक कर्माशय मे ही एकभविकत्व रूप नियम सपूर्णतया 
लागू होता है, किन्तु अनियतविपाक अदृष्टजन्मवेदतीय कर्माशय मे एकभविकत्व 
नियम सपृर्णतया नहीं घटता। कारण यह है कि अदृष्टजन्मवेदतीय अनियत- 
विपाक कर्माशय की तीन गतियाँ होती है, प्रथम--क्रत अविपक्त कर्माशय का 
( प्रायश्चवित आदि-द्वारा ) नाश, द्वितीय--( अनियतविपाक ) प्रधान कर्माशय 
के साथ विपाक प्राप्त कर उसके प्रबल फल के द्वारा क्षीण हो जाना, तृतीय-- 
नियतविपाक प्रधान कर्माशय के द्वारा अभिभूत होकर चिरकाल तक सुप्त 
रहना। उनमे कृत पर अविपक्क कर्माशय का नाश होता है--जसे शुक्ल कर्म का 
उदय होने पर इसी जन्म में कृष्ण कर्म का नाश देखा जाता है। इस विषय मे 
यह कहा गया है-- “कर्म दो प्रकार के होते हैं। उनमे पाप-कर्म-राशि को 
पुण्य-कमं-राशि नष्ट कर देती है। इसलिए सत्कर्म करते की इच्छा करो। वह 
सत्कर्म इसी लोक मे आचरित होता है, कवियो ( प्राज्ञों ) ने तुम्हारे- लिए यह 
प्रतिपादित किया है”'। 


( अनियत-विपाक ) प्रधान कर्माशय के साथ ( सहकारिभाव से अप्रधान 
कर्माशय के) आवापगमन (या फलीभूत होना) के विपय मे (पश्चनशिखाचार्य ने) 
यह कहा है--(यज्ञादि से प्रधान पुण्य कर्माशय पैदा होता है, किन्तु उसके साथ 
पाप-कर्माशय भी जन्म लेता है। प्रधान पुण्य में वही पाप ) स्वल्प, सकर 
(अर्थात्‌ पुण्यके साथ मिश्रित), सपरिहार (अर्थात्‌ प्राग्रश्वित आदि द्वारा परिहाय॑ ), 
सप्रत्यवमर्ष ( अर्थात्‌ प्रायश्चित आदि न करने से बहुत सुख मे भी वह कमे- 
जनित दु ख से कर्मकारी को स्पर्श करता है | जैसे प्राणी अत्यन्त सुख मे 
रहकर निराहार करने से उस दुःख से पीडित होता है ] है, तो भी कुशल या 
पुण्य कर्माशय को क्षीण करने मे वह्‌ असमर्थ होता है, क्योकि मेरे अन्य बहुत 


१ यह भिक्षुसम्तत व्याख्या हैं। मिश्र के मत में इस श्रुति का अर्थ यह है--पाप- 
कर्मराणि दो प्रकार की है--कष्ण और कृष्णशुक्ठ । इन दोनो कर्मराशियो को 
पुण्य-कर्म-राशि नष्ट कर देती है। यह पुण्य कर्म इसी लोक में आचरित होता है । 
कवियो ने तुम्हारे लिए ऐसी व्यवस्था की है । गो 
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कुशल कम हैं ज्निमे यह ( पापकर्माशय ) आवाप ( >-विपाक ) प्राप्त-कर 
स्वर्ग मे भी स्वल्प ही दु ख देगा ।/” 

नियतविपाक प्रधान कर्माशय के साथ अभिभूत होकर दीघकाल तक सुप्त 
रहना (जो तीसरी गति है ) कैसा है, यही कहा जा रहा है । अदृष्टजन्मवेदनीय 
नियतविपाक कर्माश्यय के लिए मृत्यु को समान (साधारण) [भर्थात्‌ बहुत से इस 
प्रकार के कर्मों का एक मात्र अभिव्यक्ति-कारण मृत्यु है, मृत्यु-द्वारा सभी कर्माशय 
व्यक्त होते हैं | अभिव्यक्ति-कारण कहा गया है। किन्तु, यह नियम ( सम्पूर्ण- 
तया सघटित ) नही होता है, वयोकि मृत्यु ही अदृष्टजन्मवेदनीय अनियतविपाक 
कर्मो की सम्यक्‌ अभिव्यक्ति का कारण है--ऐसी बात नही है। जो अदृष्टजन्म- 
वेदनीय अनियत विपाक कर्म है, वह नष्ट होता है, - या विपाक प्राप्त करता है 
अथवा दीघेकाल तक सुप्त रहकर भी बीजभाव से स्थित रहता है, जब तक कि 
उसी के समान उसके अभिव्यज्ञन-हेतु कर्म उसे विपाकाभिमुख नहीं करते। उस 
विपाक के देश, काल तथा गति का अवधघारण न होने के कारण कमंगति 
विचित्र और दुविज्ेय होती है। ( उक्त स्थलपर ) अपवाद होता है, पर इससे 
( एकभविकत्व रूप ) उत्सगं की निवृत्ति नही होती | अत 'कर्माशय एकभविक 
है” यही भनुज्ञात हुमा है | 

टीका १३ ( १) अविद्यादि अज्ञानवृत्तियाँ ही साधारण व्युत्थान-अवस्थाएँ 
हैं। ज्ञान-द्वारा उन सब भज्ञानो का नाश होने पर देहेन्द्रियादि से अभिमान 
सम्यक्‌ हट जाता है, सुतरा चित्त भी निरुद्ध होता है। सम्यक्‌ चित्तनिरोध होने 
से जन्म, आयु तथा सुखदु ख का भोग नही हो सकते बयोकि वे विक्षेप के अवि- 
नाभावी होते हैं। अत क्लेश मूल मे रहने से अर्थात्‌ कर्म क्लेशपूर्वंक इत होने 
से तथा उसके अनुरूप विलष्ट-कमंसस्कार सचित रहने से, ओर वह सस्कार 
उसके विपरीत विद्या द्वारा नष्ट न होने से जन्म, आयु तथा भोगरूप कमफल 
का प्रादुर्भाव होता है। जाति मनुष्य, गो आदि देह। आयुततउस देह का 
स्थितिकाल । भोग --इस जन्म मे जो सुख-दढु ख-लाभ होता है, वह। इन तीनो 
का कारण कर्माशय है। कोई घटना निष्कारण नही घटती । आयुष्कर या उसके 
विपरीत कर्म करने से इस जीवन मे ही आयुष्काल बढा या घटा हुआा देखा 
जाता है। इसी जन्म के कर्मों के फलस्वरूप सुख-दुःख भोग होना भी देखा जाता 
है। अनेक मनुष्य-शिशु वन्य पशुओ-ढ्वारा अपहृत तथा प्रतिपालित होकर 
प्राय पशुरूप मे परिणत हो गए है, ऐसे बहुत से उदाहरण है, अर्थात्‌ दृष्टकम 


हिल टट कशज के शक कट हज ककीय पलक मर 
१ यह किसी यज्ञकारी को लक्ष्य कर उसके वाक्य के रूप में कहा गया है। यही 
कारण हैं कि मे (मेरे) इस पद का व्यवहार किया गया हैं। [ सम्पादक | 
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के फल से-जेंसे वृक का दूध पीना, अनुकरण करना इत्यादि के फल मे-- 
मनुष्यत्व से बहुत कुछ पशुत्व मे परिणत होना देखा गया है। 

इस प्रकार यह देखा जाता है कि इस जन्म के कर्मो के सस्कार सचित 
होकर शारीरिक प्रकृति मे दृष्टजन्मवेदनीय परिवत्तंन करता है तथा आयु और 
भोगरूप फल देते हैं। अतएवं कर्म ही जाति, आयु और भोग का कारण 
होता है । ' 

अतः जी जाति, आयु तथा भोग इस जन्म के कर्म फल-रूप नहीं है, उनका 
कारण प्राम्भवीय अदृष्टजन्मवेदनीय कर्म होगा । 

जाति, आयु तथ। भोग का कारण क्या है? अभी तक मनुष्यों ने इनके 
तीन हेतुओ का आविष्कार किया है। प्रथम--ईइवर का कत्त्‌ त्व इनका कारण 
है। द्वितीय--इनका कारण अज्ञेय है अर्थात्‌ मनुष्य के पास इन्हे जानने का 
उपाय नही है । तृतीय--कर्म ही इनका कारण हैं। 


“ईश्वर इनका कारण हैं” इस मत का कोई प्रमाण नही है। ऐसे ईश्वरवादी 
इसे अन्धविश्वास का विषय मानते है, युक्ति का विषय नहीं। उनके मत में ईश्वर 
बज्ञेय है फलत जन्मादि का कारण भी अज्ञेय है। अज्ञेयवादी उस विषय को 
यदि 'हमारी दृष्टि मे अज्ञात है? इस प्रकार कहे तो युक्तियुक्त वात होगी, पर वे 
जो 'भनुष्यमात्र के द्वारा अज्ञेय है” ऐसा कहते है इसके लिए प्रमाण नहीं देते । 
कमंवाद ही उन दोनो वादो की अपेक्षा सगततर प्रतीत होता है । 

१३ (२) कमे-तक्त्व-विषयक कई साधारण नियमो की व्याख्या भाष्यकार 
ने की है। उन नियमो को समझने से भाष्य सुगम होगा । वे ये है-- 


क | एक कर्माशय अनेक जन्मों का कारण नही होता । क्योकि, यदि वेसा 
हो तो कमंफल को निष्पन्न होने का अवकाश नही रहता । चूँकि प्रत्येक जन्म 
में अनेक कर्माशय सचित होते हैं, इसलिए उनके फलो के लिए उचित समय 
मिलना असम्भव हो जाता है। अत , एक पशु का वध करने से हजारो जन्म 
तक पशु होना पडेगा--इत्यादि नियस यथार्थ नही है। 

ख। इसी प्रकार 'एक कर्म एक ही जन्म को निष्पन्न करता है” यह नियम 
भी यथार्थ नही हैं । 

ग। अनेक कर्म भी एक साथ अनेक जन्मो का निष्पादन नही करते, वयोकि 
एक साथ अनेक जन्म मसम्भव है । 

__ घ। अनेक कर्माशय एक ही जन्म घटाते हैं--यही नियम यथार्थ है। वास्तव 
में देखा भी जाता है कि एक जन्म में अनेक कर्मो के अनेक प्रकार के फल- 
भोग होते है, अत' अनेक कम एक ही जन्म के कारण हैं। 


हि 
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हो सकता है । इस उदाहरण मे घर्मं तथा पाप कर्म अविरुद्ध हैं, यह समझ लेता 
चाहिए। विरुद्व होने पर अवश्य ही पाप के द्वारा पुण्य नष्ट हो जाता है। 
उदाहरणाथ क्षमा एक धर्म है और चौर्य एक अधमे। चौयंद्वारा क्षमा नष्ट नही 
होती । क्रोध या अक्षमा द्वारा ही क्षमा नष्ट होती है। 


ड॒ | इन सव नियमों का अवधारण करके भाष्य का पाठ करने से उसका 
अर्थवोध सुगम होगा । 


न. 2कमनानीन-क-ननम-ं»मननम«क-ज»भ%, 


ते छादपरितापफला:ः पुण्यायुग्यहितुत्वाद्‌ ॥ १४ ॥ 

भाष्यम्‌ू--ते जन्मायुभोंगा- प्ुण्यहेतुका सुल्फला , अपुण्यहेतुका ढु खफला 
इति । यथा चेद दुख प्रतिकूलात्सकमेव विषयसुखकालेअपि दु खमस्‍्त्येव भ्रति- 
फूलात्मक योगिन' ॥ १४ ॥ | 

१४। वे ( जाति, आयु तथा भोग ) पुण्य और अपुण्य के कारण सुखफलछ 
तया दु खफल होते हैं ॥॥ सू ० 

भाष्यानुवाद--वे अर्थात्‌ जन्म, आयु और भोग, ये पुण्य-रूप हेतु भ्राप्त होने 
से सुखफल तथा अपुण्य-रूप हेतु प्राप्त होने से ढु खफल होते हैं (१) । जिस 
प्रकार यह ( लौकिक ) दुख प्रतिकूलात्मक है, उसी प्रकार विषयसुखकारू 
में भी योगियो को उसमे प्रतिकूलात्मक दु ख होता है । हि 

दोका १४ (१) दु ख के हेतु अविद्या, अस्मिता, राग, ढेष और अभि- 
निवेश हैं, अत जो कर्म अविद्या आदि के विरुद्ध होते है या जिनके द्वारा वे 
क्षीण होते हैं, वे पुण्य कर्म कहलाते हैं। जिन कर्मोद्दारा अविद्या आदि भपेक्षा- 
कृत ज्ञीण हो जाते हैं, वे भी पुण्य कम कहलाते हैं और अविद्यादि के पोषक कम 
अपुण्य या अधर्म कर्म होते हैं। ॥॒ 

धुति (सन्तोष), क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह, धी, विद्या, सत्य 
और अक्रोध-ये दस धर्मकर्म के रूप से गणित होते है ( द्र० मनु ६०२ )। मैत्री 
तथा करुणा और तन्मूलक परोपकार, दान आदि भी अवियया के कुछ विरोधी 
होने के कारण पुण्य कर्म होते हैं। क्रोध, लोभ, और मोहमूलक हिंसा, तथा 
असत्य, इन्द्रियलौल्य आदि पुण्यविपरीत कम-समूह को पाप कर्म कहा जाता 
है । गोडपाद जी कहते हैं कि यम, नियम, दया और दान-ये घ॒र्म या पुण्य 
कमे हैं ( ० साख्यकारिकाभाष्य २३ ) । 
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भाष्यमु--कर्थ तदुपप्ते ? 
परिणामतापसंस्का रदुःखेगुंणवृत्तिविरोधाचच दुःखसेव 
सर्वे विवेकिनः ॥ १५ ४ 


सर्वस्थायं राग्ानुविद्धश्वेतनाप्चेततसाधनाधीनः सुखानुभव इति तत्रास्ति 
रागजः कर्माशयः । तथा उ हेष्टि द'खसाधनानि मुद्यति चेति हेषमोहकृतो&प्यस्ति 
कर्माशयः । तथा चोक्तम्‌ १ नानुपहत्य भूतानि उपभोग- संभवतीति हिसाइृतो- 
ध्यस्ति शारीरः कर्माशय इति; विषयसु्ख चाविद्येत्युक्तम्‌। या भोगेष्विन्द्रि 
याणा तृप्तेरपश्ञान्तिस्तत्सुखम्‌, या लौल्यादनुपशान्तिस्तद्‌ दु.खम्‌ । 

न चेर्द्रियाणां भोगास्यासेन वेतृष्ण्यं कतुँ शक्पम्‌, कस्मात्‌ ? यतों भोगा- 
भ्यासमनु विवद्ध॑न्ते रागाः कौशलानि चेन्द्रियाणामिति; तस्मादचुपाय- सुखस्य 
भोगाश्यास इति ५ स खल्वयं वुश्चिकविबभीत इवाश्लीविषेण दष्टो य- सुखर्थी 
विपषयानुवासितो महति दु-खपड़ें निमग्न इति॥ एपा परिणामदुःखता नास 
प्रतिकूला सुखावस्थायासपि योगिनसेव क्लिइनाति । 

अथ का तापदु.खता ? स्वस्थ ह्वेषानुविद्धश्नेतताष्चेतनसाधनाधीनस्तापानु- 
भव इति तन्नास्ति दवेषज. कर्माशयः | सुखसाधनाति च प्रार्थयमानः कायेन वाचा 
सनसा चर परिस्पन्दते ततः परमनुगृह्हात्युपहन्ति च, इति परातुग्रहपीडाष्या 
धर्माधर्मावुपचिनोति, स॒ कर्माशयो लोभानन्‍्मोहाच्च भवति।॥ इत्पेषा तापदु ख- 
तोच्यते । 

का पुन. संस्कारदु'खता ? सुखानुभवात्सुखसंस्काराशयो दु खानुभवादपि 
दुःखसंस्काराशय इति; एवं कर्मृस्थो विपाकेष्नुभूषसमाने सुखे दुखे वा पुनः 
फर्माशयप्रचण इति३ एवसिदमनादि दुःखज्नोतो विप्रसुतं योगिनमेव प्रति- 
कूलात्मकत्वाडुह्ेजयति, कस्मात्‌ ? अक्षिपात्रकल्पो हिं विद्वानिति। यथोर्णा- 
तन्तुरक्षिपात्रे न्यस्तः स्पर्शेन छुःखयति नान्येवु गानत्रावयवेषु, एक्मेतानि दु.खानि 
अक्षिपाश्रकल्पं योगिनसेव क्लिदनल्ति नेतरं प्रतिपत्तारमु हु 

इतरन्तु स्वकर्मोपहत दुःखभुपात्तमुपात्त त्यजन्तं त्यक्त व्यक्तमुपाददान- 
भनादिवासनाविचित्रया चित्तवृत््या समन्ततोष्नुविद्धमिवाविद्यया हातव्य एवा- 
हंकारममराराजुपातिन जात॑ जात॑ वाह्याध्यात्मिकोमपनिमित्तास्जियर्वाणस्तापा 
अनुप्लचन्ते ५ तदेवमनादिदुःखज्नोतसा व्युह्यमानसात्मानं भृतग्राम॑ च दुष्ट॒वा 
योगी सर्वंदु.खक्षयकारणं सम्परदर्शनं शरण प्रपद्मयत इति १ 

हे गुणवृत्तिविरोधाल्च दुःखमेद सर्व॑ विवेकिनः॥ प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिरूपा 
घुद्धियुणा. परस्परानुग्रहतन्त्री भृत्वा श्ञान्त घोर मु वा प्रत्यय॑ बत्रिमुणमेवार- 
भन्ते | घर च गुणवृत्तमिति क्षिप्रपरिणामि चित्तमुक्तम्‌ ३ “रूपातिशया वृत्त्यति- 
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शयाश्व परस्परेण विरुध्यन्ते सामान्यानि त्वतिशयेः सह प्रवत्त॑न्ते” | एयमेते 
गुणा इतरेततराश्रयेणोपाजितसुखदु.खमोहप्रत्यया इति सर्वे स्वरूपा भवन्ति, गुण- 
प्रधानभावकृतस्त्वेषा विशेष इति । तस्माद्‌ दु खमेव सर्वे विवेकिन इति । 

तदस्प महतो दु खसमुदायस्य प्रभववीजमविद्या, तस्याम्य सम्यग्दर्शनम- 
भावहेतु.+ यथा चिक्त्साशास्त्र चतुव्यूृंह रोगो रोगहेतुरारोग्यम्भैषज्यमिति, 
एवम्‌ इृदमपि शाखत्र चतुन्युंहमेव, तथथा ससार संसारहेतुर्मोक्षो मोक्षोपाय इृति । 
तत्र दु खबहुल संसारो हेय , प्रधानपुरुषयो सयोगो हेयहेतु., सयोगस्यात्यन्तिकी 
निवृत्तिहनिम्‌, हानोपायः सम्यग्दर्दानम्‌ ॥ ततन्न हातु. स्वरूपसुपादेयं हेय वा त 
भवितुमहति इति, हाने तस्योच्छेदचादप्रसडःग., उपादाने च हेतुवाद , उभय- 
प्रत्याख्याने च शाम्यतवाद इत्येतत्सम्यग्दर्शनम्‌ ॥ १५ ॥ 

भाष्यानुवाद--यह ( विपयसुख काल मे भी योगियो को दु ख की प्रतीति 
होना ) कैसे जान पडता है ?-- 

१५ | परिणाम, ताप और सस्कार इस त्रिविध दु ख से तथा गुणवृत्ति के 
अभिभाव्य-अभिभावकता-स्वभाव के कारण विवेकी पुरुष को सभी (विपयसुख 
भी ) दु खकर जान पडते हैं (१) | सु० 

सभी का सुखानुभव राग से अनुविद्ध (अनुराग से युक्त) चेतन (ख््री-पुत्रादि) 
तथा अचेतन ( गृहादि ) साधन के अधीन होता है। इस प्रकार सुखानुभव में 
रागज कर्माशय होता है। सभी दु खसाधनभूत विषयो से द्वेष करते हैं और 
उनमे मुग्ध होते हैं, इस प्रकार द्वेपज और मोहज कर्माशय भी होते हैं।, इसकी 
व्याख्या हम पहले कर चुके हैं ( २।४ स्थ विच्छिन्नक्लेश की व्याख्या में ) । 
प्राणियों का उपधात न करके उपभोग कभी सभव नहीं हो सकता। अत 
(विषयसुख मे) हिसा-कृत शारीर कर्माशय भी उत्पन्न होता है। यह विषयसुख 
अविद्या नाम से उक्त हुआ है, ( अर्थात्‌ ) तृष्णा-क्षय होने पर भोग्य विपय में 
इन्द्रियो की जो उपशान्ति या भ्रवृत्तिहीनता है, वही सुख है। और लोलुपता 
या भोग-तृष्णा के कारण जो अनुपशान्ति'है वही दु ख (२) है। 

परन्तु भोगाभ्यास-द्वारा इन्द्रियो की वितृष्णता (पारमाथिक सुख का 
कारण) नही की जा सकती, क्योकि भोगाभ्यास के फलस्वरूप राग ओर 
इन्द्रियो का कौशल (पहुता) बढ जाते हैं। बतएव भोगाभ्यास पारमाथिक सुख 
का हेतु नही है। विच्छू के विष से डरनेवाले व्यक्ति की साँप-द्वारा डस जाने 
पर जो अवस्था होती है वही विषय-वासनाग्रस्त सुखार्थी की होती है। वह 
दुख के अपार दल-दल मे फेस जाता है। ये प्रतिकूल दु खान्त कम (विषयभोग) 
सुखावस्था मे भी केवल योगियो की ही।ढु ख देते है. (अर्थात्‌ से अयोगियो को 
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भोग के समय तही, अपितु परिणाम मे दु ख देते हैँ, विवेकी योगियो को ये ही 
सुखप्रदानकाल मे भी दु.ख देते है) । 

तापदु खता क्या है? सभी का तापानुभव हेषयुक्त चेतन और अचेतन 
साधनो के अधीन होता है। इसी प्रकार उनमे द्वेषज कर्माशय होता है। लोग 
सुख के साधनो की प्राप्ति'के लिए शरीर, मन'और वाक्य से चेष्टा करते है, 
दूसरो पर अनुग्रह करते हैँ या उन्हे पीडा देते हैं और इस प्रकार परानुग्रह 
ओर परपीड़ो-द्वारा धर्म और अधर्म का सचय करते है । यह कर्माशय लोभ 
भौर मोह से उत्पन्न होता है। इसे तापदु खता कहा जाता है। 

सस्कार-दु खता वया है? सुखानुभव से सुखसस्काराशय होता है और 
दु खानुभव से दु खसस्काराशय होता है। ऐसे कर्मो से सुखकर या दु खकर 
विपाको का अनुभव होने पर (उस वासना से) पुन कर्माशय का सचय होता 
है (२)। इस प्रकार यह अनादि विस्तृत दु खत्नोत प्रतिकूलरूप से योगी को 
ही उद्दिग्य करता है। कारण, विद्ान्‌ (ज्ञानी का चित्त) चक्षुगोलक-सा कोमल 
होता है। जिस प्रकार मकडी का जाला आँखो में पड़ते पर ही स्पर्श-द्वारा 
दुख देता है, अन्य किसी अज्भ मे नही, उसी प्रकार ये सब परिणाम आदि दु ख 
३ (कोमल-हृदय) योगी को ही दु ख देते है, अन्य अनुभवकारी 

तत 


साधारण व्यक्ति अनादि वासना से विचित्र, चित्तस्थित अविद्या से अनुविद्ध 
रहते है । अहकार ओर ममता त्याज्य होने पर भी वे उन्ही के अनुगत होते है, 
वे निज कर्मोपाजित दु ख बार-बार प्राप्त करते है, त्याग करते हैं और त्याग कर 
फिर भ्राप्त करते है और इस प्रकार जन्ममरण के बीच बाह्य और आध्यात्मिक 
कारणो से उत्पन्न त्रिविध दु ख से अनुप्लावित रहते हैं। योगी अपने आपको 
और अन्य जीवो को इस अनादि दु खस्नोत मे बहते देखकर समग्र-दु ख-क्षय के 
कारणभूत सस्यस्दर्शन की शरण लेते हैं । | 
'_'गृणवृत्तिविरोध के कारण भी विवेकी के लिए सभी दु खमय ही है?,। प्रख्या, 
प्रवृत्ति और स्थितिरूप बुद्धिगुण पारस्परिक उपकाराधीन होकर शानन्‍्त, घोर 
अथवा मूढ्रूप त्रिगुणात्मक प्रत्यय उत्पन्न करते है। गुणवृत्त चल अर्थात्‌ सदा 
विकार-शील है, अत चित्त को क्षिप्रपरिणामी कहा गया है। “बुद्धि के रूप 
(घर्म, अधर्म, ज्ञान,अज्ञान, वेराग्य, अवैराग्य, ऐश्वर्य, अनैश्वय-ये आठ बुद्धि 
के रूप हैं) एव वृत्तियो (शान्त, घोर और मूढ-ये वृद्धि की वृत्तियाँ हैं) का 
अतिशय या उत्कषं होने से परस्पर (अपने से विपरीत रूप के या वृत्ति के 
साथ) विरुद्ध आचरण करते हैं, और सामान्य (अप्रवरू रूप या- वृत्तियाँ) अति- 
शय के या प्रबल के साथ प्र॒रवत्तित होते हैं।” इसी प्रकार गुणसमूह परस्पर के 


१७८ पातञ्जलूयोगदर्शनम्‌ 


आश्रय (मिश्रण) से रख, दुख तथा मोहत्प प्रत्यय निष्पादित करते हैं। 
अत सभी प्रत्यय स्वं्प (सत्त्त, रज तथा तम रूय) है, किन्तु उनके जो 
( सात्त्विक, राजसिक या तामसिक ) विशेष है वे (किसी एक ) गुण की 
प्रधानता से होते है। अत ( चूँकि कोई भी केवल नत्त्व वा केवल सुयात्मक चही 
हो सकता ) विवेकी के लिए सभी ( वेषयिक सुख ) दृ:खमय होते है । 

इस विपुल दु खराशि के प्रभव का कारण है अविद्या, और सम्पग्दर्शन है 
अविद्या के अभाव का कारण। जिस प्रकार चिकित्सा-गाद्न चतुर्व्यूह है-रोग, 
रोगहेतु, आरोग्य तथा भेपज्य--उसी प्रकार यह मोक्षशाश््र भी चतुव्यृंह है- 
ससार, ससारहेतु, मोक्ष तथा मोक्षोपाय । उनमे से अत्यन्त दु खमय ससार हेय 
है, प्रधान-पुरुष का सगोग हेयहेतु है, सपोग की शाश्वती निवृत्ति हान (मोक्ष) 
है, सम्यग्दर्शन हानोपाय है। इनमे हाता का स्वरूप हेय या उपादेय नही हो 
सकता, वयोकि हेय होने पर उच्छेदवाद और उपादेय होने पर हेतुवाद ( इन 
दोनो दोपो ) का सघटन होता है । परन्तु इन दोनो का प्रत्याख्यान करने पर 
शाश्वतवाद ( रहता है ), यही सम्यरदर्शंन है (४) । 

टीका १५ (१) ससार अत्यन्त दु खमय है । शञावोन्नत, शुद्धचरित्र योगीगण 
विचारपूर्वक ससार को सृूत्रोक्त हेतुओ के अनुसार अत्यन्त दु खमय जानकर 
उसकी निवृत्ति करने के लिए यत्वत करते हैं । राग से परिणामदु ख होता है। 
हेप से ताप-दु ख और सुख एव दु ख के सस्कारो से संस्कार-दु ख होते हैं । राग 
सुखानुणयी है तथा रागकाल मे सुखोदय होने पर भी वह परिणाम मे असख्य 
दु ख उत्पन्न करता है, यह भाष्यकार ने स्पष्टतया दिखाया है । 

दू खकर विषय मे द्वेष होता है, अत द्वेष रहने से दु खबोध अवश्यभावी है। 
सुख और दु ख का अनुभव होने पर उससे वासनारूप सस्कार उत्पन्न होते हैं। 
अनादिविस्तुत अतीत सस्कार भी स्मृतिजनक होकर दु खदायी होते हैं। विचार- 
पूर्वक स्मरण करने पर भहाव्याधि की स्मृति के समान दुख का ही स्मरण 
होता है। परतु वासनाएँ कर्माशय की क्षेत्रस्वरूपा है, अत वासनारूप-सस्कार 
कमशिय का सचय करते हैं ओर असख्य दु य॒ उत्पन्न करते है। 

हेष भी एक प्रकार का अज्ञान है, अत. ेष से दु ख होता है। शद्भा हो 
सकती है कि पाप मे ट्वेंष करने से सुख होता है, दुख तो चही होता ? यह 
सत्य है किन्तु पाप में द्वेष का अर्थ है-दु ख मे हेप । उसके द्वारा ढु ख का 
प्रतीकार करने से सुख ही होगा। किन्तु फिर भी प्रतीकारसाधन के समय 
दु ख होता है, अत उसमे भी दु ख होता ही है, यद्यपि वह अत्यल्प होता है और 
परिणाम मे सुख ही अधिक होता है, दु खबोध करने से ही पाप मे द्वेष होता 
है, अत द्वेषजनित दु ख एव दु खजनित देष--द्वेप का यह लक्षग निर्दोष है। 
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रागमलूक परिणास-द् ख भावी है, देषमूलक ताप-दु ख वत्तमान है और 
सस्कारद ख अतीत है--यह मणिप्रभा-दीकाकार का मत है। यह भाष्यकार 
की उक्ति के अनुकूल ही है। वस्तुत भाष्यकार का तात्यय॑ यह है --रागकाल 
में सुख है किन्तु परिणाम में या भविष्य मे दु ख होता है । द्वेषकाल मे वत्तमान 
और भविष्य दोनो मे ही दुःख होता है। अतीत सुख-दु ख के ससस्‍्कार से भी 
भविष्य मे दु ख होता है। इस प्रकार तीनो ओर से ही (हेय) अनागत दु ख 
या अवश्यभावी दु ख रहा करता है। 

कार्य-पदार्थ के धर्म का विचार करने से भी ससार के दु खकरत्व का निश्चय 
होता हैं। मूल कारण-पदार्थ के विचार द्वारा भी जात पडता है कि ससार से 
विशुद्ध और निरवच्छिन्न सुख की प्राप्ति असभव है। सत्त्व, रज. तथा तम ये 
तीनो गुण चित्त के मूल हैं। ये स्वभावत एक साथ मिलकर कार्य करते है । 
किसी कार्य में किसी गुण की प्रधानता रहे, तो उसे उस प्रधान गुण के अनुसार 
सात्त्विक, राजस या तामस कहा जाता है। सात्तिक में राजस और तामस 
भाव भी निहित रहते है । सुख, दुख और मोह ये तीन यथाक्रम सात्त्विक 
राजस और तामस वृत्तियाँ है। प्रत्येक वृत्ति मे त्रिगुण रहने के कारण रज:-तम 
से हीत निःवच्छिन्ष सुख नहीं हो सकता तथा गुणसमूह के अभिभाव्य- 
अभिभावकता-रूप स्वभाव के कारण गुण-ृत्तियाँ परस्पर को अभिभव कर 
देती है। इसलिए सुख के पीछे दु ख और मोह अवश्यभावी हें। अत ससार मे 
निरवच्छिन्न सुखप्राप्ति असम्भव है । 

१५ (२) वाचस्पति मिश्र ने इस अश की यह व्यास्या की है--हम जो 
विपयसुख को हो सुख मानते है, यह ठीक चही, भोग मे तृप्ति या वितृष्णता के 
कारण जो उपशान्ति या प्रवृत्तिहीनता है; उसे पारमाथिक सुख कहते है ओर 
लौल्य के कारण जो तृष्णा: है, उसे दु ख कहते है।. इसमे यह घणड्भूा हो सकती 
है कि वेतृष्ण्यजात सुख तो रागानुविद्ध नही होता, अत उसमे परिणाम-दु ख 
कैसे होगा ? यह सत्य है, परन्तु भोगाभ्यास उम्र वेतृष्ण्यजात सुख का हेतु नही 
होता, क्याकि वह जिस प्रकार सुख देता है, उसी प्रकार तृष्णा को भी 
वढाता है ।' ै 

विन्नानभिष्षु ने ठीक इस प्रकार की व्याख्या नही की है। इस प्रकार के 
जटिल भाव को छोडकर साधारण सुख और दू खरूप से व्याख्या करने पर भी 
यह सगत तथा विशद होता है, जैसे--भोग में या भोग के पीछे इन्द्रियतृप्ति के 
कारण जो उपजान्ति या प्रवृत्तिहीनता है, वही सुख का लक्षण है (क्योकि 
सभी सुखी में कुछ तृप्ति तथा उपशास्ति रहती है), और लोल्य के कारण जो 
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अनुपशान्ति होती है, वही ६ ख है। किन्तु भोगाभ्यास कर सुख पाने की इच्छा 
करने से राग तथा इन्द्रियपटुता बढ जाती है, अत परिणाम मे अधिकतर दु ख 
होता है। 

१५ (३) सस्कार का अथ है--वासनारूप सस्कार, धर्माधर्म-सस्कार 
नही । धर्माधर्म-सस्कार परिणाम तथा ताप-दु ख मे उक्त हुआ है। वासना से 
केवल स्मृति होती है। यह स्मृति जाति, आयु तथा भोग की स्मृति है। जाति 
आदि की यह वासना स्वय दु ख दान नही करती, परन्तु वह धर्माधर्म कर्माशय 
की आश्रयस्थल होने के कारण ही दु ख की हेतु होती है। जेसे एक चूल्हा 
साक्षात्‌ जलाने का कारण नही होता, किन्तु वह तप्त-अद्भार-सचय का हेतु 
होता है, और वे अद्भार ही दहन के कारण हैं। वासना भी इसी प्रकार की 
है, वासनारूप चुल्हे मे कर्माशय रूप अद्भार सचित होते हैं, उसी के द्वारा 
दु खरूप दाह होता है। 

१५ (४ ) हाता का (जो दुख का हान या त्याग करता है) स्वरूप 
उपादेय नही होता है अर्थात्‌ हाता पुरुष कार्य-कारण-रूप में परिणत नहीं 
होते । उपादेय का बर्थ है-चित्तेन्द्रिय का उपादाव-भूत । ऐसा होने से पुरुष मे 
परिणामित्व दोष लग जाता है और कूटस्थ अवस्था रूप जो कैवल्य है, उसकी 
भी सम्भावना नही रहती । 


हाता का स्वरूप अपलाप करने योग्य भी नही है, अर्थात्‌ चित्त से अतिरिक्त 
पुरुष नही है, इस प्रकार का वाद भी युक्त नही है। यदि ऐसा होता हो दु ख- 
निवृत्ति के लिए प्रवृत्ति नही हो सकती । दु खनिवृत्ति तथा चित्तनिवृत्ति एक ही 
बात है। यदि चित्त से अतिरिक्त पदार्थ मूलस्वरूप न रहे तो चित्त की सम्यक्‌ 
निवृत्ति की चेष्टा नही हो सकती । वास्तव में 'मै चित्त को निवृत्त कर दु ख- 
धन्य होऊँगा” इस प्रकार के निश्चय से ही हम मोक्ष-साधन करते हैं। चित्त- 
निवृत्ति होने पर में दु खशून्य होऊंगा? अर्थात्‌ 'दु ख आदि की वेदना से शून्य 
मैं रहूँगाः-- ऐसा सोचना पूर्णतया सगत है। चित्त के अतिरिक्त यह आत्मसत्ता 
ही हाता का स्वरूप या प्रकृत रूप होता है। इस सत्ता को स्वीकार न करने 
से अर्थात्‌ उसे घून्य कहने से “मोक्ष किसके लिए? इस प्रश्न का उत्तर नहीं 
मिलता, इस प्रकार उच्छेद-वाद-रूप दोप आ जाता है। 

अतएव हाता के स्वरूप की उपादेयता तथा असत्ता-ये दोनो दृध्धियाँ ही हैय 
हैं, परन्तु स्वरूपहाता शाश्वत या अविकारी सत्‌ पदाय है-इस प्रकार का 
घाश्वतवाद ही सम्यक दर्शन है | वौद्धों के ब्रह्मजाडसूत्र में जो शाश्वतवाद 
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तथा उच्छेदवाद' का उल्लेख है, उसके साथ इसका कुछ भी सम्बन्ध 


नही है।' । 


भाष्यम्‌ू--तदेतच्छास्त्र चतुव्युंहमित्यभिषीयते। 


ि हेय॑ दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 

दु'खमतीतसुपभोगेनातिवाहित॑ न हेयपक्षे वंते, वर्तमान क् स्वक्षणे 
भोगारूढमिति न तत्‌ क्षणान्तरे हेयतामापद्यते । तस्माद्‌ यदेवानागतं दुःखं 
तदेवाक्षिपात्रकल्प॑ योगिनं॑ क्लिश्नाति, नेतरं प्रतिपत्तारम; तदेव हेयता- 
सापदते 0 १६ ७ 

भाष्यानुवाद-- अत इस शाल्ब को चतुव्यूह कहा जाता है। (उन व्यूहो मे) 

१६। अनागत दु ख हेय है ( १) । सू० 

अतीत दु ख उपभोग द्वारा अतिवाहित होने के कारण हेयविषय नही हो 
सकता है, और वत्तंमान दु ख वत्तमान क्षण में भोगारूढ है, वह भी दूसरे क्षण 
में हेय या त्याज्य नही हो सकता । अत जो अनागत दु ख है, वही अक्षिगोलूक- 
कल्प ( अर्थात्‌ कोमल चित्त ) योगी को दु ख देता है, अन्य प्रतिपत्ता ( ज्ञाता ) 
को नही, अत यह अनागत दु ख ही हेय होता है । 


१ ब्रह्मजाल ( दीघनिकायान्तर्गत ) का वाक्य यह है--- सच्ति भिक्खवे एके 
समनब्राह्मणा उच्छेदवादा सत्ततसूस उच्छेद विनास विभव पश्चापेन्ति सत्त हि 
वुत्तखुहि ( दीघनिकाय १३॥९---१० )। बोद्धग्रन्थो में प्रायेण शाश्वतवाद-- 
उच्छेदवाद का उल्लेख मिलता है-- नोच्छिन्न नापि शाइवतम्‌ ( माध्यमक १८। 
१० )- तस्मान्न कारणमुच्छिन्न नापि शाश्वतमिति शक्यते व्यवस्थापयितुम्‌ 
इति” ( वृत्ति )। [ सम्पादक ] 

२ ग्रन्यकार स्वासीजी ने जिस सम्वन्धहीनता की बात कही है, उसमें हेतु यह है-- 
जिस हेतु से साख्यगण आत्मा को शाश्वत कहते हैं, उसका उल्लेख दीघेनिका- 
यान्तर्गत ब्रह्मजालसुत्त में नहीं किया गया, वल्कि अन्य प्रकार से शाइवतता की 
वात कही गई हैँ । बौद्धनण साख्यविद्या में अत्यन्त अनभिन्न थे--यह भी निश्चित 
ही है ( ग्रन्थकार स्वामीजी कृत प्रशापारमिता की भूमिका, पृ १७, बंगला 
ग्रन्थ ) । प्रसगत यह ज्ञातव्य है कि है. 5ल्‍0७८ ने यह कहा था कि ब्रह्मजालोक्त 
मत साख्यीय दृष्टि को ज्ञापित करता हैं ($8गरपाए॥ शुग्रा050ए9, 7ग्रफ0तंपट- 
0७०॥ 9 57 )। यह्‌ लक्षणीय है कि वौद्ध उच्छेददृष्टि और श्ाश्वतदृष्टि का 
निषेध करते हैं, यहाँ उच्छेद-हेतु-वादद्यय का निपेधपूर्वक शाइवत्वाद का समर्थन 
किया गया हैं। | सम्पादक ] 
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टीका १६ (१) हैय या त्याज्य क्या है ? इसबंग सबसे अधिक सगत बौर 
स्पष्ट उत्तर है--अनागत दु पर हेय है । 





भाष्यम्‌ू--तस्माद यदेव हेयमित्युच्यते तस्येव कारण प्रतिनिदिश्यते-- 
द्रष्ट्दृश्ययों. सयोगो हेयहितुः ॥ १७ ॥ 
द्रष्टा बुद्धें प्रतिसबेदी पुरुष, दृदया बुद्धिसत्वोपास्ढा सर्वे धर्मा । 
तदेतद्‌ दृष्यमयस्कान्तमणिकत्प सन्निधिमान्नोपकारि दृश्यत्वेन भवतति पुरुषत्य 
स्व दृशिस्पस्य स्वामिन । अनुभवकर्मविषयतामापन्नमन्यस्वस्पेण प्रति- 
लव्धात्मक स्वतन्त्रमपि पराय॑त्वात्‌ परतन्त्रम्‌ । तयोद॑ग्दर्शनशक्त्यो रनादिरयंक्ृत 
सयोगो हेयहेतु दु खस्य फारणमित्यर्थ । 
तथा चोक्तम्‌ “तत्सयोगहेतुविवर्जनात्‌ स्थादयमात्यन्तिको दु खप्नतीकार ” 
फस्मात्‌ ? दु खहेतो. परिहायंस्य प्रतीकारदर्शनात्‌ , तद्यया--पादतलस्य भेद्यता, 
फण्टकस्य भेत्तृत्वमू, परिहार कण्टकस्य पादानधिष्ठान पादत्राणव्यवहितेन 
वछघिछ्ठानम्‌ । एतत्त्रय यो बेद लछोके स तत्न प्रतीकारमारभमाणों भेदर्ज दु सं 
नाप्नोति, कस्मात्‌, त्रित्वोपलब्धिसामर्थ्यादिति 
मत्रापि त्तापकस्य रजस सत्त्वमेव तप्यम्‌ , कस्मातू्‌, तपिक्रियाया कर्मत्य- 
त्वात्‌ , सच्चे कमंणि तपिक्रिया नापरिणामिनि निष्क्िये क्षेत्रज्ञे ) दर्शितविपय- 
त्वात सत्तवे तु तप्पमाने तदाकारानुरोधी पुरुषोइतुतप्यत इति दृश्यते ॥ १७॥ 
भाष्यानुवाद--यह जो हेय कहा जाता है, इसका कारण निर्दिष्ट करते है-- 
१७ । द्रष्ठ और दृश्य का सयोग हैयहेतु है । सू ० 
द्रष्टा बुद्धि का प्रतिसवेदी पुरुष है, और दृश्य वुद्धिसत्त्व में उपात्ढ समस्त 
धर्म ( गुण ) होते है। यह दृश्य अयस्कान्त मणि की भाँति सन्निधिमात्र से 
उपकारी होता है (१), यह दृश्यत्व-धम-द्धारा स्वामी दृशिरूप पुरुष का स्व 
रूप होता है, ( क्योकि, दृश्य या बुद्धि ) अनुभव तथा कर्म का विपय होकर 
अन्यस्वरूप में स्वभावत प्रतिल्ब्ध (२) होने से स्वतन्त्र होने पर भी पराथंता 
के कारण परतन्त्र है (३)। इस दुकशक्ति और दर्शनशक्ति का अनादि पुरुपार्थे- 
जन्य जो सयोग है, वह हेयहेतु अर्थात्‌ दु ख का कारण होता है। 
यह भी कहा गया है ( पञ्नशिखाचाये द्वारा )-“बुद्धि के साथ पुरुष सयोग के 
हेतु का विशेष रूप से वर्जंन करने पर यह आत्यन्तिक दु खप्नतीकार ढोता है”, 
क्योकि परिहाय॑ दु खहेतु का प्रतीकार देखा जाता है, जेसे--पदतल की भेद्यता, 
कण्टक का भेदनकतुंत्व, और परिहार--कण्टक का तरऊूवा पर अनविष्ठान या 
पादत्राण-व्यवधान में अधिष्ठान । ये तीन विषय जो जानता है वह इस विपय 
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में प्रतीकार करता हुआ कण्टकभेद-जनित दु ख नही पाता | क्योकि उसमे तीनो 
(भेद्य, भेदक और परिहार-रूपोके धर्मों की उपलब्धि करने की साम्थ्यं रहती है। 

परमार्थ विषय मे भी, तापक रजोगुण द्वारा सत्त्व तप्प होता है, क्योकि 
तपिक्रियरा कर्माश्रय है, वह सत्त्वरूप कर्म में ही ( विक्रियमाण भाव में ) हो 
सकती है, अपरिणामी निष्क्रिय क्षेत्रज्ञ मे नही । दर्शितविषयत्व के कारण सत्त्व 
तप्यमान होने से तत्स्वरूपानुरोधी पुरुष भी अनुतप्त-सा देखे जाते है (४ )। 

टीका १७ (१) अयस्कान्त मणि की उपमा' का अर्थ यह है-पुरुष के परि- 
णत न होने तथा दृश्य के साथ न मिलने पर भी, दृश्य पुरुष के निकटस्थ होने 
के कारण उपकरण-क्षम होता है। निकटस्थता ( सान्निध्य”) यहाँ पर देशिक 
नही है, किन्तु स्व-स्वामी-भावरूप प्रत्ययगत सन्निकषं है, अर्थात्‌ में इसका 
ज्ञाता हूँ' इस प्रकार का भाव। इसमे यह! या दृश्य अनुभव और कम का 
विषयस्वरूप से दृश्य या ज्ञेय होता है। अनुभव का और कम का विषय त्रिविध 
है-प्रकाश्य, कायं या आहरणीय और धाये। कार्यविषय कर्मन्द्रिय का है, ये 
स्फुट कर्म होते है । धाय विपय प्राण-कार्य तथा सस्कार हैं, ये हक ट कर्म और 
अस्फूट बोध है। कार्य और धार्य विषय का भी अनुभव होता है। प्रकाश्य 
विपय तो साक्षात्‌ ही अनुभूत होता है। इन विषयो का अनुभव करने वाला 
'मैं? हँ---इस प्रकार का प्रत्यय होता है। यह प्रत्यय ही बुद्धि है। 'मै विषय का 
अनुभवकर्ता हूँ इस प्रकार का भाव भी 'मै' जानता हूँ,--इस द्वितीय 'ज्ञाता 
में' का लक्ष्य शुद्ध द्रष्टा है, वह बुद्धि का ( यहाँ पर बुद्धि अनुभवकर्ता तथा 
अनुभव का एकताप्रत्यय है ) अर्थात्‌ साधारण अहभाव” का प्रतिसवेदी है। 
१७७ ( ५ ) टीका और “पुरुष या आात्मा' [ १९५ ] निवन्ध' देखिए । 

यहाँ सयोग का स्वरूप विशद रूप से कहा जा रहा है। द्रष्टा और दृश्य 
का जो सयोग है, वह एक तथ्य है। वयोकि 'मैं “शरीरादि ज्ञेय हूँ” और "मैं 


१ यह ध्यान देना चाहिये कि अयस्कान्तमणि उपमा-दृष्टि में उपन्यस्त हुआ है, अत 
उसका अभीष्ट एकदेश ही ग्राह्म होगा, जैसा कि दिखाया गया हैँ । यह कोई 
न्‍्यायशास्त्रीय दृष्टान्त (> व्यास्ति का सवेदनस्थान ) नही है कि इसमें कोई न्‍्याय- 
दोष होने पर सिद्धान्त की असिद्धि होगी। पड्गु-अन्घ भी उपमा है ( साख्य- 
कारिका २१) | उपमा से कुछ सिद्ध नही होता, सिद्धमत्त को इससे समझाया जाता 
हैं। मत-प्रतिप्ठापक युक्ति है, जो पृथक्‌ ज्ञातव्य है । इन उपमाजों के पग४०णए ते 
(असगत) होने पर (7 %॥ 7 $श्ाइतेटएथा दत्त 00077 ०६ प्लाएतेपाब्णा, 
7? 722 ) भो कोई मत प्म८०७शत नही होता, यह ज्ञातव्य है। [सम्पादक] 

२ यह निवन्ध बगला योगदर्धन में है। [ सम्पादक ] 
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ज्ञाता हैं' ऐसे प्रत्यय देखे जाते हैं। जत 'अहभाव' ही ज्ञाता और भैय का 
संयोगस्थल है। 

अब यह समझना है कि इस संयोग का स्वरूप क्या है। अत सर्वप्रथम 
संयोग के लक्षण-मेदादि जानना आवश्यक है। एकाथिक पृथक्‌ वस्थुएँअपृथक 
अथवा अविरल की तरह बुद्ध होने से वे सयुकत्र हैँ, ऐसा कहा जाता है । सयोग 
देदशिक, कालिक और अदेशकालिक ( देश-काल से भिन्न वस्तु का आश्रयी ) 
“--इस प्रकार त्रिविध है । 

भव्यवहित तप में अवस्थित बाह्य वस्तु का देशिक सयोग होता है। इसका 
उदाहरण देना आवश्यक नही है । जो केवल कालिक मत्ता है अर्थात्‌ जो कालक्रम 
से उदय-लय-शील है जसे मत अथवा जो देशकालव्पापी है, तदगत भावों का 
सयोग हो कालिक सयोग है, यथा विज्ञान के साथ सुखादि वेदनाओं का सयोग। 
विज्ञान चित्तचर्म है, और सुख भी । विज्ञान और सुख इन दो चित्तधर्मो का 
एक ही काल में बोध तथा उदय होना सभव नही है, अतएवं वास्तव दृष्टि मे 
पहले और पीछे उनका वोध होता है ( यह स्मरण रखना चाहिए कि जो 
साक्षात्‌ बुद्ध होता है वही उदित या वर्त्तमान है ), अथच उनका यह व्यवधाव 
लक्षित या बुद्ध नही होता। अत ये उदित धर्म के रूप मे ही अविरल भाव 
से बुद्ध होते हैं। जो देशकालातीत सत्ता है उसका सयोग अदेशकालिक है। 
उसका एक मात्र उदाहरण है--मूल द्रष्टा तथा मूल दृश्य का एक या सयुक्त 
भाव मे प्रतीत होना 

अस्यान्य ज्ञानो के समान सयोगज्ञान भी यथार्थ और विपयंस्त हो सकता 
है। जब किसी यथार्थ अवस्था को लक्ष्य कर सयोग शब्द का व्यवहार करते 
हैं तव वह 'सयोग'-पद यथामभूत अथ का प्रकाश करता है, जेसे वृक्ष और पक्षी 
का सयोग यथार्थ विषय का द्योतक [ प्रकाशक ) होता है। किन्तु दृष्टि-दोष 
से द्रव्यो को सयुक्त जानने से वह विपयंस्त सयोगज्ञान होगा। किन्तु यथार्थ 
हो या विपयंस्त, दोनो स्थलो में संयोग के बोद्धा के निकट द्रव्यों का जो सयुक्त 
ज्ञान तथा उसका जो यथायथ फल होते हैं, यह सत्य है। सयोग या सन्निवेश- 
विशेष केवल पद का अथंमात्र है, सभी सयुवत पदार्थ वस्तु हैँ । ( पद का अर्थ 
सत्य हो सकता है, परन्तु वह वस्तु न भी हो सकता है ) । 

असयुवत द्रव्य को सयुक्त होने के लिए क्रिया की आवश्यकता है। वह 
क्रिया एक की, परस्पर की और सयोग-बोद्धा की भी हो सकती है। इन सबोका 
उदाहरण देना अनावश्यक है। फिर भी यह देखता चाहिए कि सयोग-बोद्धा 
की क्रिया से यदि असयुक्त द्रव्य सयुक्त जान पडे तो वह विपर्यास-मात्र है। 

द्रष्ठा तथा मूल दृश्य देशकालू-व्यापी सत्ता नहीं हैं। देश तया काल एक- 
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एक प्रकार का ज्ञान है, ऐसे ज्ञान का ज्ञाता अवश्य ही देशकालातीत पदार्थ 
होगा और ज्ञान का उपादान भी ( त्रिगुण भी ) स्वरूपत देशकालातीत पदार्थ 
होगा । उक्त कारण से द्रष्टाः और दृश्य का सयोग निकटस्थ या एक काल में 
अवस्थित नही है। विशेषत , वे चैत्तिक धर्म और धर्मी नही हैं, इस कारण से 
भी उसका सयोग कालिक नहीं हो सकता। मूल द्रष्टा और मूल दृश्य किसी के 
भी धर्म नहीं होते तथा वास्तव धर्म के समाहाररूप धर्मी भी नहीं होते । अत- 
एवं वे कालिक सयोग मे सयुक्त हुए पदार्थ भी नहीं है । पुरुष में अतीतानागत्त 
कोई भी धर्म नही है, क्योकि ऐसी सभी वस्तुएँ विकारशील है। मूला प्रकृति 
मे भी अतीतानागत धर्म नही हैं। प्रकाश, क्रिया और स्थिति कोई धर्म नही हैं, 
किन्तु मौलिक स्वभाव है । 
शद्धू। हो सकती है कि किया तो 'विकारशील' है, अत वह धर्म क्यो नहीं 
होगी *--मूल क्रिया 'विकारी? नही अपितु 'विकार मात्र होती है। नित्य ही 
विकार रहा करता है (द्र० तत्त्वप्रकरण' ३३ ) । वह यदि कभी अविकारी 
होता, तभी रज “विकारी' होता। इस प्रकार की धर्म-धर्मी-दृद्धि से अतीत 
होने के कारण द्रष्टा और दृश्य काछातीत सता है। अत. देशकालातीत होने 
के कारण उनका सयोग “भेद लक्षित न होना” रूप अदेशकालिक होता है। 
द्रष्ठ और दृश्य पृथक्‌ सत्ता होने से उन्हे अपृथक्‌ मानना विपयंय ज्ञान है, 
अत अविद्या ही इस सयोग का मूल है, जेसा कि सूत्र मे कहा गया है-- 
तस्य हेतुरविद्या ( २२४ )॥ 
इस सयोग का बोद्धा कौन है “-'मैं” ही उसका बोढ़ा हूँ। क्योकि मैं 
सोचता हूँ कि "मै शरीरादि हूँ' और "मे ज्ञाता हूँ"। “मै! तो उस सयोग का 
फल है, अत मैं? केसे सयोग का बोद्धा होऊ ?--क्यो नही होऊँ, सयोग हो 
जाने पर ही 'ै” होता हूँ या मैं उसे समझ सकता हूँ। प्रत्येक ज्ञान के समय 
ज्ञाता और शेय भविभक्त रहते हैं, पीछे हम विश्लेषण कर जानते हैं कि 
उसमे ज्ञाता और ज्ञेय नामक पृथक्‌ पदार्थ हैं, अत कहते है कि जो ज्ञान है 
वह ज्ञाता और ज्ञेय का सयोग है या ज्ञाता और ज्ञेयरूप पृथक्‌ भावों का एक 
ही प्रत्यय में या ज्ञान में अन्तर्गत होता है। “मैं अपने को जानता हूँ'--ऐसा हमे 
जान पड़ता है, हमारा हेतु एक स्वप्रकाश वस्तु होने के कारण ही उस प्रकार 
का गुण 'मैं-पतः ( अहमाव ) भे रहता है। उसी से ही 'मे” सयोगजात' होने 
पर भी मैं समझता हूँ कि मै द्रष्टा और दृश्य हूँ। 
यह सयोग किसकी क्रिया से उत्न्न होता है ?--दृश्य मे रहने वाले रजो- 
_गुण की क्रिया से उलच्न होता है। रजोगुणद्वारा प्रकाश का उद्घाटन या द्रष्टा 


१ यह निवन्ध वगला योगदर्शन में है। [ सम्पादक ] 
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की भांति प्रवाश होना ही अहभाव या द्रष्टादृश्य का सयोग है। इन दोनो 
पदार्थों की ऐसी योग्यता है कि उससे 'स्त्रामी” और 'रव इस प्रकार का भाव 
होता है. (१४ द्रव्य) । अहभाव उसी भाव का मिलन-स्वरूप एक ज्ञान या 
प्रकाशविशेष है । 

सयोग किसके द्वारा प्रवाहित होता है ?--सयुक्त भाव के सम्कारद्वारा ही 
ऐसा होता है। उस प्रकार के विपयेरत ज्ञान फे विपर्याससस्वार से बहुभाव- 
रूप विपयंस्त प्रत्यय पुन उत्पन्न होकर “अहभाव' का प्रवाह चल रहा है। 
प्रत्येक ज्ञान उदित तथा ठीन होता है, फिर एक अन्य ज्ञान होता है, अत 
सयोग सभग होता है, वह अ विच्छेद एक्तान नही होता। ज्ञाता और ज्ञेय 
अनादिविद्यमान होने के कारण उनका ऐसा सभग सयोग (अहभाव-न्ञान रूप) 
भनादिप्रवाहस्वरुप होता है अर्थात्‌ क्षणिक सयोग तथा वियोग अनादि का से 
चले आ रहे है (अनादि होने पर भी वह अनन्त न भी हो सकता है )। इस 
अविवेक-प्रवाह का आदि न रहने के कारण उसका भारम्भ क्व हुआ, ऐसा 
प्रश्न हो नही सकता । अत. बहुत से व्यक्ति यह जो सोचते हैं कि पहले प्रकृति 
तथा पुरुष असयुक्त थे, पीछे अकस्मात्‌ उनका संयोग हो गया--यह एक अत्यन्त 
अदाशशनिक और अयुक्त चिन्ता है। इस सयोगरूप अविवेक का विरुद्ध भाव 
ज्ञाता और इय का विवेक या पार्थवयवोध है। उससे दूसरे ज्ञान का निरोध 
होता है। अन्य समरत ज्ञान के निरुद्ध होने पर तेल के अभाव से प्रदीप के 
वूक्ष जाने के समान विदेक भी निरुद्ध होता है। यही ज्ञाता और ज्ञेय का 
वियोग है, परन्तु यह ध्यान रखना चाहिए कि पुरुष सयीग तथा वियोग इन 
दोनो का ही समानरूप से साक्षी है । 

द्रष्टा और दृश्य का जो अदेशकालिक सयोग है, वह इन दोनो पदार्थों की 
स्वाभाविक योग्यता का ज्ञापक है। स्वाभाविक रूप से हम इस योग्यता का 
ज्ञान करके ज्ञानाश्क 'ज्ञा', दुशः, काश, 'वुध' आदि धातुओ से विरुद्ध कोटि 
के ज्ञापक 'ज्ञाता-जैय', 'द्रष्ट-दृश्य' आदि पद वनाते हैं और उनके, द्वारा समझने 
के लिए तथा इन पदो का व्यवहार करने के लिए वाध्य होते हैं। ये सव पद 
विरुद्ध ( 7०7४ ) होने पर भी सयुक्त (अहभाव मे) ही हैं।' सा 

द्रष्टा-दृश्य का सयोग एक विशेष प्रकार के सन्निवेशवाचक पदो का अथ- 
मात्र होता है, यह मिथ्याज्ञानमूलक है। मिथ्याज्ञान एकाधिक सत्पदार्थो 
लेकर होता है, अत सत्पदार्थ के उपादान तथा विपय होने के कारण तथा 
उसके एक प्रकार का ज्ञान होने के कारण सयुक्त वरतुरूप अहभाद तथा 
अहभाव से उत्पन्न इच्छादि और सुखढु खादि सव सल्पदार्थ होते हैं, और सत्‌ 
विवेकरूप सत्यज्ञानद्वारा साध्य दु खमुक्ति भी सत्पदार्थ है। यह ध्यान रखना 
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है कि ज्ञान का विपय सत्य हो अथवा मिथ्या, ज्ञान सत्पदार्थे हु--असत्तु या 
'अभाव' नही । 

समीपस्थता को सयोग (देशिक) कहते हैं और निकट जाने को 'सयोग 
होना” कहते है। "नजदीक रहना” कोई द्रव्य नही है, किन्तु सन्निवेश या 
सस्थानविशेष है। उसीप्रकार 'नजदीक जाना? भी एक क्रिया है, उसका फल 
है सयोग शब्द का अथे। स्युक्त रहने पर या स्युक्त प्रतीत होने पर वरतुओं के 
गुणों में अनेक परिवत्तंन देखे जा सकते है, जेसे जस्ता और ताँबा सयुक्त होने 
पर पीतवर्ण होता है। पर सूक्ष्मभाव से देखने पर जस्ता और ताँवा स्वरूप मे 
ही रहते हैं। उसी प्रकार द्र॒ष्टा और दृश्य की नयुक्त प्रतीति होने पर द्रष्टा दृष्य 
के समान तथा दृश्य द्रश के समान लक्षित होते है । यही अहभाव और अहभाव 
से उत्पन्न प्रपश्च है। 

सक्षेप मे सयोग की युक्तियों का विसलेपण इस प्रकार है -- 

देशिक सयोग--निकटस्थ देश में अवस्थान । यह स्पष्ट है । 

कालिक सयोग--कारू"-क्षणप्रवाह । एक साथ दो क्षण नही रहते, अत. 
अविरल क्षण मे एकन्न अवस्थितिरूप कालिक सयोग नही हो सकता है। 
कालिक सयोग का उदाहरण शान्‍्त, उदित तथा अनागत इन तीन प्रकार के 
धर्मो का एक समय में अवस्थान है, जिसे हमे सोचना ही पडता है, अर्थात्‌ हम 
कहते हें, अतीत और अनागत है', अत वत्तमान, अतीत और अनागत 
अविरल भाव से है, इस प्रकार सोचना पडता है। अतएत्र त्रिविध धर्म के 
समाहार-रूप धर्मी मे ही कालिक सयोग उपलब्ध होता है । 

द्रष्टा और दृष्य का सयोग अदेशवालिक है अर्थात्‌ न तो निकटस्थ अवस्थान 
है और न धर्मों का समाहार, वयोकि द्रष्टा का धर्म दृश्य नही है और दृश्य का 
धमं द्रष्टा नही । वे पृथक्‌ असकीर्ण सत्ता हैं। अहभाव मे उनका सयोग देखा 
जाता है, क्योकि 'मै” का कुछ अश द्रष्टा-हप मे और कुछ जेय या दृश्य रूप मे 
अनुभूत होता है। यह ठीक है कि यह अनुभव अहभाव के ज्ञान के समय नही 
होता, पीछे हम इसका अवधारण करते है। योग्यताविशेष से अर्थात्‌ एक वा 
द्रष्ट्त्व और अन्य का वृश्यत्व ऐसे स्वभाव से ही उस प्रकार के सयोग की 
सभावना होती है । 

अत्यन्त पृथक दो पदार्थों को एक मानना यहाँ विपर्यंय या अविद्या है, अत 
यही सयोग का हेतु होता है। इस प्रकार विपयंयज्ञान सस्कार-प्रत्ययक्रम से 
अनादि होने के कारण इस सयोग को भी अनांदि कहना पडता है। द्रष्टा कहने 
से दृश्य आता है और दृश्य कहने से द्रष्टा आता है, दोनो की ऐसी अन्योच्याश्रित 
योग्यता का चिन्तन अनिवार्य है। यह योग्यताविशेप ही सयोग है । 
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१७ (२ ) 'अन्यस्वरूप में दृश्य प्रतिलब्धात्मक' इस अश की द्विविध 
व्याख्या हो सकती है। मिश्र और भिक्षु दोनो ने भिन्न-भिन्न व्याख्याएँ की हैं । 
प्रथम व्याख्या है--अन्यस्वरूप मे अर्थात्‌ चेतन्य से भिन्न स्वरूप में या जडस्वरूप 
मे प्रतिलब्ध ( अनुव्यवसित ) होना ही दृश्य की आत्मा या स्वरूप है। चित्‌ 
तथा जड इन दोनो की जो प्रतिरूव्धि होती है, वह सत्य है । चित्‌ स्व्रप्रकाश 
ओर दृश्य जड है--इस प्रकार का निमश्चित बोध होता है। अत शुद्ध नही, 
स्वप्रकाश नही, चिद्रप वोधमात्र नही, पर चित्‌ से भिन्न ऐसा 'जड हैं” ऐसा वोध 
भी होता है। इस दृष्टि से यह व्याख्या सत्य है। 

द्वितीय व्याख्या है--दृश्य अन्यस्वरूप द्वारा अर्थात्‌ निज से भिन्न चेतन्य- 
स्वरूप द्वारा प्रतिलब्ध होता है। वस्तुत दृश्य अप्रकाशितस्वरूप है। चित्सयोग 
से वह प्रकाशित होता है। वह प्रकाश चेतन्य का उपमाविशेष-मात्र ( चित का 
अवभाष्त ) है, इसलिए दृश्य चेतन्यस्वरूप द्वारा प्रतिरब्धात्मक है । 

इसे भलीभाँति समझना आवश्यक है। सु के ऊपर कोई अस्वच्छ द्रव्य 
उसे पूर्णतया न ढेंके रहे तो वह कृष्णव्णं आकारविशेष सा दिखाई देता है, 
वस्तुत उसके कारण सूर्य का केवल कुछ अश दिखाई नहीं पडता है। मान 
लीजिये कि यह आच्छादक वस्तु चौकोर है तो कहना पडेगा, सूय मे एक चोकोर' 
अश नही दीखता। कस्तुत इस चोकोर वस्तु का ज्ञान सूर्य की उपमा से 
या सूर्य के रूप से ही हो सकता है। द्रष्टा और दृश्य का सम्बन्ध भी इसी 
प्रकार का है। 

दृश्य को जानने का अथ॑ है-द्रष्टा को भलीभाँति न जानना । एक उदाहरण 
ले-मैने नीलवर्ण को जाना-यह एक दृश्य की प्रतिलव्धि है। नील तेजस 
परमाणु का प्रचय विशेष है, परमाणु मे नीलत्व नही है, नोलत्व की प्रतीति उस 
प्रचय से होती है। विक्षेपसस्कारवश बहुत से परमाणुओ को प्रचितभाव से ग्रहण 
करना ही तीलत्व का स्वरूप है। रूप-परमाणु चीलादि-विशेषश्न्य रूपमात्र है। 
उसका ज्ञान इन्द्रियगत अभिमान का विकार या क्रियाविशेषमात्र है| वास्तव में 
अभिमान की क्रिया का अथ है-में परिणामर्श।ल हूँ” इस प्रकार का भाव। 
परिणाम का अथ्थ है-पूर्वं अवस्था का छय तथा पर अवस्था का उदय-इस प्रकार 
की भाव धारा। परिणाम का सूक्ष्मतम-अधिकरण क्षण है। अत स्वरूपत 
नीलज्ञान क्षेणप्रवाह मे उदीयमान और लीयमान अहमभावमात्र है ( अवश्य हीं 
साधारण अवस्था मे यह लय लक्षित नही होता) । अहमाव के लयकाल (भर्थाव्‌ 
चित्तलय ) में द्वष्ठा की स्वरूपस्थिति होती है और उदयकाल मे द्रष्टा का 
दृश्यसारूप्य होता है। अत दोनो चित्तलयों के ( द्रष्टा की स्वरूपस्थिति के ) 
बीच में जो द्रष्ठा की स्वरूप मे अस्थिति का बोध या स्वरूप का अवोध भर्थाव्‌ 
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विकृत बोध है, वही क्षणावच्छिन्न विपयज्ञान है। उसका प्रचयभाव ही 
त्तीलादिज्ञान होता है। 

इस प्रकार जाना जाता है कि नीलादि विषयज्ञान या दृश्यवोध द्रष्टा को 
प्रकारविशेष से न जानना मात्र है। द्रष्टा द्वारा मूलत अहंभाव का ही प्रकाश 
होता है। नीलज्ञान आदि उस अहभाव के उपाधिभूत है। उस रूप में वे भी 
द्रष्ट के स्वबोध द्वारा ही प्रकाशित होते है । 

इसे ओर भी विशिद रूप में कहा जाता है । 'मै नील जान रहा हूँ” इस 
प्रकार के विषयज्ञान मे द्रष्ट भी अन्तगंत रहता है ( "मै जान रहा हूँ यह भी 
मैं जानता हँ'-इस प्रकार का भाव ही द्रष्टा-विषयक बुद्धि है )। नीलज्ञान 
बहुत सूक्ष्म चित्तक्रियाओ की समष्टि है। यह प्रत्येक क्रिया लय-उदय धर्म से युक्त 
है। वस्तुत वहु-क्रिया का अर्थ है- उदीयमान तथा छीयमान क्रिया का प्रवाह- 
मात्र। उस प्रवाह मे प्रत्येक लय है--द्रश की स्वरूप मे स्थिति ( १३ सूत्र 
देखिए ), और उदय है--स्वरूपस्थिति का अभाव। अतः दोनो छयो का 
मध्यस्थ भाव है-स्वस्वरूप का अबोध या स्वरूप मे अस्थिति का बोधमात्र। 
यही दृश्यस्वरूप है। पूर्वोक्त सूर्य की उपमा मे जिस प्रकार सूर्य के प्रकाश से 
आादक द्रव्य की अवधि प्रकाशित होती है, क्षणावच्छिन्न-प्रत्यय-समृह भी 


उसी प्रकार स्ववोध की उपमा मे प्रकाशित होते है। अतएव दृश्य अन्यस्वरूप 
था उसघस्वरूप द्वारा प्रतिलव्ध भावस्वरूप हुओ। 


ये दोनो व्याख्याएँ परस्पर अविरुद्ध होने के कारण विभिन्न दृष्टिकोण के 
अनुसार सत्य हैं। द्रष्टा के लक्षण की व्याख्या मे यह और' भी स्पष्ट होगा । 

१७ (३ ) दृश्य स्व॒त॒न्त्र होने पर भी पराथंता के कारण परतन्त्र है। 
देश्य का मूछ रूप अव्यक्त है। द्र॒ष्टा द्वारा उपदृष्ट न होने पर दृश्य अव्यक्त 
रूप से रहता है। परन्तु दृश्य स्वनिष्ठ॒ परिणाम धम द्वारा परिणत होता रहता 
है। अत वह स्वतन्त्र भाव पदाथे है, किन्तु द्रष्टा का विषय होने के कारण 
परार्थ या द्रष्टा का अर्थ ( विषय ) है। वस्तुत व्यक्त दृश्यभाव या तो भोग 
अर्थात्‌ इष्टानिष्ररूप अनुभाव्य विषय है अथवा अपवर्गं अर्थात्‌ विवेकरूप विपय 
है। इनके अतिरिक्त ( पुरुष-विषयता को छोडकर ) दृश्य के दृश्यत्व-मभाव का 
अन्य कोई अर्थ नही है। इस दृष्टि से ही दृश्य परतन्त्र है, ठीक उसी प्रकार 
जिस प्रकार गो-आदि पशु स्वतन्त्र होने पर भी मनुष्य के भोग्य या अधीन 
होने के कारण परतन्त्र है। 

१७ (४ ) प्रकाशशील भाव सत्त्व है। जिस भाव मे प्रकाश गुण का 
आधिवय और क्रिया तथा स्थितिरूप रज एवं तमोगुण की अल्पता है वही 
सात्विक भाव होता है। सात््विक भावमाश्र ही सुखकर या इष्ट है, वयोकि 
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क्रिया की आपेक्षिक अल्पता और प्रकाण की अधिकता ही सुखकर भाव का 
स्वरूप होता है। अतिक्रिया के विराम में या महज क्रिया का अतिक्रम न 
करने पर उसके साथ ही जो बोध होता है, बही सुखकर है, यह सभी का 
अनुभव है | सहज क्रिया का भर्थ है-जितनी क्रिया करने मे समस्त इन्द्रिय 
अभ्यस्त है, उतनी क्रिया । उस क्रिया के द्वारा जडता हटने पर जो बोध 
होता है वही सुख का स्वरूप होता है) न्फुट बोध तथा अपेक्षाकृत अल्प क्रिया 
नही होने से अनुभव सुखकर नही होता । 
सुखदु खादि या सात्तविकादि भाव आपेक्षिक है। अत पहले या पीछे के 
चीध और क्रिया से स्फुटतर बोध और अल्पतर क्रिया होने से ही यह अवस्था 
पहले या पीछे की अवस्था की अपेक्षा सुखकर ज्ञात होती है। कायिक तथा 
सानसिक दोनी प्रकार के सुख का यही नियम है। देह मे हाथ फेराने से 
जब तक सहज क्रिया अतिक्रान्त नहीं होती तभी तक शुख का बोध होता है, 
वाद में पीडा होने लगती है। नरीर के स्वच्छन्दता-वोध का अर्थ है--सहज 
क्रिया-जनित बोब । आगन्तुक कारण से अत्यधिक क्रिया ( ०ए८ा४्राएों> 07 ) 
होने पर ही पीडा का बोध होता है। आकाइक्षारूप मानस-क्रिया सहज होने 
पर सुख होता है, अत्यधिक होने पर दुख होता है। इथ्प्राप्ति होने पर 
आकाडक्षा वी निवृत्ति ( मन की अतिक्रिया का हास ) होने से भी सुख 
होता है । 
मोह या सुख-दु ख-विवेक-हीन अवस्था में क्रिया रुद्ध या अल्प होती है, 
क्च्तु स्फुट-बोध नही रहता। इसकी अपेक्षा सुख मे बोच स्फुट्तर होता है। 
अतएव स्थिरतर प्रकाश-शील भाव (या सत्त्व ) सुख का अविनाभावी है, 
और क्रियाशील भाव या रज दु ख का ( कायिक या मानस ) अविनाभावी है। 
रज से सत्त्व के विप्लुत होने पर ही दु खन्‍्योध होता है। अत्तएव भाष्यकार 
ने सत््व को तप्य एव रज को तापक कहा है । 
गुणातीत पुरुष तप्य नही होते। वे ताप और अताप के निविकार साक्षी 

या द्रष्टामात्र हैं। सत्त्व तप्त अर्थात्‌ क्रियाधिक्य द्वारा विप्लुत होने पर उसके 
साक्षी पुरुष भी अनुतप्त-सा प्रतीत होते है। इसी प्रकार सत्त्व की प्रवलता से 
आनन्दमय-से प्रतीत होते हैं ।! किन्तु उन प्रकार विक्ृृतवत्‌ होना वास्तविक 


१ पुरुष अनुतप्त-सा होता है--मह साख्ययोगमत यहाँ प्रतिपादित हुआ है! ;यह 
अनुतप्त होता पारमाथिक नहीं है--यह सुतरा सिद्ध होता हैं। यह आइचर्य है 
कि दाकराचार्य ने ब्रह्मसूत्रभाष्य में इस तप्य-तापक-माव को लेकर साख्यपक्ष को 
टूपित करने की चेंप्टा की है ( शारीरक २२।१० ) भौर विचार के अन्त 
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नही है। यह आरोपित धर्म है। वस्तुत तपिक्रिया ( तापदान ) द्वारा सत्त्व 
ही विकार या अवस्थान्तर प्राप्त होता है। वृत्ति का साक्षित्व ही पुरुष का 
दर्शित-विपयत्व है । । 


भाष्यमू--दृष्यस्वरूपपुच्यते-- 


प्रकाशक्रियास्थितिंशील भतेन्द्रियात्मक भोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌ ॥१८॥ 


प्रकाशशील सत्त्वमू, क्रियाशीर्क रजः, स्थितिशीरू तम इति; एते ग्रुणाः 
परस्परोपरक्तप्रविभागाः संयोगविभागधर्माण इतरेतरोपाश्रपेणोपाजितसूत्तंपः 
परस्पराज्वा ड्रित्वेष्प्पसम्भिन्नशक्तिप्रविभागास्तुल्यजात्तोयातुल्यजाती यदक्तिभेदा- 
नुपातिनः प्रधानवेलायाघुपदर्शितसन्चिधाना गरुणत्वेष्पि चर व्यापारमात्रेण 
प्रधानान्तर्णीतानुसितास्तिता', पुरुषार्थकत्तंव्यतया प्रयुक्तसामर्थ्या: सन्निधि- 
सात्रोपकारिणोष्यस्कान्तमणिकल्पा , प्रत्ययमन्तरेणेकतमस्य वृत्तिमनुवत्तमानाः 
प्रधानशब्दवाच्या भवन्ति, एतद्‌ दृश्यमित्युच्यते। । 

तदेतद्‌ दृष्यं भूतेन्द्रियात्मक३ः भूतभावेत्र पृथिव्यादिना सुक्ष्मस्थुलेन 
परिणमते; तथेन्द्रियभावेच श्रोत्रादिना सुक्ष्मथूलेन परिणमत इति। तत्तु 
नाप्रयोजनमपि तु प्रयोजनमुररीक्ृत्य प्रवत्तंत इति भोगापवर्गार्थ हि तदू दृश्य 
पुरुषस्पेति।... 

तत्रेष्टानिष्टमुणस्वरूपावधारणमविभागापन्न॑ भोग., भोक्‍तु. स्वरूपावधारण- 
सपवर्ग इति दृयोरतिरिक्तमन्यदृशंन नएस्ति, तथा चोक्तमु-“अयन्तु खलु त्रियु 
गुणेषु कत्तृषु अकत्तरि चञ्व पुरुषे तुल्पातुल्यजातोये चतुर्थे तत्क्रियासाक्षिणि 
उपनोयमानान्सवंभावानुपपन्नाननुपध्यज्ष दर्शनसन्यच्छड्ूते'” इति । 

तावेतो भोगापवर्गों बुद्धिकृतो बुद्धावेव वत्तंमानों कर्थं पुरुषे व्यपदिद्येते 
इति ? यथा विजयः पराजयो वा योद्धुषु वत्तमानः स्वासिनि व्यपदिश्येते, स 
हि. तस्य फलस्य भोक्तेति; एवं बन्धसोक्षो बुद्धावेव वर्च्तमानौ पुरुषे 
व्यपदिश्येति-स हि तत्फलूस्य भोक्तेति; बुद्धेरेव पुरुषार्थाउपरिसमाप्तिबन्धस्त- 
दर्थावसायो मोक्ष इति। एतेन ग्रहणधारणोहापोहतत्त्वज्ञानाभिनिवेशञा बुद्धी 
पत्तंमानाः पुरुषेष््यारोपितसद्भावा:, स हि तत्फलस्य भोक्तेति ॥ १८ 0 

भाष्यानुवाद--दृश्य का स्वरूप कहते हैं--. " 


में कहा हैं कि यदि यह तप्यतापकभाव पारमाथिक न हो तो कोई ' दोप नही 
होता । तप्य-्तापक-भाव के मूल में अविया है, यह साख्यीय दृष्टि है, अत वह 
भाव पारमाधिक नही हँ--यह साख्य का मत हूँ । द्व० ग्रन्यकार कृत 'शाकरदर्शन 
भर साख्य' ज्षीर्पक वगला निवन्‍्ध । [ सम्पादक ] 
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१८ दृश्य प्रकाश, क्रिया तथा स्थितिणील है, बढ़ भूतेन्द्रियात्मक या भूत 

ह इन्द्रिय इन दो प्रकारों से स्थित है और भोगापवर्गसाघक विपयस्वरूप 
१ हे । सू ० 

सत्त्व प्रकाशशील, रज क्रियाश्ील और तम स्थितिणील है। ये सव गुण 
परस्पर-उपरक्तप्रविभाग, सयोगविभागल्प धर्मं से युक्त हैं और अन्योन्याश्रय 
हारा पृश्वी आदि मूर्ति उत्पादन करते है, परस्पर अज्भाज़िभाव से रहने पर 
भी इनका शक्तिप्रविभाग असम्समिश्र है, ये तुल्य तथा अतुल्यजातीय शक्तिमेद 
के अनुपाती हैं और अपने अपने प्राधान्यकराल में कार्योत्यादन मे उद्भूतवृत्ति 
(२) है, गुणत्व में भी ( अप्राधान्य काल में भी ) व्यापारमात्र द्वारा प्रधानान्त- 
गंतभाव से इनका अस्तित्व अनुमित होता है (३), पुरुषाथकत्तव्यता द्वारा ये 
( कार्य उत्पादन करने की ) सामथ्यं से युक्त होने के कारण अयस्कान्त मणि 
की भांति सन्निधिमात्रोपकारी होते हैं (29)। और ये प्रत्यय के विना ( धर्मा- 
धर्मादि हेतु या प्रयोजक के बिना ) एकतम ( प्रधान ) की वृत्ति का अनुवर्त्तन 
करते है (५) । इस प्रकार के गुण प्रधानशब्द के वाच्य होते हैं। इनको हो 
दृश्य बहा जाता है। 

यह दृश्य भूतेन्द्रियात्मक है, अर्थात्‌ ये गुण जिस प्रकार भूतभाव या 

पृथिव्यादि सूक्ष्म-स्थूलरूप मे परिणत होते हैं, उसी प्रकार इन्द्रियभाव या श्रोत्रादि 
सृक्ष्म-स्थूल इन्द्रियरूप मे भी परिणत होते हैं (६) | यह (दृश्य) बिना प्रयोजन के 
प्रवत्तित नही होता है, अपितु प्रयोजन-( पुरुषार्थ- ) वश ही प्रर्वत्तित होता है। 
अत्त यह दृश्यपदार्थे पुरुष के भोगापवर्ग के लिए ही प्रवत्तित होता है । 

इन दोनो मे (्रष्टा और दृश्य के) एकतापन्न-भाव मे इं्ठ तथा अनिष्ट गुणों 
का स्वरूपावधारण भोग होता है, और भोक्ता का स्वरूपावधारण अपवर्ग होता 
है। इन दोनो के अतिरिक्त दूसरा दर्शन नही है। कहा भी है “तीनो गृणो के 
कर्ता होने पर भी ( अविवेकी व्यक्ति ) अकर्त्ता, तुल्यातुल्यजातीय, गुणक्रिया- 
साक्षीरूप जो चतुर्थ पुरुष है उसमे उपनीयमान ( बुद्धि द्वारा समर्प्यमाण ) सभी 
धर्मों को उपपन्न ( सासिद्धिक ) जानकर यह आशछशज्ुा नही करते हैं कि इससे 
पुथक्‌ अन्य कोई दर्शन ( >चेतन्य ) नामक वस्तु है” ( यह पश्चशिखाचार्य्य 
का चाय है ) । 

ये भोगापवर्ग बुद्धि-कृत हे, बुद्धि मे ही वत्तमान हैं, -अत वे पुरुष में 
व्यपदिष्ट विस प्रकार होते है ? जिस प्रकार युद्ध मे जय तथा पराजय सेनिको मे 
वत्तंमान होने पर भी राजा में व्यपदिष्ट होती हैं और वे ही उस फल के भोक्ता 
होते हैं, उसी प्रकार बन्ध और मोक्ष बुद्धि मे वत्तमान रहकर भी पुरुष मे 
व्यपदिष्ट होते हैं और पुरुष ही उस फल के भोक्ता होते हैं। पुरुषार्थ की (७) 
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अपरिसमाप्ति ही वुद्धि का बन्ध है और तदर्थंसमाप्ति मीक्ष है। इस प्रकार ग्रहण 
( जानना ), धारण ( धृति ), ऊह ( मन मे उठाना अर्थात्‌ स्मृतिगत विषय 
का ऊहन ), अपोह ( चिन्तन द्वारा बुछ विपयो का निराकरण ), तत्त्वज्ञान 
( अपोहपूर्वक कुछ विषयों का अवधारण ) और अभिनिवेश ( तत्त्वज्ञान- 
पूर्वक तदाकारताभाव )--ये सब गुण बुद्धि मे वत्तमान होने पर भी पुरुष में 
अध्यारोपित होते है और पुरुष उस फल के भोक्ता होते है। [१६ (१ ) 
देखिए ]। | मु 
' दोका १८ (१) प्रकाशशील-प्रकाशनशील या बोध्य होने योग्य | क्रिया- 
शील--परिवतंनशील । स्थितिशील--प्रकाश तथा क्रियां का रोधनशील । सब 
प्रकार के ज्ञान तथा ज्ञेय, प्रकाश के उदाहरण हैं। सब प्रकार के क्रिया-कमे, 
क्रिया के उदाहरण हैं। सब प्रकार के सस्कार तथा धार्य॑ भाव, स्थिति के 
उदाहरण है। सत्त्वादि का परिणाम द्विविध है-भूत और इन्द्रिय अर्थात्‌ 
व्यवसेयरूप और व्यवसायरूप । व्यवसाय--प्रकाशन, क्रिया ओर धारण। 
व्यवसेय ->ज्ञेय, कार्य और धार्य । ज्ञान, कार्य आदि वस्तुत सत्त्व-रज-तम की 
मिली हुई वृत्तियाँ हैँ, अत इनमे से प्रत्येक मे प्रकाश, क्रिया और स्थिति प्राप्त 
होती है। उदाहरणार्थ वृत्ञज्ञान लीजिए, वृक्ष का ज्ञान या बोधाश ही प्रकाश 
है, जिस क्रियाविशेष द्वारा वृक्षज्ञान उत्पन्न होता है वह उस ज्ञान मे लगी हुई 
क्रिया है और ज्ञान की जो शक्ति-अवस्था है--जो उद्घाटित होकर ज्ञानस्वरूप 
होती है--वही उसके अन्तर्गत धृति या स्थिति है । 

निष्कर्ष यह है कि अन्त करण, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय और प्राण--इन सब 
करणो मे जो बोध प्राप्त होता है वही प्रकाश है, जो अवस्थान्तरता मिलती है 
वह क्रिया है, तेथा क्रिया मे जो शक्तिरूप पूर्व और जडरूप पर अवस्था (४07८० 
८०८४४ ) प्राप्त होती है, वही स्थिति है। यही व्यवसायरूप करण के प्रकाश, 
क्रिया और स्थिति है। व्यव्सेयरूप विपय में प्रकाश्य ( रूपरसादि ), कार्य 
या प्रचालनयोग्यता और जाड़्य या प्रकाश्य तथा कार्य की रुद्धावस्था--ये 
तीन प्रकार व्यवसेय मिलते है, जो प्रकाशक्रिया-स्थिति-गुणात्मक हैं । 

वस्तुत' प्रकाश, क्रिया और स्थिति को छोडकर ग्राह्य गौर ग्रहण का अर्थात्‌ 
बाह्य जगत्‌ और अन्तजंगत्‌ का अन्य कोई तत्त्व नहीं जाना जाता या कुछ 
जानने योग्य नही है। सूक्ष्म दृष्टि से देखने पर सर्वत्र ही प्रकाश, क्रिया और 
स्थिति ये तीन उपयुक्त गुण ही दिखाई देते है । बाह्य जगत्‌ शब्दादि पॉच गुणो 
द्वारा ज्ञात होता है। शब्दादि मे बोध या प्रकाश है, बोध का कारण क्रिया है, 
एवं उस क्रिया का कारण शक्ति है। व्यावहारिक घटादि भी विशेष-विशेष 
शब्दादिरूप प्रकाभधर्म, क्रियाधमे, काठिन्यादिरूप जाड्यूधर्मों की समष्टि के 
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अतिरिक्त और कुछ नही हैं। इसी प्रकार चित्त मे भी प्रख्या, प्रवृत्ति और घुति- 
रूप प्रकाश, क्रिया और स्थिति-ये तीन गुण हो देखे जाते हैं । 


इस प्रकार यह निश्चित हुआ कि बाह्य तथा आच्तर जगत्‌ मे मूलत प्रकाश, 
क्रिया और स्थिति- ये तीन मौलिक गुण ही हैं। जिसका शील या स्वभाव केवल 
प्रकाश है वह सत्त्व है, सत्त्त का अर्थ है द्रव्य या 'अस्ति इति! रुप से 
जशञायमान भाव” प्रकाशित या बुद्ध होने पर वही विषय सत्‌ कहा जाता है। 
अत प्रकाशशील भाव का नाम सत्त्व है। क्रियाशील भाव रज है, रज या 
धूलि जिस प्रकार घसरित या मलिन कर देती है उसी प्रकार सत्त्व को मलिनि 
या विप्लुत कर देने के कारण क्रियाशील भाव का नाम रज होता है। क्रिया 
द्वारा अवस्थान्तर होने के कारण सत्त्व (या स्थिर सत्ता) असत्‌ के समान या 
अवस्थान्तरित या लयोदयशील होता है। इसी कारण क्रिया सत््व का विप्लव- 
कारी होती है। स्थितिशील भाव ही तम है। यह तम या अँधेरे के समान 
स्वगतमभेदशून्य, अलक्ष्यवत्‌ आवुृत ' अवस्था में रहती है, अत इसका नाम 
तम है। 

अत प्रकाशशील सच्त्व, क्रियाशील रज और स्थितिशील तम ये तीनो 
भाव बाह्य तथा आन्तर जगत्‌ के मूल तत्त्व हो जाते हैं । इनके अतिरिक्त और 
कोई मूल शेय नही है । जो कोई जो कुछ भी कहे, सभी इन त्रिगुणो के अन्तर्गत 
ही होगे। ह 
दृश्य का अर्थ है द्रष्टा-द्वारा प्रकाश्य (पुरुष-प्रकाश्य) अर्थात्‌ पुरुष के योग 
से जो व्यक्त होने योग्य है वही दृश्य कहलाता है, फलत ज्ञाता के या द्रष्टा के 
सयोग से जो व्यक्त होता है, अन्यथा जो अव्यक्त रह जाता है वही दृश्य होता 
है। भूत और इन्द्रिय अर्थात्‌ ग्राह्म और ग्रहण ये द्विविध पदार्थ ही दृश्य की 
व्यवस्थिति हैं, इनके सिवाय और कुछ व्यक्त दृश्य नही है। भूत और इन्द्रिय 
न्िगुणात्मक हैं, अत त्रिगुण ही मूल दृश्य हैं। दृश्य तथा ग्राह्म मे भेद है। 
दृश्य का अर्थ है--पुरुष-प्रकाश्य, ग्राह्म का अर्थ है-इन्द्रिय-ग्राह्म । 

द्रष्ट का ह्विविध अर्थ है--अर्थात्‌ समस्त दृश्य द्विविध अर्थस्वरूप या 
विषयस्वरूप हैं । भोग तथा अपवर्ग ही यह अथं है। दृश्य भोग-स्वरूप अथवा 
अ-भोग्य अर्थात्‌ अपवर्गस्वरूप होता है। भोग का अथ है-इष्ट या अनिष्टलूप से 
दृश्य की उपलब्धि। दुश्य की उपलब्धि का अर्थ है-द्रष्टा तया दृश्य का 
अविशेष प्रत्यय या अविवेक । अपवर्ग का अर्थ है द्रष्टा के स्वरूप की उपलब्धि, 
अर्थात्‌ स्वरूपत- 'ें” दृश्य नही है अथवा द्रष्टा दृश्य से पृथक्‌ हैं, इस प्रकार का 
विवेकज्ञान । इस ज्ञान के पश्चात्‌ और अथंता नही रहने के कारण वह अपवर्ग 
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(या हा फल को प्राप्ति)' कहलाता है। अपवर्ग होने पर दृश्य निवृत्त हो 
जाता है। 

अतएव सूत्रकार ने दृश्य का जो लक्षण दिया है, वह गम्भीर, अनवद्य तथा 
सम्यकसत्य-दर्शन-प्रतिष्ठ है । ' 

१८ (२) परस्परोपरक्त-प्रविभाग>-गुणो का प्रविभाग या निज-निज 
स्वरूपो का परस्पर द्वारा उपरक्त या अनुरक्षित होना। सभी गृण , सदा ही 
विकारवू्प्क्तिह॒प से (जेंसे रूप, रस, घट, पट आदि) ज्ञायमान होते.है । हर 
व्यक्ति में ही त्रिगुण मिश्रित हैं। उसका विश्लेषण कर देखने से एक ओर सत्त्व 
एक ओर तम और बीच में रज. मिलता है। सत्त्व कहने से रज. और तम 
रहेंगे ही । रण तथा तम के विषय में भी इसी प्रकार समझना चाहिए । 

अत गुृणसमूह आपस में उपरक्त ( मिलित ) हैं। प्रकाश सदा ही क्रिया 
तथा स्थिति द्वारा उपरक्त है। क्रिया और स्थिति भी वेसी होती है। उदाहरण 
के लिए--शब्दज्ञान को ले। उसमें जो शब्द-बोध है, वह कम्पन और जडता 
द्वारा उपरक्षित रहता है। अतएव सत्त्व, रज और तम--इस प्रकार का 
प्रविभाग करने पर प्रत्येक गूण अन्य दोनो से उपरब्जित रहता है। 

सथोगविभाग-घधर्मा -पुरुप के साथ सयोग तथा वियोग रूप स्वभाव से 
युक्त--यह मिश्र जी का मत है। भिक्षु जी कहते है-परस्पर ,सयोग-विभाग- 
स्वभावयुक्त!' | सभी गुण सयुक्त रहने पर भी उनका विभाग या प्रभेद है--ऐसा 
अथ करने पर ही भिक्षु जी की व्याख्या संगत होती है, नही तो गुणों का 
परस्परवियोग कभी कल्पनीय नही होता है। , 

अन्योन्याश्रय द्वारा उत्पादितमृति-मूर्ति --त्रिगुणात्मक द्रव्य । सत्त्व आदि 
गुण सभी द्रव्यो की सृष्टि परस्पर सहकारि-भाव से 'करते है। भर्थात्‌ सात्त्विक 
भाव मे राजस और तामस भाव भी सहकारी रहते है। केवल सत्त्वमय, केवल 
रजोमय वा केवल तमोमय कोई भाव नही रहता । सर्वत्र ही एक की प्रधानता 
तथा अन्य दोनो की सहकारिता रहती है । 


१ फल्प्राप्ति होने पर क्रिया की समाप्ति हो जाती है, अत क्रिया का त्याग हो जाता 
है। यह त्याग ही प्रकृत अपवर्ग है। फलप्रासि क्रियात्याग के साथ अच्छेय्रूप 
से सवन्धित्त हैँ, वस्तुत फलप्राप्ति इस त्याग का व्यडग्य अर्थ है। अपवर्ग समाप्ति को 
भी कहता है, जो 'कर्मापवर्ग लौकिका अस्तय ” इस मीमासक वाबय में देखा जात्ता है। 
भोक्ता का स्वरूपावधारण क्यो अपवर्ग कहलाता है, यह उपर्युक्त व्याल्या से 
स्पप्ट होता हैँ । द्रप्टा का स्वरूपावधारण होने पर चित्त किस प्रकार व्यक्तभाव 
को छोडकर अव्यक्त हो जाता है-यह अत्यन्त स्पप्ट भाषा में ग्रन्थकार स्वामीजी 
ने स्थान-स्थान पर दिखाया है । [ सम्पादक ] 
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जिस प्रकार लाल, काले और इवेत सूतो से बनी रस्सी में ये तीनो सूत 
अद्भाड्रिभाव से ओर परस्पर सहकारि-भाव से रहुने पर भी आपस में अस- 
कोर्ण रहते हैं भर्थात्‌ श्वेत श्वेत ही रहता है, काला काला ही तथा लाल लाल 
ही, इसी प्रकार त्रिगुण भी असमिश्र-शक्ति-प्रविश्ञाग हैँ, कर्थात्‌ प्रकाशशक्ति, 
क्रियाशक्ति और स्थितिशक्ति सदा स्वरूपस्थ ही रहती हैं, कभी भी अपने 
स्वरूप से नही हटती। प्रत्येक की शक्ति असभिन्न है, अन्य द्वारा सभिन्न वां 
मिश्रित नही है। 

प्रकाण आदि सव गुण परस्पर असभिन्न होने पर भी आपस में सहकारी 
होते हैं। अतएवं कहते हैं कि 'गुण-समूह तुल्य तथा अतुल्य-जातीय शक्ति-मेद के 
अनुपाती हैं ।” तुल्यजातीय शक्तिस-सात्तविक द्रव्य की उपादान सत्त्तशवित | 
सत््वशक्ति के नाना भेदों से नानां प्रकार के सात्त्विक भाव होते हैं । सत्त्व की 
राजसी-तामसी शबित अतुल्यजातीय है। इसी प्रकार रज तथा तम की 
भी अतुल्यजातीय शवित है। सातक्त्चिकी शक्ति, राजसी शक्ति तथा तामसी 
शक्ति के असख्य भेदों से असख्य-भाव उत्पन्न होते हैं। जिस भाव की जो शक्ति 
प्रधान उपादान है वह ( अर्थात्‌ तुल्यजातीय दक्ति ) उस भाव में स्फुट्रूूप 
से समन्विता या अनुपातिनी होगी, परतु अन्य अतुल्यजातीय शक्ति भी उस भाव 
की सहकारिणी दावित के रूप से अनुपातिनी या उपादानभूता होती है, अर्थात्‌ 
प्रत्येक व्यवित में कोई भी गुण प्रधान क्‍यों न हो, अन्य दोनों गुण उस प्रधान 
गुण के सहकारीभाव से रहते हैं। जैसे दिव्य शरीर, यह सात्तविकी शक्ति 
8 है, परच्तु इसमे राजसी और तामसी शक्ति सहकारी-रूप से अनुपातिनी 
र । 
ह प्रधान-वेला में उपदर्शित-सब्चिधान--अपनी-अपनी प्रधानता के समय कार्यो- 
त्पादन में उद्भूत-वृत्ति । प्रधान-वेला मे>-अपनी प्रघानत्ता के समय, उपदक्शित- 
सन्निधान--सान्निध्य उपदर्शित करते हैं अर्थात्‌ यद्यपि गुण-समूह स्थलविशेष मे 
सहकारी रहते है, तथापि जब उनके प्राधाव्य का समय आ जाता'है उस समय 
वे अपने कार्य को उत्पन्न करते हैं--जिस प्रकार राजा की मौत के पश्वात्‌ 
सन्निहित राजपुत्र शीघ्र राजा बन जाता है। उदाहरण-जाग्रत-रूप सात्तिक 
भवस्था-विद्येप में रज और तम सहकारी रहते हैं। किन्तु वे सन्निहित या 
कार्यारम्भ के लिए उद्यत होकर रहते हैं, सत्त्व का प्राधान्य कम होते ही वे 
प्रधान होकर स्वप्त अथवा निद्रा-रूप अवस्था उदुभावित कर देते है। इसी 
भाव को ही भाष्यकार ने कहा है कि 'प्राधान्यवेला में प्रधान होकर अपवना 
सन्निधानत्व दिखाते हैं” । है 

१८ ( ३) अग्राबान्य काल में भी (अर्थात्‌ गौणावस्था में भी ) वे प्रधान 
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के अन्तगंत भाव में रहते हैं यह व्यापारमात्र से या सहकारिता से अनुमितत 
होता है, जसे, शब्दज्ञान प्रकाशप्रधान या सात्त्विक होता है तथापि इसमे रज 
तथा तम अन्तर्गत है, यह अनुमित होता है। शब्द मे प्रत्यक्ष क्रिया नही देखी 
जाती, परन्तु हम जानते हें कि कम्पन के बिना शब्दज्ञान नही होता, अतः 
शब्दज्ञान का सहकारी कम्पन या क्रिया है। इस प्रकार सत्त्वप्रधान शब्दज्ञान 
मे रजोगुण अनुमित होता है।. 

१८ ( 9 ) पुरुषार्थ-कत्तंव्यता इत्यादि भोग तथा अपवर्ग पुरुषसाक्षिक 
भाव हैँ । पुरुष की साक्षिता नही रहने पर गुण अव्यक्त होते हैँ | उनकी वृत्तियाँ " 
और कार्य नहीं रहते है। अत गुणों की कार्योत्पादक सामथ्य पुरुषसाक्षिता 
या पुरुषाथेता से ही होती है, जेंसे पुरुष की साक्षितामात्र द्वारा सन्निहित होकर 
गुण भोग तथा अपवर्ग का साधन करते हैं, ,वेते, ही गुण सन्निधिमात्रोपकारी हैं ।॥ 
पुरुष तथा गुण का सन्निधान घट-पट के सन्निधान के समान देशिक सन्निधान 
नही है, प्रत्युत केवल एक प्रत्यय की अन्तर्गतता ही यह सन्निघान है। 'मैं 
चेतन हूँ? इस प्रत्यय मे चेतन्‍्य और अचेतन करणवर्ग अन्तगंत रहते हैं, यही 
गुण और पुरुष का सान्निध्य है। [ २।१७ (१) देखिए ]। 

अयस्कान्त-मणि जिस प्रकार सबनिहिंत होने पर ही लौह-आकर्षण काय 
करती है, लौह मे प्रत्यक्षत अनुप्रवेश नही करती, गुणसमूह भी उसी प्रकार 
पुरुष मे अनुप्रवेश न कर साब्निध्य-वश ही पुरुष के उपकरण होकर उपकार 
करते हैँ। समीप से कार्य करने को उपकार कहते हैं । 

१८ (५) प्रत्ययव्यतिरेक इत्यादि । प्रत्यय--कारण, इस स्थल मे जिस 
कारण से किसी गुण का प्राधान्य होता है वह कारण ही प्रत्यय है, जैसे, धर्म 
सात्तविक परिणाम का प्रत्यय या निम्मित्त है। तीनो गुणों मे अप्रधान दो गुणों 
के प्रधानरूप से प्रादुर्भाव का कोई बाहथ प्रत्यय या निमित्त नहीं रहने पर भी 
वे स्वभावत' तृतीय प्रधानभूत गुण की वृत्ति का अनुकत्तंन करते हैं। जैसे, धर्म 
द्वारा सात्त्विक देवत्वपरिणाम प्रादुर्भूत होने पर रज और तम उस सात्त्विक 
देवत्वपरिणाम के उपयोगी राजस ओर तामसभाव ( जैसे, स्वर्गंसुख की चेष्टा 
तथा उसमे मुग्ध रहना ) को निष्पन्न कर सत्त्वरूप प्रधान की देवत्व-रूप वृत्ति 
का अनुवत्तन करते हैं । | 

इन गुणो का नाम प्रधान या प्रकृति है। किसी विकार का जो उपादान- 
कारण होता है, वह प्रकृति है। मूला प्रकृति ही प्रधान है । गुणत्रयस्वरूप 
प्रकृति आल्तर तथा वाह्य समस्त जगत का उपादान कारण होती है। 

इन सत्तवादि तीन गुणो को जाने बिना साख्ययोग या मोजक्ञविद्या नहीं समझी 
जा सकती । अत इनका विवेचन और भी स्पष्टता के साथ किया जा रहा है। 


१६८ पातन्जलयोग्रदर्शनम्‌ 


सभी अनात्म-पदार्थों के दो विभाग हो सकते हैं, ग्रहण और ग्राह्म । 
उनमे भी ग्राह्य विपय है, और ग्रहण इन्द्रिय है। ग्रहण से विपय का 
ज्ञान या चालन अथवा धारण होता है। शब्दादि ज्ञेय विषय, वाक्यादि कार्य 
विषय ओर शरीरब्यूहादि धार्य विषय हैं। शब्दरूप विपय का विश्लेषण करने 
पर शब्द-ज्ञान-स्वरूप प्रकाशभाव, कम्पन-रूप क्रिया-माव तथा कम्पनशक्तिरूप 
( 7००० ८०८:४९५ ) स्थिति-भाव प्राप्त होते हैँ । स्पर्शल्पादि के विपय 
में भी इसी प्रकार तीन भाव पाए जाते हैं । 

वागादि करमेंन्द्रियो मे छीन भाव प्राप्त होते हैं। वागिन्द्रिय के द्वारा उच्चा- 
रित दाब्द वर्ण-आदिरूप प्रकारविशेप में जो परिणत होता है वही वावयरूप 
कार्यविषय है। उसमे भी प्रकाशादि तीन भाव वत्त॑मान हैं । तम प्रधान विपय 
या धार्य विषय मे भी ऐसा ही जानता चाहिए । 

करणो का विश्लेषण करने पर भी ये तीन भाव ही देखे जाते हैं । जेसे श्रव- 
णेन्द्रिय, इसका गुण है शब्द को जानना। इसमे शब्दरूप ज्ञान प्रकाशभाव होता 
है। कर्ण की क्रिया (7०:४००५ 70०56 ), जो बाह्य कम्पन से उत्तेजित 
होती है, तथा कर्ण की अन्यान्य क्रियाएँ कर्ण-स्थित क्रियाभाव हूँ। स्नायु तथा पेशी 
आदि में जो शक्तिभाव ( ०7०:४५ ) रहता है, वही सक्रिय होकर ज्ञान में परि- 
णत्त होता है, यही कर्णगत्त स्थितिभाव है। इसी प्रकार पाणि नामक कर्मेन्द्रिय 
का पेशी-त्वक-आदि में जो बोध (:8०00८ 5९0५९, एग0४८ऐैक्ष: 8६080 आदि) 
है, वह उसमे रहने वाला प्रकाशभाव है, हाथ का सचालन उसका क्रियाभाव 
है ओर स्तायुपेशीगत शक्ति हाथ का स्थितिभाव है। 

ये बाह्य करण हैं) अन्त करण का विश्लेषण करने पर भी प्रकाशप्रधान 
प्रख्या, क्रियाप्रधान प्रवृत्ति और स्थितिगप्रधान घृति भाव प्राप्त होते हैं। श्रत्येक 
वृत्ति का भी एक अंश प्रकाश, एक अभश स्थिति और एक भश क्रिया होता है । 


उपर्युक्त रीति से जान पडता है कि आन्तर तथा बाह्य सभी पदार्थ प्रकाश, 
क्रिया और स्थिति-इन्‌, तीन भावों का स्वरूप है। वाह्मय तथा आल्तर जगदु 
का इसके अतिरिक्त और कुछ शेयभूत मूल उपादान नही है एव हो भी नहीं 
सकता है। अत. सत््व, रज और तम जगत्‌ के मूल उपादान हैँ । ध्ु 
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शक्ति के बिना क्रिया नही होती, क्रिया के बिना कोई बोध नही होता, उसी 
प्रकार बोध होने से पहले क्रिया अवश्य रहती है ओर क्रिया से पहले शक्ति 
अवश्य रहती है। अत प्रकाश, क्रिया और स्थिति परस्पर अविनाभाव- 
सम्बन्ध से सम्बद्ध हे। एक भाव रहने से अन्य दो भी रहते हैँ ॥ इनमे किसी 
एक भाव की प्रधानता रहने से उसी गुण के अनुसार पदार्थ की आख्या होती 
है। यह आख्या आपेक्षिकता को सूचित करती है, जेसे ज्ञान मे प्रकाश-गुण 
अधिक होने के कारण ज्ञान को सात्त्विक कहा जाता है, यह कर्म की अपेत्ना 
सात्त्विक होता है। फिर ज्ञानो मे भी कोई ज्ञान अन्य ज्ञान को अपेक्षा अधिक 
प्रकाशवान्‌ हो तो उसे उन ज्ञानो की अपेक्षा अधिक सात्त्विक कहा जाता है। 


किसी को सात्त्विक कहने से तद्गीय राजस और तामस भी है, यह सम- 

भना चाहिए। सात्त्विक द्रव्य अन्य राजस और तामस द्रव्य की अपेक्षा अधिक 
सात्त्विक होता है। 'केवल सात्त्विक' कोई भी वस्तु नही हो सकती । राजस 
तथा तामस के सम्बन्ध मे भी ऐसा ही नियम है। अतएव सत्त्वादि गुण, जाति 
तथा व्यक्ति प्रत्येक पदार्थ मे वत्तमान हैं। केवल एक या दो जाति अथवा व्यक्ति 
रहने से तुलना नही की जा सकती, इसलिए वह सात्तविक, रॉजस या तामस 
है, ऐसा वक्तव्य नही होगा, अथवा तुलना के अयोग्य बहुत पदार्थ रहने पर भी 
वे सात्त्विकादि रूप से निर्णीत नही होगे। 

अत जगत्‌ वा सभी विकारशील भाव-पदार्थ सात्तिवक, राजस वा तामस 
रूप से निर्णीत हो सकते है । जो वेकल्पिक (+-विकल्पवृत्तिद्वारा ज्ञेय) अवास्तव 
जाति' पदार्थ है, जो केवल एक या दो है, वे सात्त्विकादि नही हो सकते। 
जेसे कि सत्ता--सत्‌ का भाव, जो सत्‌ है वही भाव है, अतएव सत्ता राहु के 
सिर के समान वैकल्पिक पदार्थ हुआ । उसी प्रकार भाव, अभाव इत्यादि 
पदार्थ भी बवकल्पिक हैं। घट-पट आदि पदार्थ वास्तव है, पर “भाव' यह शब्द 
घटादि का साधारण नाम होता है । उस नाम से किसी अर्थ का बोध ही 'भाव' 
पदार्थ का ज्ञान होता है। यह भी ज्ञातव्य है कि चक्षु आदि द्वारा 'भाव' ज्ञात 
नही होता है, घट, पट आदि ही ज्ञात होते है। अत. भाव सात्त्विक है या 
राजस, यह नही कहा जा सकता । जहाँ पर भाव द्रव्यवाचक होता है, वहाँ पर 
अवश्य ही वह गुणमय होगा। है 

फलत सत्त्वादि गुण काल्पनिक अवास्तविक पदार्थों के कारणभूत न होने 

पर भी कोई हानि नही है, पर ये सत्त्वादि गुण सभी विकारशील वास्तव पदार्थ 
के मूल कारण होते है। ये सब विपय समभने पर भाष्यकार के गुण- 
सम्बन्धी विशेषणों का अर्थ सरलतया वोधगम्य होगा । 


२०० पातैअ्जलयोगदर्शनम्‌ 


१८ ( ६) गुण दृश्य के मूलख्प हैं। भूत और इन्द्रिय या करणवर्ग दृश्य 
के वेकारिक रूप है। दृश्य की प्रवृत्ति--जिसका फल है दृश्य की उपलब्पि-- 
द्विविध है। भर्थात्‌ दृश्य का विपयभाव ( अथंता ) द्विविध है-भोग तथा 
अपवर्ग । गुणसमूह दृश्य के स्वरूप है, भूतेन्द्रिय दृश्य के विरूप (वा विकाररूप) 
हैं एव अर्थ या दृश्य की क्रिया का अर्थ है--द्रष्ठा और दृश्य का सम्बन्धभाव । 

दृश्य की प्रवृत्ति द्विविध है--एक प्रवृत्ति के लिए प्रवृत्ति, और एक निवृत्ति 
के लिए प्रवृत्ति, जेसे विषयानुराग और ईश्वरानुराग। प्रथम का फल भोग या 
ससार है, द्वितीय का फल अपवर्ग या ससार-निवृत्ति है। 

अथ ल्‍-द्रष्टा और दृश्य का सम्बन्धभाव । जब अविद्यावश द्रष्टा और दृश्य 
एक की तरह सम्बद्ग होते हैं, तभी वह सम्बन्ध भोग कहलाता है। भोग दो 
प्रकार के होते है--इष्टविषयावधारण और अनिष्टविषयावधारण। अर्थात्‌ मैं 
सुखी हूँ एव मै दु खी हँ--इन दो प्रकारों से द्रष्टा और दृश्य का अमेदप्रत्यय 
होता है। 'ैं सुख-दू ख-ून्य हूँ! इस प्रकार से विपय और द्रष्टा का मेद-प्रत्यय 
ही अपवर्ग होता है। 

भोग एक प्रकार की उपरूब्धि या ज्ञान है तथा अपवर्ग भी एक प्रकार का 
ज्ञान है। पुरुष भोग तथा अपवर्ग दोनो के भोक्ता हैं। भोग और अपवर्ग जब 
ज्ञानविशेष होते हैं तब भोक्ता का थर्थ है--ज्ञाता । वस्तुत जिस प्रकार दृश्य के 
साथ द्रष्टा का सम्बन्धभाव को लक्ष्य कर दृश्य को अर्थ कहा जाता है, उसी प्रकार 
उसी सम्बन्धभाव को लक्ष्य कर द्रष्टा को भोक्ता कहा जाता है। विज्ञाता ओर 
विज्ञेय के पृथक्‌ भाव होने के कारण विज्ञेय पदार्थ की विक्ृति से विज्ञाता 
विकृत नहीं होता । अतएव द्रष्टा पुएप दृश्य-दर्शन का अविकारी तथा भवि- 
ताभावी हेतु होता हैं। दृश्य उस दर्शाव का विकारी हेतु है। द्र० “पुरुष, सुख- 
दुःखाना भोकतृत्वे हेतुरुच्यते! (गीता १३२०) । भाष्यकार ने जयपराजय की 
उपमा से भोक्ता की अविकारिता तथा अकत्तृ ता प्रदर्शित की है। 

सुख-दु ख स्वय अचेतन और बुद्धिधर्म है। करणवर्ग में अनुकूल क्रिय्राविशेष 
होने से उनका जो प्रकाशभाव होता है, वही सुख का स्वरूप है। भत सुख 
अचेतन प्रकाशित क्रियाविशेष हुआ। "में सुखी हुँ” इस प्रकार चिद्रप आत्मा के 
साथ सम्बन्धभाव होने पर ही सुख सचेतन या चेतना-सा होता है। इसे ही 
भाष्यकार ने पहले 'पोरुषेय चित्तवृत्तिबोध”/ कहा है ( १७ ) । चिद्रृप पुरुष के 
बिता सुख अचेतन, अदृश्य और अव्यक्तस्वरूप होता है। अतएव सुख की 
अभिव्यक्ति चेतन पुरुषापेक्ष होती है। सुख-दु ख आदि पुरुषभोग्य होते हैं । सुख- 
दु खादि का पौरुष सवेदत रहने के कारण ही दुःख छोडकर सुख की ओर और 
सुख-दु ख त्याग कर कंवल्य की भोर प्रवृत्ति होती है । 


साभतपाद-१ ८ २०२१ 


रह 


आचाये शकर ने आत्मा को भोक्ता नही कहा,' वस्तुत' उन्होने भोक्ता 
शब्द का प्रकृत अर्थ हुदयगम न कर साख्यपक्ष पर दोषारोपण किया है। साख्य 
में भोक्ता का अर्थ है--विज्ञाता-विशेष' | शकर ने आत्मा का स्वरूप कहा है 
भोक्ता का आत्मा!। अत शकर के अनुसार आत्मा विज्ञाता का विज्ञाता! है 
और इस प्रकार एक अलीक पदाये हो जाता है। अत पुरुष भोग तथा अपवर्ग 
के भोक्ता हैं--यह साख्यीय दर्शन ही न्याय्य, गम्भीर तथा अनवद्य है। गीता 
१३२० में यही कहा गया है। 

१८ (७ ) पुषषार्थ की,,अपरिसमाप्ति का अर्थ है--भोग का अनवसान 
एवं अपवर्ग को अप्राप्ति और उसकी परिसमाप्ति का अथथ है--भोग का अवसान 
एवं अपवर्ग की प्राप्ति । भोगदर्शन का नाम बन्ध और अपवर्ग-दर्शन का नाम 
मोक्ष है। अत बन्ध तथा मोक्ष पुरुष मे नही, परन्तु बुद्धि मे ही रहते हैं, 
पुरुष मे केवल द्रष्ट्त्व है ।॥ 

भाष्यकार ने बुद्धि या अन्त करण के सभी मौलिक कार्यो का सम्रहपूर्वंक 
प्रतिपादन किया है। ग्रहण, धारण, ऊह, अपोह, तत्त्वज्ञान तथा अभिनिवेद्ञ 
“ये छह चित्त के मोलिक मिलित काय॑ हैं । 

ग्रहण --ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय तथा प्राण-द्वारा किसी विषय का बोध, 
चित्तभाव का साक्षात्‌ बोध ( अनुभव ) भी ग्रहण होता है। ज्ञानेन्द्रिय-द्वारा 
नील-पीतादि का बोध, कर्मेन्द्रिय द्वारा वाक्‍्य-उच्चारणादि का कोशलबोघ, प्राण- 





१ द्र० भोक्तेव केवठ न कर्तेत्येके * आत्मा स भोक्तुरित्यपरे ( शारीरकभाष्य 
११॥१ )। प्रइन उप० ६।६ के ' भाष्य में साख्यीय पुरुषभोक्तृत्ववाद की विशद 
समीक्षा शकराचार्य ने की है। भोक्ता शब्द का साख्यीय तात्पर्य समझने पर 
शकरोक्त दूपण व्यर्थ प्रतीत होते हैं । [ सम्पादक ] 

२ साख्यदर्शन के अनुसार भोक्ता का भर्थ है--अवृत्ति का अपरिणामी द्रष्टा या 
सुखद खब॒ुद्धि का प्रतिसवेदी । बल्त करण की तीत मूल वृत्तियो (प्रख्या, प्रवृत्ति, 
धृति) को लक्ष्य कर उनके साक्षी के रूप में निर्गुण द्रष्टा को यथाक्रम ज्ञाता, 
भोक्ता भोर अधिष्ठाता कहा जाता है। भोगरूप क्रिया से जो विक्वत होता है, वह 
भी भोक्ता कहलाता है। इस अर्थ में यदि भोक्ता शब्द हो तो पुरुष भोक्ता नही 
कहलायेंगे। भ्राचीन ग्रन्थों में इन दोनो अर्थो में भोक्ता शब्द का प्रयोग मिलता 
हैं। भोक्तृत्व के साथ विकार को जोडने पर वह भमोकूतृत्व पुरुष का नही होगा । 
शकराचार्य का यह कथन कि साख्यास्तु अविद्याष्यारोपितमेव पुरुषे कर्तृत्त्व 
क्रियाकारक फऊ चेति कल्पगित्वागमवाह्म त्वात्‌ पुनस्तत त्रस्यन्त प्रमार्थत 
एवं भोकलृत्व पुरुपस्येच्छन्ति' सर्वथा अछीक दृपण है । [ सम्पादक ] 


२०२ पातण्जलयोगदर्दानम्‌ 


द्वारा देहगत पीडादि का वोध त्तथा मन-द्वारा सुखादि मनोमाव का बोध--ये 
सब बोध (अर्थात्‌, स्मरण-ज्ञानादि के बोध भी) ग्रहण है। 

धारण-द्वारा समुदय अनुभूत विषय चित्त में विधुत रहते हैं । सभी सस्कार 
धारण कहलाते हैँ । धृत विषय के ग्रहण का धाम है--स्मृति | स्मृति, ज्ञान- 
चृत्ति-विशेष है, वह धारण नही है। मिश्र जी धारण का अथं स्मृति कहते हैं। 
39० यह स्मृति अनुभव- विशेष नही, धारण-मात्र है | स्मृति के दोनो अर्थ ही 
होते हैं । 

ऊह--धृत विपय का उत्तोलन अर्थात्‌ स्मरणार्थ चेष्टा | गृहीत विषय विधृत 
होता है, विधृत विपय को मन में उठाना ही ऊह है। 

अपोह--ऊहित विषयो में से किसी का त्याग एवं आवश्यक विषयों का 
ग्रहण । “ 

तत्त्वज्ञान--अपोहित विषय की एकभावाधिकरणता (एक भाव में बहुभाव 
अन्तगंत हैं, ऐसा समझ्षना) तत्त्व होता है। उसका ज्ञान तत्त्वज्ञान है। तत्त्व- 
ज्ञान लौकिक तथा पारमार्थिक दोनो प्रकार का है। गोतत्त्व, धातुतत्त्व आदि 
लौकिक हैं, भूततत्त्व, तन्मात्रतत्व आदि पारमार्थिक हैं । 

अभिनिवेश--तत्त्वज्ञाने के पश्चात्‌ प्रवृत्ति या निवृत्ति। ज्ञान के पश्चात्‌ शेय 
पदार्थ की हेयता या उपादेयता के विपय में जो कत्तंव्य का निश्चय है, वही 
अभिनिवेश्ञ है। 

अन्त करण की चिन्तन प्रक्रिया इन छह भागों में विश्लिष्ट हो सकती है। 
जेसे--नील, पीत, मघुर, अम्ल आदि बहुत विपयो को चित्त ग्रहण करता है, 
फिर बे चित्त मे विधृत होते हैं। अनुव्यवसाय काल मे वे नीलादि ऊहित होते 
हैं, पम्थात्‌ नील, मधुर आदि विषय अपोहित होकर रूप, रस आदि बहुतो में 
साधारण एक-एक भांव पदार्थ का अपोह होता है। रूप--नील, पीत आदि 
पदार्थों की एक-भावाधिकरणता अर्थात्‌ नील, पीतादि सभी अपोहो के रूप- 
नामक एक पदार्थ के अन्तर्गत होना । रूप एक तत्त्व है, उसका ज्ञान तत्त्वज्ञान 
है। इस प्रक्रिया से तत्त्वज्ञान को जानकर रूप-पदाथे को हेय वा उपादेय भाव 
से व्यवहार करना अभिनिवेश है। यह भूततत्त्वज्ञान-सम्बन्धी उदाहरण है, 
साधारण तत््वज्ञान में या घट-पट आदि विज्ञान में ऐसा ही समझना चाहिए । 
१६ (१) देखिए । 

एकाग्रादि सभी प्रकार के व्युत्यित चित्तों मे ये सब रहते हैं और निरुद्ध 
चित्त मे सब निरुद्ध होते हैं। लौकिक तथा पारमारथिक सभी विषयो मे ग्रहण- 
घारणादि रहते है। ग्रहण व्यवसाय है, घारण रुद्धव्यवसाय है तथा उह, 
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अपोह, तत्त्वनान और अभिनिवेश अनुव्यवसाय हैं, तत्त्वसाक्षात्कार मे जहाँ 
विचार नही रहता, वहाँ वह व्यवसाय रहता है। 

ये व्यवसायादि बुद्धि या अन्त करण के धर्म है। मलिन वृद्धि मे द्रप्टा और 
दृश्य का अभेद निश्चय होकर व्यवसायादि का चलते रहना ही अविद्या है, और 
प्रसन्न वृद्धि में द्रप्टा एवं दृश्य की भेद-रयाति होकर व्यवसायादि का चलते 
रहना विद्या है। अतएव व्यवसायादि द्र॒ष्टा मे केवल आरोपित होता है, 
वह वस्तुत वुद्धि में ही रहता है। पुरुष व्यवसायादि के फलभीक्ता मात्र या 
चित्तव्यापार के विज्ञातामात्र हैँ । 


भाष्यमू--दृश्यानान्तु गुणानरां स्वरूपभेदावधारणार्थमिदमारम्यते--- 
विशेषाविशेषलिद्धमात्रालिड्भानि गुणपर्वाणि ॥ १९ ॥ 


तन्नाकाशवास्वस्य्युदकभूमयों भूतानि दब्दस्पर्शरूपरसगन्धतन्सात्राणास- 
विशेषाणा विशेषा.॥ तथा श्रोत्रत्वक्चर्ज्ुजिल्वाप्नाणानि बुद्धीन्द्रियाणि, बाक्‌- 
पाणिपादपायूपस्थानि क्र्मेन्द्रयाणि, एकादश सन्तः सर्वार्थमित्येतान्यस्मिता- 
लक्षणस्याविशेषस्य विश्ेषा.। ग्रुणानामेष षोडशको विशेषपरिणासः। पड़ 
अविशेषास्तद्‌ यथा-शब्दतन्मान्न॑ स्पर्शतस्मान्न रूपतन्मात्न॑ रसतम्मान्र गन्ध- 
तन्सात्रं उ इत्येकद्वित्रिचतुष्पद्नलक्षणा: शब्दादयः पद्चाविश्षेषा:, षष्ठश्वाविशे- 
षो5स्मितामान्न इति । एते सत्तामात्रस्यात्मनो महत- षडविशेषपरिणामाः । 

यत्‌ तत्परमविश्लेषेम्यो लिड्भमात्र भहत्तत्त्वं तस्मिन्नेते सत्तामात्रे महत्यात्म- 
न्यवस्थाय विवृद्धिकाप्टामनुभवन्ति, प्रतिसंसृज्यमानाश्व तस्मिन्नेव सत्तामातन्रे 
सहत्यात्मन्यवस्थाय यत्तन्नि.सत्तासत्तं॑ ति.सदसद्‌ निरसद्‌ अव्यक्तमलिड्र 
प्रधानं तत्प्रतियस्तीति | एब तेषा लिड्डमात्र. परिणामः, नि.सत्ताप्सत्तप् 
गलिड्भपरिणाम्त इति१ अलिज्भावस्थाया न पुस्षार्थों हेतु', नालिड्भावस्थायामादो 
पुरुषा्थता कारण भवतीति न तस्या. पुरुषार्थता कारण भवतीति, नासौ पुरुषा- 
थंक्तेति नित्याख्यायतते । ऋयाणान्त्ववस्थाविशेषाणामादौ पुस्षाथंता कारण 
भवति, स चार्यो हेतुनिमित्तं कारणं भवतीत्यनित्याख्यायते । 

गुणास्तु सर्वंधर्मानुपातिनों न प्रत्यस्तमयन्ते नोपजायन्ते। व्यक्तिभिरेवा- 
तीतानागतव्ययागसवतीभिगुंणाल्वधिनीभिरुपजनापायघर्सका. इच॒ प्रत्यव- 
भासस्ते, यथा देवदत्तो दरिद्राति, फस्मात्‌ ? यतोषस्य ख्रियन्ते गाव इति; गवामेव 
सरणात्तस्य दरिद्राणम्‌, न स्वरूपहानादिति सम. समाधि. । 

लिज्डमात्रम्‌ नलिड्धस्प प्रत्यासन्नम्‌, तत्र तत्ससृष्टं विविच्यते क्रमानतिवृत्ते. 
तथा पडविशिेषा लिजमात्रे संसृष्टा विविच्यन्तेश परिणामक्रमनियमात्तया 
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तेष्वविशेषेषु भूतेल्धियाणि ससृष्टानि विविच्यन्ते। तथा चोक्त पुरस्तातु। न 
विशेषेध्य पर तत्त्वान्तरमस्ति, इति विशेषाणा नास्ति तत्त्वान्तरपरिणाम', 
तेषान्तु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्यास्यायिष्यन्ते ॥ १९५ ॥ 

भाष्यानुवाद--दृश्य-स्वरूप गुणों के स्वरूप तथा भेद के अवधारणार्थ यह 
सुत्र रचा गया है-- 

१० | विद्येप, अविशेष, लिज्भमात्र तथा अलिड्ध--ये सब गुणपव॑ हैं । (१) 
उनमे आकाश, वायु, अग्ति, उदक और भूमि--ये भूत हैं, ये शब्दतन्मात्र, 
स्पशंतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र और गन्धतन्मात्र इन अविशेषो के विशेष हैं 

(२) । इसी तरह श्रोत्र, त्वचा, चन्नु, जिह्ना और प्राण ये पांच वुद्धीन्द्रियाँ, वाक्‌, 

'पाणि, पाद, पायु और उपस्थ ये पाँच कमेंन्द्रियाँ तथा सर्वार्थ ( उभयेन्द्रियार्थ ) 
एकादश मन, ये सब अस्मितालक्षण अविशेष के विशेष है। गुणों के ये पोडश 
“विशेष' परिणाम हैं। अविशेष (३) परिणाम छह प्रकार का है, शब्दतन्मात्र, 
स्पर्शतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र और गन्धवन्मात्र-ये शब्दादितन्मात्र पदञ् 
अविशेष हैं, ये ऋमानुसार एक, दो, तीन, चार और पाँच लक्षण वाले हैं। छठा 
अविशेष अस्मिता (9 ) है। सत्तामात्र-आत्मा महत्‌ के ये छह अविशेष परि- 
णाम (५) होते हैं। 

इन अविशेषो से परे लिख्भमात्र महत्तत्त्व होता है, उस सत्तामात्र मह॒दात्मा 
में वे ( अविशेषगण ) अवस्थित होकर विवृद्धि की चरम सीमा प्राप्त करते है, 
और लीयमान अवस्था में उस सत्तामात्र मह॒दात्मा मे अवस्थित होकर ( अर्थात्‌ 
तदात्मकत्व प्राप्त कर ) निसत्तासत्त,' नि सदसतू, निरसतू, अव्यक्त और 
अलिड्र जो प्रधान ( प्रकृति ) है, उसमे प्रलीन होते हैँ ( ६ ) । सव अविशेषो 
का पूर्वोक्त परिणाम लिड्भमात्र-परिणाम है और नि'सत्तासत्त अलिज्भ-परिणाम 
है। अलिड्भावस्था मे पुरुषार्थ हेतु नही है, ( क्योकि ) पुरुषार्थता अलिज्ा- 
वस्था का भादि कारण नही है। अत पुरुषाथंता उसका हेतु भी नही है भर्थात्‌ 
वह पुरुषार्थक्त नही है। अत उसे नित्या कहा जाता है (७ )। त्रिविध 
विशेष अवस्थाओ ( विशेष, अविशेष और लिड्भमात्र ) की आदि मे पुरुषार्थता 
कारण होती है । यह हेतुभूत पुरुषार्थ निमित्त कारण है, अत उन ( अवस्था- 
तन्रय ) को अनित्य कहा जाता है। 

गुण सर्वधर्मानुपाती होते है, वे प्रत्यस्तमित अथवा उपजात नहीं होते 

( ८) । गुणान्वयी, आगमापायी एवं अतीत तथा अनागत व्यक्ति के ( एक- 
एक कार्य ) द्वारा गुणत्रय मानो उत्पत्ति-विनाशशील के समान प्रत्यवभासित 
होते हैं । जेसे--देवदत्त की दुर्गति हो रही है क्योकि उसके गोसमूह मरे जा 
रहे हैं, गोसमूह का मरना हो जिस प्रकार देवदत्त की दरिद्रता का कारय 
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होता है, परन्तु स्वरूपहानि उसका कारण नही होता, गृणत्रय के सम्बन्ध मे 
भी उसी प्रकार समाधान करना चाहिए। 

लिज्मात्र (महत्‌) अलिज्भ का प्रत्यासन्न (अव्यवहित काये) होता है। 
अलिज्भावस्था मे वह (लिझ्भमान्र) ससृष्ट (अविभक्त अर्थात्‌ अनागत रूप से 
स्थित) रहकर (व्यक्तावस्था मे) क्रम का अतिक्रमण न करके (९), विविक्त 
या पृथेक्‌ होता है। उसी प्रकार छह अविशेष लिजड्भमात्र मे ससृष्ट रहकर 
विविक्त होते हैं। उसी प्रकार परिणाम-क्रम-नियम से इन अविशेषों मे सब 
भूतेन्द्रिय ससुष्ट रहकर विभक्त वा व्यक्त होते हैं। पहले ही कहा जा चुका 
है कि विशेष के बाद कोई दूसरा तत्त्व नही है। विशेषों का तत्त्वान्तर-परिणाम 
नही है, उनके धर्म, लक्षण तथा अवस्था रूप तीन परिणामों की व्याख्या आगे 
की जाएगी ( द्र० ३१३ )। 


टीका १९ (१) विशेष"-जो बहुतो मे साधारण नही होता । अविशेष-- 
जो बहुत कार्यो का साधारण उपादान है। विशेष--भूतेन्द्रियादि षोडशसख्यक 
विकार। अविशेष > तन्मात्रात्मक भूतकारण एवं अस्मिता-रूप इन्द्रिय तथा 
तन्मात्राओ का कारण। विशेष शान्त या सुखकर, घोर या दु खकरं और मूढ 
या मोहकर है । अविशेष, शान्त, घोर और मूढ भावों से शून्य है । नील, पीत, 
मधुर, अम्ल आदि नाना भेदयुक्त द्रव्य विशेष हैं । इच भेदो से रहित द्रव्य 
अविशेष होते हैं। घोडश विकार की पारिभाषिक सज्ञा विशेष और उनकी छह 
प्रकृतियो की सज्ञा अविशेष है। 


. लिज़मात्र-महत्तत्त्व। यद्यपि भ्रकृति के रूप से वह अविशेष होता है, 
तथापि लिज्भ शब्द ही उसकी स्पष्टाथंक सज्ञा है। लिड्भ का अर्थ है--गमक | 
जो जिसका गमक या अनुमापक होता है, वह उसका लिज्धभ कहा जाता है। 
महत्तत््त आत्मा और अव्यक्त का गमक होता है, अतएवं यह उनका लिज्रि है। 
लिज्॒मात्र का अर्थ है-स्वरूप या मुख्य लिज्ध | इन्द्रियादि भी पुरुष तथा प्रकृति 
के लिज्भ हो सकते हैं। परन्तु वे अपने साक्षात्‌ कारणों के ही प्रधान लि्ज्ि 
होते हैं । महान्‌ पुम्प्क्ृति का लिज़मात्र है। 

लिज्भ अखिल वस्तुओ का व्यज्ञक है, तन्‍्मात्र (वहीं) लिज्भधमात्र, यह 
विज्ञानभिक्षु की व्याख्या है । अखिल वस्तुओ के व्यज्लक-भाव से यह लिज्भ नही 
होता है, किन्तु यह पुम्प्रकृति का लिड्र है। -- 

अलिज्भ प्रकृति । यह किसी का भी लिज्भ नही है, क्योकि इसका और 
कारण नही है। “न क़िब्विल्लिज्भयति गमयतीति गलिड्भमु 

लिज्ध शब्द का दूसरा अर्थ भी किया जाता है। यथा-लय॑ 
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गच्छतीति लिज्म'। तव अलिज्भध! का अथं है-नजो लय नही पाता। 
विशिष्टलिज्भ, अविशिष्ट छिड्ठ, लिज्भमात्र और अलिद्ध--ये चार प्रकार के 
पदार्थ गुणरूप वश के पर्वस्वरूप होते है । अतएव इन्हे गुणपर्व कठा जाता है। 
१९ (२) साधारणतया जो जल, मिट्टी आदि हैं, वे भूततत्त्व नही हैं । जो 
सत्ता शब्द-लक्षणा है, वही आकाश है, इसी प्रकार स्पर्शलक्षणा, रूपलक्षणा, 
रसलक्षणा ओर गन्धलक्षणा सत्ताएँ क्रम से वायु, तेज, अप्‌ और क्षिति (पृथिवी) 
नामक तत्त्व है। शास्र मे कहा गया है--शब्दलक्षणमाकाओं वायुस्तु स्परशलक्षण. । 
ज्योतिषा लक्षण रूपमापश्व रसलक्षणा: । धारिणी सर्वभूताना पृथिवी 
गन्धलक्षणा ॥ (अश्वमेद्वपव ४३२२-२३) । अत तत्त्ववृष्टि से क्षिति आदि भूत 
गन्धादि-लक्षण सत्तामात्र हैं। मिट्टी, पानीय जल आदि पज्चीकृत भूत हैं। 
अर्थात्‌ वे सब पश्चभूत के समध्टिविशेष है । 
अतात्तविक कारण-दृष्टि से देखने पर ज्ञात होता है कि आकाश वायु का 
कारण है, वायु तेज का और तेज जल का तथा जलभूत क्षितिभूत का निमित्त 
कारण हैँ। वेज्ञानिक प्रणाली से तथ्यानुसन्धान करने पर देखा जाता है कि 
शब्द की लहर रुद्ध होने पर ताप उत्पन्न होता है, वाप से रूप और रूप 
(सूर्याछोक) से समस्त रासायनिक द्रव्य (उद्धिजादि) उत्पन्न होते हैं, 
रासायनिक द्रव्य का सृक्ष्म चूर्ण ही गन्बज्ञान उत्पादन करता है। शास्त्र भी 
कहता है (महामारत, मोक्षधर्म, भुगुभारद्वाजसवाद अ० १८३)-भूतसर्ग के 
आदि मे सर्वव्यापी शब्द हुआ, पश्चात्‌ वायु, फिर उष्ण तेज, तदनु तरल जल, 
और फिर कठित क्षिति हुईं। अतएव निमित्त दृष्टि से जो शब्दगुणक है उससे 
स्पर्श, स्पर्शगुणक द्रव्य से रूप--इत्यादि प्रकार का क्रम देखा जाता है। इस 
प्रकार गन्धाचार. द्रग्य शब्दादि पाँच लक्षणों का आधार होता है। रसाधार 
गन्ध के अतिरिक्त चार लक्षणों का आवार है। रूपाधार रूपादि तोनो का 
आधार है । स्पर्शावार स्पशं-शब्द-गुणो का एवं शब्दाधार शब्दमात्र का आधार 
है। प्रलयकाल मे भी उसी प्रकार क्षिति अपू मे, अप तेज मे इत्यादि रूप 
से लीन हो जाते हैं। यद्यपि व्यावहारिक भूतभाव इस प्रकार आकाशादि क्रम 
से उत्पन्न होता है, तात्त्विक वा उपादान-दृष्टि से वेसा नही होता है। उसमे 
शब्दतन्मात्र स्थूछ शब्द का कारण है, स्पशंतन्मात्र स्थूछ स्पर्श का इत्यादि 


क्रम ग्रहण करना होगा। 
इन्दियज्ञान की या ग्रहण की दृष्टि से देखा जाए तो ज्ञात होगा कि गन्ध- 


ज्ञान सुक्ष्म चूर्ण के सम्पर्क से होता है । रसज्ञान तरलित-द्रव्यजनित रासायनिक 


१ लिड्डशब्द का यह अर्थ अर्वाचीन काल के व्याख्याकारों की कल्पना है क्योंकि 
किसी भी प्राचीन आचार्य के द्वारा उक्त नही हुआ है । [ सम्पादक | 
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क्रिया द्वारा होता है। उण्णता से ही रूपज्ञान होता है। अर्थात्‌ उष्णताविशेष " 
तथा रूप सदा सहभावी हैं! । प्रधानत. स्पर्शज्ञान वायवीय द्रव्ययोग से ही होता 
है। हमारी त्वचा वायु मे निमग्न है, शीतोष्ण-रूप स्पर्शज्ञान उस वायुगत 
ताप से ही प्रधानत' होता है। भौर शब्द-ज्ञान के साय आवरणशून्यता या 
रिक्तता का ज्ञान होता है। इसी प्रकार का्विन्य-तारल्य आदि अवस्थाओ के 
साय भूतज्ञान का सम्बन्ध है। किन्तु काठिन्य तारल्यादि ताप के तारतम्यमात्र 
से होते हैं, वे तात्त्तिक गुण नही है । 
अतएव तत्त्वदृष्टि के अनुसार साक्षात्कार करने पर भूतसमूह शब्दमय सत्ता 
नच्आकाश ), स्पर्शशय सत्ता ( >च्वायू ) इत्यादि रूप से जान पढते हैं । 
व्यवहारत उन शब्दादि के साथ उनके सहभावी काठिन्यादि भी ग्राह्म है। 
यही कारण है कि सयम-द्वारा भूतजय करने के लिए काठिन्यादि भावों का भी 
ग्रहण करना पडता है । 
क्षिति आदि भूत्त विशेष हैं, वे गन्धादि तन्मात्रो के विशेष है। विशेष शब्द 
यहाँ पर तीन अर्थो मे प्रयुक्त हुआ है। (१) शब्द आदि के पडुज-ऋपभ, शीत- 
उष्ण, नील-पीत, सुगन्व-दुर्गन्ध आदि जो भेद हैं, उनका नाम विशेष है। भूतसमूह 
में तादूण विशेप होते हैं, तन्मात्र तादृथ विशेप से रहित है। (२) शान्त, 
घोर तथा मूढ--ये तीन भाव भी विशेष है, शब्दादि विद्ेप के शान्तादि विशेष 
सहेभावी है । पड्जादि विशेष का ज्ञान नही रहने पर वैपयिक सुख, दु ख तथा 
मोह उत्पन्न नही हो सकते हैं । ( ३ ) भूतसमूह चरम विकार होने के कारण 
( वे अन्य विकार की प्रकृति न होने के कारण ) विशेष हेँ। अतएव भूतसमूह 
का लक्षण इस प्रकार है--जो तानाविध शब्दों का गुणी एवं सुखादिकर होता है 
वही आकाश है, उसी प्रकार सुखादिकर नाना स्पर्शों का गुणी वायु है, तेज 
आदि भी इसी प्रकार के हैं । 
ये पश्नभूतस्‍्वरूप प्राह्म और विश्येप हैं। इन्द्रियरूप विशेष साधारणतया 
एकादश माने जाते हैँ। ये द्विविष हैं--वाह्म इन्द्रिय तथा अन्त -इन्द्रिय | बाह्मे- 
न्द्रियगण बाह्य विपय का व्यवहार करते हैं। अन्त -इन्द्रिय मन वाह्य-करणावित 





१ दृब्पविद्येष में इस उप्णता का तारतम्य होता हैं। फसफोरस्‌ मत्यल्प उप्णता से 
आलोहवान्‌ होता हैँ, पर उसमें भी 0502०४ जनित उष्णता है। सूर्य 
के उप्णताजनित आलोक से हो दिन में हमारे सभो झरुपज्ञान होते है । 
[ किसी बस्तु के साथ 0:58५। 895 को संयुक्त करना 0'वैंवए० 7 है, फ्िसो 
पस्तु से ४0:०७ ० 875 का अपसारण फरना भी इप छद्द का अर्थ होता है। ] 
[ सम्पादक ] 
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धाव्दादि तथा आन्‍्तरिक जनुभव जात सुसादि और चेष्टादि बियय छेकर व्यवहार 


करता है। 
बाहेन्द्रियां साधारणत दो प्रकार को मानी जाती है, ज्ञानेन्द्रिय और 


बर्मेन्द्रिय । उनके अन्तर्गत होने के वारण श्राण पृथक नहीं गिना जाता, परल्तु 
प्राण भी वापहोन्द्रिय है। आानेन्द्रिय सात्विक, व रमेंन्द्रिय राजन और प्राण वामस 
है। थे प्रत्येक पाँच पाँच हैं। ज्ञानेन्द्रियाँ हैं--शब्दग्राही कर्ण, शीत और उप्ण 
रूप स्पर्ग्राही' त्वचा, रूपग्राही चक्षु, रसग्राही रसना तथा गन्धग्राही नासिका । 
कर्मन्द्रिय हैं->चावय विषय वाकू, दिल्प-विपय पाणि,' गमनविपय पाद, मलमूत्र- 
विसर्गविषय पायु, प्रजननविषय उपस्थ'। प्राण, उदान, व्यान, अपान और 
समान--ये पद्म प्राण है। प्राण वा कार्य है-शरीर के बाह्योदभव वोधायो का 
धारण, उदान का पार्य है--धातुगत बोधाशों का धारण, व्यान का वार्य है- 


१ बायुभूत के प्रमग में जो स्पर्श है, वह शीतोष्ण रूप स्पर्ण हू--फब्लि, कोमल 
रुप स्पश या अन्प बित्ती प्रकार का स्पर्श नहीं । इस स्पर्श के लिए ८०7००७॥ 
प्गह97॥9 भौर ०प्थी शब्द का प्रयाग करना ( जैसा कि मेक्समुलर, 
राधाकृष्णनू आदि करते है) आामक है। पलाणंश ब्य्ाध०ा अबचा 
पच्यग्शाग <छावातणा या ईउृश कोई धाब्द ही युक्त हैं। [ सम्पादक ] 

२ साधारणत पाणि का काय॑ ग्रहण कहा जाता है, परन्तु इसमें पाणि के सभी कार्य 

नही आते | वस्तुत त्याग को भी पाणिकार्य रूप से स्वीकार करना होगा। 
वस्तुत पाणि का काय शिल्प हैं। शास्त्र भी है--विसर्मशित्पगत्युक्ति कर्म तेपा 
च वच्यते ।' ( विष्णुपुराण श।श४५ ) । 
[ पुराण एलोक का मुद्रित पाठ त्युक्ति ' ( सक्सिय ) है, जो अंष्ट हैं। चहाँ 
समाहार इन्द्र हुआ है, अत यह नपुसकल्ड्ि होगा। इस इलोक में 'विसर्ग' शब्द 
से पायु और उपस्थ दानो फे व्यापार कहे गये हैं--यह स्पष्टतया प्रतीत होता 
हैं। चरफ ( क्वारीरस्थान, अ० १ ) में भी विश्वर्ग शब्द के हारा इन दोनो के 
व्यापार अभिद्दित हुमे है ]। [ संम्पादक | 

३ साधारणत उपस्थ का कार्य आनन्दमात्र बहा जाता है। यह भी श्रान्ति हैँ) 
आनन्द कार्य नही है, पर बोधविद्येप है । चूँकि उपस्थ-कार्य के साथ साधारणत 
आनन्द सयुक्त रहता है, इसलिए इस प्रकार कहा जाता हैं। परस्तु उपस्थ का 
कार्य है--'प्रजनन' । शास्त भी है--प्रजनानन्दयों झेफो निसरें पायुरिन्द्रियम्‌ 
(शान्तिण २१९२१) ! वीजसेक तथा प्रसवहूप कार्प उपस्यथ का ही हैं! वह 
आनन्द तथा प्रीडा दोनों भावों से ही यक्त हो सकता है। गौडपादाचार्यजी भी 
कहते हैं, आनन्द का भर्थ है प्रजनन, दयोकि एा्नोत्पत्ति से आनन्द होता हैं । 


( साख्यका रिकाभाष्य २८ ) । 
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चीलनाशो का धारण, अपान का कार्य है--सभी शरीरमलो के अपनयनकारी 
अशो का धारण, समान का कार्य है--समतयनकेारी अशो का धारण । (विशेष 
विवरण 'साख्यतत्त्वालोक”' तथा साख्यीय प्राणतत्त्व” मे देखिए )। 
अन्तरु-इन्द्रिय मन है। “मनः संकल्पकसिन्द्रियम” ( सा का. २७ ) अर्थात्‌ 
मन विषय का सकल्पकारी है। सम्यक्‌ कल्पन अर्थात्‌ ग्रहण, चेष्टा तथा धारण 
ही सकल्प है। इच्छापूर्वक ज्ञेयादि विषयो का व्यवहार ही सकलप है ।' ' 
पश्च भूत, दश वाह्मइन्द्रियाँ और मन-- ये षोडश विकार ही विशेष है। 
ये अन्य विकारो के उपादान नही है। ये अन्तिम विकार है। जे 
' १९ (३) अविशेष छह है। पश्चभूतो का उपादान कारण पश्नतन्मान्र है 
और तन्‍्मान्र तथा इन्द्रियो का कारण अस्मिता है। 


तन्मात्र का अर्थ है केवल वही” आर्थात्‌ शर्ब्दमात्र, स्पर्शमात्र इत्यादि। 
पड॒ज-ऋषभादि विशेषों से शून्य सूक्ष्म शब्दतन्मात्र है। स्पर्शादि तन्मात्र भी 
इसी प्रकार विशेषशृन्य स्पर्श आदि ही है। तन्मात्र की दूसरी सज्ञा परमाणु है। 
परमाणु का अथ क्षुद्रातिक्षुद्ध कण” नहीं है अपितु शब्दस्पर्शादि की सूक्ष्म 
अवस्था है । जिस सूक्ष्म अवस्था में शब्दस्पर्शाद का “विशेष? नामक भेद अस्त 
हो जाता है, उसका नाम तस्मात्र है। परमाणु शब्दादि-गुणो की ऐसी सूक्ष्म 
अवस्था है कि उसके अवयव-विस्तार का स्फुट ज्ञान नही होता । वस्तुत वह 
काल की धारा के क्रम से ज्ञात होता है। जिस प्रकार शब्द जब चारो ओर 
व्याप्त हो उठता हैं, तव वह महावयवज्ञाली बोध होता है, परन्तु शब्द को यदि 
कर्णगत ज्ञानरूप से ध्यान किया जए, तो वह कालिक-धा राक्रम से ज्ञात होता 
है, तन्‍्मात्रज्ञान में 'भी इसी प्रकार समझना चाहिए। परमाणु-साक्षात्कार मे 
रूपादि सभी विषयों का बोध इन्द्रियक्रिया के सुद् भाव रूप मे होने के कारण 
परमाणु भी क्रिया के समान कालिकधारा-क्रम से ही ज्ञान-गगोचर होता है। 
वह महावयवी-रूप अर्थात्‌ खण्छ्य अवयवी-रूप से ( जिसका अवयव विभाज्य 
है उस रूप से ) ज्ञानगोचर नही होता । जो अवयव खण्डनाह नही होता, वह 
अणु-अवयव कहलाता है। तन्मात्र उसी प्रकार का अणु-अवयव-शाली पदार्थ 
है । अणु-अवयव से क्षुद्र अवयव ज्ञानगोचर नही होता । समाहित चित्त-द्वारा 
उसका साक्षात्कार करना पडता है। उससे भी सूक्ष्म वाह्य-विषय समाहित 
चित्त का भी गोचर नही होता । साख्य का परमाणु अनुमेय पदार्थमात्र नही 
है, अपितु वह साक्षात्कारयोग्य बाह्म-पदार्थ है । 





१ यह ग्रन्थकारक्ृत सस्क्ृतग्रन्थ हैं। [ सस्पादक ] 
२ यह निवन्ध बगला योगदर्शन में है । [ सम्पादक | 
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है 


शब्दगुणक पदार्थ से स्वर्श, स्पर्शगुणक पदार्थ से रूप, रूपगुणक पदार्थ से 
रस, रसगुणक द्रव्य से गन्ध उत्पन्न होता है, पूर्वोक्त यह नियम तन्मात्र-पक्ष में 
प्रयोज्य नही होता। सभी तनन्‍्मान अहकार से उत्पन्न हुए है। गन्धज्ञान कण 
के योग से उत्तन्न होता है, अत जिमसे गन्वतन्मात्रज्ञान होता है उससे रस, 
रूप, स्पर्श तथा शब्द का ज्ञान भी हो मकता है। इस प्रकार शब्दतन्मात्र एक- 
लक्षण, स्पर्शतन्मात्र द्विलक्षण, रुपतन्मात्र भिलक्षण, रसतन्मात्र चतुर्लक्षण 
ओऔर गन्वतन्मात्र पश्चलक्षण होते हूँ, किन्तु स्वरूपत साक्षात्कार काल मे एक 
एक तन्मात्र अपने एक-एक लक्षफ-द्वारा ही साक्षात्कृत होता है । 

१९ (४ ) अस्मिता >-अस्मि का (अहभाव का) भाव अर्थात्‌ अभिमाव | 
अस्मिता का अर्थ अहवुद्धि भी होता है। यहाँ अस्मिता का अर्थ मभिमान है। 
करणदक्तिसमूह के साथ चैतन्य की एकात्गकता ही अस्मिता है, यह पहले कहा 
जा चुका है। इस दृष्टि से चुद्धि जस्मितामात्र या चरण अस्पितास्वरूप होती 
है। अस्मितामाच सव स्थलो पर महतृ-तत्त्व नही होता। यहाँ पर वह छह 
इन्द्रियो के साधारण उपादानरूप मे साधारण अस्मितामात्र है। सब इन्द्रियो 
में साधारण उपादानलूप अभिमान तथा बुद्धि--इन दोनो को ही अस्तमितामात्र 
कहा जाता है। अस्मीतिमात्र' कहने से महत-तत्त्व ही समझा जाता है । 

अन्य करणो के साथ आत्मा का सबन्ध-भाव भी अस्मिता है। उसमे प्रत्यय 
होता है कि 'मै श्रवणशक्तिमान्‌ हूँ' इत्यादि। अत करणशक्ति के साथ 'मैं! 
का योग अर्थात्‌ अभिमान ही अस्मिता हुआ। वस्तुत इन्द्रियाँ अस्मिता की 
भिन्न-भिन्न अवस्था-मात्र हैं। वाहर से इन्द्रियों को भूत के व्यूहविद्येषरूप मे 
देखा जाता है। जिस आध्यात्मिक शक्ति-द्वारा भूतगण व्यूहित होते है, वास्तव 
में वही इन्द्रिय है। अध्यात्मश्क्ति वस्तुत अहभाव की अवस्थाविशेष या अभि- 
मान है। अभिमान रहने से ही समस्त शरीर मे में” इस प्रकार से प्रत्यय होता 
है। ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, प्राण तथा चित्त उस अभिमाच की एक-एक प्रकार 
की भवस्था या विक्षति हैं, जेसे चक्षु--चक्षु मे स्थित या चक्षुस्वरूप अभिमान । 
रूप नामक क्रिया द्वारा उसके सक्रिय होने पर ख्पज्ञान होता है। रूपज्ञान का 
अर्थ है--छप के साथ ज्ञाता का अविभक्त प्रत्यय या एकात्मवत्‌ प्रत्यय। दूसरे 
शब्दों में बाह्य क्रिया से चच्चुरूप जहभाव में जो विकार होता है, वही ज्ञाता में 


१ “अस्मीतिमात्र' छब्द सूत्र-भाष्यटीकादि में प्रयुक्त नहीं हुआ है। पश्चशिख के 
वाक्य 'तमणुमात्रमात्मानमनुविद्य अस्मीत्येव तावत्‌ संप्रजानीते! ( १३६ व्यास- 
भाष्य में उद्धृत ) से स्वामीजी ने यह कच्पना को है कि 'भस्मीतिमात्र' शब्द 
कभी साण्ययोगस प्रदाय में प्रचलित रहा होगा । [ सम्पावक ] 
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आरोपित होकर रूपज्ञान कहलाता है। ज्ञाता एव ज्ञेय का सम्बन्धभाव अर्थात्‌ 
'मै रूपज्ञानवान्‌! इस प्रकार का भाव ही अस्मिता नामक अभिमाव है। यह 
अस्मितामातन्र नामक पष्ठ अविशेष ही इन्द्रियोकी प्रकृति या साधारण उपादान है। 


'. १९ (५) सत्ता-मात्-आत्मा मै हूँ” या मैं-मात्र” ऐसा भाव, वुद्धितत्त्व 
का वा महत्तत्व्का गुण--निवचय | निश्चय और सत्ता अविनाभावी है। 
विषयनिश्चय और आत्मनिश्चय--दोनो ही बुद्धि के गृण है, उनमे आत्म- 
निश्चय ही निश्चय का शेष है । अतएव वह बुद्धि का स्वरूप है। विषयनिश्चय 
बुद्धि का विकार या विरूप होता है | अत' "मै हुँ” या अस्मीति-प्रत्यय या सत्ता- 
मात्र-आत्मा ही महत्तत्त्व है। यहाँ 'अस्मि? शब्द अव्ययपद है,' जिसका अर्थ मै? है। 

पहले 'में” इस प्रकार का भावमात्र रहने से ही उसके बाद फिर 'मै दर्शक, 
श्रोता, श्राता, गन्ता हूँ” इत्यादि अहभाव के विकार हो सकते हैं। यह विकार- 
भाव ही अभिमान या अहकार है । अतएव अस्मितामात्र-स्वरूप महत्तत्त्व से 
अहकार उत्पन्न होता है या महत्तत््त अहकार का कारण है । 
इसी प्रकार आत्मभाव का विश्लेषण करने पर हम देखते है कि मह॒त्‌ सर्व 
प्रथम व्यक्तभाव होता है, उसी का विकार अहकार या अस्मिता है, अस्मिता 
के विकार इन्द्रियगण है। शब्दादि तन्मात्र भी अस्मिता के विकार है। 
शब्दादि का ज्ञानरूप अश हमारी अस्मिता का विकार होता है और जिस 
_बाह्य क्रिया से शब्दादि उत्पन्न होते हैं, वह विराट ब्ह्मा' की अस्मिता 


१ अस्तिक्षीरा' जब्द में जिस प्रकार “अस्ति' यह तिडन्त प्रतिरूपक अव्यय है 
( तभी समास हुआ हैँ ), उसी प्रकार अस्मिता” “अस्मीतिप्रत्यय' आदि शब्दो 
में अस्मि' भी तिइन्‍्त प्रतिरूपक अव्यय हैं। 'ममता' शब्दगत ' सम भी 
सुवन्तभ्रतिरूपक अव्यय है ( ललितासहस्ननाम की भास्करटीका, पृ ६४ ) । 

[ सम्पादक |] 

२ यह ध्यान से लक्षणीय है कि ये विराट ब्रह्मा योगसूत्रोकत ईश्वर ( ११२४ ) नही हैं। 
ये ईइवर सृष्टिव्यापार से सर्वथा उपरत हैं । जिनकी अस्मिता >> भूतादि अहकार 
तन्मात्ररूपसे प्राह्मीभूव होता है ( सृष्टिसकल्प रूप निमित्त के वल पर ), 
व्यासभाष्य में उनको 'यत्रकामावसायी पूर्वसिद्ध/ कहा गया है ( ३४५ ) । ये ही 
प्रजापति हिरण्यगर्भ हैं । प्रत्येक जीव में अहकार--सुतरा भूतादिरूप तामस 
अहकार---भी है, पर वह तस्मात्र का उपादान नही होता । सृष्टिसामर्थ्य के लिए 
समाधि-विशेष की आवद्यकता होती है, जो सृष्टिकर्ता प्रजापति में हैं। यह 
दृष्टि सर्वधा साख्यानुमोदित है । सृष्टिकर्ता प्रजापतिके लिये साख्यकारिका में 'ब्रह्मा' 
शब्द प्रयुक्त भी हुआ है ( का ५४ ) । [ सम्पादक ] 
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का विकार है, अत्त ध्ाब्दादि दोनों ओर से ही अस्मिता-विकार हुए। 

भाष्यकार बहते हूँ कि 'महत्ततत्व के तन्‍्मात्र तथा अस्मिता-छप छह 
अविश्ेष परिणाम है।” साय्य बहते है--महत्‌ से अहकार, अहकार से पञ्च 
तन्माय होते है। कोई कोई कहते हैं कि यहाँ साख्य तथा योग मे' मतमेद है। 
ऐसा कहना ठीक नहीं। बस्तुत भाष्यकार का वक्तव्य यह है कि लिड्रमात्र 
छद्व अविशिष्ट लि्ठो का कारण होता है। समस्त अविशेषपो को एक जाति 
मानफर लिझञगात्र को उनका कारण बताया गया है। सभी अविभेषों में भी 
जो वार्य कारण-क्रम रहता है, भाष्यकार ने उसे उप दृष्टि से नहीं लिया है। 
साक्षात्‌ रूप से नहीं, परन्तु परम्परा-क्रम से मह्त्‌ गन्धतन्मान का कारण होता 
है। इसी प्रकार भाष्यकार ने गुणो को एक साथ पोडण विकारों का कारण 
बह दिया हूँ, विन्तु गुण समूह मूल दगरण होते हैं। १४५ सूत के भाष्य मे 
भाष्यकार ने तत्मात्र दा कारण अहकार, भहकार वा कारण महत्ततत्त”! इस 
प्रकार का क्रम बताया है । 

१९ (६ ) महत्तत््व के कार्य छह अविभेष हैं। मह॒त्‌ से अहकार या 
अग्मिता, अस्मिता से दाब्दतन्मात्र, स्पर्णतन्मान्र, रूपतन्मात्र इत्यादि क्रम से 
ही महत्‌ से सभी अनिशेष विकसित होते हैं । 

अत्तए॒व महत्‌ से एक साथ छह अविशेष हुए है, यह कहना टीक नही । 
भाष्यकार का भी यह आाणगय नही है। महाव्‌ आत्मा से अहकार, अहकार 
से पय्तन्मात्र एवं प्रत्येक भूत--इस प्रकार का क्रम ही यथार्थ माना जाता 
है| जाकाश से वायु, वायु से तेज इत्यादि क्रम केवल गन्धादिज्ञान के सहभावी 
काठिन्यादि के विषय में हो उपयुक्त है। यह नेमित्तिक दृष्टि है, किन्तु तात्तविक 
या औपादानिक दृष्टि नहीं है। शब्दज्ञान स्पर्दाज्ञान का उपादान कभी नहीं 
हो सकता, विन्‍्तु शब्दक्रिया-रप निमित्त के द्वारा अस्मिता रूप उपादाव 
परिरवत्तित होकर रपर्शज्ञान मे व्यक्त हो सकता है [२१५ (२) देखिए |। 
अत सुक्ष्म शब्द ही स्थूल शब्द का उपादान हो सकता है। इससे यह सिद्ध 
होता है कि शब्दतन्मात् से आकाद्मभूत होता है, स्परशंतन्मात्र से वायुभूत 
इत्यादि । अतएवं अस्मिता से प्रत्येक तन्मात्र हुआ है एवं एक-एक तन्मान्र 
तदनुरूप एक-एक भूत उत्पन्न हुआ है। 

प्रथम व्यक्ति रूप मह॒त्‌ से क्रमश छह अविशेष उत्पन्न हुए हैं। वे ही 
पोडशविकार-रप चरम विकास या विवृद्धिकाष्ठा प्राप्त करते हैं और विलयकाड 


३ द्र० शारीरक २।२१०( परस्परविरुद्ध श्लवाय साख्यानामभ्युपपम वेवचित्महत 
तन्मात्ररार्गमुपदिशन्ति, बवचिदहकारात्‌ ) । [ सम्पादक | 
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में विलोम क्रम से महत्तत््व्मे लीन होकर अव्यक्तता प्राप्त करते हैं। अर्थात्‌ 
व्यापार के सम्यक्‌ अभाव से जब मह॒त्‌ लीन होता है, तब उसमे लीन विशेष 
तथा अविशेष मह॒त्‌ की गति प्राप्त कर लेते हैं। महत्‌ लीन होने पर उस 
अवस्था की कोई भी व्यापाररूूप व्यक्तता नहीं रहती । अत इसे अव्यक्त 
कहा जाता है। भाष्यकार ने इस अलिझड् प्रधान के और भी कुछ विशेषण 
दिए है। उनकी व्याख्या की जा रही है '-- 


निसत्तासत्त > सत्ता-असत्ता हीन | सत्ता का अर्थ है सत्‌ का भाव। सभी 
सत्‌ या व्यक्त पदार्थ पुरुषार्थ के साधक है। अत सत्ता का अर्थ है पुरुषार्थ-क्रिया- 
साधकता। हमारे लिए साधारण अवस्था मे सत्ता और पुरुषार्थ-क्रिया 
अविनाभावी है। अलिड्भावस्था मे पुरुषाथथ-क्रिया न रहने के कारण प्रधान 
निसत्त है, और अभाव न होने के कारण ( क्योकि वह पुरुषा्थक्रिया का 
शक्तिर्प कारण होता है-) वह असत्त (सत्ताहोन ) भी नहीं। अतएवं वह 
नि सत्तासत्त होता है। > के 
* नि सदसत्‌ > सत्‌ या विद्यमान, असत्‌ या अविद्यमान, जो महदादि के 
समान सत्‌ अर्थात्‌ अर्थक्रियाकारी या साक्षात्‌ ज्ञेय नही है, तथा मह॒दादि का 
कारण होने से अविद्यमान भी नहीं है, वह निःसदसत्‌ है। सत्‌-अर्थक्रिया- 
कारी। सत्ता-अर्थक्रिया का भाव। निःसत्तासत्त ओर नि सदसतु ये दोनो 
उपयुंक्त दो दृष्टिकोणो से प्रयुक्त हुए है। ; 
निरसत्‌ प्रधात को कोई नितान्त तुच्छ या अविद्यमान पदार्थ न समझ ले, 
इसलिए भाष्यकार ने पुन. निरसत्‌ शब्द का पृथक्‌ प्रयोग किया है। यद्यपि 
अव्यक्त प्रधान ज्ञेय है, तथांपि व्यक्त मेहदादि के समान साक्षात्‌ ज्ञेय नही, 
महदादि सक्रियभाव से ज्ञेय होते है और प्रधान सभी कियाओ की शक्ति के 
रूप मे ज्ेय होता है। वह अनुमानद्वारा ज्ञेय है। 
अतएव प्रधान, निरसत्‌ या भावपदार्थ-विशेष है। अव्यक्त--जो व्यक्त या 
साक्षात्कारयोग्य नही है । सभी व्यक्तियाँ जिश्च अवस्था में छीन होती है उस 
अवस्था का नाम अव्यक्तावस्था है। अव्यक्त क्षेत्रलिद्धस्थ गुणानां प्रभवाप्ययमुत 
सदा पद्याम्पह छीन विजानामि शणोमि च (0 (महाभारत, अश्वमेघ ४३। ३७)। 
: १० ( ७ ) प्रकृति उपादान होने पर भी मह॒दादि व्यक्तियाँ पुरुपाथ॑ता-द्वारा 
( पुरुषोपदर्शन द्वारा ) अभिव्यक्त होती है। अत्एव पुरुवाथं मह॒दादि 
व्यक्तावस्था का हेतु या निमित्त-कारण हैं। पर यह पुरुषार्थ अव्यक्तावस्था का 
हेतु नही है। प्रधान नित्य ही है, अत. वह पुरुषार्थ-द्वारा परिणाम्त प्राप्त कर 
मह॒दादि रूप मे अभिव्यक्त होता-है। मह॒दादि परिणाम-क्रम के अनुसार 
अनादि होते हुए भी पुरुषाथं की समाप्ति होने पर प्रत्यस्तमित हो जाते हैं, 
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इसीलिए वे अनित्य हैं। उदय होने वाली तथा लय होने वाली भत्ता होने के 
कारण भी वे अनित्य कहलाते हैं । 


१९ ( ८) जितने व्यक्त पदार्थ हैं वे सब गुणात्मक है, अतएवं गुणन्रय 
का लय कही भी नहीं होता | अव्यक्त अवस्था भी गृणत्रयय की साम्यावस्था 
है। वह व्यक्तपदार्थ की ल्यावस्था होती है, पर गुणन्य की नही। व्यक्ति के 
उदय तथा लय से गृगवय भी मानो उदितवत्त्‌ तथा लछीनवत्‌ प्रतीत होते है, 

किन्तु वास्तव मे उदय-लय से गुणत्रय की क्षयवृद्धि नहीं होती तथा होने की 
सम्भावना भी नही है । व्यक्त नहो तो गुणनय अव्यक्त भाव में रहते हैं। इस 
पर भाष्य मे उक्त दृष्ान्त का अर्थ यह है कि गो के व रहने से देवदत्त दुग्गंत 
होता है, रहने से नहीं। जिस प्रकार गो-रूप बाह्य पदार्थ का रहताया नव 
रहना ही देवदत्त की अदु स्थता या दु स्थता का कारण होता है, परल्तु देवदत्त 
के शारीरिक रोगादि उसके कारण नही, उसी प्रकार व्यक्तियों के' उदय-लय 
ही गुणन्रय को उदित-सा और लीन-सा बना देते हैं। परन्तु वास्तव में 
मूल कारण त्रिगुण उदित तथा_ लीन नही हीते | उनका अन्य कारण न रहने 
से उनके उदय (कारण से उद्भव) तथा विनाश (स्वकारण में लगे) नहीं 


होते । 


१९ (९) क्रमानतिक्रम हेतु-सर्यक्रम का अतिक्रमण सम्भव न होने के 
कारण | अव्यक्त से महाच, महान से अहकार, अहकार से तन्मात्र तथा इन्द्रिय, 
तन्मात्र से भूत--इस प्रकार का सर्मंक्रम पहले बताया जा चुका है । इस प्रकार 
के क्रम से ही सर्ग होता है, यह समझना चाहिए। पहले भाष्यकार ने क्रम की 
ब्रात स्पष्ट न कहकर यहाँ उस को कहा है | 
विशेपो का तत्त्वान्तर-परिणाम नहीं होता । शब्दगुणक आकाइ-भूत अन्य 
किसी तत्त्व में परिणत नही होता । तत्व का अर्थ साधारण उपादान है। जैसे, 
वाह्म भौत्तिक जगत्‌ का साधारण उपादान आकाश, वायु इत्यादि होते हैं । 
'एक-एक जातीय प्रमाण द्वारा वे प्रमित होते हैं। स्थूल तत्व वितकनिगत- 
समाधि-रूप प्रमाण के द्वारा सम्यक प्रमित होते है। उसी प्रमाण के द्वारा 
आकाशादि स्थुलभूत और श्रोत्रादि स्थूल इन्द्रियो का और अधिक सुक्षम 
विश्लेषण नही होता है । शब्द या रूप के नाना भेद हैं, किन्तु वे सब शब्दलक्षणण 
तथा खूपलक्षण के अन्तर्गत हैं, अत, उनका तत्त्वान्तर-परिणाम नहीं है। उसी 
प्रकार अनेक प्राणियों मे चक्षु अनेक प्रकार के भेदो के साथ हो सकते है. परन्तु 
वे सभी चक्षुतत्व हैं, उनमे चश्लुतत्त्त अन्य तत्त्व मे परिणत नहीं होता है। 
अतएव कहा गया है कि विशेषों का तत््वान्तर-परिणाम नही होता, शृदषमतर 
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प्रमाण [ विचारानुगत समाधि ) के दल से विशेष को स्वकारण अविशेष रूप 
में प्रमित किया जाता है। 





भाष्यम्‌--ध्यास्यातं दृश्यम्‌ू, अथ द्रप्टुः स्वस्पावधारणार्थमिदमारन्यते- 
द्रण्टा दशिमान्नः शुद्धोषपि प्रत्ययानुपश्य: ॥॥ २० ॥ 

दृष्षिमान्न पति दृफ्शक्तिरेव विशेषणापरापट्रेत्यर्य ॥ स पुरुषों बुद्धे- प्रति- 
-संयेदी, स छुड्धेन सस्पो नसात्यन्तं विरुप इति।न तावतू सर्प, कस्मात्‌ ? 
ज्ञाताज्ञातविषयत्वात्‌ परिषामिती हि बुद्धिस्तत्याश्व विषयो गवादिध॑दादियवाँ 
ज्षात्श्राज्ञातश्रेति परिणामित्व॑ दर्शयति, सदाज्नादविषयत्वन्तु पुष्पस्थापरिणा- 
सित्य॑ं परिदीपयति, कस्मात्‌ ? न हि बुद्धिश्र नाम पुरुषविषयश्च स्पाद्‌ 
गृहीताध्यूहीता च., दइति सिद्ध पुदपस्य सदात्ञातविषयत्व॑ ततम्थापरिणा- 
मित्वमिति 

फिन्न परार्था घुद्धि सहत्यकारित्वातू, स्वार्थ: पुरुष इति॥ तथा सर्वार्थध्य- 
घमायबत्वात्‌ प्रियुणा बुद्धिस्ब्रियुणत्वादचेतनेति, गुणानां तूपद्रष्टा पु्प इति, अतो 
त सटप'॥ अस्तु तहि पिरूप दृति। नात्यन्त विरपः, फस्सात्‌ ? शुद्धोष्प्पसौ 
प्रत्ययानुपष्यो यत. प्रत्ययं॑ बोद्धमनुपश्यति तमनुपद्षयन्नतदात्माईपि तदात्मक 
इय प्रत्यवभासते। तथा चोक्तम--/“क्षपरिणामिनी हि भोवत्झ्मक्तिरप्रतिसंक्रमा 
पे परिणामिन्यर्दे प्रसिसंक्रान्तेय तदृवृत्तिसनुपतति, तस्पाप्न प्राप्रचेतन्योपग्रह- 


रुपाया बृद्धिवृत्तेरनुफारमान्रतया बुद्धिवृत्यविशिष्टा हि. ज्ञानवृत्तिरित्या- 
स्यायते/ ॥ २० ॥ 
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होती (मर्थात्‌ सदा ही गुहीत होती है) । एस प्रकार पुरुष का सदानात- 
विपयत्व सिद्ध होता है (२) । अतणव (पुरुष के सदाज्ञात-विषयत्व सिद्र होने 
पर) इससे पुरुष की अपरिणामिता खिद्ध होती है । 

वृद्धि सहत्यकारित्व के कारण परार्थ होती है, भौर पुरुष स्वार्थ (३) होता 
है। बुद्धि सर्वार्थनिश्ययकारिका होने के कारण त्रिगुण है तथा त्रिगुणत्व के 
कारण अचेतन है। पुरुष गुणममूह का उपद्र्टा (४) है। अतएव प्रुद्यप वृद्धि 
का सरूप (समजातीय) नहीं होता । तब वया वह विरूप है ? नहीं, वह 
अत्यन्त विरूप भी नही है (५) । कारण, शुद्ध होने पर भी पुरुष प्रत्ययानुपश्य 
होता है, क्योकि पुरुष बुद्धि-सभूत प्रत्ययसमूह का अनुदर्शन करते हुए तदात्मक 
न होने पर भी तदत्मक-सा प्रत्यवभासित होता है। (पश्चणशिख द्वारा) कहा 
भी गया है--भोक्तशक्ति (पुरुष) अपरिणामिन्री तथा अप्रतिसक्रमा (प्रति- 
सचारशून्या) होतो है, वह परिणामी अर्थ मे (बुद्धि मे) प्रतिसक्रान्त-सी होकर 
उसकी (बुद्धि की) वृत्तियों की अनुपातिनी होती है मर चेतन्योपराग-प्राप्त 
युद्धिवृत्ति के अनुकरणमात्र-द्वारा उस भोक्तशक्ति की ज्ञानस्वसुपा वृत्ति वुद्धिवृत्ति 
से अविशिष्टा के रुप मे आस्यात होती है (अथवा चिति के साथ अविशिष्टा 
बुद्धिवृत्ति ज्ञानवृत्ति के नाम से कथित होती है)” (६) । 

टीका २० (१) द्रष्टान-अविकारी ज्ञाता, ग्रहोता>विकारी ज्ञाता, 
द्रष्टा तथा ग्रहीता मदुद्य होते हैं, पर एक नही । द्रष्टा सदा ही स्वद्गश है, 
ग्रहीता ज्ञानकाल मे ग्रहीता होता है, ज्ञाननिरोध में नही। मैं द्रष्टा है इस 
प्रकार को बुद्धि ही महीता' है । 

दृक्षिमात्र--दृष्षि का अर्थ है ज्ञवा चित्‌ वा स्ववोध | जिस बोध के लिए 
करण की अपेक्षा नही रहती, वही दृशि कहछाता है। "मैं हुं” इस प्रकार का 
बोध हम अनुभव करने के वाद कहते है। उसमे करण की अपेक्षा रहती है, 
क्योकि वह वुद्धिविशेष है। कितु “मैं” इस प्रक(र के भाव का भी जो मूल है, 
जो इस भाव के भी पहले रहता है एवं जिसे हम वाक्य द्वारा प्रकाशित करने 
की चेष्टा करते हैं, वह करण-सापेक्ष नही है। श्रुति भी कहती है--/विज्ञातार- 
मरे केन विजानीयात' (वृहदा० २०१४) “न हि विज्ञातुविज्ञातेविपरिकोपो 
विद्यते ! ( बृहदा० ४३३० ) । करण के विषय दृश्य होते है करण भी दुश्ये 
है। अत जो द्रष्टा है वह करण का विषय नही है। द्रष्टा के अन्तर्गत (अर्थात्‌ 
द्रष्टा के स्वरूप का) जो बोध है वह स्ववोध ही होता है। द्रष्टां स्वद्रष्टा गर्थाव्‌ 
में? शाता हुँ” ऐसी स्वविषयक बुद्धि का द्रष्ट है । 

जितने समय तक दृध्य रहता है उतने समय तक भाषा में पुरुष को द्रष्ट 
कहा जा सकता है, किन्तु दृश्य छीन होने पर उसे द्रष्टा कैसे कहा जा सकता 
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है--यह शड्भा हो सकती है। इसका उत्तर यही है कि द्रषट्टा! इस शब्द का 
व्यवहार न करने पर भी कोई हानि नहीं होती, तब पचितिशक्ति! चेतन्य! 
इस प्रकार के शब्द व्यवहायं होते हैं, यदि 'द्रष्टाशब्द का व्यवहार भी किया 
जाए तो उसे चित्तशान्ति का द्रष्टा कहना चाहिए। इस प्रकार की भाषा का 
व्यवहार करने पर भी प्रकृत पदार्थ का अन्यथाभाव नहीं हो जाता, यह 
स्मरण रखना चाहिए । मु 
चित्‌ द्रष्टा का धर्म नही है, क्योकि धर्म तथा धर्मी दृश्य है, वे ज्ञाताज्ञात 
भावविदेष हैं । जो चित्‌ है, वहीं द्रष्ट भी है। अतएव द्रष्टा को चिद्रप कहा 
जाता है। - - ह 
दृशिमात्र इस पद के मात्र” शब्द-द्वारा सर्व-विशेषणशून्यत्व या धर्मंशून्यत्व 
समझना चाहिए, अर्थात्‌ सब॑-विशेषणशून्य जो बोध है वही द्रष्टा कहलाता है। 
( द्र० साख्यसूत्र ११४६--नियुंणत्वान्न चिद्धर्मा )॥ 
शद्धा हो सकती है कि तव चितिशक्ति को 'अनन्ता', अप्रतिसक्रमा? प्रभृूति 
विशेषणों से विशेषित क्यों किया जाता है ? वस्तुत अनन्त” विशेषण या 
धर्म नही, परन्तु ,धर्म-विशेष का अभाव है। “अप्रतिसक्रमा! भी इसी प्रकार 
है। सान्‍्त आदि जो:व्यापनार्थंक विशेषण है तथा अन्य प्रधान जो विशेषण है, 
उन सभी के अभाव का उल्लेख कर 'स्व॑धर्माभाव” कया वस्तु है इसको प्रस्फुट 
किया जाता है। अन्तवत्ता, विकारशीलता आदि दृश्य के साधारण धर्मों का 
निषेध करके द्रष्टा को लक्षित किया जाता है । 
'» पुरुष बुद्धि का प्रतिसवेदी है, इस वाक्य का अर्थ पहले व्याख्यात हुआ 
है। | १७ सूत्र की (५) टीका देखिए ]। | रे 
२० (२) चुद्धिसे पुरुष का भेद जिन॑-जिन भेदक लक्षणो-द्वारा विज्ञात 
होता है, भाष्यकार उन्ही को कहते हैं। जैसे--(क) बुद्धि परिणामी है, पुरुष 
अपरिणामी है, (ख) बुद्धि परार्थ है, पुरुष स्वार्थ है, (ग) बुद्धि अचेतन है, 
पुरुष चेतन वा चिद्रप है । ' न्‍ 


१ पुरुष ( चितिशक्ति या द्रष्टा ) किसी घम्म के घर्मी नही हैं, वे धर्मघर्मी-दृष्टि के 
अतीत पदार्थ हैं । वे चित्स्वरूप हैं, चिदृवर्मयुक्त नहीं। च्यायकुसुमाञज्जलि की 
व्याख्या में हरिदाससिद्धान्तवागीणजी ने जो लिखा है “साख्यास्तु पुरुष चैतन्या- 
श्रय यह असगत ही हूँ । [ सम्पादक ] 

२ पुरुष के लिए 'चेतत' और चैतन्य दोनो शब्द प्रयुक्त होते हैं। यहाँ चैतन्य' का 
अर्थ चेतन का भाव' नहो है, यह स्पष्टतया ज्ञातव्य है। यह चैतन्य बुद्धि का 
विकारभूत ज्ञान भी नही हैं । 'चेतत का भाव' इस अर्थ में चैतन्य शब्द शास्त्रा- 
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इस प्रकार पुरुष और बुद्धि की भिन्नता जानी जाती है। भिन्न होने पर 
भी उनमे कुछ सादृश्य रहता है । अविवेकबश चुद्धि तथा पुरुष फ्री एकत्वस्थाति 
ही यह सादृश्य है, भर्थात्‌ अधिवेकबश पुरुष वृद्धि की भाँति प्रतीत होते हैं। 

जिन युक्तियो-हारा वुद्धि और पुरुष का सास्प्य और भेद बाविप्कृत 
होते हैं, उन भाष्योक्त युक्तियो को विशद किया जा रहा है। बुद्धि के विपय 
ज्ञाताज्ञात होते है, अतएव बुद्धि परिणामी होती है और पुरुष के विपय सदा 
ज्ञात होते हैं, अतएवं पुरुष अपरिणामी होते हैं। यह प्रथम युक्ति है। 

बुद्धि के विपय्र गोघटादि' ज्ञात तथा अज्ञात होते हैं। जब गो वृद्धि मे 
प्रकाशित होग्र स्थित रहती है, तब वुद्धि गोविपयाकारा होती है, वही वाद 
में घटादि-आकारा होती है। 

फलत पुस्प को विपय बनाकर पुरुष-जेंसी जो वद्धिवृत्ति होती है, उसका 
लक्षण सदाज्ञातृत्व है । पुरुपविपया--पुरुष जिसका विपय है वहु॥ अथवा 
पुरुष विपित्य उत्पन्नाः ( पुरुष को विपय कर उत्पन्न ) ऐसा अर्थ भी होता है। 
पुरुषविपया बुद्धि या ग्रद्मीता सदा ही "ज्ञात है, ऐसा बोध होता है और शब्दादि 
विपया बुद्धि उस प्रकार की नही होती है, किन्तु ज्ञात त्तथा अज्ञात इस प्रकार 
की होती है। पुरुष बुद्धि को विषय करने पर या प्रकाशित करने पर वृद्धि 
भी पुरुष को विपय बना लेती है भर्थात्‌ निजी प्रकाश के मूलभूत द्रष्टा को 
मैं द्रष्टा हूँ! इस सप से जानती है । अत पुरुष का विपय वृद्धि” बोर (बुद्धि 
का विपय पुरुष, यह दो वातें प्राय एक हैं । ; 

सक्षेपत्त बुद्धि का विषय या वृद्धितप्काश्य शब्दादि एक वार ज्ञात और 
फिर अज्ञात होने के कारण पहले शब्द-बुद्धि उत्पन्न होती है, पीछे म-भब्द- 
बुद्धि अर्थात्‌ अन्य-वुद्धि हो जाती हैं. और इस प्रकार बुद्धि का परिणाम सूचित 
होता है, पर पुरुपविपय या पुरुप-प्रकाश्य वृद्धि (ज्ञाठाहबुद्धि) एक वार 
ज्ञाताहम्‌' (मैं ज्ञाता) और दुवारा 'अज्ञाताहम्‌” ऐसी नही होती, बुद्धि रहने 
पर वह ज्ञाताहम” अवश्य होगी। 'अज्ञाताहम्‌“चुद्धि अलीक और अचल्पनीय 





स्तर में प्रयुक्त होता ही है । ज्ञानार्थक चैतन्यशव्द प्रसिद्ध है। निर्घमंक चेतन 
(पुरुष) में घर्म्र्मी-भाव की' कल्पता करके 'लेतवा' (चेतन का धर्म) शर्ब्द 
भी प्रयुक्त होता हैं। चेतन न|चेतयिता ( कठउप २२१३ शा भा०), पर यह 
कर्तृत्वशून्य त्तथा क्रियायून्य वस्तु हैं, यह स्मर्तन्‍्य है ।.][ सम्पादक्त हे 

१ “पावादिर्धटादियाँ” इस भाष्य के गो शब्द को विज्ञानभिन्षु ने शब्दवाची 
कहा है, अर्थात्‌ गो शब्द का अर्थ जो मन में रहता है उसे समझना चाहिए, 
बाह्य एक गाय नही । 
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पदार्य है। अतः पुर्प-प्रकाण सदा प्रकाश है, कभी अप्रकाण (या जन्ञाता) न 
होने से वह अपरिणामी प्रकाश्ष हैं। बुद्धि न रहने पर या छीन होने पर वह 
प्रकाशित नही शोनी--यह भी वृद्धि का ही परिणाम है, प्रकाशक का उससे 
बुछ वनता-विगड़ता महीं। रवकीय क्रिया-शक्तिलद्वारा वृद्धि प्रकाशक के पास 
प्रकाणिन होती है। ऐसा न होने से प्रकाशक का कुछ नही होता, वृद्धि ही 
अप्रवाशित रह जाती है । 

विपयाकारा बुद्धि ही भिन्न-निन्न विपयरुप बनती है, किन्तु पुरुपाकारा 
बुद्धि केवठ ज्ञाताहम्‌' इसी प्रकार की होती है, कभी अज्ञातरा नहीं होती । 
अतएवं उसके द्वारा लक्षित प्रहृत ज्ञाता निविकार होता है । 

में ज्ञाता हैं! यह भाव ही पुरपविपया बुद्धि है। को इसे याद अज्ञाता 
दिया सकता [चर्शा तक कि कल्पना भी कर सकता) तो इस वद्धि का विपय 
पुण्य ज्ञाता तथा अज्ञाता अर्थात्‌ परिणामी होता । 

में! उस प्रश्र का भाव व्यावसायिक ग्रह्यीता है, मे रहा था” और “रहूंगा! 

आजब्यवसायिक पग्रहीता है। स्मृति-इच्छादि अनुव्यवसायमूछक भाव है । 
भनुव्यययाथ ( जो एलीवणाणा जातीय है ) एक प्रतिफछक ( ॥शी०८८(०: ) के 
बिना नहीं हो सयता। ज्ञान के छिए जो ज्ञ-स्वल्प प्रतिकृलक ( 70]0 ८०7 ) 
है, उसी का नाम प्रतिसतरेदी है। प्रतिसवेदी के बिना कोई 'भी ज्ञान करपतीय 
नही होता। सयोकि सभी ज्ञान प्रतिनवेद्य हैं । अत वृद्धि के प्रतिसवेदी परण्प 
का विपयनत जो गदहीता है, उस गद्दीता के द्वारा अगृहीत किसी भी ज्ञान की 
सग्गावना पष्ठ वाह्ा-एन्द्रिया्थ की पसपेक्षा भी अधिकतर अच्न्पनीय होती है । 
ग्रदीता मदाज्ञात शोने से उसका जो द्रष्टा है, वह अपरिणामी ज्ञ-स्यरूप होता 
है, नहीं नो बज्ञात ग्रहीता या अज्ञात 'मैं-बोध'-- एस प्रकार अवस्पनीय की 
मरपना था यानी है। सर्घातु ज्ञान का गद्गीता में हैँ! इस प्रकार का प्रत्यय 
जब बनाते नहीं होता, तव बह सदाज्ञात होता है। सदाज्ञात विषय का जो 
शाता है, यट भी सदानावा है । यदि फोई पदार्य सदा ज्ञाता ही रहे और वभी 
भणाता ने हो तो बह सपरिणामी ज्-म्यरूप ही होगा । 

दशा र्णां में जपने वो पानता हैं! इसमें 'में' ही दरष्ठा हे तथा 'अपनेयो 
था पर्ध एन गे ने मगध सचेत रण - संदि। नीलादि दिपयो का शान मैन 

३ एपशगप है सत्र भाषण सदगाणभशणत्र शोता है ॥ हीड घोष यदि समाधिदद 
मे मूध्मसप से दरप्त या हो हह सोड नही रहता, पर रपमाम परमाण रथ 
ही यदी उसे भी शद्धानसा व मे पेरै-देयो)े रा जप्पणा मे पर्यजसित दो झाना 
| कएश झुप फ (३ देय शशिए )] » रएद विपवधपार अआडिया गाए 


चक्र हू ४०4, #जा अश्द्डा 
आय (4 देव झब्य्/ या गण नाम गणी ॥ झाए मे गायगा 


४ 25 | ९२५४4 ३,३९३) 


१२० पातज्जलयोगदर्शनम्‌ 


होता है, और उस समय द्रष्टा का जो 'स्व्र्प भे अवम्थान” होता है उसे 
जानकर, द्रष्टा स्वरूपद्रश है! यह जानना ही द्रप्टा-विपयक सम्यक्‌ जान है! 
शाखोक्त पश्मेदात्मानमात्मनि/ (आत्मा को आत्मा में देखना चाहिये, 
योगियाज्ञ ० ७३) इस वावय में एक आत्मा वृद्धि है, और एक जात्मा पुरुष है। 
अनादि-सिद् पुरुष तथा प्रकृति रहने से ही यह स्वत सिद्ध द्रष्टा-दुश्यमाव रहता 
* । पा चितु या केवल अचितु से द्रष्टा-दृश्यमाव का व्याख्यान सद्भत नही 
ताहै। 

इस स्थल का भाष्य अतीव दुरूह है, इसलिए इतना अधिक कहना पडा । 
सभी टीकाकारो की व्याख्या पूर्णतया गृहीत नहीं हुई है [४१८ (१) 
देखिए ]। 

२० (३) बुद्धि तथा पुरुष के वेरूप्य का द्वितीय हेतु है--धुद्धि सहत्यकारित्व 
के कारण परार्थ है और पुरुष स्वार्थ है। जो क्रिया अनेक प्रकार की शक्तियो के 
मिलन का फल है, वह तन्मध्यस्थ किसी शक्ति के लिए या उनके समवाय के 
अर्थ मे नही होती है। जिसके द्वारा वहुत-सी शक्तियाँ समवेत होकर एक क्रिया- 
रूप फल उत्पन्न करती है, वह कियारूप फल अपने प्रयोजक का अर्थंभूत होता 
है। इन्द्रियादि नाना वाक्तियो की सहायता से वुद्धि चुख-दु:ख फल पंदा करती 
है। अत उस फल का भोक्ता या चरम ज्ञाता वुद्ध्यादि नही, परन्तु उससे भिन्न 
पुरुष है । इसीलिए बुद्धि परार्थ या पर का विपय है एवं पुरुष स्वार्थ या बिपयी 
है। इस युक्ति' की सम्पक व्याध्या चतुर्थ पाद में देखिए (४२४ सु०) । 

२० (४) इस विषय पर तृतीय युक्ति है--वुद्धि अचेतन है और पुरुष चेतन 
या चिद्रप है। चुद्धि परिणामी है और जो परिणामी होता है उसमे क्रिया, 
प्रकाश तथा अप्रकाश (अर्थात्‌ त्रिगुण) रहते हैं। त्रिगुण दृश्य के उपादान हैं, 
और दृश्य तथा अचेतव समानार्थक हैं) अत्त बुद्धि भिगुण और अचेत्तन हैं। 
पुरुष न्रिगुणातीत द्रष्टा हैं, अत चेतन है। द्रष्टा और दृश्य की या चेतन और 
अचेतन को छोडकर और कोई पदार्थ नही है। अत जो दृश्य नही होता वह 
चेतन (यहाँ चेतन का अर्थ चेतन्ययुक्त नही, पर चिद्रप है) है और जो द्रष्ट 
नही होता वह अचेतन है। प्रकाशशील अध्यवसायधमंक या निम्धयधर्मंक होने 
के कारण बुद्धि त्रिगुणा है, क्योकि प्रकाशशीलता सत्त्व का धर्म है, और जहाँ 
सत्त्व रहता है वहाँ रज-तम भी रहते हैं । त्रिगुणात्मक होने के कारण बुद्धि 
अचेतन है । 

२० (५ ) पुरुष बुद्धि का सदृश नही है--यह सिद्द हो गया। पर वह 
बुद्धि से सम्पुर्ण विरूप भी नही है, वयोकि वह शुद्ध होने पर भी अर्थात्‌ वृद्धि से 
अतिरिक्त होने पर भी बौद्ध प्रत्यय या वुद्धिवृत्ति का उपदर्शन करता है । उपदृष् 
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बुद्धिवृत्ति का नाम ज्ञान या आत्मानात्म-बोध है। ज्ञान का परिणामी अंश या 
उपादान और पुरुषोपदृष्टिरूप हेतु--ये दो ज्ञानकाल मे अभिन्न रूप से अवभात 


होते है। सदा ही ज्ञान का प्रवाह चल रहा है । अतएव पुरुष तथा ज्ञानरूप 
बुद्धि की अभेद प्रत्ययरूप भ्रान्ति भी सदा चल रही है । 


प्रश्न हो सकता है कि बुद्धि तथा पुरुष का अभेद किसको प्रतीत होता है ? 
इसका उत्तर यह है कि मै! को या अहबुद्धि को या ग्रहीता को, किस वृत्ति 
द्वारा यह अवभात होता है ? श्रान्तज्ञान और तज्जनित अ्रान्तसस्कारमूलिका 
स्मृति के द्वारा । अर्थात्‌ साधारण सभी ज्ञान भ्रान्ति हैं, जव बुद्धिपुरुष का ऐसा 
अभेदरूप भ्रान्त ज्ञान होता है तभी बोध होता है कि "मैंने जाना?!। अतएन॑ 
मैने जाना” इस प्रकार का भाव ही वुद्धि-पुर्ष की ऐकत्वश्रान्ति है और उस 
भ्रान्ति के अनुरूप सस्कार से श्रान्तिस्मृति का प्रवाह चलते रहने के कारण 
साधारण अवस्था मे बुद्धि-पुरुप के पृथकत्व का बोध नही होता । विवेक-र्यात्ति 
उत्पन्न होने पर 'मेंने जाना! यह बोध क्रमश निवृत्त होता रहता है और 
ख्यातिसस्कारद्वारा निवृत्ति पुष्ठ होकर विज्ञान या चित्तवृत्ति का सम्यक्‌ 
निरोध होता है । 


मैने तीर जाना' यह एक विज्ञान है। इसमे नील यह दृश्य भाव अचेतन 
है और 'ें' इस भाव से लक्षित विज्ञाता के अन्तर्गत चेतन्य है । इसी से अचेतन 
नील पदार्थ विज्ञात होता है। द्रष्टा-द्वारा ऐसे नीलप्रत्यय का प्रकाश-भाव ही 
प्रत्ययानुपंश्यता है। नील-ज्ञान और पुरुष की प्रत्ययानुपश्यता अविनाभावी है। 
ज्ञान या वुद्धिवृत्ति मे यह प्रत्ययानुपश्यतारूप सहभावी हेतु रहने के कारण यह 
पुरुष का कुछ सरूप या सदृश् होता है। अर्थात्‌ अचेतन नीलछादि ज्ञान सचेतन 
( चेतन्ययुक्त ) होने के कारण ही चिद्रूप पुरुष के कुछ-कुछ सदृद् होते हैं । 


२० (६ ) प्रतिसक्रम--प्रतिसचार। अपरिणामी होने पर ही वह 
प्रतिसचारशून्य होता है। अपरिणामित्व-द्वारा अवस्थान्तर-शून्यता और 
अ-प्रतिसक्रमत्व द्वारा गतिशून्यत्ता ( कार्यंगत नः होना ) सूचित होती है। 
प्रत्ययानुपश्यता के कारण परिणामी वृत्ति-समूह को प्रकाशित करने के हेतु 
चितिश्षक्ति परिणामी तथा प्रतिसक्रान्त के समान ज्ञात होती है ।, चैतन्योपराग- 
भ्ाप्त अर्थात्‌ चित्मकाशित वुद्धिवृत्ति की अनुकारता या अनुपब्यता के द्वारा 
श-स्वरूप चिद्वृत्ति तथा ज्ञान-स्वरूप बुद्धिवृत्ति अविशिष्ट या अभिन्नवत्‌ प्रतीत 
होती है | ४२२ ( १ ) देखिए ]। । 
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तदर्थ एव दृश्यस्थात्मा ॥ २१ ॥॥ 
भाष्यम्ू--दृश्षिख्पस्प पुरुपस्प कमंरूपतामापन्न दृश्यमिति तदथें एवं दृदप- 
स्पात्मा स्वरूप भवत्तीत्यर्थ. । तत्स्वरुप तु पररुपेण प्रतिलृष्यात्मकस्‌ | भोगाप- 
बर्गाथताया कृताया पुरुषेण न दृद्यत इति। स्वरूपहानादस्य नाक्षः प्राप्तो 
न तु विनश्यति ॥ २१ ॥ 
२१। पुरुष का अर्थ ही दृश्य की आत्मा या स्वहूप है। सू० 


भाष्यानुवाद--दृशिरूप पुरुष की कमंस्वरूपता को ( १ ) प्राप्त पदाय॑ दृश्य 
है, अत्तएव उसका ( पुरुष का ) अर्थ ही दृश्य की बात्मा अर्थात्‌ स्वरूप होता 
है। यह दृश्यस्वरूप पररूप द्वारा प्रतिलव्ध-स्वभाव ( २) है। भोगापवर्गं 
निप्पन्न होने पर पुरुष उसका दर्शन नहीं करते है, अत उस समय स्वरूप- 
( पुरुषार्थ ) हानि के कारण वह दृश्य नष्ट हो जाता है, परन्तु विनष्ट 
( अत्यन्तोच्छिन्न ) नही होता । 

टीका २१ (१ ) कर्मस्वस्पता>-भोग्यता । दृश्यत्व और पुरुषभोग्यत्व 
मूलत एकार्थंक है। भोग्य >- अर्थ | अत पुरुप-दृश्य>पुरुषाथे | अतएव पुरुष का 
अर्थ ही दृश्य का स्वरूप है। नीलादि ज्ञान, सुखादि बेदनाएँ, इच्छादि क्रियाएँ 
सभी पुरुषार्थ है। दृश्य तथा पुरुषार्थ सम्पूर्णंतया एक ही भाव है । 

२१ (२) ज्ञानरुप दृश्य ज्ञाता-रूप द्रष्टा की अपेक्षा से ही मविदित होता है । 
सविदित भाव ही दृष्यता का स्वरूप है, अत यह व्यक्त दृश्य पर भर्थात्‌ इससे 
भिन्न पुरुष के स्वरूप हारा ही प्रतिलब्ध होता है। दूसरे जब्दी मे पुरुष की 
भोग्यता ही जब दृश्यस्वरूप है, तब पुरुष की अपेक्षा से ही दृश्य व्यक्त रूप से 
उपलब्ध होता है। भोग्यता न रहने से दृश्य नष्ट होता है, परन्तु उसका पूर्ण 
अभाव नही होता । यह उस समय अव्यक्त रहता है । 

दृश्य की एक व्यक्ति ( >-अभिव्यक्त रथ ) अव्यक्तता प्राप्त करती है, किन्तु 
अन्यास्य व्यक्तियाँ अन्य पुरुष के लिए दृश्य रहती है, इप कारण भी दृश्य का 
अभाव नही होता । | 

दृश्य किस प्रकार से पररूप-द्वारा प्रतिलब्ध होता है, इस विषय पर पाठक 
पूर्वोक्ति सूर्य तथा तदुपरिस्थ अस्वच्छ द्रव्य के दृष्टा्त का स्मरण करें | २ १७ 

(२) टीका ]। है 

पुरुष या द्रष्टा का बर्थ ही दृश्य का स्वरूप होता है। अथे! को प्रयोजन 

समझकर साधारणत लोग पुरुष को एक प्रयोजनवान्‌ या प्रयोजनसिद्धि का 


» साधनपाद-२१४० र्र्३ 


इच्छुक सत्त्व मान लेते हैं. और साख्यीय दर्शन को विपर्यस्त करते है' । 
साख्यकारिका में कुछ उपमाएँ दी गई है, उनका तात्पर्य और उपमामात्रत्व 
न समझकर लोग उन्हे सर्वाश में सत्य समझ लेते है।' यह उनका विचारदोष 
है, इसी के आधार पर कुछ भ्रान्त धारणाएँ प्रचलित हुई हैं । 


अथ! का तात्यय है विषय', परन्तु प्रयोजन! नही । पुरुष विषयी है और 


१ तद्‌  द्रष्टा, निर्गुणपुरुष । द्रष्टा अर्थ है जिसका वह तदर्थ । चूंकि सुख-दु ख रूप 
दृश्य से द्रष्टा पुरुष ही सुखी-ढु खी होते हैँ, दृश्य स्वय सुखी-दु खी नही होता अत 
दृश्य द्रष्टा के लिए ही होता हैं। यही कारण है कि दृश्य का जो स्वरूप (आत्मा) 
हैं, उसे 'द्रष्टार्थ - पुरुषार्थ (तदर्थ) कहा गया है--थह वाचस्पति आदि का कहना 
हैं। भिक्षु आदि के अनुसार तदर्थ” का अर्थ है--तस्थ (>पुरुषस्थ ) अर्थ 
( & प्रयोजने भोगापवर्गों ) अर्थ ( > प्रयोजन ) यस्य, स । ग्रन्यकार स्वामीजी 
ने यहाँ जो व्याख्या की है, उससे ऐसा प्रतीत होता है कि वे सूत्रोक्त 'तदर्थ' शब्द 
में वहुत्नीहिसमास नही मानते हैं, उनके अनुसार तदर्थ >तस्मेँ अयम्‌ (चतुर्थी 
तत्पुरुष, नित्यसमास, यहाँ तादर्थ्य चतुर्थी है ) | 'अर्थ! शब्द का अर्थ हैं -वस्तु, 
वस्तु से 'विषयरूप वस्तु” या भ्रकाश्य वस्तु' छेना होगा। सूत्रार्थ होगा--दृश्य को 
भात्मा (स्वरूप) तद्‌ ( > द्रष्टा)के लिए है अर्थात्‌ द्रष्टा से प्रकाशित होना ही द्श्य 
का स्वरूप है। तदर्थता अनेक प्रकार की होती है, अत उपर्युक्त अर्थ सगत ही है । 
विवरणटीका में भी तदर्थ' में चतुर्थी तत्युछप ही माना गया है, यद्यपि उसकी 
दृष्टि सर्वथा ग्रन्थकार की अनुयायिनी नही है। निर्गुण निविकार पुरुष का कोई 
प्रयोजन है, जिसकी सिद्धि दृश्य ( त्रिगुणविकार ) करता है-- यह सोचना पूर्णत 
असगत है। खेद है कि साख्य पर लिखने वाले प्रत्येक ग्रन्थकार इस भ्रान्त दृष्टि 
को साख्यीय दृष्टि के रूप में कहते हैं। [ सम्पादक ] । 

२ यह भश्रान्तदृष्टि शारोरकभाष्य में एकाधिक स्थल पर मिलती हैं। साख्यकारिका में 
पडुगु-अच्ध उपमा का उल्लेख है ( का २१ )। शारीरकभाष्य ( २।२॥७ ) में इस 
उपमा पर दोप दिखाया गया है, जो वस्तुत दोष नही है, क्योंकि उपमा का एक 
देश ( विवक्षित अश ) हो ग्राह्म होता है । 'पड्गु-अन्ब' न्यायशास्त्रीय दुष्टान्त 
( व्याप्तिसवेदन-स्थान ) नही है-यह ज्ञातव्य है। यह भेद विश्येष रूप से ज्ञातन्य 
है। “पुरुष पद्मपत्र की तरह निलिप्त है,' योगी कूर्मवत्‌ इन्द्रियोपसहार करते है, 
आदि में पद्मपत्र, कूर्म आदि उपमा के रूप में उपस्यस्त होते हैं ॥ पद्मपत्र वस्तुत 
निलिप्त नही रहता, पर इससे पुरुष को निरलिप्तता असिद्ध नहीं होती । पुरुष की 
निलिप्तता की सिद्धि के लिए पृथक्‌ युक्ति है, जिसके लिए निश्चित दृष्टान्त 
( साधर्म्य या वैधम्य दृष्टान्त ) भी है । ( सम्पादक ] मु 


श्र४ पातस्जलयोगदर्शम्‌ 


बुदि उसका विषय या प्रकाध्य है। साधारणतः प्रकाणक का क्षर्य है-जों 
प्रकाश फरता है! । ध्रवाण करना-हप क्रिया रा कर्ता प्रकाणक होता है-यह 
वात खत्य है, किन्तु हम मनेक स्थलों पर ऐसी क्रिया की कल्यना वेबल भाषा- 
द्वारा करते हैं। 'प्रकाप्य प्रवाशवच्ध्वारा प्रधाशित होता है'--ऐसा बहने से 
गह गधा जाता हे कि प्रयाणक वी कोर्ई किया नही है। अतएव सर्व स्वलो मे 
प्रवाशक क्रियायान्‌ हैं, ऐसा नहीं हैं। निष्फिय द्रव्य को हम भाषाद्धारा 
( व्याकरण के प्रत्ययविधेष द्वारा ) सक्रिय छरते हैँ। निष्क्रिय पुरुष को भी 
ऐसा कर लेते हैं। 

भहभाय के पीछे स्वप्रकाश पुरुष रहने के वारण 'मैं स्वप्रवाशक हूँ या 
निज का ज्ञाता हूं! इस प्रकार पी प्रयाशनरुप क्रिया “मैं! करता रहता है । ऐसा 
होने के कारण पुरण को उस क्रिया का कर्ता मानकर उसे हम प्रकाशक या 
प्रकाशवर्तता पहते हैं। बस्तुत प्रयाग होना“-झूप क्रिया मैं-प्न में ही रहती 
है। पुरथ के सानिध्यहैतु से ही ण्ह प्रगच्ठ होती है, जत पुरुष को प्रकाणकर्ता 
बह्ा जाता है । 

भोग तथा अपवर्ग या विवेक ये दो प्रकार के अर्थ ही चुद्धिमात्र हैं। बुद्धि 
मेवल प्िगुण से ही नही बनती, परन्तु एव्स्वरूप साक्षी द्रष्टा के योग से त्रिगुण 
का परिणाम ही वृद्धि होता है। वृद्धि चूंकि विषय है इसलिए वह जिसकी सत्ता 
के प्रकाशित होती है उसे विषयी या विपय वा प्रकाशक बहा जाता है । (विपय 
के प्रकाधक! इस वावय मे विपय के! इस सग्वन्धकारकयुक्त पद को 'प्रकाशक' 
इस कातु'कारक्यक्त पद के साथ हम अपनी भाषा की प्रकृति के अनुसार जोडते 
हैं। ऐसा वरने पर भो पक्कत पदार्थ मे सक्रियता नही आ जाती है। यही कारण 
है कि 'पुरप का अर्थ, इस प्रकार का सम्बन्धवाचक वावय भी कोई किया 
विज्ञापित नही करता है ! 

भोग तथा अपयर्ग यदि विपय या प्रकाश्य हो तो वे किसके प्रकाश्य विपय 
होगे या धिपयी किसे कहना होगा ? इसके उत्तर में वहना पड़ेगा कि उसी 
द्रष्टा पुरुष को । इस प्रकार भोग तथा अपवर्ग रुप में विषय या अथ॑भूत्त होता 
ही दृश्य का स्वरूप है। 





भाष्यम्‌ । फस्मात्‌ २-- 
क्तार्थ प्रति नष्टमप्यनट्ट तद्यसाधारणत्वात्‌ ॥ ३२२४ 
एताय्मेक पुरुष प्रति दृध्यं नष्टमपि नाश प्राप्तोमपि अन्ठ तद अव्यपुरुष- 
साधारणत्वाद्‌ । कुशल पुरुष प्रति नाझ प्रफ्सप्यकुशलान पुरुषात्‌ भत्यक्षताथ- 
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सिति, तेषा दूशेः कर्मविषयतासापन्‍्त॑ लछूभते एवं पररूपेणात्मरूपसिति । अतदच 
दृग्दर्शनशक्त्योनित्यत्वादनादिः संयोगो व्यास्यात इति। तथा चोक्तमु-/धर्मि- 
णाप्तनादिसयोगाद्धमात्राणामप्यतादिः संयोग:” इति ७ २२ 0 
भाष्यानुवाद--क्यो ( विनष्ट नही होता ) ? 
२२। कतार्थ के निकट वह ( दृश्य ) नष्ट होने पर भी अन्यसाधारणत्व के 
कारण वह अनष्ट रहता है॥ सू० 
कृतार्थ एक पुरुष के प्रति दृश्य नष्ट होने पर भी अन्यसाधारणत्व के कारण 
वह अनष्ट रहता है। कुशल पुरुष के प्रति नष्ट होने पर भी अकुशल पुरुष के 
समीप दृश्य अनष्ट है। उनके पास दृश्य दृशिशक्ति की कमंविषयता (भोग्यता) 
प्राप्त कर पररूप के द्वारा निजरूप में प्रतिलब्ध होता है। अतएव दृकशक्ति 
तथा दर्शनणक्ति की नित्यता के कारण सयोग अनादि है, ऐसा व्याख्यात हुआ 
है। जेसा कि (पग्नशिख-द्वारा) उक्त हुआ है--धर्मियो का सयोग अनादि होने 
के कारण धर्मों का सयोग भी अनादि होता हे” ( १ )॥। 
टीका २२ (१) विवेकख्याति-द्वारा क्तार्थ पुरुष का दृश्य नष्ट होने पर भी 
अन्य पुरुषो का दृश्य रह जाता है, अत दृश्य अनष्ट है। आज भी जिस प्रकार 
दृश्य अनचष्ट है, सभी कालो मे उसी प्रकार दृश्य अनष्ट था तथा रहेगा। साख्य- 
सूत्र भी है-इदानीमिव सर्वन्न सात्यन्तोच्छेद: (१।१३०) । क्रमश सब पुरुषों की 
विवेकख्याति होने पर दृश्य विनष्ट हो जाएगा-ऐसी सभावना नही है, कारण 
पुरुष-सख्या अनन्त है। असख्य का कभी शेप नहीं होता। असख्य - असख्य -- 
असख्य । यही असख्य का तत्त्व है। [ द्र० डारे३े (४) ]। ल्रुति भी कहती 
है---(पूर्णस्य पूर्णभादाय पूर्णमेवावक्षिष्यते! (बृहदा० ५॥१)। इस कारण दृश्य 
सदा था और रहेगा भी । 
जो पुरुष अकुशल है, वे उसी हेतु से अनादि दृश्य के साय अनादि-सम्बन्ध- 
युक्त होते है। ऐसा नही हो सकता है कि पहले दृश्यसयोग नहीं था और किसी 
विशेष काल में वह हुआ है, क्योकि ऐसा होने से दृश्यसयोग होने का हेतु कहाँ 
से आएगा। आगे व्याध्यात होगा कि सयोग का हेतु अविद्या या मिथ्याज्ञान 
है। मिथ्याज्ञान ही मिथ्याज्ञान को प्रसव करता है। अत मिथ्याज्ञान की 
परम्परा अनादि होती है, इस विषय का विवरण यहाँ पर उद्घृत पश्चशिखा- 
चाय के सूत्र मे सगतरूप से किया गया है। सब धर्मी त्रिगुण है। पुरुष के साथ 
उनका अनादिकाल से सयोग है, इस कारण गुण-धर्म रूप जो बुद्ध्यादि-करण 
तथा शब्दादि-विषय है, उनके साथ भी पुरुष का अनादि सयोग है। 
पुरुष का बहुत्व तथा प्रधान का एकत्व इस सूत्र मे उक्त हुजा है ( २२३ 
तथा ४॥१६ सू० देखिए ) ।इस पर वाचस्पति मिश्र कहते है--'प्रधाव के समान 
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पुरुष एक नही हैं। पुरुष का नानात्व, जन्म-मरण, सुखदु खोपभोग, मुक्ति, ससार 
इन सबो की व्यवस्था से ( अर्थात्‌ युगपत्‌ इन बहुज्ञानो के ज्ञाता बहुत-से ज्ञाता 
होगे--इस प्रकार की कल्पना युक्तियुक्त होने से ) पुरुष का बहुत्व सिद्ध होता है। 
जो सव एकत्वज्ञापक श्रुतियाँ हैं वे प्रमाणान्तर के विरुद्ध हैं । चूँकि द्रष्टागण मे 
देशकाल-विभाग का अभाव है बर्थात्‌ द्रष्टागण देशकालातीत हैं अथवा 
अमुकत्र यह द्रष्टा है भमुकत्र वह द्रष्टा है! ऐसी कल्पना करना विधेय नही है, 
अत'* द्रष्ठाओं को एक कहना युक्त होता है। इसी भाव में अर्थात्‌ 'एक' शब्द 
के गौण अर्थ मे ही इन सब श्रुतियो की उपपत्ति की जाती है ।” [ वस्तुत 
श्रुति में द्रष्ठामात्र का एकत्व उक्त नही हुआ है, पर 'जगदन्तरात्मा” स्रष्टा, रक्षक 
तथा सहर्त्तरूप सगुण ईश्वर का ही एकत्व उक्त हुआ है। महाभारत भी 
कहता है--स सर्गकाले च फरोति सर्ग संहारकाले व तदत्ति भूय' ॥ संहृत्य 
सर्व॑ निजदेहसस्थं क्ृत्वाध्प्सु शेते जगदन्तरात्मा” ( शान्ति ३०१११५-११६ ) । 
श्रुति भी इस सर्वभूतान्तरात्मा को ही एक कहती है। वह द्रष्टारूप भात्मा 
नही है। ] 

वाचस्पति ने यहाँ यह भी कहा है कि “प्रकृति का एकत्व तथा पुरुष का 
नानाल श्रतिद्वारा साक्षात्‌ ही प्रतिपादित हुए हैं। श्रुति ( खेताश्वतर ) में 
कहा गया है 'एक रज -सत्त्व-तमोमयी, अजा, बहुप्रजासुष्टि-कारिणी प्रकृति का 
अनुशयन या उपदर्शन कोई एक अज पुरुष करता है और अन्य एक अज पुरुष 
भुक्तमोगा ( चरित-भोगापवर्गा ) उस प्रकृति का त्याग करता है ।/ ( श्वेता- 
श्वतर ४५ ) । इस श्रूति का अं ही इस सुत्र-द्वारा अनुदित हुआ है ।” 


भाष्यमु--संयोगस्वरूपाइमिधित्सयेद॑ सुत्न प्रववृते-- 
स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलब्धिहेतु' सयोगः ॥॥२३॥ 

पुरुषः स्वासी, दृश्येन स्वेन दर्शनार्थ संयुक्त १ तस्मात्‌ सयोगात्‌ दश्य- 
स्पोपलब्धियाँ स भोगः, या तु द्रष्टु. स्वरूपोलब्धि सोष्पवर्ग' ॥ दर्शनकार्या- 
वसानः सयोग इति दर्शन वियोगस्थ कारणमुक्तम्‌ । दर्शनमदर्शनस्य प्रति- 
इन्द्रीति अदर्शन सयोगनिमित्तमुक्तम्‌ | नात्र दर्शन सोक्षकारणमदर्शनाभावा- 
देव बन्धाभाव , स सोक्ष इति॥ दर्शनस्य भावे बन्धकारणस्पादर्शनस्य नाई 
इत्यतो दर्शनज्ञान फैवल्यकारणपयुक्तम्‌ । 

किस्चेदमदर्शन नाम ? ( १ ) कि गरुणानामधिकार.। ( २ ) आहोस्विद 
दृशिरूपस्थ स्वामसिनों दर्शितविषयस्थ प्रधानचित्तस्थानुत्पाद , स्वस्मिस्वृडय 
विद्यमाने दर्शनाभाव। (३) किसयंवत्ता ग्रगानामु । (४) अयाविद्या 
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स्वचित्तेत सह निरुद्धा स्वचित्तस्योत्पत्तिबीजम्‌॥ (५) कि स्थितिसंस्कारक्षये 
गतिसंस्काराभिव्यक्ति:, यन्नेदसुक्त-- प्रधान स्थित्यैव वर्त्तमानं विकाराकरणाद- 
प्रधान स्थात्तथा गत्वैच वत्तमानं॑ विकारनित्यत्वादप्रधानं स्पादुभयथा चास्य 
प्रवृत्ति: प्रधानव्यवहारं लभते नानन्‍्यथा, फारणान्तरेष्वपि कल्पितेष्वेष 
समानदचर्च.” ॥ (६) दर्शनशक्तिरेवादर्शनभित्पेके,  “प्रधानस्यात्मख्याप- 
तार्था प्रवृत्तिः” इति श्रुतेः। सर्वबोध्यबोधससर्थः प्राफ्‌ प्रवुत्तेः पुरुषों न पश्यति, 
सर्वकार्यकरणसमर्थ दृश्यं तदा न दृष्यत इति। ( ७ ) उभयस्याप्यदर्शं धर्म 
इत्येके । तन्नेद॑ दृष्यस्यथ स्वात्मभूतमपि पुरुषप्रत्ययापेक्ष॑ दर्शन दृश्यधर्मंत्वेच 
भवति, तथा पुरुषस्यानात्मभूतसपि दृश्यप्रत्ययापेक्ष॑ पुरुषधर्म॑त्वेनेव दर्शंल- 
मवभासते । (८ ) दर्शनज्ञानमेवादर्शनमिति केचिद्शिदधति । इस्येते 
शासत्रगता विकलपाः, तत्र विकल्पबहुत्वमेतत्सवंपुरुषाणां. ग्रुणसंयोगे 
साधारणविषयम्‌ 0 २३ 0 

अं के निर्णय की इच्छा से यह सूत्र रचित 
हुआ है-- 

२२। सयोग स्वशक्ति तथा स्वामिन्कक्ति के स्वरूप की उपलब्धि का 
कारण है, अर्थात्‌ जिस सयोग से द्रष्टा तथा दृश्य की उपलब्धि होती है वह 
सयोगविशेष ही यह सयोग है ( १ ) ॥ सू० 

पुरुष स्वामी--स्व'-भूत दृश्य के साथ दर्शन के लिए सयुक्त है। उसी 
सयोग से जो दुश्य की उपलब्धि है वह भोग है और जो द्रष्टा के स्वरूप की 
उपलब्धि है वह अपवर्ग है। सयोग दशशत-कार्यावसान है अर्थात्‌ विवेक-ह्वारा 
दर्शनकाय की परिसमाप्ति होने पर सयोग का भी अवसान हो जाता है, अर्थात्‌ 
जब तक दर्शात रहता है तब तक सयोग भी। अत उस दर्शन ( विवेक ) को 
वियोग का कारण कहा गया है। दर्शन अदर्शन का प्रतिहन्द्दी होता है। 
अदर्शन को सयोग का निमित्त कहा गया है। परनल्तु यहाँ दर्शन मोक्ष का 
(साक्षात्‌) कारण नही है। अदर्शनाभाव से ही बन्धाभाव होता है, यही मोक्ष 
है। दर्शन से बन्धकारण अदर्शन का नाश होता है, इस कारण दर्शन-ज्ञान को 
कैवल्यकारण कहा गया है ( २ )। ह 

यह अदर्शन क्या है (३) ? [१] क्या यह गुण-समूह का अधिकार 
६ कार्य-उत्पादन करते वाली सामर्थ्य ) है? [२] अथवा क्‍या यह दृशिरूप 
स्वामी के पास शब्दादिरूप तथा विवेकरूप विषय जिसके द्वारा दशित होते हैं 
उस प्रधान चित्त का अनुत्पाद है अर्थात्‌ अपने मे दृश्य ( शब्दादि तथा विवेक ) 
वर्तमान रहने पर भी दर्शनाभाव है ? [ ३] अथवा क्‍या गुणसमूह की अर्थवत्ता 
अदर्शन है ? [ ४] अथवा क्या स्वचित्त के साथ ( प्रय काल मे ) निरुद्ध 
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हुई अविद्या ही स्वचित्त की उत्पत्ति का वीज है ? [ ५ ] अथवा घया स्थिति- 
सस्कार के क्षय के बाद गतिसस्तार की अभिव्यक्ति मदर्शन है ? इस विपय पर 
यह उक्त हुआ है कि “प्रधान स्थिति मे ही वर्तमान रहने पर विकार न करने 
के कारण अप्रधान होगा, इस प्रवार गति में ही वर्तमान रहने पर विकार- 
नित्यत्व के कारण अप्रधान होगा, स्थिति तथा गति इन दोनो प्रकारो से इसकी 
प्रवृत्ति रहने पर ही प्रधान रूप से व्यवहार प्राप्त करता है अन्यथा नही करता। 
अन्यान्य जो कारण होते हैं, उनमें भी यही विचार प्रयोज्य है” ।[६] 
कोई-कोई कहते है. दर्शनणक्ति ही अदर्शन है। “प्रधान की आत्मख्यापनार्थ 
प्रवृत्ति” यह श्रुति ही उनवा प्रमाण हैँ। स्व वोध्यन्योध-समर्थ पुरुष प्रवृत्ति से 
पहले दर्शन नही करते है, सर्वकार्यकरणसगर्य दृश्य को उस समय नही देखते 
हैं। [७] दोनो का हीं धर्म अदर्शन है, कुछ लोग ऐसा कहते हैं। इस में 
( इस मत में ) दृश्य के स्वात्मभूत होने पर भी परुरुषप्रत्ययापेक्ष दर्शन ही 
दृश्य-धर्म होता है, इसी प्रकार पुरुष के अनात्मभूत होने पर भी दृश्यप्रत्ययापेक्ष 
दर्शन पुरुपधमंरूप-से अवभासित होता है । [ ८ ] कोई-कोई दर्शन-ज्ञान को ही 
अदर्शान नाम देते हैं । ये सव शाख्नगत मतभेद हैं। अंदर्शन के विषय में इस 
प्रकार के कई विवल्प रहने पर भी यह सभी मानते है कि सर्व-पुरुषो के साथ 
गुण का जो पुरुपार्थ-हेतु सयोग है, वही सामान्यतत अदर्शन है! ( ४ )। 

दीका २३ (१ ) सयोग हेतुस्वरूप है, उसका फल स्व'स्वरूप दृश्य तथा 
'स्वामी*-स्वरूप पुरुष की उपलब्धि है। पुम्प्रकृति का सयोग ही शान कहलाता 
है ।' वह ज्ञान दो प्रकार का है. आन्ति ज्ञान या भोग तथा सम्यक्‌ ज्ञात या 
अपवर्ग । अत संयोग से भोग और अपबवर्ग होते हैं, अर्थात्‌ भोग और अपवर्ग- 
रूप ज्ञानहय ही पुम्प्रकृति की सयुक्तावस्था होते हैं ॥ अपवर्ग सिद्ध होने पर 
पुम्पकृति का वियोग ही जाता है। 

२३ (२) बुद्धितत्त्व का साक्षात्कार करके तत्परस्थ पुरुषतत्त्व मे स्थिति 
के लिए एक बार बुद्धि का निरोध करने के बाद जब सस्कारवश वुद्धि पुन" 
उत्यित होती है, तव 'पुरुष बुद्धि से परे या उससे पृथक्‌ तत्त्व है” ऐसी जो 
ख्याति या प्रवल ज्ञान होता है, वही दर्शन यानी ग्रकृत विवेक-ख्याति है। 
वह निरुद्ध बुद्धि के ( जिससे पुरुष-स्थिति प्राप्त होती है ) सस्कार-विशेष को 
स्मृतिमुलक ख्याति है। अत उस प्रकार की ख्याति का एकमात्र फल होता है 


१ जिससे उपलब्धिविद्वेष होतीहो वह सयोग' है--थह ग्रन्थकार स्वामीजी की 
व्याख्या है । संयोग शब्द की ऐसी व्याख्या काल्पनिक नहीं है, द्रप्टव्य--सयुज्यते 
तादर्थ्येन वोध्यतेप्नेनेति सयोग ( शावरभाष्य ४४३॥६ ) । | सम्पादक | 
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बुद्धिनिरोध या पुम्प्रकृति का वियोग। बुद्धि का भोगरूप व्युत्त्यान ही अदर्शन 
है, सुतरा विवेक-दर्शन-द्वारा भोग की ,निवृत्ति होने पर अदर्शन या विपरीत 
दर्शन ( बुद्धि तथा पुरुष पृथक होने पुर भी उनका एकत्वदर्शन ) निवृत्त 
होता है। यही दृश्यनिवृत्ति भर्थात्‌ पुरुष का कैवल्य है। अतएव विवेकज्ञान 
परम्पराक्रम से कैवल्य का कारण है। ह 

२३ ( ३ ) अदर्शन-सम्बन्धी आठ प्रकार के विभिन्न-मत शाल््रकारो ने 
कहे हैं। भाष्यकार ने उनका सग्रह किया है। ये सब लक्षण भिन्न-भिन्न दृष्टि- 
कोणो के आधार पर गृहीत हुए हे। उनमे चौथा विकल्प ही सम्यक ग्राह्म 
है। उन आठ प्रकार के मतो का व्याख्यान तीचे किया जाता है । 

' श्ला-गुण का अधिकार ही » अदर्शन है। अधिकार का अर्थ है--कार्या- 
रम्मणसामर्थ्य या व्यक्तपरिणाम-योस्यता । गुणसमूह सक्रिय रहने से ही उस 
समय अदर्शेन रहता है, इस लक्षण में इतना सत्य है, ढेह में ताप रहना, ही 
ज्वर है? इस प्रकार के लक्षण के समान यह सदोप है। ; 

ररा--प्रधान चित्त.का अनुत्याद ही अदर्शन है। दृशिरूप स्वामी के निकट 
जो चित्त भोग्य विषय तथा विवेक विषय का दर्शन कराकर निवृत्ति प्राप्त 
'करता है, वही प्रधान चित्त है। भोग्य विषय का वेराग्य द्वारा पार-दर्शन 
तथा विवेकदर्शन होने से ही चित्त निवृत्त होता है, इस दर्शन से युक्त चित्त ही 
प्रधान चित्त है। चित्न मे-.ही भोग्य-दर्शन और विवेक-दर्शन इन दोनो का 
वीज रहता है, इस मत मे इस बीज का सम्यक्‌ प्रकाण न होना ही अदर्शन 
कहलाता है। यह लक्षण भी सम्पूर्ण नही है। 'स्वस्थ न रहना ही रोग है” इस 
लक्षण के समान यह लक्षण भी अशत सत्य है। 

रेरा-गुण की” अर्थवत्ता ही अदर्शन है। अर्थकता अर्थात्‌ गुण की अव्य- 
पदेश्य कार्यजननशीलता | सत्कायंवाद मे कायं और कारण सत्‌ है। जो कभी 
उतचन्न होगा, वह वत्त॑मान में अव्यपदेश्य रूप से रहता है. भोग तथा अपवर्ग 
रूप अर्थो का उस प्रकार अव्यपदेश्य भाव मे रहना ही गुण की अर्थ॑कत्ता है। 
यह अर्थवत्ता ही गदर्शन है; यह भी अशत.सत्य लक्षण है। अर्थवत्ता और 
अदर्शन अविनाभावी हैं, किन्तु अविनाभावित्व के उत्लेखमात्त से ही सपूर्ण 
लक्षण नही होता है । रूप क्या ?--जो विस्तृत है। विस्तार और रूपज्ञान अधि- 


नाभावी होते हुए भी जैसे उसका उल्लेखमात्र रूप का लक्षण नही होता, इस 
प्रकार जानना चाहिये । हे ' 


४था--अविद्यासस्कार ही सयोग का हेतु रूप अदर्शन है। अविद्यामूलक कोई 
वृत्ति उठने से उसके पीछे होनेवाली वृत्तियाँ भी अविद्यामूलक होगी--यह अनु- 
भव किया जाता है, अत अविद्यामूलक सस्कार बुद्धि तथा पुरुष का सयोग 
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घटाता है, यह सिद्ध हुआ । पूव॑-पूवंक्रम वेः अनुसार विचारने पर ज्ञात होगा कि 
प्रलयणाल में जो चित्त अविद्यावारित होकर लोन होता है, वही सर्गकाल मे 
अधिद्यायुक्त होकर वुद्धि-पुरुष वा सयोग करवाता है । भागे इस गत की सम्यक्‌ 
ब्यास्या की जाएगी। यह मत ही वुद्धि-पुरष के सयोग को (अत संयोग के 
राहभावी अदर्णन को भी) समझाने के लिए समय है। 

५ याँ--प्रधान वी गति या वैपम्य-परिणाम एवं स्थिति या साम्यपरिणाम 
है, बयोकि, यदि गति ही एवमान्र रवभाव हो तो विवार की नित्यता होती है 
तथा स्थितिमात्र रवभाव हो तो वियार नहीं होता। प्रधान के इन दोनों 
स्वभावों में स्थितिसकार के क्षय से गनिसस्दार की अभिव्यक्ति ही (अर्थात्‌ 
गतिसस्कार वा सहजात विपयज्ञान ही) अदर्शन है, यह पश्चम वल्प है। इसमे 
मूल कारण का स्वशावमात्र वहा गया है, सनिमित्त कार्यहूप संयोग का 
निमित्तभुत पदार्थ व्याग्यात नही हुआ। घट बया है ? परिणामशील मृनिका का 
परिणाम-विद्ेप ही घट है--केवल ऐसा कहने से जिस प्रकार घट सम्यक्‌ लक्षित 
नही होता है, ठीक इसी प्रकार अदर्शन भी यहां सम्यक्‌ लक्षित नही हुआ । 

६ ठा--दर्शनशक्ति ही अदर्शन है । प्रधान की प्रवृत्ति होने पर सभी विषय 
दृष्ट होते हैं, अत प्रधान-अ्वृत्ति की जो शक्तिस्प अवस्था है वही भदर्शन है। 
अदर्शन एक प्रकार का दर्शन है। वह दर्शन प्रधानाश्रित है और प्रधान-अवृत्ति 
की हेतुभृत शक्ति है। अदर्शन कार्य या चित्तथर्म होता है, अत उसके लक्षण मे 
मूला शक्ति का उल्लेस करने पर वह सम्यक्‌ बोधगम्य नही होता है, जेसे कि 
'सुयंलोक-जात धास्य तण्डुल है' कहने से तण्डुल सम्यक्‌ लक्षित नही होता। 

७ वाँ--दृष्य तथा पुरुष दोनो का धर्म अदर्शन है। अदर्शन ज्ञान-शक्ति-विशेष 
है। ज्ञान दृश्यगत होने पर भी पुरुष-सापेक्ष है। अत वह पुरुषगत न हुकर 
भी पुरुषधर्म के समान अवभासित होता है। चूंकि पुरुष वी अपेक्षा रहती है 
इसीलिए ज्ञान ( छव्दादि-शान तथा विवेकशान ) दृश्य तथा पुरुष दोनो 
का ही धर्म है। 'सूयंसापेक्ष ज्ञान ही दृष्टि है! यह जिस प्रकार दृष्टि का सम्पक्‌ 
लक्षण नही होता, उसी प्रकार अपेक्षाभावमात्र कहने से द्रव्य लक्षित 


नही होता । है 
८ वाँ--विवेक ज्ञान को छोडकर जो छाब्दादि-विषयज्ञान है, वही अदशंव 
है और वही पुम्भ्रकृति की सयोगावस्था है। 


साख्यशाश्न में ये आठ प्रकार के मत अदर्शन सम्बन्ध मे देखे जाते हैं। 
अदर्शंन > नम््‌-+-दर्शन । नम्र्‌ शब्द के छह प्रकार के अर्थ हैं'-- (१) अभाव या 


१ तत्सादृश्यमभावषम्य तदन्यत्व तदल्पता। अप्रादस्त्य विरोधघ्व नवर्था पद 
प्रकीतिता ॥ (भाट्टचिस्तामणि, पु० १५४ ) । [ सम्पादक | 
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निषेधमात्र, जेसे अपाप, (२) सादृश्य, जेसे अनब्नाह्मण अर्थात्‌ ब्राह्मणसद्श; 
(३) अन्यत्व, जेंसे अमित्र वा मिन्र-भिन्न शत्रु, (४) अल्पता, जेसे अनुदरी 
कन्या अर्थात्‌ अल्पोदरी, (५) भप्राशस्त्य, जेसे अकेशी अर्थात्‌ अप्रशस्तकेशी; 
(६) विरोध, जेसे असुर वा सुर-विरोधी। | 

इनमे से अभाव अर्थ को छोड़ कर अन्य सभी अर्थ अन्य एक भाव पदार्थ 
के स्पष्ट द्योतक है। जैसे अमित्र का अर्थ है-शत्रु । निषेधमात्र का ज्ञापन करने 
से उसे प्रसज्यप्रतिषेध कहते है, और भावान्तर का ज्ञापन करने से पयुंदास 
कहते है ।' उक्त आठ प्रकार के मतो में केवल द्वितीय मत प्रसज्यप्रतिषेध-परक 
है, वयोकि उसमे उत्पत्ति का अभावमात्र कहा गया है। अन्य सभी मत 
पयुंदासपक्ष मे गृहीत हुए है भर्थात्‌ अदर्शन शब्द मे नत्र्‌ भावाथें मे गृहीत 
हुआ है। | 

२३ (४) उक्त सभी मत (चतुर्थ को छोडकर) प्रकृति तथा पुरुष के संयोग- 
मात्र को समझाते है। वह सयोग स्वाभाविक नही है। यदि ऐसा होता तो 
कभी वियोग न होता । परन्तु वह नेमित्तिक है। अत उस निमित्त का उल्लेख 
न हा की सम्पूर्ण व्याख्या है। अविद्या ही वह निमित्त है, जिससे संयोग 

ता है। | 

वस्तुत गुण के साथ पुरुष का सयोग” यह सामान्य है अर्थात्‌ सभी लक्षणों 
में यह स्वीकृत हुआ है। जभी सयोग होता है, तभी गुणविकार देखा जाता 
है। सर्गकाल मे व्यक्तरूप और प्रलयकाल मे सस्काररूप गुणविकार के साथ 
पुरुष का सयोग सिद्ध होता है। अत. सयोग वास्तव मे स्वबुद्धि तथा प्रत्यक्‌ 
चेतन का (प्रत्येक पुरुष का) सयोग है। यह सयोग अविद्या से उत्पन्न होता 
है। अत चतुर्थ विकल्प मे जो अविद्या को सयोग का कारणभूत अदर्शन कहा 
गया है, वही सम्यक्‌ लक्षण है। सूत्रकार ने यही कहा है। ' 


् 
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१ प्रसज्यप्रतिषेघ का अर्थ हँ--प्राप्तिपूर्वक्क निपेघ। इस पक्ष में अविद्या का अर्थ 
होगा--विद्या का अभावमात्र । पर यह अर्थ सगत नही हो सकता, क्योकि अभाव 
ख्प पदार्थ कर्माशय का मूल हो नहीं सकता--अविद्या रूप क्लेश कर्माशय के 
पूछ में ह- यह छास्त्र कहता हैं। पर्युदास का अर्थ है--भेद, कुछ स्थलों में यह 
भेद विरोध भी होता है, जैसे अधर्म का अर्थ है घर्मविरोधी (पाप) जो घर्म का 
नाश करता है। पर्युदासपक्ष में अविद्या का अर्थ होगा--विद्या से भिन्न>विद्या 
का विरोधी । | सम्पादक ] 


॥। ४ पथ + 


२३२ पातग्जलयोगदर्शनम्‌ 
भाष्यमू--पस्तु प्रत्यक्चेतनस्थ स्ववुद्धिसंघोग:,..|», 
तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 


विपर्ययज्ञानवासनेत्यर्थ. । विपर्ययज्ञानचासनावासिता न कार्यनिष्ठा पुरुष- 
ख्याति बुद्धि प्राप्नोति, साधिकारा पुनरावर्त्तते | सा तु पुरुषख्यातिपर्यवसाना 
कार्यनिष्ठा प्राप्पोति चरिताधिकारा निवृत्तादर्शना वन्धकारणाभावात्न 


पुनरावत्तंते हु 
अन्न कश्चित्‌ पण्डकोपाख्यानेनोद्धाटयति, सुग्धया भायया अभिषीयतते 


पण्डकः, , बआयंपुत्र, अपत्यवतती मे भगिनी फिमर्थ नाहमिति ७ स तामाह-- 
'मृतस्ते-हमपत्यमुत्पादधिप्पामी'ति, तथेद विद्यमान ज्ञात चित्तनिर्वेत्त न 
फरोति विनष्टं करिष्यतीति का प्रत्याद्ा। ह 

तन्नाचार्यदेशीयो वक्ति-ननु बुद्धिनिवृत्तिरेव सोक्ष , अदर्दानफारणाभावाद्‌ 
बुद्धिनिवृत्ति, तच्चादर्शन बन्धकारणं दर्शनान्चिव्तते । तत्र चित्तनिवृत्तिरेव 
सोक्षः किसर्थमस्थान एवास्य सतिविश्चमः ॥ २४ ॥ 

भाष्यानुवाद--प्रत्यक्चेतन के साथ जो स्ववुद्धिसयोग है, 

२४ | उसका हेतु अविद्या है ( १ ) । सु० | 

अविद्या अर्थात्‌ विपयंयज्ञानवासना । विपयंयज्ञानवासना से वासिता होकर 
वृद्धि पुरुषस्याति रूप कार्यनिष्ठा अर्थात्‌ कत्तंव्यता ( चेष्ठा ) का अन्त नही 
पाती, अत अधिकार से युक्त रहने के कारण पुनरावत्तंत करती है, और पुरुष- 
ख्याति से पर्यवसित होने पर वह बुद्धि कार्यसमाप्ति को प्राप्त कर लेती है। तब 
चरिताधिकारा, अदशंनशून्या बुद्धि बन्धकारण के अभाव होने के कारण और 
दुबारा आवत्तंन नही,करती ( २)। | 

इस पर कुछ ([ विपक्षवादी ) व्यक्ति ( निम्नोक्त ) पण्डकोपाख्यान-द्वारा 
उपहास करते हैं। एक नपुसक की मुख्य पत्नी उससे कह' रही है-- आयंपुत्र 
मेरी बहन की सन्तान है, मेरी क्यो नही हैं ? नपुसक ने पत्नी से कहा--'मरने 
के बाद आकर मैं तेरे पुत्र पैदा करूँगा |” इस प्रकार जब यह विद्यमान ज्ञान हीं 
चित्तनिवृत्ति नही करता, तब वह चिनष्ट होकर करेगा, इसकी क्या आशा ? 

कोई आचार्यकल्प व्यक्ति इसका उत्तर देते हैं कि 'बुद्धिनिवृत्ति ही मोक्ष है, 
अदर्दनरूप कारण का अपगम होने पर बुद्धिनिवृत्ति हो जाती है। यह बन्ध- 
कारण अदर्शन दर्शन से निवत्तित होता है।' निप्कर्ष यह है कि चित्तनिवृत्ति ही 
मोक्ष है, अत उक्त विपक्षवादी का अनवसर मतिविश्नम व्यर्थ है। 

टीका--२४ (१) प्रत्यकृचेतन शब्द का विस्तृत अर्थ १२९ सूत्र की टिप्पणी 
मे देखिए, प्रतिपुरुषरूप एक एक चितु ही प्रत्यकचेतन है । 
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अविद्या का अर्थ विपय॑यज्ञानवासना है । विपरयय का अर्थ हे--मिथ्याज्ञान । 
अविद्यालक्षण मे कथित अनात्मा में आत्मज्ञान आदि विपर्ययज्ञान रमरणीय है। 
सामान्‍्यत बुद्धि तथा पुरुष का अभेदज्ञान ही बन्धकारण विपर्ययज्ञान है। उस 
ज्ञान की वासना ही मूलत सयोग का कारण है। रायोग अनादि है, अत कोई 
समय नही था जब कि सयोग नही था। अतएव सयोग की कषादि प्रवृत्ति देखकर 
उसका कारण-निर्णय नही किया जाता। परन्तु वियोग जानकर ही सयोग का 
कारण निर्णय होता है। कुछ खनिज मेतसिल (न८०४।४५: ) मिला, उसको 
उत्पन्न होते मैने नही देखा, परन्तु उसका विश्लेषण कर जाना कि वह गन्धक 
और शह्ड धातु ( अर्सेनिक ) है। सयोग के विषय मे भी यही वात है। विवेक- 
ज्ञान होने पर वुद्धि सम्यक्‌ निरुद्ध होती है या बुद्धि-पुरुष का वियोग होता है, 
अत विवेकज्ञान का विरोधी जो अविवेक या अविद्या है, वही सयोग का कारण 
है। भाष्यकार ने ऐसा ही दिखाया है। 

विपर्ययज्ञानवासना जब तक रहती है, तब तक वियोग नही होता । सम्यक्‌ 
पुरुषख्याति होने प्रर ही चित्त का कार्य प्रमाप्त होता है या वियोग होता हैं, 
अतएव पुरुषख्याति का विपरीत जो विपय॑ंयज्ञान है वही सम्ोग का कारण है। 
पूर्वसस्कार को हेतु करके ही वत्तंमान, विपयंयज्ञान उदित होता है। परम्परा- 
क्रम की दृष्टि से सस्कार अनादि है । अतएव अनादि-विपर्यय सस्कार या अनादि 
विपयंयज्ञानवासना ही सयोग का हेतु है । 

२४ ( २ ) कैवल्यावस्था मे दर्शन और अदर्शन सभी निवृत्त होते है । दर्शन 
और अदर्शन परस्पर सापेक्ष है। मिथ्याज्ञान रहने से चित्त में सत्यज्ञानरूप 
परिणाम होता है। 'वुद्धि तथा पुरुष पृथक है” समाहित -चित्त के इस प्रकार 
के साक्षात्कार ( विवेकज्ञान ) काल मे “बुद्धि? पदार्थ का ज्ञान रहना चाहिए। 
वही ज्ञान ( मेरी बुद्धि है या थी, ऐसा ) विपर्ययमूलक है। बुद्धि पदार्थ का ऐसा 
ज्ञान रहने पर चित्त-वृत्ति का सम्यक्‌ निरोधरूप कैवल्य नही होता है। अत. 
केवल्य में विवेक-अविवेक कुछ भी नही रहता । विवेक द्वारा अविवेक नष्ट होता 
है। ऐसा होने से ही चित्त-निरोध या वुद्धि-निवृत्ति होती है। 

अविद्या, अस्मिता, राग आदि सभी वलेश, विवेक तथा तन्मूलक परवैराग्य- 
द्वारा नष्ट होते है। 'शरीरादि कुछ भी “मै' नही हैं एवं शरीरादि से मै कुछ 
नही चाहता हूँ' इस प्रकार की समापत्ति होने पर बुद्धि-पयंन्त सभी दृश्य स्पन्दन- 
शून्य या निरुद्ध हो जाएँगे-यह स्पष्ट है। अतएव विवेक-द्वारा अविवेक नष्ट 


होता है, अविवेक नष्ट होने पर चित्तनिवृत्ति होती है। विवेक अग्नि के समान 
स्वाश्नय को नष्ट करता है। 


हे 


न अननन-+ है मम अ लक आज 


श्३४ं पापजज स्पोगदर्शनेस 


भाष्यमू--हैय ढुरा हेयफारण च रायोगास्य॑ सनिमित्तमक्तम्‌। अत पर 

हान यक्तव्यम - 
तदभाषात्‌ संयोगाभावों हान॑ तद्‌ दृशे: फैवल्यम्‌ ॥२७॥ 

तस्यादर्शनस्थाभायाद्‌ चुद्धिपुषसपोगाभाव सात्यम्तिफो वन्धनोपरण 
एत्य्थे.॥ एतद्‌ हानगू॥ तद दूं फेयामम, पुरपस्यासिश्रीभाव पुनरसंयोगो 
शुणेरित्यय । दूं पहारणनिवृत्तों दुपोपरमों हात दा स्वस्पप्रतिप्ठ पुरुष 
इत्युक्तम्‌ ॥ २५ ॥ #' 

भाप्यानुबाद--हेस दू रा, हिये था सारण सगरीग सथा संयोग वा भी कारण 
“>मे सब साहें गए €। जन टांग बच्ता-य दै--- 

२५१ उसके ( अविया के ) जभाव से जो संयोगाभाव है, बही हान है, 
और वहीं प्रष्टा का फिल्‍ल्य है । सु० 

उमका अर्वातू अरर्घय या अगाव होने पर चुद्धि-युदप का जो सयोगाभाव 
अर्थात्‌ बन्धन की जात्यन्तिफ निवृत्ति हो झती है, यही हान है। यही दृध्ि 
का बीवत्य हे अर्थात्‌ पुरप का अमिश्षीभाव, दूसरे दब्दों मे गुणो के साथ पुत्र 
असयोग है। दु सकारण की निवृत्ति होने पर जो दुख की निवृत्ति होती है, 
वही हान है। उस अवस्था में पुरुष स्वख्यप्रतिए रहते हैँ, यह कहा 
गया है (१ )। 

दीफा २५ ( १ ) द्रष्ठा के कैवल्य का अर्थ है >फेवल द्रष्टा। द्रश्टा तथा दृश्य 
का सयोग रहने पर बेबल द्रष्टा है, यह नहीं कहा जा सकता। छड्धा हो 
सकती है कि कैवल्य और अवीवरग बया द्रष्टागत भेदभाव हैं ? नही, ऐसा नहीं 
है। बुद्धि का ही स्व-निरोधरूप परिणाम गा अदृश्यपव की प्राप्ति होती है। 
उससे द्रष्ठा का न तुछ होता है या हो सबता है। यह विषय इस पाद के 
बीसवें सूत्र जी हूसरी टिप्पणी में व्याख्यात हुआ है। पुरुष का कैवल्य-- 
यह यथार्थ कथन है, पर पुरुष की मुक्ति--यह औपचारिक ( गौण ) कथन है। 


तनमन नीनीन लखन >> 


भाष्यमु--अथ हानस्य कः प्राप्ट्युपाप इति-- 
विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः ॥ २६ 0 
सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्ययो चिंचरेकस्पाति., सा त्वविवृत्तमिथ्यान्नाना प्लवते। 
यदा मिथ्याज्ञान दम्धवीजभाव वन्ध्यप्रसव संपच्मते तदा विधृतवल्लेश़रजसः 
सत्वस्म परे वेश्ारदें परस्पां वह्यीकारसज्ञाया वत्तंसानस्य विवेकप्रत्यय- 
प्रवाहो निर्मलो भवति। सा विवेकस्यातिरविप्लया हानस्योपाय', ततो 
मिथ्याज्ञानस्प दस्धवीजभावोपगम परुनश्चाप्रसव.3 इत्येष सोक्षस्थ सार्यो 


हानस्थोपाय इति ५२६ 0 


समाधिपाद-२ ६-२७ २२५ 


भाष्यानुवाद--हान-प्राप्ति का उपाय क्‍या है ? 

२६। अविप्लवा विवेकख्याति हान का उपाय है। सु० 

बुद्धि तथा पुरुष का अन्यता-( भेद ) प्रत्यय ही विवेकख्याति है, वह 
अनिवृत्त मिथ्या-ज्ञान के द्वारा भग्न हो जाती है (१) । जब मिथ्याज्ञान दर्ध- 
बीज-भाव तथा प्रसवशून्‍्य अवस्था प्राप्त करता है, तब विधृतवलेशमल बुद्धिसत्त्व 
की विलक्षणता या सम्यक्‌ निर्मलता होने पर वशीकार वेराग्य की परावस्था 
में वत्तमान योगी का विवेकप्रत्ययप्रवाह निर्मल होता है। यही अविप्लवा 
विवेकख्याति है, जो हान का उपाय होती है। इससे ( विवेकख्यांति से ) 
सिथ्या ज्ञान की दग्धवीजभावस्राप्ति तथा पुन प्रसवशून्‍्यता होती है। यही 
मोक्ष का मार्ग या हान का उपाय है। 

ढीका २६ (१) पहले बहुत स्थलो पर विवेक व्याख्यात हआ है। विवेक 
का अर्थ है--वुद्धि और पुरुष का भेद | तद्विषयक जो ख्याति या प्रबल ज्ञान 
या प्रधान ज्ञान अर्थात्‌ मन का प्रख्यात' भाव है, वही विवेकख्याति है । 

सव॑-प्रथम विवेकज्ञान शाश्च-श्रवण से होता है, वाद में युक्तिपुवंक मनन- 
द्वारा वह दृढ्तर तथा स्फुटतर होता है। योगाड़ो का अनुष्ठान करते-करते 
वह ऋ्रमश- प्रस्फुट होता रहता है। सम्प्रज्ञात योग या समापत्ति के द्वारा 
दृश्यविपयक मिथ्या-ज्ञान उत्पन्न होने की सभावना जब निवृत्त होती है, तब 
उसे मिथ्याज्ञान की दग्धवीजावस्था कहते है। वैसा होने पर एवं वृष्टादृष्ट- 
विषयक राग सम्यक्‌ निवृत्त होने पर संमाधि-निर्मल विवेकज्ञान की ख्याति 
होती है । यही विवेकख्याति अविप्लवा या मिथ्याज्ञान-द्वारा अभग्ना होने पर 
ही उसके द्वारा हान या दृश्य का सम्यक्‌ त्याग सिद्ध होता है । विवेकख्याति 
के समय सिथ्याज्ञान दग्धवीजवत्‌ हो जाता है। हान सिद्ध होने पर दग्धवीज- 
कल्प विपयंय और विवेकज्ञान दोनो ही विलीन हो जाते हैं। यही कैवल्य है। 

हर द्वारा बुद्धिनिवृत्ति कैसे होती है, यह आगामी सूत्र मे व्याख्यात 
हुआ है । 


तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 


भाष्यम्‌--तस्येति प्रत्युदितख्यातेः भ्रत्याम्तायः; सप्ततेति। अशुद्धयाव- 
रणमलापगमाच्चित्तस्थ प्रत्ययान्तरानुत्पादे सति सप्रप्रकारेव प्रज्ञा विवेकिनो 
भवति, तद्यथा--[ १] परिज्षात हेयं नास्य पुनः परिक्तेयमस्ति १ [ २] क्षीणा 
हेयहेतवों न पुनरेतेषां क्षेत्॒व्यमस्ति ! [३] साक्षात्कृत॑ निरोधसमाधिना 
हानम्‌॥ [४ ] भावितो विवेकस्यातिरूपो हानोपायः। इत्येषा चतुष्टयी कार्या 
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विमुक्ति, प्रज्ञाया.। चित्तविमुक्तिततु तयो। [५] चरिताधिकारा बुद्धिः) 
[६ ] गुणा गिरिशिसरकृठच्युता इव श्ावाणों निरवस्थानाः स्वकारणे प्ररपा- 
भिप्ठुख्रा राह तेनास्त गच्छन्ति, न चैपा विप्रलीन्ाना पुनरस्त्युत्पाद प्रधोजना 
भावादिति । [ ७ ] एतस्पाम्क्‍स्थाया ग्रुणसम्वन्धातीतत स्वरूपसात्रज्योतिरमल 
फेवली पुरुष इति। एता सप्तविधा प्रान्तभूमिप्रज्ञामनुपक्यन्पुरुष. कुशल 
इत्याख्यायते, प्रतिप्रसवेषपि चित्तस्य मुक्त, कुशल इत्येव भवति गुणातीत- 
त्वादिति ७ २७७ 

२७। उनकी ( विवेकय्यातिमानु योगी की ) प्रान्तभूमि प्रज्ञा सात प्रकार 
की होती है ( १ ) ॥ सू ० ह हे 

भाष्यानुचाद- सूत्र मे 'तस्थ' ( उतकी ) इस स्वनाम शब्द के द्वारा 
उदितख्याति गोगी को लक्ष्य किया गगा है'। सप्तथा (सात प्रकार) कहने का 
तात्पयं यह हैं --चित्त से अशुद्विरूप आवरणमल का अपगम होने के बाद यदि 
प्रत्यवान्तर उत्पन्न नही होता तो विवेकी मे सात प्रकार की प्रज्ञा होती है, जो 
इस प्रकार है--[ १ ] समस्त हेय परिज्ञात हो चुके हैं और इस विषय मे 
अन्य परिज्ञेय नही है। [ २ ] समस्त हेयहेतु क्षीण हो चुके हैं, अब उनमे क्षय 
करने योग्य कुछ नही है। [ ३] निरोधसमाघिद्वारा हान साज्ञात्कृत हो चुका 
है। [४ ] विवेकख्यातिरूप हानोपाय भावित हो चुका है। प्रज्ञा को यह चार 
प्रकार की कार्यविमुक्ति है और उसकी चित्तविमुक्ति तीन प्रकार की है-- 
[५] बुद्धि चरिताधिकारा हो चुकी है। [६ ] समस्त गुण गिरिशिखरच्युत 
उपलखण्ड के समान निरवस्थान होकर स्वकारण मे प्रलयाभिमुख हुए हैं, एव 


१ बनुवाद में इस वावय का तात्पर्य स्पष्ट नही होता, अत भाष्यवाक्य का स्पष्टीकरण 
, किया जा रहा है। सूत्र में 'तस्य' ( >उनका) शब्द प्रयुक्त हुआ है। यह 
( ठदु शब्द ) सर्वनाम है, अत यह पूर्वपरामर्शक होगा। पूर्वसूक्ष ( २२६ ) 
में विवेकख्याति शब्द है, जो स्त्रीलिद्ध है, अत पुलिड्ग 'तस्प शब्द के द्वारा 
उसका परामर्श नहीं हो सकता | भाष्यकार कहना चाहते हैं कि सूचोक्त 'तद' 
( तस्य ) इस सर्वनाम से प्रत्युत्पन्नत्याति (जिनमें विवेकख्याति उत्पन्न हुई हैं, 
ऐसे योगी, वहुब्नीहिसमास) शब्द का परामर्ण होगा। सर्दनाम बुद्धिस्थ पूर्व का 
परामर्शक होता है, केवल पूर्व का नही। अत्तएव भाष्यकार फा कंघन सर्वथा युक्त 
है ( यद्यपि प्रत्युत्पन्नख्याति शब्द पूर्वसूत्र में नही है )। वाचस्पति ने भाष्यवाकय 
का यही तात्पर्य दिखाया है। भिक्षु इस व्याख्या को सदोप मानते हैं। उनकी 
कहना है फि 'तस्य' ( तद्‌ ) से पूर्वसूक्तोक्त 'हानोपाय” का परामर्श होगा (तस्य 
्हानोपायस्य ) । भाष्यप्रयुक्त प्रत्युदितख्याति शब्द से हानोपाय का ही परिचय 
दिया गया है। [ सम्पादक ] 
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का नाम अपवर्ग है। वृद्धि द्वारा और कुछ प्रयोजन नहीं है” इस प्रकार की 
प्रज्ञा होकर वुद्धि के व्यापार से विरति होती है । 

पष्ठ--चबुद्धि का स्पन्दन निवृत्त हो जाता है तथा वह और नहीं उठेगा, इस 
प्रकार का ज्ञान पह प्रज्ञा का स्वरूप है। उसमे सभी विलष्टाविलष्ट सस्कारों के 
अपगम से चित्त का शाम्रतिक निरोध होगा, इसको स्फुट प्रज्ञा होती हैं। 
पव॑त-चूडा से बृह॒त्‌ उपलखण्ड नीचे गिरने पर जिस प्रकार वह अपने स्थान 
में फिर नही लौटता, उसी प्रकार गुणसमृह भी पुरुष से विच्युत होकर प्रयो- 
जनाभाव के कारण पुन सयुक्त नहीं होते। यहाँ गुण का अर्थ है- सुख-दु ख- 
मोह रूप बुद्धि का गुण, मौलिक त्रिगुण नही, क्योकि वे ही तो मूल होते हैं, 
वे फिर किसमें लीन होगे ? 

सप्तम--इस प्रज्ञावस्था मे पुरुष गुण-सम्बन्ध से शून्य, स्वप्रकाश, अमल, 
केवली है, इस रूप से प्रस्यात होता है। यहाँ गृण का अर्थ त्रिगुण है। यह 
कैवल्य नही, पर कैवल्य-विषयक सर्वोत्तम प्रज्ञा है। कैवल्य मे चित्त का प्रति- 
प्रसव था लय होता है, अत उस समय प्रज्ञान भी छीन हो जाता है । 

इन सात प्रान्तभूमि-प्रज्ञामो के बाद चित्त निरुद्ध होने पर शान्तोपाधिक 
पुरुष को मुक्त-कुशल कहा जाता है। इस भ्रज्ञा के भावताकाल में भी पुरुष 
को कुशल कहा जाता है । यही जीवन्मुक्ति अवस्था है। जीवनकाल मे भी जिसे 
दुख सस्पर्श नही लगता, उस योगी को जीवन्मुक्त कहा जाता है। विवेक- 
ख्याति के वाद जब लेशमात्र सस्कार रहता है और योगी प्रान्तभूमि-प्रज्ञा को 
भावना करते हैं तब वे जीवन्मुक्त वहे जाते हैं, कयोकि उस समय ढु खकर विषय 
उपस्थित होने पर भी वे उसका अतिक्रमण करके विवेकदर्शन में समापन्न हो 
सकते हैं, इसलिए उनके साथ दु ख का सस्पर्श होता ही नही। बत्त वे जीवमुक् 
( जोते हुए भी मुक्त ) होते हैं । निर्माणचित्त अवलम्बन कर जीवित रहने से भी 
योगी जीवन्मुक्त है। फऊुत मुक्त या दु ख-सस्पशे से अत्तीत होकर भी जीवित 
रहने से अर्थात्‌ सामर्थ्य रहने पर भी सम्यक्‌ चित्तनिरोध कर विदेहनीवल्य 
का आश्रय न करने से ही योगी को जीवन्मुक्त कहा जाता है--जीवन्नेब 
विद्वान्‌ विमुक्तो भवति” ( ४। ३० भाष्य )। 

भाष्यमु-सिद्धा भवति विवेकस्याति हनोपायः; न श्र सिद्धिरल्तरेण 
साधनसित्येतदारभ्यते-- 

योगाज्धानुप्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्िराविवेकख्यातेः ॥ २८ ॥ 


योगाज्भानि अष्टावभिधायिष्यमाणानि; तैषासमुष्ठानात्‌ पत्चपवबंणों विपये- 
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यस्थाशुद्धिरूपस्थ क्षयः नाशः। तत्कषये सम्पत्ञानस्थाभिव्यक्तिः॥ यथा यथा 
च साधनान्यनुष्ठीयन्ते तथा तथा तनुत्वमशुद्धिरापग्यते॥ यथा यथा च, क्षीयते 
तथा तथा क्षयक्रमानुरोधिनी ज्ञानस्थापि दीप्विविवद्धेते । सा खल्वेषा विवृद्धिः 
प्रकर्षमनुभवति आ विवेकस्याते--आ ग्रुणपुरुषस्वरूपविज्ञानादित्यर्थ, । 
योगाज्रानुप्ानमशुद्धेवियोगकारणं यथा परशुश्छेद्यस्थ, विवेकस्यातेस्तु प्राप्तिकारेणं 
यथा धर्म: सुखस्य, नास्यथा कारणस्‌ । ४ 
' क्रति चैतानि कारणानि शास्त्र भवन्ति, न्वेवेत्याह; तथ्थथा--उत्पत्ति- 
स्थित्यभिव्यक्तिविकारप्रत्ययाप्तयः । वियोगान्यत्वधुतय- कारण चवधा स्मृतम्‌ |” 
इति। तन्नोत्पत्तिकारणम्‌-मनों भवति विज्ञानस्य, स्थितिकारणस्‌-सन्तसः पुरुषा- 
थंता, शरीरस्पेवाहार इति | अभिव्यक्तिकारणस्‌-यथा रूपस्थालोकस्तथा रूप- 
ज्ञानम्‌। विकारकारणम्‌-सनसो विषयाल्तरं यथाग्तिः पाक्यस्य । प्रत्ययकारणस्‌- 
धुमज्ञानसग्निज्ञानस्थ। प्राप्तिकारणम्‌-योगाज्भानुछ्ठानं॑ विवेकस्यातेः | वियोग- 
कारणमृ-तदेवाशुद्धे. ॥ अन्यत्वकारणम्‌-यथा सुवर्णस्य सुवर्णकार.  एवमेकस्य 
स्त्रीप्रत्ययस्य अविद्या मुढत्वे, हेषो दुःखत्वे, रागः सुखत्वे, तत्त्वज्ञानं साध्यस्थ्ये 
धृतिकारणम्‌-द्री रसिन्द्रयाणा तानि च तस्य, महाभृतानि शरीराणा तानि 
च परस्पर॑ सर्वेषासू, तेयंगूयोनमानुषदेवतानि उव परस्परार्थत्वात्‌। इत्येव नव 
फारणानि। तानि च यथासम्भवं पदार्थान्तरेष्वपि योज्यानि । योगाज्रानुप्टानन्तु 
हद्विघिव कारणत्व॑ लभत इति ॥ २८ ॥ 
भाष्यानुवाद--विवेकख्याति निष्पन्न होने पर वह हानोपाय होती हे, पर 
किसी की निष्पत्ति (सिद्धि) साधन के विना नही होती, अत, इस (योगसाधन 
के विपय) पर विचार किया जाता है-- 
२८ | योगाड़ो के अनुष्ठान द्वारा अशुद्धि-क्षय होने पर ज्ञानदीप्ति विवेक- 
ख्याति पर्यन्त होती रहती है ( १ ) ॥ सू० 
अभिधायिष्यमाण ( जो अभिहित होगे ) योगाड्भ अप्टसख्यक है। उनके 
अनुष्ठान से पश्चपर्वा विपर्यय-हूप अशुद्धि का क्षय या नाश होता है। उसके क्षय 
से सम्यक्‌ ज्ञान की अभिव्यक्ति होती है। ज्यो-ज्यो साधनों के अनुष्ठान किए 
जाते है त्यो-त्यो अशुद्धि तनुता ( क्षीणता ) प्राप्त करती जाती है। अशुद्धि-क्षय 
के साथ ही साथ क्षयक्रमानुसारिणी ज्ञानदीप्ति बढती रहती है । जब तक 
विवेकख्याति या गुण-पुरुष का स्वरूपविज्ञान न हो, तब तक ज्ञान बढता रहता 
है। योगाज्भर का अनुष्ठान अशुद्धि का वियोग-कारण (२) होता है, जेसे परशु 
छेद्य का वियोग-कारण होता है, और यह ( योगाज्भानुछ्टान ) विवेकख्याति का 


प्राप्तिकारण है, जेसे कि धर्म सुख का होता है, वह ( योगाज्भानुष्टन ) दूसरे 
प्रकार से कारण नहीं होता । 
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शासत्र में कितने कारण कहे गये है ? नी प्रकार के कारण बहे गए हैं,- 
उत्पत्ति, स्थिति, अभिव्यक्ति, विकार, प्रत्यय, आप्ति, वियोग, अन्यत्व तथा 
धृति। उन्तमे मन विज्ञान का उत्पत्तिकारण है, मन का स्थितिकारण परुपायंता 
है, तथा शरीर का रिथिति-कारण आहार है। रूप का अभिव्यक्तिकारण आलोक 
है और सुपज्ञान रूप काअभिग्यक्तिकारण है (अर्थात्‌ सुपज्ञान भी रुप के 
प्रतिसवेश्न का बारण है, उससे 'मैंने दप जाना? इस प्रकार की सूपवृद्धि 
का प्रतिसवेदन होता है )। मन का विकार-कारण विपयान्तर है, जैसे अग्नि 
पाक्य वस्तु का। धूमज्ञान अग्निश्ञान का प्रत्यय कारण है। योगाड़ानु्ठान 
विवेकग्याति का प्राप्तिकारण है और वही अशुद्धि का वियोगकारण है। सोनार 
सोने का अन्यत्वकारण है, उसी प्रकार एफ ही श्लीज्ञान के मूढत्व, दु खत्व, 
सुखत्व तथा माध्यरथ्यरूप अन्यत्वकारण ययाक्रम अविद्या, हप, राग तथा 
तत्वज्ञान है। शरीर इन्द्रियो का और इन्द्रिय दारीर का धृतिकारण है । इसी 
प्रकार महाभृत समस्त शरीरों का और वे (महाभूत) आपस मे एक दूसरे के 
घृतिकारण होते हैं । पशु, मनुष्य एवं देवता भी परस्पर एक दुसरे के अर्थ होने 
से घृतिकारण है। ये नौ कारण हैं। ये यथासम्भव अन्य पदार्थों में भी 
प्रयोज्य हैं। योगाड़ानुछ्ठान दो प्रकार से ( वियोग तथा प्राप्ति ) कारणता 
प्राप्त करता है। 
ठीका २८ (१) क्लेशसमूह या अविद्यादि पाँच प्रकार के वज्ञान प्रबल 
रहने से भी श्रुतानुमानजनित विवेकशान होता है। परन्तु योगसाधन द्वारा 
उन सब अज्ञानसस्कारों की जितनी क्षीणता होती रहती है उतवी ही 
विवेकज्ञान की प्रस्फुटता होती हैं। तदुपरानत समाविलाभ-पूर्वक सम्प्रज्ञात 
समापत्ति मे सिद्ध होने पर विवेक की भी पर्ण स्याति दा है। इस झप से 
विवेकज्ञान की स्फुटता होना ही ज्ञानदीप्ति हैं। विषयो मे रांग होना ढु ख 
का हेतु है! ऐसा जानकर भी जो उसके अर्जन तथा रक्षण मे यत्नवात्‌ होते हैं 
उनका ज्ञान एक प्रकार का है, और जो उसे जानकर विपयसम्पक्क त्याग 
करने मे यत्नवान्‌ होते है उनमे तद्दिषयक ज्ञान की दीप्ति या स्फुट्ता होती है, 
और जो विषय-त्याग कर उसके पुनग्रहण से सम्यक विरत हैं, उनमें विषय 
दु खमय है” इस ज्ञान की ख्याति या सम्य॒क स्फुटता हो चुकी है, यह जानना 
चाहिए। विवेक-ज्ञान के सम्बन्ध मे भी ऐसा ही जानना चाहिए। 
२८ ( २) यम नियम आदि योगाजहु किस प्रकार ज्ञानख्प विवेक के कारण 
हो सकते हैं, भाष्यकार ने इस शद्धा का समाधान किया है कि योगाज़ अशुद्धि 
घंयीग कारण हा 
ह निया पक अज्नान हैं । योगाज्जानुष्णान का अर्थ है अविद्यादिवश कार्य 
न करना । अविद्यादिवश कार्य न करने से अविद्यादि क्षीण होते हैं और विवेक- 
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ज्ञान की दीप्ति होती है। जेसे, द्ेष एक अज्ञानमूलक वृत्ति है, हिसा ही प्रधान 
द्वेष है। अहिसा करने पर उस ह्वेषरूप अज्ञान का कार्य रुक जाता है। झतः 
क्रमश उसके द्वारा विवेकज्ञान की ख्याति हो सकती है। इसी प्रकार सत्य-द्वारा 
लोभादि बहुविध अज्ञान- नष्ट होते है। आसन-प्राणायाम द्वारा शरीर स्थिर, 
निशचल, वेदनाशून्यवत्‌ होनेपर 'मै शरीरी हूँ” इस अविद्या-ख्याति का ह्ास 
होकर "मैं भशरीरी हूँ? इस विद्या-भावना की अनुकूलता होती है। इसी प्रकार 
योगाज़्ानुष्ठान विद्या का कारण होता है। उसके द्वारा साक्षात्‌ रूप से अशुद्धि 
रूप विपयंयसस्कार वियुक्त होता है, ऐसा होने से ही विद्या की ख्याति होती है । 
अशुद्धि का अर्थ केवल अज्ञान नही, पर अज्ञानमूलक कर्म और उसका सचित 
सस्कार है। योगाज्भानुष्ठान का अथ है--ज्ञानमूलक कर्म का आचरण। ज्ञान- 
मूलक कम द्वारा अज्ञानमूलक कर्म नष्ट होता है । उससे ज्ञान की सम्यक्‌ ख्याति 
होती है। ज्ञान की ख्याति होने पर अज्ञान नष्ट होता है। अज्ञान भलीभाँति 
नष्ट होने पर बुद्धिनिव॒त्ति या केवल्य होता है। इसी प्रकार योगाज्भानुष्ठान 
केवल्य का हेतु होता है । । ह 
,  वहुत-से स्थूलदर्शी व्यक्ति 'योग-हारा ज्ञान उत्पन्न होता है” .इस मत को 
पूर्णतया असज्भत समझते है'। वे कहते हैं कि अनुष्ठान ज्ञान का कारण नही है। 
प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम ही ज्ञान के कारण होते है। वस्तुत इस बात को 
योगी भी मानते है । योगानुष्ठान ज्ञान का कारण किस प्रकार होता है, यह 
प्रदर्शित किया जा चुका है। निष्कष यह है कि समाधि परम प्रत्यक्ष है, तत्पृर्वक 
विचार ही विवेकज्ञान मे पर्येवसित होता है। प्रत्यक्षदर्शी पुरुषों द्वारा उपदिष्ट 
ज्ञान ही मोक्ष-विषयक विशृद्ध आगम होता है। | 
योगानुष्ठान विद्या का कारण है। कारण कहने से केवल उपादान कारण 
नही समझना चाहिए, यह भाष्यकार ने सुस्पष्ट रूप से समझाया है। वस्तुत 
मोक्ष का कोई भी उपादान कारण नही है। बन्ध का अर्थ है गुण 
तथा पुरुष का सयोग। बाह्य द्रव्य का सयोग जिस प्रकार एकदेशस्थित 
होता है, अवाह्य पुम्प्रकृति का सयोग उस, प्रकार नहीं होता । उनका सयोग 
अविविक्त भ्रत्यय“मात्र ( अपृथस्भूत-ज्ञान ) है। वह अविवेक-प्रत्यय विवेक के 





१ बहुतो का यह कहना है कि मोक्ष का साधन ज्ञान है--यह साख्य और बेदान्त का 
मत है और मोक्ष का साधन योग है--यह योगसूत्र का मत है। यह दृष्टि पूर्णत 
अन्त है। हान>-कैवल्य का उपाय विवेकख्याति है--पह योगसूत्र का मत 
२२६ में स्पष्टतया उक्त हुआ है । योग चित्तावस्था-विद्योप है ।' कोई भी चित्ता- 
वस्था मीक्ष का साक्षात्त्‌ हेतु नही हो सकती। मोक्ष क्‍या है तथा उसका साक्षात्‌ 
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द्वारा नष्ट होता है। योग अशुद्धि का वियोगकारण और विवेक का प्राप्तिकारण 
है। विवेक के द्वारा अविचेक का नाई होता है, अत इस क्रम से 
योग मोक्ष का कारण है। परन्तु सयोग का जिस प्रकार कोई उपादान 
कारण नही है, उस प्रकार वियोग ( दु खबियोग या मोक्ष ) का भी उपादान 
कारण नही है। 


भाष्यम्‌--तत्न योगाज्भान्यवघार्यन्ते-- 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
ध्यानसमाधयोष्््टावड़ानि ॥ २९ 0॥ 

यथाक्रममेतेषामनुछान स्वरूप च वक्ष्यामः ॥२९५॥ 

भाष्यानुवाद-- यहाँ पर योगाड़़ अवधारित ( १ ) हो रहे हैं-- 

२९५ । यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान तथा 

,समाधि--ये आठ योगाज् हैं। सू० ै 

यथाक्रम इनका अनुष्ठान और स्वरूप बताएँगे। 

टीका २९ ( १) दूसरे शास्त्रों मे योग के छह अद्भ कथित हुए हैं--कुछ 
व्यक्ति व्यर्थ ही ऐसी आपत्ति करते हैं। योग के अड़ो का विभाजन चाहे जिस 
रूप से ही क्यो न किया जाए इन अष्टाद्भो के अन्तर्गत साधनो का अतिक्रमण 
करने की कोई भी सम्भावना नहीं है। | 


साधन क्या है--ये व्यासभाष्य २।२४ में तथा अन्यत्र उक्त हुए हैं। वृत्तिरोधमात्र 
मोद्ध का साक्षात्कारण नही है--यह योगसूत्र का भी मत है । योगाडग से विवेक 
होता है, विवेक से अविवेक की निवृत्ति होती है, जिससे चित्त की अत्यन्तनिवृत्ति 
होती है । यह निवृत्ति ही पुरुष का कैवल्य है तथा चुद्धि की,मुक्ति ( इु ख से मुक्ति ) 
है। “आर्थमात्नविर्भास' समाधि रूप योग कभी सी कैवल्य का साक्षात्‌ हेतु नही हो 
सकता, यद्यपि समाधि के विना कैचल्य नहीं हो सकता । उपर्युक्त व्यासमाष्य मे 
तथा अन्य सूत्रो के भाष्य में वृत्तिनिरोध के साथ फैवल्य का जो सम्बन्ध हैं हें 
स्पष्टठया दिखाया गया है । बृहदा ११४७ भाष्य में ( निरोघस्तहि अर्थान्त्रमिति 
वेत. ) तिरोध पर श्ाकराचार्य ने जो दोष दिखाया है, उसकी असगति भी 
एन भाष्यस्थलो से जानी जा सकती है। [ सम्पादक | ' 
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महाभारत ( श्ञान्ति० ३१६७ ) में भी है--वेदेषु चाष्टनुणितं योगसा- 
हुमंनीषिणः” अर्थात्‌ मनीषीगण वेदों मे योग को बष्टाज्ज कहते हैं ।' 


भाष्यमु--ततन्न-- | 
' अहिसासत्यास्तेयब्ह्मचर्यापरिग्रहा यम्ाः ॥ ३० ॥ 

तत्राहिसा सर्वथा सर्वदा सर्वभृुतानामनभिद्रोह. । उत्तरे वर यमनियसा- 
स्तन्मूलास्तत्सिद्धिपरतया तत्प्रतिषादनाय प्रतिपाहन्ते, तदवदातरूपकरणायै- 
चोपादीयन्ते । तथा चोक्तमु-स खल्वय॑ ब्राह्मणो यथा यथा ब्नतानि बहूनि 
समादित्सते तथा तथा प्रमादक्ततेम्यो हिसानिदातैभ्यो निवत्तंसानस्तामे- 
चावदातरूपार्माहसा करोत्ती/ति।. 

सत्य॑ यथार्थे वाइमनसे, यथा दुष्ट यथानुसितं यथा श्रुतं तथा वाड सनश्रेति। 
परत्र स्ववोधसंक्रान्तये वागुक्ता सा यदि न बद्िता_श्रान्ता वा प्रतिपत्तिबस्ध्या 
वा भवेदिति, एबा सर्वभुतोपकारा् प्रवुत्ता न भूतोपषघाताय; यदि चेवमप्य- 
भिधीयमाना सुृतोपघातपरैव स्याज्न सत्यं भवेत्‌ पापमेच भवेत्‌ | तेन पुण्याभासेन 
पुण्यप्रतिरूपकेण कष्ट॑ तसः प्राप्तुयात्‌; तस्‍्मात्‌ परीक्ष्य सर्वभूतहितं सत्यं बूपात्‌ | 

स्तेयमशास्त्रपुव॑कक॑ द्रव्याणां परतः स्वीकरणम्‌ ; तत्मतिषेधः पुनरस्पृहा- 
रूपसस्तेयमिति | ब्नह्मचर्य गुप्तेन्द्रसस्पोपस्थस्य संपमः । विषयाणामर्जनरक्षण- 
क्षमसद्भ हिसादोषदर्शनादस्वीकरणमपरिण्रह इत्पेते या: ॥ ३० ॥ 

भाण्यानुवाद---उनमे-- 

३० । अहिसा, सत्य, अस्तेय (, ब्रह्मचर्य तथा अपरिम्रह ( ये पाँच ) यम है। सू० 

इनमे से अहिंसा (१) स्वेधा, सर्वेदा सब भूतो के प्रति अन्दर है । 


बन 





१ 'श्लोक का उत्तरार्ध है--सूक्ष्ममष्टगुण प्राहुनेंतर नृपसत्तम । नीलकण्ठ के अनुसार 
अष्टगुणी' का अर्थ है--अष्टसिद्धियो से युक्त और अष्ट्यूण का मर्थ है---अष्टा डर । 
विचारने से स्वामीजी का अर्य ही सगत प्रतीत होता है जौर इस पक्ष में मष्टयुण 
का अर्थ है--अष्टसिद्धि से युक्त । योग अष्टाइग है--ऐसा शब्दत' कथन प्रचलित 
आर्ष उपनिषदो में नहीं मिता। हमारा अनुमान है कि श्वेताइवतर उप० 
( १४ ) में जित छह अष्ठकों' (अष्टकी पड़मि ) का उल्लेख है, उसमें अन्यतम 
'अष्टाग योग” है, यय्यपि इस उपनिषद्‌ के गाकरभाष्य में यह अर्थ नहीं किया गया 
है । भाष्य में छह अप्टको का जो परिचय दिया गया हैं--वह अशत'* काल्पनिक 
प्रतीत होता है। देवा.क वी गणना श्रौत-परम्परानुसार नही है तथा धात्वष्टक की 
गणना चिकित्साशास्त्रसमत नही हैं । [ सम्पादक ] 
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सत्य आदि अन्य यमनियम अहिंसामूलक हैं। वे अहिसा-सिद्धि के हेतु होने के 
कारण अहिसा-अ्रतिपादन के लिए हीश्ास्र मे प्रतिपादित हुए हैं। अहिसा को 
निर्मल करने के लिए ही वे ( सत्यादि ) उपादेय होते हैं। कहा भी है (श्रुति 
से ) --वे ब्रह्मवित्‌ जिस प्रकार ब्रतो का अनुष्ठान करते हैं, उसी प्रकार 
( उन ज्तो द्वारा ) प्रमादकृत हिसामूलक कर्मों से निवत्तमान होकर उसी 
अहिंसा को निर्मल करते हैं ( अर्थात्‌ ब्रह्मविद्‌ व्यक्ति के समस्त आचरण अहिंसा 
को निर्मल बना देते हैं ) । 
यथाभूत अर्थयुक्त वाक्य और मन ही सत्य (२) है, अर्थात्‌ जिस प्रकार का 
विषय दृष्ट, बनुमित अथवा श्रुत हुआ है, उसी प्रकार का वाक्य और मन अर्थात्‌ 
कथन और चिन्तन सत्य है। अपने ज्ञान की सक्रान्ति के लिए दृपरे के प्रति जो 
वाक्य कहा जाए, वह वाक्य यदि वश्चनाकारक या भ्रान्तिकारक या श्रोता के 
पास अर्थशुन्य न हो ( तो वह चाक्‍्य सत्य होता है ) | वह वाक्य सर्वभूत का 
उपघातक न होकर उपकार के रूप से प्रयुक्त होना चाहिए, क्योकि वाक्य कहने 
पर यदि किसी को उपघात हो जाए तो वह सत्यरूप पुण्य नही परल्तु पाप 
ही होता है। उस प्रकार पृण्यवत्‌ प्रतीयमान, पुष्यसदृश वाक्य-द्धारा दुःखमय 
तम या निरय का लाभ होता है । अतएव विचारपूर्वक स्वभूतहितजनक सत्य 
वाक्य ही कहना चाहिए । 
स्तेय का (३ ) अर्थ है--अशाक्षपूर्वक ( अवेधरूप से ) दूसरे की वस्तु लेना, 
अस्तेय उसका निषेधरूप है जो अस्पुहारूप है। ब्रह्मचय॑- गुप्तेन्द्रिय होकर उपस्थ 
का सयम (४)। अज॑न, रक्षण, क्षय, सज्भ और हिंसा इन पाँच प्रकार के दोषो 
को देखकर विषयो का ग्रहण न करता (५) अपरिम्रह है। ये ही यम हैं । 
टीका ३० (१ ) भाष्यकार ने अहिंसा का सुस्पष्ट विवरण दिया है। श्रुति 
कहती हैं--“मा हिस्पात्स्वा भुतानि (! केबल प्राणिपीड़ा को त्यागना ही अहिणा 
न मन स्वार्यनर के प्रति मेत्री आदि सब्लाव का पोषण भी है। सर्वथा 
- वाह्म-विषयक स्वार्थपरता न त्यागने से अहिंसा का आचरण सभव नही होता। 
दूसरे के मास से अपने शरीर के तोषण-पोषण की इच्छा हिंसा का प्रधान 
निदान है, और यह निमश्चित है कि वाहरी सुख खोजमनें से दूसरो को पीडा देना 
अवश्यभावी होता है । अन्य को डराना, परुष वाक्य से मर्म छेदना इत्यादि 
सभी कर्म हिंसा हैं। सत्यादि-द्वारा छोसद्वेषादि-स्वार्थपरतामूछक वृत्तियाँ क्षीण 
होती रहती हैं, इसलिए अन्य सब यम तथा नियमो का अनुष्ठान अहिंसा को ही 
निर्मल करता है। 
१ उपलब्ध श्रुतिग्रन्यों में यह वावय नहीं मिलता । बाक्यगत सर्वाल्च्यर्वाणि हूं। 
यह वैदिक प्रयोग है। [ सम्पादक | 
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बहुतो का विचार है कि जब जीवन-धारणार्थ प्राणी-हत्या करता अवश्य- 
भावी है तब अहिसा-साधन कैसे सभव होगा ? अहिसा-साधन का मूलतत्त्व न 
समझने के कारण ही इस प्रकार की शड्भा) उठा करती है। योगभाष्यकार 
कहते है--नावुपहत्य भूतान्युपभोगः सम्भवति!' ( २१५ ); अत. देह-धारण 
करने से प्राणिपीडा अवश्यभावी है। ऐसा जानकर ( १ ) देह-धारण न करने 
के उद्देश्य से ही योगीगण योगाचरण करते है, यह प्रथम अहिसा साधन है। 
(२ ) यथाशक्ति स्थावर तथा जज्भम प्राणियों की अनावश्यक हिंसा से विरत' 
होना द्वितीय साधन है। ( ३ ) प्राणियों मे यथाशक्ति ऊंचे प्राणियों को दु ख 
न देना तृतीय अहिसा-साधन है। । 
फछत, क्रूरता, जिधासा, द्वेप आंदि जिन दूषित मनोभावो से हिसा (या 
प्राणीपीडन ) की जाती है उन्हे त्यागते रहना ही अहिसा है। किसी मे ऋरतादि 
दृषित भाव न हो और यदि उसके किसी कर्म से उसके माता-पिता भी निहत 
हो जाएँ तो उस कर्म को व्यवहारत या परमार्थत हिंसा नहीं माचा जाता है। 
हिंसा मे भी तारतम्य है। पिता-माता की या सतान की हिंसा करना और 
दुश्मन का वध करना एक प्रकार का अपकर्म नही है, क्योकि कितनी अधिक 
ऋरतादि-दुष्ट प्रवृत्ति होने पर छोग पिता आदि की हिसा कर सकते हैं-- यह सभी 
समभ सकते हैं। हृदय की दुष्ट प्रवृत्तियों के तारतम्य से ,हिसादि अपकर्मों का 
भी तारतम्य होता है। अत. आदमियो को मारना और तिनका तोडना समान 
हिंसा नही है, उसी प्रकार परुष, वाक्य से पीड़ा देना तथा प्राणीवध करना भी 
समान हिंसा नही है। | । का 
प्राण प्राणियों को सबसे प्रिय होता है, अत. प्राणताश सबसे प्रबल हिंसा 
है। उसमे भी पिता-माता आदि की:हिसा प्रधान होती है, उसके /बाद, दोस्त 
रिश्तेदारों की, उसके वाद साधारण आदमियो की, उसके बाद दुश्मनो की, 
उसके बाद उपकारी जानवरो की, उसके बाद साधारण जानवरो की; उसके बाद 
अपकारी जानवरो की, उसके बाद साधारण पेडो की, उसके बाद अपकारक 
पेडो की, उसके बाद भक्ष्य पेडो की, उसके बाद भक्ष्य शस्यादि की, उसके बाद 
अदृश्य प्राणियों की हिसा क्रमश. मुदुत्र होती है। यहाँ तक कि आततायी-बध 
तथा वृक्षादिनाश साधारण लोगो के लिए दोषावहं हिंसा नही मानी जाती है, 
क्योकि साधारण छोग जिस अवस्था में है उसमे वे उस प्रकार के कर्म से 
अधिकतर दृषित नही होते। स्वेद-भोजन करने से कृमि क्या और अधिक 
वृषित होगा ? इसीलिए मनुजी कहते हैं -कि 'मासादि-भक्षण में दोष नही है, 
क्योंकि वह प्राणियों की प्रवृत्ति है, पर उससे निवृत्ति होने से महाफ़ल होता है 
( ५५६ ) । जिस प्रकार स्याही से रिप्त कपडे मे और स्याही डालने से वह 
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अधिक मेला नही होता, उसी प्रकार प्रवृत्तिपद्धू में मग्न मनुष्य मासादि-मोजन 
से या क्षेत्रादिकपंण से और अधिक क्या पापी होगा ? ऐसा होने पर भी 
साधारण ब्रतादि-धर्म-कर्म द्वारा इन कर्मो से निवृत्त होने पर महाफल होता है। 

यह तो साधारण लोगो की बात हुई। योगियों के लिए अहिसादि का 
सावभौम महाद्रत आचरणीय है। अत अनंत व वे जहाँ तक हो सकता है अहिसांदि, 
के आचरण की चेष्टा करते है। प्रथमत ये म को, यहाँ तक कि, 
आतत्तायी की भी हिंसा नही करते तथा जानवर के प्रति भी यथासम्भव 
अहिंसा अथवा अति मृदु हिसा ( जैसे सर्पादि को डराकर केवल भगाना ) 
करते हैं। द्वितीयत व्यर्थ स्थावर प्राणियों का भी उत्पीडत नही करते। 
देहधारण के लिए कोई-कोई शीर्णपत्रादि भोजन करते हैँ अथवा भिक्षात्ष से 
ही देहधारण करते हैँ। प्राचीन कार मे यह नियम था ( अब भी थआार्यावत्तं 
मे किसी-किसी स्थान-स्थान पर है ) कि गृहस्थ कुछ अधिक अन्न का पाक 
करें और उसका एक भाग अभ्यागत, सन्‍्यासी तथा क्नह्माचारी को दें। 
ध्यतिश्व ब्रह्मचारी व पक्‍्वाप्नस्वामितावुसो ” ( पराशर १४५ )। सन्यासी 
यदृच्छया विचरण करते-करते किसी गृहस्थ के घर पर माघुकरी लें तो उनको 
इसमे अन्नघटित हिसादोष नहीं होता |. मनु जी कहते है कि पादक्षेपादि मे जो 
अवश्यभावी हिंसा होती है सन्‍्यासी उसके क्षालनार्थ छह बार प्राणायाम करें 
(६६० ) | इसी प्रकार योगी लोग मुदुतम अवश्यभावी हिंसा करते हुए भी 
अहिसाधर्म को प्रवद्धित करने के पम्थात्‌ योगसिद्धि द्वारा देहधारण से वित्य 
विमुक्त होकर सभी प्राणियों के अहिसक होते हैं । हू 

देश, काल तथा आचार के भेद से प्राचीन काल के समान उपयोगी परि- 
स्थिति न पाने पर भी अहिंसा के इन तत्त्वों पर दृष्टि रखकर यथाशक्ति अहिसा 
का आचरण ,करते जाने पर हृदय हिंसादोष से मुक्त होता है और योग के 
अनुकूल होता है। अवश्यभावी कुछ हिंसा व छोड सकने पर भी 'में योग-द्वारा 
अनन्त काल के लिए सर्वप्राणियो का अहिंसक हो सकूँगा? ऐसे विशुद्ध अहिसा- 
सकलप के द्वारा उस दोष का वारण हो जाता है, क्योकि हृदयशुद्धि ही योगाज़ 
का उद्देश्य है। 

३० (२) सत्य । जो विपय प्रमित हुआ है, चित्त तथा वाक्य को तदतवु- 
रूप करने की चेष्टा ही सत्यसाधन होता है। परपीड़ाप्रद सत्य वाच्य था 
चिन्त्य नही होता, जेंसे-- पराये यथाय्'दोष का कीत्तंत करके पर को पीडिंत 
करना अथवा 'असत्यमतावलम्बी नाश प्राप्त हो' इस प्रकार की चिन्ता करना। 

सत्य के विषय मे श्रुति है--“सत्यमेव जयते नानूत सत्येन पन्‍्या विततो 
देवयानः” ( मुण्डक ३३१४६ ) भादि ।, सत्य-साधन करने में पहले मौत या 
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अल्पभापिता का अभ्यास करना पड़ता है। अधिक बाते करने से, अनेक 
असत्य बातें प्राय कही जाती हैं। मन को सत्यप्रवण करने से काव्य, कहानी, 
उपन्यास आदि काल्पनिक विषयो से विरत होना पडता है। वाद में अपार- 
मार्थिक सत्यसमूह को त्यागकर केवछ पारमाथिक सत्य या तत्त्वसमूह का 
चिन्तन करना पडता है। 
साधारण मनुष्यों के चित्त अलीक चिन्तन में सदा लगे रहने के कारण 
तात्त्विक सत्य की चिन्ता मन में प्रतिष्ठित नहीं हो पाती । बतएव साधारण 
व्यक्ति कहानी, उपमा प्रभृति मिथ्या-प्रपश्च-हारा सद्दिपय का किचित्‌ ग्रहण करते 
हैं। लडके से पिता कहता है “सच वात बोल नही तो तेरा सिर तोड़ दूँगा”, 
“अभ्वमेघसहर॑ च सत्य व तुलया धृतम्‌” ( आदिपर्व ७४१०३ ) इत्यादि 
अलीक उपमा से सत्य का उपदेश साधारण सानव के लिए काम देता है । 
सम्यक सत्याचरणशील योगी के ,लिए उपयुक्त प्रकार का उपदेश या 
चिन्तन काम नही देता है। वे समस्तः काल्पनिकता और अछीकता छोड़कर 
बाबय तथा सन को केवल तत्त्वविषयक एवं प्रमितपदार्थ-विषयक' करते है। 
कल्पनाविछास न छोडने से प्रकृत सत्यसाधन कठिन होता है। सत्य कहने से 
जहाँ पर दूसरे का अनिष्ट होता है, वहाँ पर मौन विधेय है । सदुद्देश्य के लिए 
भी असत्य अकथनीय है। अध॑ सत्य ( “न्तरो वा कुज्लरों वा? के समान ) 
अधिकतर हेय होता है' । भ्रान्त तथा प्रतिपत्तिबन्ध्य वावय-द्धारा ही अर्घ-सत्य 
कथित होता है। 
३० (३ ) जो अदत्त या धर्मत आप्राप्य होता है उस प्रकार के द्रव्य का 
गहण स्तेय कहलाता है। उसे त्याग कर मन में उस प्रकार की स्पृह्य न उठने 
देना रूप जो निस्पृह भावविशेष है, वही अस्तेय है। अचानक मिलने से या 


१. द्रोणाचार्य के वध के लिए कृष्ण ने यह युक्ति दी थो कि आचार्य को यह सुनाया जाय 
कि उनके पुप्र अब्वत्वामा की मृत्यु युद्ध में हो गई है, जिससे आचार्य दु खित होकर 
अवसन्न हो जायेंगे । विभिन्न योद्ाओ ने जब “अव्वत्यामा हुतव * यह कहा तो 
घटना की सच्चाई जानने फे लिए रादासत्यवादी युधिष्टिर से द्वरोण ने पूछा। 
युधिष्टिर जयलोभ से तथा कृष्ण आदि से प्ररोचित होकर उच्चै स्वर से कहा कि 
अष्वत्वामा हत हो गया हैं ( अब्वत्याभा एक हाथी था जो 'नीम द्वारा तत्काल 
मारा गया था ), पर मिथ्या से डरकर तथा सत्यरक्षार्थ नीचस्वर से कहा कि 
'यद्ग मारा गया अध्वत्यामा हाथी है ( द्व० द्रोपपर्व अ० १८९ ) ( तमतथ्यमये 
मस्तो जये सक्तो युधिष्टिर । अद्वत्यामा हत इत्ति घब्दमुज्चइचचार हू। अव्यक्त- 
मन्नबीद्‌ राजन्‌ हृत कुछ्जर इत्युत ॥ इलो० ५५ ) [ सम्पादक ] 
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भुगर्भस्थित द्रव्य पाने से उसे ग्राह्म चही करना है, क्योकि वह परस्व है। 
कोई थोगी पव॑त पर रहते हो और उनको यदि वहाँ एक मणि भी मिल जाए 
तो वह भी उनके ग्रहणयोग्य नही होती, क्योकि पव॑त राजा का है.' अत 
वहाँ की सभी वस्तुएँ राजा के अधिकार मे है। फलत जो निजस्व नही है उस 
प्रकार के द्रव्य का ग्रहण न करना एवं उस प्रकार के द्रव्य मे स्पुह्म त्यागने की 
चेष्टा ही अस्तेयसाघन कहलाता है। इस विपय पर श्रुति है--'सा गृध. कस्य- 
स्विद्धनम्‌! ( ईशावास्य १ ) । हि 

३० (४ ) ब्रह्मचर्य । चक्षु आदि समस्त इन्द्रियो की रक्षा ( सयम ) करके 
अर्थात्‌ भन्नह्म चयं के विपयो से समस्त इन्द्रियो को सयत कर, उपस्थसयम करना 
ही ब्रह्मचय॑ है। केवल उपस्थसयममात्र ब्रह्मचयं नहीं कहलाता । स्मरण कीर्त्तन 
केलि' प्रेक्षण गुह्मभाषणम्‌ । संकल्पोष्ध्यवसायश्र क्रियानिष्पत्तिरेव च ॥ एतम्मै- 
थुनमष्टाज़ें प्रवदन्ति मनीषिण. । विपरीत ग्रह्मचयंमनुछ्ठेय मुमुक्षुभि- ७ (दक्षस्मृति 
७३३१-३२ )'। अन्नह्मचर्य के इन आठ रूपो का वर्जन ही ब्रह्मचयं कहलाता है। 
अन्नह्मचर्य की चिन्ता मन में उठने पर ही उसे दुर फेंक देना चाहिए, कभी 
उसको टिकने नही देना चाहिये, नही तो ब्रह्मचयें कदापि सिद्ध नही होता । 

ब्रह्मचयं के लिए मिताहार आवश्यक है। प्रचुर घी-दूध आदि भोगी के लिए 
सात्त्विक आहार होते हैं, योगी के लिए नही। मिताहार तथा मितनिद्रा द्वारा 
शरीर को कुछ क्लिप्ट रखना ब्रह्मचारी के पक्ष मे आवश्यक होता है । उसके 
साथ ही अन्नह्मचर्य का आचरण भली भाँति त्यागकर तथा मन को काम्यविषयक 
सकल्प से शून्य कर उपस्थेन्द्रिय को मर्महीन करने पर ही ब्रह्मचर्य सिद्ध होता है । 
अब्रह्मचारी को आत्मसाक्षात्कार नही होता, इस पर श्रुति भी है--सत्येत 
लक्यस्तपसा होष आत्मा संम्यग्नानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌/ ( मुण्डक ३१५ ) । 
मैं जीवन मे कभी अन्नह्मचय न करूँगा इस प्रकार का सकल्प करना तथा इस 
प्रंकार के सकल्प के द्वारा 'जननेन्द्रिय सुख जाए? इस प्रकार जनेन्द्रिय के म्म- 
स्थान पर निष्क्रियता को भावना करने से ब्रह्मचर्य मे सहायता होती है। 

३० (५ ) विषय के अर्जन से दु ख, रक्षण से दु ख, क्षय होने से दु ख, संग 
करने से सस्कार-जनित दुख तथा विषय-ग्रहण से अवश्यभावी हिंसा और 


१ यह दृष्टि पुराण धर्मशास्त्र में सिलती है--यत्‌ फिचिद्‌ विद्यते रत्न पाथिवस्थ क्षिती 
द्विज | तत्सव राजकीय स्यादिति वित्तविदों विदु ॥ ( स्कत्दपुराण, गागरः 
खण्ड १६७४६ )। [ सम्पादक | 

२ ये इलोक कठरुद्रोपतिषद में भी मिलते हैं, स्मरण के स्थान पर दर्शन तथा 
निष्पत्ति के स्थान पर निवृत्ति पाठ है ( ९-११ ) ! [ त़म्पादक 
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तज्जनित दु स होता है। इन सब दुःखों को समझकर दूं ख से मुक्ति चाहने वाले 
पहले विपय त्यागते हैं, वाद भे और विषय ग्रहण नहीं करते । केवल प्राणघारण 
के सहायक द्रव्प्रमात्न ही स्वीकर-योग्य होता है । श्रुति कहतो है 'त्यागेलेयेड 
पृतत्वमानशु. ( तैत्तिरीय बारण्यक १०१० )। 

बहुन द्रव्य के स्वामी होगार उसे परार्थ में नहीं लगाना स्वार्भपरता है, साथ 
ही बह परदु ख में सहानुभूति का अभाव है | योगीगण नि स्वार्थपरता वी चरम 
सीमा में जाना चाहते हैं, जत उनके लिए भोग्य विषय का भी मौति त्यास 
आवश्यक होता हे । मान लो कि किसी के पास प्रयोजन से अतिगिक्ति धन है 
और दू सी ध्यक्ति आकर उससे उसे माँगता है, यदि वह नहीं देता तो वह 
स्वार्यपर तथा दयाह्वीन है । 

इस कारण योगीगण पहले ही निजस्व परार्थ में त्यागते है और बाद में 
पागयाबरार्थ धावन्यवा द्रव्य के अतिरिक्त छुछ यहण नही करते। प्राणघारण न 
फरते से योगरिद्धि हारा दोष की सग्यक निवृत्ति नही होती, अत प्राणघारण के 
छिए उपयोगी भोग्य फा ही परियह्‌ करते कै। अधिक भोग्य वस्तु का स्वामी 
घनने से योगसिद्धि दूर हो जाती है । 

आल कम 
भाष्यम्‌-ते तु+- 
जातिदेशकालसमक्‍यानवच्छिन्ना: सार्वभौमा महाव्नतम्‌ ॥३१॥ 


ताराहता जात्यवच्छिन्षा--मत्स्ययन्धफस्य सत्स्पेप्देय नान्यत्न हिसा | सेव 
पेशावक्षिःप्ला--न तीर्थ हनिष्पामीति। सेव फालावक्छिनज्ञा--न चतुर्ददया न॑ 
पुण्येष्टनि हनिष्पामोति । सेव न्‍्लिभिरषरतस्प समयावच्छिन्ना--देवश्नाह्मणारे 
तास्यथा एनिष्यामीति, यथा घ॒ क्षत्रियाणां घुद्ध एवं हिसा नान्यत्रेति। 

एसिशतिदेशकालसमयेरतवस्छिप्ना अहिसादय- सर्वथेंद परिपालनीया:, 
सर्यभूमिप सर्दधिषयेपु सर्वधेवायिदितत्यभिद्यारा: सार्वभीमा भहाव्वत- 
सित्मुच्पते ध ३१॥ 

भाप्यानुधाद--+५ ( समसमूए ) सो-- 

8१ जाति, देश, काल और समय से अनवच्छिप्त होफर सायंभौर होने 
पर भष्टाझत होते ६ ( १ )। सु० है 

जूपर्णब्छण अहिया फा उदाहरण --मदुओ वी मत्य्यसबन्धी हिसा और 
शग्प-शतिन्क जी शीसा । (अर्पोत्‌ उनकी टिसा बदि नेद5 ब्यजीविकार्य मत््यो 
हे री सीमित हो दौर झस्यप थे शहिसया हो तो यह जात्यवच्छिण लह्सा 
शेर्य )। इसे प्रकार देशायब्चिश जहिना है--ोर्ष मे हनर मही शरूगा! 
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इत्यादि। कालावच्छिन्न अहिसा है--“चतुर्दंशी मे या पुष्य दिन में हनन नहीं 
कखू्या' इत्यादि। यह अहिंसा जाति-देश-काल से अवच्छिन्न न होकर भी समया- 
वच्छित्न हो सकती है। जेसे 'देव-ब्राह्मण के लिए हिंसा करूँगा अन्य किसी 
प्रयोजन से नही।” अथवा क्षत्रियों का युद्ध मे ही हिसा करना ( कतं॑व्य की 
दृष्टि से ), अन्यत्र न करना-यह समयावच्छिन्न अहिसा है । 

इस प्रकार जाति, देश, काल तथा समय-द्वारा अवच्छिन्न या सीमित न कर 
अहिसा, सत्य प्रभूति का सावंभौम परिपालन करना उचित है। सभी भूमियो 
में सभी विपणे मे, सर्वथा व्यभिचार से शून्य या सावभीम होने पर यम 
महाक्नत कहलाते हैं । ' 

टीका ३१ (१) सभी धामिक व्यक्ति अहिसा का कुछ न कुछ आचरण 
करते हूँ, पर योगीगण उनका परिपूर्ण रूप से आचरण करते हैं। इस रूप से 
आचरित यमसमूह साव॑भोम होते हैं तथा महान्नत कहे जाते हैं । ] 

समय का अ्थ है कत्तेव्य के लिए नियम, जेसे अर्जुन ने क्षत्रियकतंव्य की 
दृष्टि से युद्ध किया था। यह समयवश हिंसा है। योगीगण स्वंधा और सर्वत्र 
हिसादि का वर्जन करते है। इस सूत्र का भाष्य सुगम है। 


कौ ज+ ( +-+++ 


शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि नियमाः ॥॥. ३२ ॥ 


' भाष्यमु--तन्न शौच प्रृज्जलादिजनितं सेध्यामभ्यवहरणादि च॑ वाह्मम्‌। 
आस्यत्तर चित्तमलानामाक्षाऊनस्‌ । सन्‍्तोषः सच्चिहितसाधनादधिफस्यातु- 
पादित्या। तपो इन्द्रसहनम्‌ ; दन्द्रश्व जिघत्सापिपासे शीतोष्णे स्थानासने 
फाष्ठसौनाकारसोने व । क्षतानि चेव यथायोगं क्रृच्छुचान्द्रायणसान्तपनादीनि। 
स्वाध्यायः मोक्षशञास्त्राणास॒ध्ययन प्रणवजपो वा। 

ईश्वरप्रणिघान॑ तस्मिन्परमगुरी सर्वकर्मर्पणम, “शब्यासनस्थोधष्य पथि 
क्षजन्वा स्वस्थ. परिक्षीणवितर्कजाल. संसारवीजक्षयमीक्षमाणः स्यासित्यमुक्तो- 
घ्यृतभोगभागी ९? यत्रेदसुक्तमू--/तत. प्रत्यकचेतनाधिगसोध्प्यन्तरायाभावदच 
इति ॥ ३२४७ न 

' ३२। छ्लौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान- ये 

नियम हैं । सू० पा 5 आज । 
भाष्यानुवाद--उनमें मृतु-जलादिजनित भौर मेध्य आहार प्रभूति जो शौच 
हैं, वे बाह्य हैं। आभ्यल्तर शौच चित्तमल का क्षालन (१) है। सनन्‍्तोष (२)-- 
सन्निहित साधन ( केवल प्राणधारणयोग्य उपलब्ध साधन ) से अधिक साधन 
के प्रहण में इच्छाशून्यता ।_तप॒ (३)-४न5सहन, इन्द्र के उदाहरण 'हैं-क्षुधा 
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भीर पिपासा, शीत और उष्ण, स्थान ( खडा रहना या स्थिर रहना ) और 
आसन, काष्ठमौन और आकारमौन | ऋच्छ; चान्द्रायण, सान्तपन आदि ब्वत- 
समूह भी तप' कहे जाते है। स्वाध्याय (४ )--मोक्षशास्त्राष्ययन अथवा 
प्रणवजप । ह 

ईम्वरप्रणिधान ( ५ )-परम गुरु ईश्वर को सर्व-कर्म का अपंण, (जेसे कहा 
भी है) शय्या या आसन पर रहते हुए अथवा राह चलते हुए आत्मस्थ तथा 
परिक्षीणवितक॑-जाल योगी संसार-बीज को क्षीयमाण निरीक्षण करते हुए नित्य 
मुक्त (अर्थात्‌ नित्य तृप्त) और अमृत भोगभागी हो ।” इस विषय मे सृत्रकार ने 
भी कहा है--उससे (ईश्वरप्रणिधान से ) प्रत्यक-चेतनाधिगम एवं अन्तराय- 
समूह का अभाव होता है? ( १२९ सूत्र )। ०“ 

' ढीका ३२ (१) शौचाचरण' द्वारा ब्रह्मचर्यादे मे सहायता होती है। 
पूतियुक्त जान्तव पदार्थ के आज्राण से अस्फूत्तिजननक ( 5०0४४ए८ ) भारीपन 
होता है। अत लोग उत्तेजना चाहते हैं भौर तदर्थ वे उत्तेजक शराब आदि 
पीते है जिससे इन्द्रियो मे उत्तेजता 'आ जाती है। अतएव अशुचि व्यक्ति का 
चित्त मलिन' तथा शरीर योगोपयोगी कर्मण्यता से शृन्य' होता है। अत. शरीर 
और आवास निर्मल रखना तथा भेध्य आहार करना योगी का कत्तंव्य है। 
अमेध्य आहार द्वारा शरीर मे अशुचि पदार्थ जाने से मन मे मलित भाव आते 
हैं। सडे हुए, दुर्गन्धित, नशीले, अस्वाभाविक रूप से शारीर यन्त्रों के लिए 
उत्तेजक पदार्थ अमेध्य कहे जाते है। उनका ससग या . आहार अविधेय है। 
मादक द्रव्य के सेवत से कभी भी चित्तः की स्थिरता नही होती । थोग मे चित्त 
को वह्वीकृत करना पड़ता है। मादक द्रव्य उसे वशीकृत नही होने देते, अत- वे 
योग के छात्रु है । चरक में भी ठीक यही कहा है--'प्रेत्य चेह च यच्छे यस्तथा 
सोक्षे त्॒ यत्परम्‌ ५ सनःससाधो तत्स्वंसायत्तं सर्वदेहिताम्‌ ॥ ५२॥ मद्येन 
सनसइ्चास्य संक्षोस. क्रियते सहान्‌ (५३८ ) भ्रयोभिविप्रयुज्यन्ते सदान्धा 
स्लालसाः ॥ ५५ख ( चिकित्सास्थान अ० २४ ) अर्थात्‌ परछोक और 
इहलोक मे जो हितकर तथा परम श्रेय है वे सब देही को मत की समाधि 
द्वारा ही प्राप्त होते हैं। परन्तु मद्य से मन में अत्यन्त सक्षोभ हो जाता है। 
है पु जो अन्ध है 'तथा मद्य मे जिनकी लाल्सा है वे श्रेय. से वियुक्त 

॥| 
कस ( गे ), मान, असूया आदि चित्तमलो का क्षालन करना आभ्यन्तरिक 
॥ 
३२ (२) सन्‍्तोष । किसी इप्ट पदार्थ के प्राप्त होने से जो तुप्ट-निश्चिन्त 
भाव होता है उसकी भावना करके सन्तोष को आयत्त करना पड़ता है। पश्चात 
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जो प्राप्त किया है वही पर्याप्र है-इस प्रकार की भावना से उक्त तुष्ट और 
निश्चिन्त भाव मे ध्यान लगाना पडता है। यही सन्‍्तोष का साधन है। सन्तोप 
के सम्बन्ध से शास्त्रोक्ति है कि 'कांटे से बचने के लिये समग्र भूतल को चमड़े 
से तन ढक कर जूते पहनने से ही जिस प्रकार उससे बचा जा सकता है, उसी 
प्रकार सभी काम्य विषय पाकर मैं सुखी हों ऐसी इच्छा से सुख नही हो 
सकता, परल्तु सन्‍्तोष के द्वारा हो सकता है। ययात्ति ने कहा है--+न जातु 
कास- फामानासुपभोगेन शाम्यति। हृविषा कृष्णवर्त्सेव भुयष एवाभिव्ंते ॥ 
(आदिपवं ८५१२) ३ अन्यत्र-सर्वन्न सस्पदस्तस्थ सन्तुष्ट यस्य सानसस्‌) 
उपानद्गुढपादस्य ननु घर्मास्तृतेव भू ७ 

३२ (३) तप (५१ सूत्र की टिप्पणी द्रष्टव्य)। केवल काम्य विषय के लिए 
तपस्या करना योगाडग नही होता । श्रुति मे कहा है, न तन्न दक्षिणा यच्ति 
नाविद्वासस्तपस्वित ( बतपथ १०५७४११५ ) । अल्पमात्र दुख से जो घबराते 
है, उनके द्वारा योग-सिद्धि होने की आशा नहीं। अत. दु खसहिष्णुतारूप 
तपस्या हारा तितिक्षा साधन करणीय है। शरीर कष्टसह्दिष्णु होने पर एव 
शारीरिक सुख के अभाव मे मन विक्ृत न होने पर ही योग-साधन में उत्तम 
अधिकार होता है । 

काष्ठमौत>-वाक्य, आकार तथा सद्धेंत से भी कुछ न जनाना, आकार- 
मीन“ आकार आदि-द्वारा विज्ञापन करना, पर वाक्य न कहना । मसौल-द्वारा 
वृथा वाक्य, परुष वाक्य आदि न कहने की सामथ्यं होती है एवं सत्य कथन 
में सहायता होती है। इससे गाली सहना, अधिता-स्कोच आदि भी सिंद्ध 
होते हैं । 
क्षुत्पपासा सहन करते से क्षुधादि से सहसा ध्यान में विध्त नही होता । 
आसन से शरीर की निश्चलता होती है। #च्छादि ब्रतसमूह पापक्षय के लिए 
आवश्यक होने परः ही करणीय हैं, अन्यथा नही । 

३२ ( 9 ) स्वाध्याय-दारा वाक्य एकतान होता है। उससे एकतान-भाव- 
सहित अर्थस्मरण में अनुकूछत्ता होती है। मोक्षेशास्राध्ययत से विषयचिन्ता 
क्षीण होती है एव परमार्थ मे रुचि और ज्ञान बढ़ते हैं । ! 

३२ (५) प्रशान्त ईम्धर-चित्त मे अपने चित्त को स्थापित कर अर्थात्‌ 
आत्मा या मिजको ईश्वर मे तथा इघर को निजमे भावता कर सर्व अपरिहाय॑ 
चैष्ट मानो उनके ही द्वारा हो रही है, प्रत्येक कर्म में इस प्रकार की भावना 
करना अर्थात्‌ कम के फल की आकाइक्षा भी त्यागता ईश्वरार्थ स्वकर्मार्पण 
है। उसी प्रकार निश्चिन्त साधक शयन-आसन आदि सी कार्यों में निज 
को ईश्वरस्थ या शान्तस्वरूप जानकर करणवर्ण क्री निवृत्ति की ओर लक्ष्य 
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कर शरीस्यात्रा का निर्वाह कर जाते हैं। अपने अन्तर मे चिद्रप ईश्वर का 
चिन्तन करते हुए योगी को प्रत्यक्चेतत का अधिगम होता है ( १२५ सूत्र 
द्रष्टट्य )। ईश्वर को विस्मृत होकर कोई कर्म , करने से , उस समय ईश्वर में 
कर्म का समपंण नही होता । वह कम पूर्णतया अभिमान पूर्बंक,ही होता है। 
मैं अकर्ता हैँ” ऐसी भावना तथा हृदय या अच्तर्बाह्य मे ईश्वर का स्मरण 
करते हुए कोई भी कर्म करने से तथा 'उस कर्म का फल योग या निवृत्ति की 
और जाए! ऐसा सोचकर कर्म करने से तभी उस कम का ईश्वर मे समपंण 


होता है । हु 


मत 
है है| अेल्ल+लनन 


भाष्यमू--एतेषां य्ततियसानाम्‌-- 


वितकंबाधने प्रतिपक्षमावतलस्‌ ॥ ३३ ॥ 


यदास्प ब्राह्मणस्थ हिसादयों वितर्का जायेरनू हनिष्याम्यहमपकारिणम्‌, 
अनुतसपि वरक्ष्यासि, द्वव्यसप्यस्थ स्वी करिष्यासि, दारेषु चास्य व्यवायी 
भविष्यामि, परिग्रहेषु चास्य स्वामी भविष्यामीत्येवमुन्सागगप्रवणवितक- 
ज्वरेणातिदीप्तेत बाध्यमानस्तत्मतिपक्षान्भावय्रेत्‌-घोरेषु. संसाराज्धारेषु 
पच्यमानेन सया शरणसुपागतः सर्वभुताभयप्रदानेन योगधर्म', स खल्वहं 
त्यक्त्वा वितर्कान्पुनस्तानावददानस्तुल्यः ध्ववुत्तेन--इति भावय्रेत्‌३ यथा श्वा 
वान्तावलेही तथा त्यक्तस्थ पुनराददान इत्येवसादि सुत्नान्तरेष्वपि 
योज्यम्‌ ७ ३३ 0 न्‍ 

भाष्यानुवाद--इन यमनियमों की-- 

२३ । वितक द्वारा बाधा होने पर प्रतिपक्ष की भावना करनी चाहिए 
(१) । सू० | ह ह 5 

इस ब्ह्मविद॒ को जब हिसादि वितर्क होते है, कि में अंपकारी का हनन 
करूँगा, असत्य वाक्य कहूँगा, इसकी चीज छूँगा, इसकी पत्नी के साथ 
व्यभिचार करूँगा, इन सब वस्तुओ का स्वामी होऊँगा? 'तब ऐसे अतिदीघ्त 
उम्मागग प्रवण वित्॒कज्वर द्वारा पी्यमान होने पर उसके प्रतिपक्ष की भावना 
करे, जेसे--'घोर ससार-अज्भार से जलते हुए मैने सवंभूत को अभय-दान कर 
योगधर्म की शरण ली है।“वही मै वितक-समूह त्याग कर फिर उन्ही को 
ग्रहण कर कुत्तो जेसा आचरण कर रहा हूँ ! जिस प्रकार कुत्ता वान्त वस्तु 
को भी चाट जाता है ( भर्थात्‌ उगले हुए अन्न को खा जाता है ) उसी प्रकार 


त्यक्त पदार्थ का ग्रहण करना भी वेसा ही है-इत्यादि प्रकार का प्रतिपक्षमावत 
अन्य सूत्रो मे उक्त साधनों मे भी करना चाहिए । 


श्प्४ पातस्जलयौगदर्शनम्‌ 


दीका ३३ ( १ ) वितर्क--अहिंसादि जो दशविव यम तथा नियम हैं 
उनके विरुद्ध कम, जसे--हिंसा, अनृत, स्तेय, अन्नह्मचर्य, परिग्रह और अश्यौच, 
असन्तोप, अतितिक्षा, वृथा वचन, हीन पुरुष के चरित्र की भावना या अनी 
खश्रगुण की भावना । 





वितर्का हिसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक़रोधमोहपुर्वेका मुदुमध्या- 

धिमात्ना दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभ्ावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

भाष्यम्‌--ततन्न हिसा तावतू--ता फारिताध्नुमोदितेति त्रिधा। एकेका 
पुनस्रिधा, लोभेन--मासचर्मार्थेन, फ्रोधेन--अपकृतमनेनेति, सोहेन--धर्मो 
से भविष्यतीति । लोभक़ोधमोहा. पुनरित्रविधा मृदुमध्याधिमात्रा इति। 
एवं सप्तविशतिरभेंदा भवन्ति हिसायाः। सृदुमध्याधिमात्राः पुनस्तिधा, 
मृदुमृदु , मध्यमृदर, तीत्रमृदुरिति, तथा मृदुसध्य , मध्यमध्य., तीम्रमध्य इति, 
तथा मृदुतीत्न , मध्यतीन् , अधिमातन्नतीन्न इति, एबमेकाशीतिभेदा हिसा भवति। 
सा पुऑन्रनियमविफल्पसमुच्चयभेदादसंस्येया . प्राणभृद्भेवस्पापरिसस्येयत्वा- 
दिति। एक्मनृत्तादिष्वपि योज्यम्‌ । 

ते खत्चमी वितर्फा दु.खाज्ञानानन्तफला इत्ति प्रतिपक्षभावन्म्‌, दु'खमनन्ना- 
नव्लानन्तफर्ल येषामिति प्रतिपक्षभावनम्‌ । तथा चर हिंसकः प्रथम तावदू 
चध्यस्य घीय॑माक्षिपत्ति, ततः शर्प्रादिनिपातेन छु खयति, ततो जीवितादपि 
मभोचयति । ततो वीर्याक्षेपादस्यथ चेतनाचेतनमुपकरणं क्षीणवी्यभवर्ति, 
दु'खोत्पादाप्नरक-तियंक्प्रेतादिपु दु समनुभवति, जीवितव्यपरोपणात्रतिक्षण 
थे जीवितात्यये वत्तमानो सरणमिच्छज्नपि दु ख़विपाकस्थ निमतविपाकवेद- 
नीयत्वात्कथंचिदेवोच्छवसिति | यदि च॒ फथब्वित्‌ पुण्यावपगता ( पुण्यावा- 
पगता--पाठान्तरम्‌ ) हिसा भवेत्‌ तन्न सुखप्राप्ती भवेदल्पायुरिति । 

एवमनृतादिष्वपि योज्यं यथासम्भवम्‌ । एवं वितर्काणा चासुमेवानुगतं 
विपाकसनिष्ट॑ भावयज्ञ वित्केषु मन- प्रणिदधीत। प्रतिपक्षभावनाद्धेतोहेंगा 
वित्तर्काः ॥ ३४ 0 

३४ । हिंसा, अनुत, स्तैय आदि वितक कृत, कारित तथा अनुमोदित होते 
हैं, ये क्रोच, लोभ तथा मोह-पुवंक आचरित एवं मृदु, मध्य तथा अधिमात्र 
होते है । ये अनन्त दु ख और अनन्त भज्ञान के कारण हैं। यही प्रतिपक्षभावन 
हैं (१) । सु० 

क्यो सर हिंसा कृत, कारित तथा अनुमोदित इस प्रकार 
त्रिविध है। इन तीनो से प्रत्येक फिर त्रिविध है। लोभपूर्वक, जेसे कि मासचम 


सापैनपांद- ३४ श्ष्प्‌ 


के लिए, क्रोधपुर्वक जेसे कि.'इसने मेरा अपंकार किया है, अतः यह हिंसायोग्य 
है और मोहपूर्वक जेंसे कि /हिसा (पशुवलि) से धर्माचरण होगा” । लोभ, क्रोध 
ओर मोह भी त्रिविध है--मुदु, मध्य तथा अधिमात्र । इस प्रकार हिंसा सत्ताईस 
प्रकार की होती है। मुद्ु, मध्य तथा अधिमात्र (तीन्न) भी पुन्रः त्रिविध,हैं-- 
मुदु-मुदु, मध्य-मुदु और तीक्न-मृदु, मुदु-मध्य, मध्य-सध्य और तीक्न-्मध्य; 
मुदुतीक्न, मध्य-तीन्र और अधिमात्र-तीन्न | इस प्रकार हिंसा इक्यासी प्रकार 
की होती है। वही हिसा फिर नियम, विकल्प और समुच्चय के भेद से असख्य 
प्रकार की होती है, क्योकि प्राणी-गत भेद भी अपरिसंख्येय है । इस प्रकार की 
विभाग-प्रणाली अनृत, स्तेय आदि मे भी प्रयोज्य है। «० 

थे सब वितक अनन्‍्ते-दु ख-अज्ञान-फलक है? इस प्रकार की भावना प्रत्ति- 
पक्षभावना है, अर्थात्‌ 'अनन्त दुंख और अनन्त अज्ञान वितर्को के फल है? इस 
प्रकार की प्रतिपक्षमावना । इस विषय मे उदाहरण के रूप मे यह कहा जा 
सकता है कि हिंसक पहले बघ्य का वीय॑ (बल) ' नाश करता है (बन्धनादि- 
पूर्वक), बाद ' में उसे अख्लाघात से 'दु'ख देता है, फिर जीवन-विमुक्त करता 
है। उनमे बध्य का वीर्याक्षेप करने के कार्रंण हिंसक के चेतनाचेतन ( करण 
ओर छारीरादि) उपकरण क्षीणवीर्य॑ (दुर्बल) हो जाते है, दु ख-प्रदान के फल+ 
स्वरूप हिंसक को नरक-तिर्यक्‌-प्रेतादि योनियो मे दुःखानुभव होता है। प्राण 
का विनाश करने से हिंसक व्यक्ति प्रतिक्षण जीवननाशकारक मोह-मय रुग्ण 
अवस्थादि से वर्तमान रहकर मरने की इच्छा करते हुए भी उस दु.खविपाक 
की नियत-विपाक-चेदनीयता के कारण (२) किसी प्रकार केवल जीवित हो 
रहता है और यदि किसी पुण्य से हिसा का अपगम भी (३) हो जाए, तो 
सुखप्राप्ति होने, पर. भी अल्पायु होता है। ु 

(यह युक्ति-शेली) अनृत, स्तेय आदि में भी यथासभव प्रयोज्य है । वितर्क- 
समूह के इस प्रकार के अवश्यभावी अनिष्ट फल का चिन्तन करके मन को 
वित॒क मे और अधिक निविष्ट नही करना चाहिए। प्रतिपक्ष-भावना रूप हेतु के 
द्वारा वितकंसमूह हेय ( त्याज्य ) होते है। ह ह 


टीका २४ (१) कृत--स्वय किए हुए। कारित--किसी के हारा कराये 
हुए। अनुमोदित >-मौन या प्रकट स्वीकृति दिए हुए। प्राणी को स्वय पीड़ा 
देना कृत हिसा है । मासादि खरीदना कारित हिंसा है। छात्रु, अपकारी या 
भयकर किसी प्राणी की पीडा या वध में मौन यथा प्रकट स्वीकृति देना 
अनुभोदित हिसा है। तुमने साँप मारा, बहुत अच्छा किया” यह अनुमोदन है । 
इस प्रकार के हिसा आदि फिर ऋ्रोधपूर्वक, लोभपूर्वक या मोहपूर्वक (जेंसे-- 


२५६ पातज्जलयीगदर्शनम्‌ 


भगवान्‌ ने भक्षणार्थ पशुओ की सुष्टि की, है, इत्यादि मोहयुक्त सिद्धान्त पूर्वक) 
आचरित होते हैं । 

«कृत, कारित, अनुमोदित एवं क्रोध-लोभ-मोहपूर्वक आचरित हिसादि सभी 
वितक॑ फिर मृदु, मध्य और अधिमात्र (तीज) होते हैं और इस प्रकार हिसादि 
प्रत्येक वितर्क इक्यासी प्रकार का होता है । ; 

फलत' सर्वथा अणुमात्र भी हिंसादि दोष न हो यह देखना योगियों का 
कर्तव्य है । तभी विशुद्ध योगघर्म का प्रादुर्भाव होता है। 

३४ (२) नियत्तविपाक-वेदनीयता के कारण अर्थात्‌ वह दुख जिस हिंसा- 
कर्म का फल है वह कर्म॑ यत पूर्णतया फलवान होगा या हुआ हैं, अत उस 
दु खदायक कर्म का फल जब तक समाप्त न हो जाए, तब तक जीवन भी समाप्त 
नही होता । है | 

३४ (३ ) “पुण्यादपगता” और “पुण्यावापगता” यह दो प्रकार का भाष्य- 
पाठ है। “पुण्यावापगता” का अथे है प्रबल पुण्य के साथ आवापगत या फली- 
भूत। उससे हिंसा का फल भलीभाँति विकसित नही हो पाता, परन्तु वह 
उसके द्वारा अल्पायु होता है। अपगत का अर्थ यहाँ नाग नही, परल्तु 'सम्यक 
फलीभूत न होना” है। 


न्जि+ 





भाष्यम्‌ू--यदास्य स्युरप्रसवर्धर्माणस्तदा तत्कृतमेश्वर्य मोगिनः सिद्धिसुच्तक 
भवर्ति; तद्यथा -- 
अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सब्निधौ वेरत्यागः ॥ ३५ ॥ 


बनती अ>ज+-->+++++++०+ 


सर्वप्राणिनां भवति ॥ २५ ॥ बेल 

भाष्यानुवाद--जब (प्रतिपक्ष भावना हारा) योगी के हिसादि ई 
अप्रस॒वरधर्मा ( १ ) अर्थात्‌ दम्ध-बीज-कल्प हो जाते हैं तव तज्जनित ऐश्वर्य 
योगी की सिद्धि का सूचक होता है, जैसे-- 

३५ । अहिंसा प्रतिष्ठित होने पर उसकी (अहिसाश्रतिष्ठ योगी की) संन्निधि 
में सव प्राणी निर्वर होते हैं । सू० 

दोका ३५ ( १) सभी यम तथा नियम समाधि द्वारा या उसके भिंक- 
टस्थ ध्यान द्वारा प्रतिष्ठित होते है। ईधर-प्रणिधान की प्रतिष्ठा तथा समाधि 
सहजन्मा है। हिंसादि वितर्क भी सुक्ष्मातिसूक्ष्म रूप से ध्यान वर से ही लद्दय 
होते है और घ्याव वल से ही वे चित्त से विदूरित होते हैं। उच्च ध्यान ही 
यमनियम की प्रतिष्ठा का हेतु होता है । 

बहुतो का विचार हैं कि पहले यम, फिर नियम, इत्यादि क्रम से योग की 
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साधन करना पड़ता है ।' यह सम्पूर्ण भ्रान्ति है। यम, नियम, आसन, प्राणा- 
याम तथा प्रत्याहारानुकूल धारणा का अभ्यास पहले से ही करना चाहिए, 
धारणा पृष्ठ होने से ध्यान बनता है और उसके बाद ध्यान ही समाधि बन 
जाती है। साथ ही साथ यम, नियम आदि प्रतिष्ठित तथा आसन भादि सिद्ध 
होते रहते है । । 

यमनियम की प्रतिष्ठा का अर्थ है वितकंसमूहू की अप्रसवधर्मता | (जब 
हिंसादि वितक चित्त में स्वत था किसी उद्बोधक हेतु से पुन नही उठते, 
तभी अहिंसा आदि प्रतिष्ठित हुए हैं-- ऐसा कहा जा सकता है। 

मेसमेरिजूस विद्या से इच्छाशक्ति का सामान्य उत्कर्ष करके मनुष्य और 
जानवरो को वशीकृत किया जा सकता है। जिन योगियो की इच्छाशक्ति 
इतनी उत्कृष्ट हो चुकी है कि वे उसके द्वारा स्वप्रकृति से हिसा को सम्पूर्णतया 
दूर कर चुके हैं, उनकी सन्निधि मे प्राणीगण उनके मनोभाव से भावित होकर 
हिंसा छोड देगे, इसमे सदेह नही हो सकता । 


न््ज्धिन 5 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वमु ॥ ३६ ॥ 


भाष्यमु--धासिको भुया इति भवति घासिकः; स्वर्ग प्राप्मुहीति स्वर्ग 
प्राप्नोति; अमोघास्य वाग्भवति ॥ ३६ ॥ 

३६। सत्य प्रतिष्ठित होने पर ( १.) वाक्य क्रियाफल के आश्रयत्व गुणों 
से युक्त होता है। सु० 

भाष्यानुवाद--धार्मिक हो जाओ! कहने से धारभिक होता है, स्वर्ग प्राप्त 
दान ह से स्वर्ग प्राप्त करता है। सत्यप्रतिष्ठ व्यक्ति का वावंय अमोघ 

ता है। 

टीका ३६ पे २ ) सत्यप्रतिष्ठाजनित फल भी इच्छाशक्ति द्वारा उत्पन्न 
होता है। जिनके वाक्य और मन सदा ही यथार्थ-विषयक होते है, जो प्राण- 
रक्षार्थ भी मिथ्या कहने का विचार नहीं करते, उनको वाक्यवाहित इच्छा- 





१ इस विचार का वदवर्ती होकर ही ००१५४ महोदय ने २२९ भाष्यगत 'एतैषा- 
मनुष्ठान स्वरूप चू यथाक्रम वक्ष्याम ' का अनुवाद इस रूप॑ से किया है---/7'१८ 
ह00ए7्राइ ए9 ०९ छादइ९ [ ढाइ॥६ ब्राते$ ] ग्रणड: ७2९ एलण्याल्ते व 
श्य८८०४३07, बयते ज्ाका पफालए 2१७ ए० शागो। 6०४८८फ८ भाष्यवाक्यगत 
यथाक्रमम्‌ का अर्थ है---२।२९ सूत्र में जिस क्रम से योगाड्रो के नाम लिए गए 
हैं, उस क्रम के अनुसार ( अनुष्ठान एव स्वरूप कहे जायेंगे ) । [ सम्पादक ] 
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दक्ति अमोष होगी, यह असदिग्ध है। 7/99०४० ४ए७४०४४००' द्वारा रोग, 
मिथ्यावादित्व, भयशीलता प्रभृति दूर हो जाते हैं, हमने भी ऐसी परीक्षा की 
है। उस क्रिया द्वारा जिस प्रकार वश्य व्यक्ति के मन मे अचल विश्वास उत्पन्न 
होता है और उसके रोगादि दूर होते हैं, उसी प्रकार परमोत्कृष्ट इच्छाशक्ति 
योगी के मन मे उत्पन्न होकर सरल अरुद्ध नल में जलप्रवाह के समान सरल 
सत्य वाक्य-द्वारा वाहित होकर श्रोत्त के हृदय पर आधिपत्य कर लेती है। 
इससे श्रोता में उस वाक्य के अनुरूप भाव प्रवल होते हैं और उसके विरुद्ध 
भाव दु्बंठ । इस प्रकार धामिक हो जाओ? कहने से घामिक प्रकृति का 
भापूरण होकर श्रोता धामिक बनता है । 'जलरू मिद॒टी हो” इस प्रकार का 
वाक्य सत्यप्रतिष्ठा द्वारा सिद्ध नहीं होता । अत सत्यप्रत्तिष्ठ योगी अपनी क्षमता 
के बहिभूत व्यर्थ सकल्प नहीं करते हैँ । जो वावयार्थ समझते हैं उन प्राणियों के 
ऊपर सत्यप्रतिष्ठाजनित शक्ति काम करती हैं । 


अस्तेयप्रतिष्ठाया सर्वरत्मोपस्थानम्‌ु ॥॥ ३७ ॥ 

भाष्यम-सर्वदिकस्थान्यस्योपतिप्ठन्ते रत्तानि तर ३७५७ 

३७। अस्तेय की प्रतिष्ठा होने से सब रत्न उपस्थित होते है। सू० 

भाष्यानुवाद-- स्व दिक्स्थित सभी रत्न इनके पास उपस्थित होते हैं (१)! 

दोका ३७ ( १ ) अस्तेय की प्रतिष्ठा द्वारा साधक का ऐसा नि स्पृहभाव 
मुखादि से विकीर्ण होता है कि उसको देखने से ही प्राणी उन्हे अतिमात्र 
विश्वासयोग्य मानते है और इस कारण दानी व्यक्ति अपनी-अपनी अच्छी बस्तुए 
उन्हें भेट कर अपने को कृततार्थ समझते हैं । इस प्रवार के योगी के पास ( योगी 
अनेक स्थानों का पर्यटन करे तो ) नानादिक्स्थित रत्न (अच्छी अच्छी वस्तुएं) 
उपस्थित होते हैं। योगी के प्रभाव से मुन्ध होकर उनको परम बाश्वासस्थल 
जाब कर चेतन रत्तसमूह स्वयं उनके पास आ सकते हैं, पर अचेतन रत्नसमूह 
दाताओ के द्वारा ही उपस्थापित होते हैं। जिस जाति मे जो उत्कृष्ट होता है, 
बह्दी रत्त कहलाता है। 

१ इसका स्वरूप---२ै एटा 97070७8 एशेमले इ०8परफ उ्य गढ णएालाा०४ं 
#ल्‍्टव्फान0५०, बगवें. उत्योदुबा000, 79. 8४०८. 0. फैला, 06. उवेदार 
बाहाध 8. 40 46 एप, 85४ धी८ €६६८८८ ०६ ४६ %०६०5, &0प068, 0: 
280०3 0६ ०6० 960509, 00 पाता व्हाप्या। ८0०ग्रपे(0॥8 केब्कुलापथाा 
णा ए:0९८४३ |॥ 6 खठारचेपा5.. 0जा गए ( ]॥968 खिच्एटड ी 
एछाण्धणा47ए ०£ ?४एनाण०2ए, 9 297), [ प्रस्पादक | 
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ब्रद्मचरय्य प्रतिष्रायां वीयंलाभ: ॥ ३८ ७ 

भाष्यम्‌--यस्य लाभादप्रतिघान्‌ गुणानुत्कषंथति, सिद्धश्न विनेयेषु ज्ञान- 
माधातुं समर्थो भवतीति ॥ ३८ ॥ 

३७ | ब्रह्मचर्य की प्रतिष्ठा होने पर वीयंलाभ होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--जिसकी प्राप्ति से अप्रतिघ गुणसमूह ( १ ) ( अर्थात्‌ अणि- 
मादि ) उत्क्ष पाते है भर सिद्ध ( ऊहादि-सिद्धि से सम्पन्न ) शिष्यो के हृदय 
में ज्ञान आधान करने मे समर्थ होते है । 

दीका--३८ (१ ) अप्रतिघ गुण--प्रतिघातशून्य वा व्याहतिशून्य ज्ञान, 
क्रिया और जक्ति अर्थात्‌ अणिमा आदि। अक्नह्मचयं से शरीर के स्तायु आदि 
सव की सारहानि होती है। वृक्षादि भी फलित होने के वाद निस्तेज होते हैं-- 
यह देखा जाता है। ब्रह्मचयं द्वारा सारहानि रुद्ध हो जाने के कारण वीयलाभ 
होता है। उससे क्रमश अप्रतिध गुण का उपचय होता है और ज्ञानादिलाभ मे 
'सद्ध होकर उस ज्ञान को शिष्य के हृदय में सचारित करने की सामर्थ्य होती 
है। भन्नह्म वारी का ज्ञानोपदेण शिष्य के हृदय मे सस्थित नही हो जाता, दुर्बल 
धानुप्क द्वारा प्रक्षिप्त शर की तरह वह केवल चर्ममात्र को विद्ध करता है । 

इन्द्रियकार्य-मात्र से घिरत रहकर आहार निद्वादिपरायण होकर जीवन 
बिताने से ब्रह्मचर्य की प्रतिष्ठा नही होती । रव।भाविक नियम से देहियो मे जो 
देहबीज उत्पन्न होता है, धृत्ति-सकल्प, आहारनिद्रादि का सयम तथा कास्य- 


0 त्याग द्वारा उसे रुद्ठ करने से ही ब्रह्मचर्य आचरित और सिद्ध 
होता है। 


कि जन्नत पपपाण क्‍:+ 


अपरिग्रहस्थैर्यें जन्मकथन्तासम्वोधः ॥ ३९ ॥ 

भाष्यम्‌- अस्य भवति। को5हमासम्‌ कथमहसासम्‌, किस्विदिदम्‌, करथंस्वि- 
दिदस्‌, के वा भविष्यामः, कर्थ वा भविष्याम इति; एकमस्प पुर्वान्तिपराच्त- 
भध्येष्वात्मभावजिन्नासा स्वरूपेणोपावत्त ते । एता यमस्थेंयें सिद्धयः॥ ३०॥ 

२५ अपरिस्रहस्थेय से जन्मकथन्ता का ज्ञान होता है॥ सू० 

भाण्यानुवाद--इस योगी को ( १ )। मै कौन था और किस प्रकार था ? 
यह णरीर क्या है? केसे यह हुआ ? भविष्यत्‌ भें दया वया होऊँगा ? किस 
प्रकार होऊगा ? ( इसका नाम जन्मकथस्ता है )। योगी को इस प्रकार अतीत, 
भविष्यत्‌ ओर दत्तंमान के आत्मभाव की जिज्ञासा यथारवरूप ज्ञानगोचर होती 
है । पूर्वलिखित सिद्धियाँ यमस्थेर्य मे प्रांत होती हैं । 

टीका ३० (१) शरीर के भोग्य विषय में अपरिग्रह-द्वारा तुन्छता-ज्ञान 
होने से ध्रीर भी परित्रहस्वरूप है, ऐसा जान पड़ता है। अतएवं विषय और 
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दारीर से मन का अलगाव होता है। इस पृथक भाव का ध्यान करने से जन्म- 
कथन्ता-सम्बोध होता है । शरीर तथा विपय के साथ घनिए्ठता-जनित मोह ही 
पूर्वापर-ज्ञान का प्रतिवन्‍्धक है। शरीर को सम्यक स्थिर और निश्चेष्ट करने 
पर जिस प्रकार शरीर-निरपेक्ष दुरदर्शनादिज्ञान होते हैं उसी प्रकार भोग्य विपय 
के साथ शरीर भी परिग्रहमात्र है' ऐसी ख्याति होने पर आत्मा ( निज ) के 
पृथक्त्व का बोध तथा शारीर मोह से ऊपर हो जाने के कारण जन्मकथस्ता का 
ज्ञान होते है । 


भेष्यमु--नियमेपु वक्ष्यासः-- 
शोचात्स्वाड्भजुगुप्सा परेरसंसर्गः ॥ ४० ॥ 

स्वाज्ने जुगुप्साया शौचमारभमाण कायावद्चदर्शी फायानभिष्वद्धी यति- 
भवति। किच परेरसंसर्ग,, फायस्वभावावल्लोकी स्वम्पि फाय जिहायु- 
मुंज्जलादिभिराक्षालयप्पि फायशुद्धिमपश्यनू_ कथ परकायेरत्यन्तमेवाप्रयतेः 
संसुज्येत ॥ ४० 0४ 

भाष्यानुवाद--नियम की सिंद्धियाँ बहेंगे-- 

४० । शौच से अपने द्ारीर में जुगुप्सा या घृणा एव पर के साथ अससर्ग 
रूप वृत्ति सिद्ध होती हैं | सु० 

अपने शरीर मे जुगुत्सा या घृणा होते से शौचाचरणद्ीरू योगी कायदोप- 
दर्शी ओर शरीर मे प्रीतिशृन्य होते हैं । दूसरो के साथ ससगे करने मे अनिच्छा 
होती है, ( क्योकि ) कायस्वभाव-दर्दी और स्वकीय शरीर मे हेयता वुद्धियुक 
व्यक्ति अपने शरीर को मिट्टी, जल आदि से क्षालन बरते हुए भी जब शुद्धि नही 
देख पाते, तब अत्यन्त मलिन परकाय के साथ केसे ससर्ग करेगे ”? (१ )। 

टीका ४० (१ ) स्वशरीर का शोधन करते-करते स्वद्वारीर मे जुगुप्सा 
तथा पराये शरीर के साथ ससर्य मे अरुचि होती है। जानवर खाने का अभिनय 
करके तथा चाट कर प्यार जताते हैं। शौच द्वारा ऐसा पाद्व प्रेम हट जाता है। 
मंत्री-कर्णादि योगी के प्रेम हैं, वे इन्द्रियस्पुह्ा ( +«४१५०५॥४३ ) से शृच्य हैं । 
स्री पुत्रादि के आसय की लिप्सा शौचप्रतिष्ठा हरा सम्यक्‌ दूर हो जाती है। 


ब-++०तज+-++>+- 


भाष्यम्‌--किच । 
सत्त्वशुद्धिसौसनस्थेकाग्रचेन्द्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च ॥ ४१॥ 

भवन्‍्तीति व्यशिेषः) शुच्ेः सत््वशुद्धस्ततः सौसमसस्‍्य तत ऐकागध 
तत इच्द्रियजयस्ततश्चात्मदर्शनयोग्यत्व. ब्रुद्धिसत्त्वस्थ भवति। इत्येतच्छोच- 
स्थैर्यादधिगरम्घत इति ॥ ४१ ॥ 
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भाष्यानुवाद--इसके अतिरिक्त-- 

४१ सत्त्वशुद्धि, सीमनस्य, ऐकाग्रय, इन्द्रियजय तथा आत्मदर्शनयोग्यत्व। सू ० 

भाष्यानुवाद--सिद्ध होते हैं, यह सुत्रवाक्य का शेष है। जो शुचि है उसकी 
सत्त्वशुद्धि भर्थात्‌ उसके अन्त'करण की निर्मछता होती है, उससे ( सत्त्वशुद्धि 
से ) सौमनस्य अर्थात्‌ मानसिक प्रीति या स्वतः आनन्द का लाभ होता है। 
सौमनस्य से ऐकाग्रय होता है, ऐकाग्र्य से इन्द्रियजय होती है, इब्द्रियजय 
से बुद्धिसत््व की आत्मदर्शन-क्षमता होती है (१ )। ये सब शौचस्थेथ से 
प्राप्त होते है । 

टीका ४१ (१) मद-मान आसगलिप्सादि-दोप मन से सम्यक्‌ दूर होने पर 
मन मे शुचिता या अपने तथा पराये शरीर पर जुगुप्सावश शरीर से विविक्तता 
का बोध होता है, शारीरभाव-द्वारा अकलुषित यह अवस्था ही आश्यन्तर 
शौच है । आभ्यन्तर शौच से चित्त की शुद्धि या मदमानादि दृषित विक्षेपमल की 
अत्पता होती है, उससे चित्त मे सौमनस्य या आनन्दभाव (शरीर मे भी सात्तविक 
स्वच्छन्दता ) आता है। सौमनस्य के बिना एकाग्रता की सम्भावना नहीं 
होती । एकाग्रता के बिना इन्द्रियातीत आत्मा का दर्शन भी सम्भव नही होता । 


च्न+ 


सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ ४२ 0७ 


भाष्यमु--तथा चोक्तमु--“यक््च फाससुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षयसुखस्येते नाहंतः षोडशी कलाम्‌” ॥ इति। ( शान्ति० १७४४६, 
वायु पु० ९३१०१ ) ७ ४२ ए 

४२। सन्‍्तोष से अनुत्तम सुख का लाभ होता है। सु० 

भाष्यानुवाद--इस पर उक्त हुआ है--“इहलोक मे काम्य-बस्तु का जो 
उपभोगजनित सुख है अथवा स्वर्ग का जो महान्‌ सुख है वह तृष्णाक्षयजनित 
सुख के षोड़श भाग के एक भाग के समान भी नही है” । 





कार्येन्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ॥ ४३ 0 
भाष्यमु--निर्वेत््यंग्रामेव॒तपो हिनस्त्यशुद्ध्यावरणसर्ू तदावरणमला- 
पगमात्कायसिद्धिरणिसाद्या, तथेच्वियसिद्धिइेराच्छूवणदर्शनाञ्ेति ५ ४३ ७ सु० 
४३। तप के आचरण से अशुद्धि का क्षय होने के कारण कायेन्द्रिय-सिद्धि 
होती है। सू० ' ' 
भाष्यानुवाद---तप सम्पाद्यमान होने पर अशुद्धिजनित आवरणमल को नष्ट 
कर देता है। उस जावरणमलत का अपगम होने पर कायसिद्धि जैसे अणिमादि, 
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तथा इन्क्रियसिद्धि जैसे दूर से श्रवण-दर्शनादि उत्पन्न होती हैं (१)। 

टीका ४३ ( १ ) प्राणायाम आदि तपस्या-द्वारा शरीर की वदवत्तितारुप 
अशुद्धि प्रधानत दूर हो जाती है। शरीर का वशीभाव दूर होने से (क्षुत्पिपासा, 
स्थानासन, खासप्रश्वाय आदि कायधर्म-द्वारा अनभिभूत होने से ) तज्जनित 
आवरणमल भी दूर होता है। उस समय शरीरनिरपेक्ष चित्त अव्याहत इच्छा- 
शक्ति के प्रभाव से कायसिद्धि तथा इनच्द्रियसिद्धि की प्राप्ति कर सकता है। 
योगाज्भ तपस्था को योगीगण सिद्धि की ओर प्रयुक्त नही करते, परमार्थ ही 
उनका लक्ष्य होता है 

विनिद्रता, निश्चलस्थिति, निराहार, प्राणरोध आदि तपस्या मानुष-प्रकृति 
के विशद्ध और देव सिद्ध-प्रकृति के अनुकूल है । अत उनसे कायेन्द्रिय-सद्धि हो 
जाती है। यही कारण है कि ऐसी तपस्या से हीन, पर विवेक-वैराग्य के 
अभ्यासशील शानयोगियों को सिद्धि नहीं भी हो सकती, किन्तु विवेकसिद्धि 
होने से समाधि अवश्य ही सिद्ध होती है, तब इच्छा करने पर उस योगी को 
विवेकजज्ञान ( ३५२ देखिए ) त्तामक सिद्धि हो सकती है। किन्तु विवेकी 
थोगी को ऐसी इच्छा होने की सभावना नहीं होती । अतएव ऐसे ज्ञानयोगियों 
हे ४ ने होने पर भी केवल्य सिद्ध हो जाता है। [ ३५५ 

एु 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग: ॥ ४४ ४ 

भाष्यसू-देवा ऋषप सिद्धाश्र स्वाध्यायशीलस्प दर्शन गच्छन्ति, फार्ये 
चास्य बत्तेन्त इति ॥ ४४ ४ 

४४ । स्वाध्याय से इप्ट देवता के साथ मिलन होता है ( १ )। सु० 

भाष्यानुवाद--देव, ऋषि तथा सिद्धगण स्वाध्यायशील योगी को वृष्ठिः 
गोचर होते हैं और उनके हारा योगी का कार्य भी सिद्ध होता है । 

टीका ४४ ( १ ) साधारण अवस्था में जप करने के समय अर्थभावता 
ठीक नही रहती । जापक कभी-कभी निरथंक वावय उच्चारण करता रहता 
है और मन विषयान्तर मे दौडता रहता है। स्वाध्याय-स्थेर्य होने पर 
बहुकाल तक मन्त्र तथा मन्‍्त्रार्थभावना अविच्छिन्न रहती है । ऐसी प्रबल 
इच्छा के साथ देवादि की भावता करने से वे दर्शन देंगे ही, यह असदिग्ध है। 
कोई शायद कुछ क्षणो तक कातर होकर इष्टदेव का स्मरण करता है, पर 
कुछ क्षणो के बाद मुख मे इष्टदेव का नामजपमात्र रह गया और सव इंधर- 
उधर की बातें सोचने लगा--इस प्रकार के स्मरण-चिन्तन से विशेष फर्े 
नही_मिलता। 
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समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ 0 


भाष्यमू--ईश्वरापितसर्वभावस्थ समाधिसिद्धियया सर्वमीष्सितमवितथ्थे 
'जानाति देशान्तरे देहान्तरे फालान्तरे च, ततोषस्य प्रज्ञा यथासूतं प्रजाना- 
तोीति ॥ ४५४ 

४५। ईश्वरप्रणिधान से समाधि सिद्ध होती है। सू० 

भाष्यानुवाद--ईश्वर में सवभावापित योगी को समाधिसिद्धि होती है 
( १ ), जिसके हारा सभी अभीष्ट विषयो को--जो देहान्तर, देशान्तर या 
कालान्तर मे हो चुके है या हो रहे है--योगी यथार्थरूप से जान सकते है। 
अत' उनकी प्रज्ञा ग्थाभूत-विषय को जानती है। 

ठीका ४५ ( १) अर्थात्‌ ईश्वरप्रणिधान यथानियम आचरित होने पर 
उसके हारा समाधिसिद्धि सुखपू्वक होती है | अन्यान्‍्य यमनियम दूसरे प्रकार 
से समाधि के सहायक होते है, पर ईश्वर-प्रणिधान समाधि का साक्षात्‌ सहायक 
होता है, क्योकि वह समाधि के अनुकूल भावना-स्वरूप है। वह भावना प्रगाढ 
होकर शरीर को निश्चक (आसनस्थ) और इन्द्रियो को विषयविरत (प्रत्याहत) 
करती है और घारणा तथा ध्यान के रूप मे परिपक्व होकर अन्त में समाधि 
में परिणत हो जाती है। ईश्वरार्थ स्वंभावापंग” का अर्थ है-भावना द्वारा 
ईश्वर मे अपने की निमग्त रखना। 

अज्ञ लोग दाद्भा करते है कि यदि ईश्वर-प्रणिधान ही समाधिसिद्धि का हेतु 
हो तो अन्य योगाज् व्यर्थ है। यह शद्भा नि सार है। असयत अनियत होकर 
दौड़ने-फिरने से या विषयज्ञान-जनित विक्षेप काल में समाधि नहीं होती। 
समाधि का अर्थ है ध्यान की प्रगाढ अवस्था, ध्यान है धारणा की एकतानता । 
अत समाधिसिद्धि कहने से ही समस्त योगाज्भ कथित हो जाते है। किन्तु अन्य 
ध्येय ग्रहण न कर पहले से ही साधक यदि ईश्वर-प्रणिधान-परायण हो तो सहज 
रूप-से ही समाधि सिद्ध हो जाती है। यही तात्पर्य है। समाधिसिद्धि होने से 
सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात योग-क्रम से केवल्यलाभ होता है, यह भाष्यकार 
कह चुके हैं। 

यमनियम मे किसी एक के नष्ट होने पर सभी ब्नतरूप नियम नष्ट हो 
जाते है। शाश्षोक्ति है--“ब्ह्मचर्यभहिसा व क्षमा शौच तपो दसः। सन्‍्तोषः 


सत्यमास्तिकय ब्रताड्रानि विशेषतः । एकेनाप्यथ हीनेन ब्नतमस्य तु लुप्यते” ॥ 
( फूसपुराण २११६६९-७० ) । 





ल्‍ 


भाष्यमु-उक्ताः सह सिद्धिभियंसनियमा:; आसनादीनि वक्ष्यामः | तन्न-- 


२६४ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


स्थिरसुखसासन्म्‌ ॥ ४६ 0 

तद्‌ यथा पद्मासनम्‌ , वीरासनम्‌ , भव्रासनम्‌ , स्वस्तिकम्‌ , दण्डासनम्‌ , 
सोपाश्षयम्‌ , पर्यद्धूम्‌ , क्रोख्चनिषदनस्‌ , हस्तिनिषदनभ्‌ , उष्दृनिषदनम्‌ , 
समसस्थानम्‌ , स्थिरसुख यथासुखब्न इत्येवमादीति ॥ ४६ 0 

भाष्यानुवाद--सिद्धियो के साथ यमनियम उक्त हुए, भव आसनादि कहेगे । 

४६९ | निश्चल और सुखावह ( उपवेशन ) ही आसन है । सू० 

जेसे--पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, दण्डासन, सोपाश्रय, 
पयंद्, क्रोश्वनिषदन, हस्तिनिषदन, उप्टूनिषदन, समसस्थान--ये सब स्थिरसुख 
अर्थात्‌ यथासुख होने से आसन कहे जाते है ( १ )। 

टीका ४६ ( १) पद्मासन प्रसिद्ध है। इसमे बाँये ऊरु के ऊपर दायाँ 
पेर तथा दाये उरु के ऊपर वायाँ पेर रखकर रीढ को सीधा कर बेठना होता 
है। वीरासन अधंपदुमासन है, अर्थात्‌ इसमे एक पाव ऊछ के ऊपर और अन्य 
ऊछ के नीचे रहता है! भद्मासन मे दोनो प्रो के तछवे वृषण के समीप एकत्र 
फर उनके ऊपर दोनो हथेली सपुटित करके रखना चाहिए। स्वस्तिक-आसन में 
एक-एक पेर का पत्ता दूसरी ओर के जाघ और ऊरु के चीच मे आवद्ध कर 
सीधे बेठना चाहिए। दण्डासन मे पैर फैछाकर बेठना एग पेरो के गुल्फ और उंगली 
को जोडकर रखना चाहिये। सोपाश्रय योगपट्टक के साथ, उपवेशन । योग- 
पद्टक--पृष्ठ और जानु को घेरनेवाला वकूय के आकार का दृढ़ व्त । पयंडू: 
आसन' में जानु और बाहु फेलाकर शयन करना चाहिए,; इसे शवासन 
भी कहते है। क्रौद्वनिषदन आदि निर्दिष्ट पशु-पक्षियो के उपवेशनभाव को 
देखकर ज्ञातव्य हैं | दोनो पेरो की पाष्णि और अग्रभाग का आकुश्चन करके 
परस्पर सपीडनपूर्वक उपवेशन करना समसस्थान कहलाता है। 


१ 'ोगपट्ट' का जो अर्थ प्रन्थकार ने दिखाया है, वह प्रसिद्ध है। ४०४८ 'छ/॥- 
878 के कोश में भी यही अर्थ कहा गया हैँ। कुछ लोग कहते हैं कि योगपद्ट 
काएनिमित यन्त्रविद्येप है ( चौग्रान नाम से साधुओ में प्रसिद्ध है ) जिसको कक्ष 
में लगाकर साधु बेठते है (पूर्णचन्द्र वेदान्तचुड्चुकृत बगला टीका) । [सम्पावक] 

२ पर्यद्क आसन की ग्रन्थकारकृत व्याख्या तत्त्ववैशारदी-विवरणादि टीकानुसारी 
है । ध्यानकारी शिव को लक्ष्यकर कालिदास मे 'पर्यद्कबन्धस्थित-पुर्वकाय 
कहा है ( ३१४५ ) । टीकाकार मल्लिनाथ पर्यहझूकवन्ध का अर्थ वीरासन समझते 
हैं। मल्लिनाथ के इस कथन का मूल अन्वेष्य है! प्रसगत हम पर्यद्क-आसन के 

- विषय में मातड्ग के वाक्य उद्घृत कर रहे हैं, जिनसे इस आसन तथा योगपट् 
का स्वरूप स्पष्ट होगा--- 
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सभी प्रकार के आसनों में मेरुदण्ड या रीड़ को सीधा रखना चाहिए। 
श्रुति भी कहती है “त्रिरुक्षतं स्थाप्य सम॑ शरीरम्‌” ( श्वेताश्वतर २॥८ ); 
अर्थात्‌ वक्ष, ग्रीवा और सिर उच्चत रहना चाहिए, साथ ही आसन स्थिर तथा 
सुखावह होना चाहिए। जिसमे किसी प्रकार की पीडा या कष्ट हो या शरीर मे 
अस्थैयें की सम्भावना रहे, वह योगाड्भभूत आसन नही है। 


न 





प्रयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 


भाष्यम्‌ू--सवतीति वाक्यशेषः। प्रयत्नोपरमात्‌ सिध्यत्यासनम्‌ , येल 
नाड्रमेजयो भवति । अनन्ते वा समापन्न॑ चित्तमासन निर्वत्तंयतोति ॥ ४७ 0 


४७। प्रयत्नशैथिल्य एवं अनन्तसमापत्ति द्वारा ॥ सु० 


भाष्यानुवाद--आसन सिद्ध होता है--यह सूत्रवावंय का शेष है। प्रयत्नो- 
परम से आसनसिद्धि होती है जिससे अद्भमेजय ( अद्भुकम्पनरूप समाधि- 
विष्त ) न हो , अथवा अनन्त में समापन्न चित्त आसनसिद्धि को निष्पन्न 
करता है (१ )। 

टोका ४७७ ( १ ) आसनसिद्धि अर्थात्‌ शरीर की सम्यक्‌ स्थिरता तथा 
सुखावहता प्रयत्नशेथिल्य और अनन्तसमापत्तिद्वारा होती है। प्रयत्न-शैथिल्य 
का अथे है--शव के समान शरीर का निष्प्रयत्त-भाव। आसन करके शरीर 
( हाथ-पेर ) को इस प्रकार निष्प्रयत्त भाव से रखना चाहिए कि शरीर कुछ 
भी वक्र न हो। ऐसा करने से स्थेयें आ जाता है और पीडा-बोध कम होकर 
आसन-जय होती है। चित्त को भी अनन्त मे या चतुदिक्‌ व्यापी शून्यवद्भाव 
में समापन्न करने पर आसन सिद्ध होता है। पहले पहल कुछ कष्ट न करने से 
आसन सिद्ध नही होता। 


पर्यडकयोगपट्टेन. बध्नीयात्‌ पृष्योगत । 
आकुज्च्य जानुती सम्यक्‌ पाद कृत्वा तु दक्षिणम्‌ ॥ 
वाह्यतोी वामजड्घाया वाम सब्यादधो वहि । 
किड्चिद्‌ विनिर्गत कृत्वा सन्तिष्ठेन्नास्य वै कठिम्‌ ॥ 
पर्यदडूकमिति विख्यातमासन॒ योगसिद्धिदम्‌ । 
( योगचिन्तामणि पृ १५३ में उद्घृत, इलोको का पाठ ईपद्‌ भ्रष्ट है )। 


इसी ग्रन्थ में प्‌ १५४ में योगपट्टासन का भी विवरण दिया गया है। 
[ सम्पादक ] । 
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सदा ही शरीर को स्थिर तथा प्रयलशून्य रखने का अभ्यास करने से 
आसन मे भी सहायता होती है। स्थिर होकर आसन करते-करते बोध होगा 
कि मानो शरीर भूमि के साथ जम कर एक हो गया है। और भी अधिक 
श्थेयंलाभ होने से शरीर का अस्तित्व ही नही जान पड़ेगा। 'भेरा शरीर 
शून्यवत्‌ होकर अनन्त आकाश मे मिल गया है, मैं व्यापी आकाश के समान 
हैँ” इस प्रकार की भावता ही अनस्त-समापत्ति है।' 


ततो इन्द्दानभिघातः ।! ४८ ॥॥ 

भाष्यमू--शीतोष्णादिभिह॑न्द्ैरासनजयाजाभिशभुयते ॥ ४८ 0 

४८ । उससे दन्द्राभिधात नही होता । सु० 

भाष्यानुवाद--आसन-जय के कारण शीत-उष्ण आदि द्न्द्दों द्वारा (साधक) 
अभिभूत नही होता ( १ )।॥ 

दीका ४८ (१ ) शीत-उष्ण, क्षुधा-पिपासा आदि से आसनजयी योगी 
अभिभूत नही होते है। आसनस्थैयं के कारण शरीर शृन्यवत्‌ होने पर बोध- 
शून्यता ( ४72०४॥०४ 8 ) आ जाती है, उससे शीतोष्ण रक्षित नहीं होते । 
क्षुधा और पिपासा के स्थानों पर भी उस प्रकार की स्थेयंभावता प्रयोग करने 
से वे भी वोधशून्य हो जाते हैं। वस्तुत पीडा एक प्रकार की चश्बलूता है, जो 
स्थैयें द्वारा अभिभूत होती है। 

तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायामः ॥ ४९ ॥ 

भाष्यमु--सत्यासनजये बाह्मयस्थ वायोराचसत॑ इवास.... कीष्ख्यस्थ 
वायो नि.सारणं प्रश्वास', तयोर्गतिविच्छेद उभयाभाव: प्राणायाम ४ ४५ ४0 

४९ | यह ( आसनजय ) होने पर ख़ासप्रश्चास का जो गतिविच्छेद 


किया जाता है, वही प्राणायाम हैं। सु० 
भाण्यानुवाद--आसन-जय होने पर श्वास या बाह्य वायु का आचमत 


१ ग्रन्थकार स्वामीजी ने अनन्तसमापत्ति की जो व्याख्या की है, वही योगमार्ग के 
अनुसारी है, वाचस्पति की व्याख्या ( अनन्त ूसर्परूपी अनन्त ) योगाभ्यात 
की दृष्टि में व्यर्थ है । अनन्तनाग वस्तुत रूपक हैँ, पर वाचस्पति ने इस दृष्टि रो 
नहीं सोचा । अघुनाप्रकाशित विवरणटीका में अनन्तसमापत्ति की व्याख्या में 
कहा गया है--मननन्‍्त विद्वमू, अनन्तमाव आननन्‍्त्यम्‌। तस्मितू समापतर 
व्याप्य विश्वभाव स्थित चित्तमासन निर्वर्तयति द्रद्यति” । [ सम्पादक 
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तथा प्रश्धास या कौष्छ्य' वायु का निःसारण, इत दोनो की गतिया का जो 
विच्छेद है; अर्थात्‌ उभयाभाव है, वही ( एक ) प्राणायाम है (१ )। 

दीका ४९ ( १ ) हठयोग आदि मे जो रेचक, पूरक और कुम्भक उलिखित 
है, योग का प्राणायाम ठीक वैसा नही है। व्याख्यानकारों ने उन अप्राचीन 
रेचकादि के साथ इसे मिलाने का प्रयत्त किया है, पर पह संगत नहीं है। 

श्वास लेकर फिर प्रश्वास न करने से श्वास-प्रश्नास का जो गति-विच्छेद 
होता है वह एक प्रकार का प्राणायाम है। उसी प्रकार प्रश्चास ( वाथु-रेच्रन ) 
कर श्वास-प्रश्नास का गतिविच्छेद करने से भी एक अन्य प्रकार का प्राणायाम 
होता है । पूरकानत अथवा रेचकान्त जो भी प्रकार हो, गतिविच्छेद करना 
ही एक प्रकार का प्राणायाम है। । | 

परम्पराक्रम से इस प्रकार के एक-एक प्राणायाम का अभ्यास करना 
पड़ता है। 'प्रच्छदंन-विधारणाभ्याम्‌! इत्यादि सूत्र मे रेचकान्त प्राणायाम का 
विवरण दिया गया है। 

आसनसिद्ध होने पर प्राणायाम होता है। सम्यक्‌ असन जय न होने पर 
भी आसनकालीन शारीरिकस्थेयं और मानसिक शुन्यवत्‌ भावना अथवा अन्य 
किसी समापतन्न भाव के अनुभूत होने पर तत्पुर्वक प्राणायाम का अभ्यास किया 
जा सकता है । अस्थिर चित्त का प्राणायाम योगाड़्र नही होता। प्रत्येक 
प्राणायाम क्रिया मे जिस प्रकार श्वास-प्रश्शयास का गतिविच्छेद होता है, 
उसी प्रकार शरीर की स्पनन्‍्दनहीनता तथा मन की एकविषयता यदि रक्षित 
न हो तो वह समाधि का अद्भभूत प्राणायाम नहीं होता। अत सर्वप्रथम 
आसन के साथ एकाग्रता का अभ्यास करना आवश्यक है । 

इंश्वर-भाव, देह-मत का शून्य भाव, आध्यात्मिक मर्मस्थान मे ज्योतिर्मय 
भाव आदि किसी एक भाव से एकाग्रता का अभ्यास करने के बाद, श्वास- 
प्रश्नास के साथ उस एकाग्रता को मिलने का अभ्यास करना पडता है, भर्थात्‌ 
प्रत्येक श्रास और प्रश्चास में वह एकाग्र भाव मानो उदित रहे, श्वासप्रश्वास 
ही मानो उस एकाग्रभाव को उदित करने के कारण हो, इस प्रकार श्वास- 
प्रश्चास के साथ स्थेयं-सयोजन का अभ्या स्‌ करना चाहिए। यह अभ्यस्त 


९ यह वात स्पष्टतया जान लेनी चाहिए कि द्वास-वायु फुपूुफुस के वाहर नही जाता, 


वह फुपूफुस में ही रहता है। ( इवास-प्रदवास-क्रिया के साथ उदर के सकोच 
प्रसारण होते हैं-- यह दूसरी वात है ) । अत प्राणायाम के प्रसग में 'कोछ्ठ का 
अर्थ उदर म .होकर फुप्फुस ही होगा। फुप्फुस १५ कोष्ठाइगो में अन्यतम है, 
अत कोष्ठ शब्द का प्रयोग फुपूफुस के लछिए हो सकता है। भाष्यगत 'कौष्ठ्या 


पु 


का अर्थ है--'कोष्ठयत' । [ सम्पादक ] , 
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होते से गतिविच्छेद का अभ्यास करना पडता है। गतिविच्छेदकाल में भी 
उस एकांग्रभाव को अचलछ रखना पडता है। जिस प्रयत्न से शास-अश्वास 
का गतिविच्छेद किया जाए उसी प्रयत्न से चित्त के उस स्थिर एकाग्रभाव 
को मानो पकडा हुआ हूँ ऐसी भावना द्वारा उसे ( चित्तस्थयं को ) अचल 
रखना पडता है। अथवा मानों आश्यन्तरिक दृढ़ आलिज्भधन सहित शखास- 
रोधप्रयत द्वारा ही ध्येय विषय को पकडा हुआ हूँ, ऐसी भावना करती पडती है। 
जब तक श्वासप्रत्यास का गतिविच्छेद रहता है, तव तक चित्त का भी यदि 
गतिविच्छेद रहे, तो वह एक यथार्थ प्राणायाम हुआ। परम्पराक्रम से उसी 
का साधत करके धारणादि का अभ्यास करना पड़ता है) परन्तु समाधि मे 
शासमप्रश्चास सूक्ष्मीभूत होकर अलक्ष्य हो जाते हैं अथवा सम्यक्‌ रुद्ध होते हैं। 

सुत्र का अथ यह है--वायु की श्वासरूप जो आभ्यन्तर गति एव प्रश्नासखूप 
जो बहिंगंति हैं उनका विच्छेद ही प्राणायाम होता है, अर्थात्‌ श्वासगति तथा 
प्रश्रासगति का रोध करना ही प्राणायाम है। इस गतिरोध के भेद आगामी 
सूत्र मे प्रदर्शित हुए हैं । 


भाष्यमू--स तु-- 
बाह्माभ्यन्तरस्तस्भवृत्तिदेशकालसंख्याभिः परिदृष्टी दीघसुक्ष्मः ॥५०॥ 


यन्न प्रदवासपुर्वको गत्यभावः स बाह्य, यत्र भ्वासपुर्वको गत्मभावःस 
आस्यन्तरः । तृतीय- स्तम्भवृत्तियत्रोभवाभावः सझुत्प्रवत्ताद भवति, यथा ते 
न्‍्यस्तमुपले जल सर्वतः सकोचमापद्ेत तथा दयोगुंगणद्‌ भवत्यभाव इति १ 

श्रयोष्प्येते वेशेन परिवृष्ठा:--हयासस्थ विषयो वेश इति १ कालछेल परि- 
दृष्टा:--क्षणानामियत्तावधारणेनावच्छिन्ना इत्यथं:। सख्याभिः परिवृष्ठा:-- 
एतावड्धिः श्वासप्रश्वासेः प्रथम उद्घातस्तद्वन्निगृहीतस्थेतावस्डरहितीय उद्घात 
एवं तृत्तीय... एवं घृदुरेवं सध्य एवं तीत्र इति संख्यापरिदृष्टः स खल्वयमसे- 
चसभ्यस्तो दीर्घसुक्ष्मः ॥ ५० 0 

भाष्यानुवाद--वह (प्राणायाम )-- 

५०। बाह्यवृत्ति, आभ्यन्त्ृत्ति और स्तम्भवृत्ति होता है। ( ये 
तीन फिर) देश, कार तथा सख्याह्वारा परिदृष्ठ होकर दीघे और सूक्ष्म 
होते हैं। (१) | सू० 

जिसमे प्रश्वासपूर्वक ग॒त्यभाव है वह बाह्मवृत्तिक (प्राणायाम) है, जिसमें 
श्वासपूर्वक गत्यभाव है वह आस्यन्तर-वृत्तिक है। तृतीय स्तम्भ-वृत्तिक है उसमें 
उभयाभाव (अर्थात्‌ बाह्य और आम्यन्तर-वृत्तियो का अभाव) होता है, वह 


श्ार्धनपाद-५० २६९, 


एककालीन प्रयत्न-द्वारा होता है। जिस प्रकार तप्त प्रस्तर पर न्‍्यस्त जल सब 
ओर से सकुचित होता है उसी प्रकार (तृतीय वा स्तम्भवृत्ति मे) अन्य दो 
वृत्तियों का युगपत्‌ अभाव होता है। पे 

ये तीन वृत्तियाँ भी पुन. देशपरिदृष्ट होती हैं--देश अर्थात्‌ जितनी दूर तक 
उसका विषय है। कालद्वारा परिदृष्ट अर्थात्‌ क्षणसमूह के परिमाण द्वारा निय- 
मित। सख्या द्वारा परिदृष्ट-जंसे, इतने श्वासप्रश्वास द्वारा प्रथम उद्घात | इस 
प्रकार निगृहीत होने पर इतनी सख्या ह्वारा द्वितीय उद्घात, उसी प्रकार 
तृतीय उदघात, इस प्रकार मुदु, मध्य तथा तीक्न भेद होते हैं। यह सख्या- 
परिदृष्ट प्राणायाम है, इस प्रकार प्राणायाम अभ्यस्त होने पर दीघे तथा सुक्ष्म 
होता है । 

टीका ५० (१) प्राचीन काल मे, रेचक, पूरक और कुम्भक ये तीन शब्द 
अपने वत्त॑मान पारिभाषिक अर्थों मे व्यवहृत नही होते थे। यदि ऐसा होता 
तो सूत्रकार अवश्य ही उन शब्दों का उल्लेख करते। ये तीन शब्द बाद में 
प्रचलित हुए हैं । ] 

बाह्यवृत्ति, आस्यन्तर वृत्ति और स्तम्भ वृत्ति--ये तीन रेचक, पूरक और 
कुम्भक नही हैं। भाष्यकार ने बाह्य वृत्ति को “प्रश्वासपुर्वक गत्यभाव” कहा है । 
यह रेचक नही, क्योकि रेचक प्रश्चास-विशेष-मात्र होता है । वास्तव मे परवर्ती- 
काल केव्याख्याकारो ने अप्राचीन प्रणाली के साथ इन्हे मिलाने की चेष्टा की 
हैं, परन्तु यह सुसगत नही हो सका है। 

गत्यभाव शब्द का अर्थ 'स्वाभाविक गत्यभाव' करने से रेचक-पूरकादि के 
साथ बाह्यवृत्ति आदि का किसी प्रकार मेल होता है। रेचनपूर्वक वायु का 
बहि'स्थापन या श्वासग्रहण न करना बाद्यवृत्ति है, यह रेचक तथा कुम्भक 
दोनो है। आशभ्यन्तर वृत्ति भी उसी प्रकार पूरक तथा कुम्भ्क होती है। 
रेचकान्त कुम्भक तान्त्रिक और पृरकान्त कुंम्भक वैदिक प्राणायाम हैं, ऐसा 
कई जगह कहा गया है (पुरणादि-रेचनान्तः प्राणायासस्तु वैदिक: | रेचनादि- 
पूरणान्तः प्राणायामस्तु तान्त्रिक: ५) फलतः 'बाह्मवृत्ति' आदि केवल आधु- 
निक रेचक, पूरक या कुम्भक नही होते हैं । 

रेचकादि के प्राचीन लक्षण इस योगदशनोक्त प्रणाली के अनुरूप हैं, यथा-- 
“पिष्क्रास्य नासाविषरादशेषं प्राण बहिः शुन्पसिवानिलेन । निरुष्य सन्तिष्ठति 
रुद्ववायुः स रेचको नाम महानिरोधः ॥ बाह्मे स्थितं प्लाणपुठेन चायुमाहृष्य 
तेनेव शनेः समन्‍्तात्‌। नाडीश्व सर्वाः परिपुरयेद्‌ यः स पूरकों नाम सहा- 
निरोधः ॥ न रेचको नेव व पुरकोउ्त्र नासापुटे संस्थितमेव वायुम्‌ | सुनिश्र्ल 


२७० पातञजलयोगदर्दानम्‌ 


घारयते क्रमेण फुम्भास्यमेतत्प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥”' ये ही बाह्मवृत्ति, भाभ्यन्तर- 
वृत्ति और स्तम्भवृत्ति हैं । 

जिस प्रयतलविशेष द्वारा स्तम्भवृत्ति साधी जाती है वह सर्वाज्ध का 
आभ्यन्तरिक सकोचजनित प्रयत्न है। उस प्रयत्न के अत्यन्त दृढ होने पर उसके 
द्वारा बहुत समय तक रुद्धश्वास होकर रहा जा सकता है, नही तो केवल श्वास 
रोध का अभ्यास करने से २३ म्निट से अधिक (अविसजन वायु मे श्वास लेने 
पर ८१० मिन्तट तक भी रुद्धँ्रास--रुद्धप्राण नही--होकर रहा जा सकता है) 
रुद्धश्रास होकर नही रहा जा सकता, बह भरी भाँति समझ लेना चाहिए। 

हठयोग मे इस प्रयत्न को मूलबन्ध (गुदा-सकोचन), उड्डीयान बन्ध 
(उदरसकोचन) और जालन्धर बन्ध (कण्ठदेश-सकोचन) कहा जाता है। 
खेचरीमुद्रा भी ऐसी है। उसमे जिह्ना को खीच-खीच कर क्रमश बढ़ाना पडता 
है' । उस बढी हुई जिह्दा को ब्रह्मतालु ( 7१88097क7णड ) मे घुसाकर वहां 
के स्तायू के ऊपर दबाव या खिंचाव देने से रु&प्राण होकर कुछ समय तक 
रहा जा सकता है। फलत इन सब प्रक्रियाओं से सकोचनादि प्रयत्व द्वारा 
स्तायुमण्डल निरोध की ओर उन्मुख होने के कारण रुद्धश्वास तथा रुद्धप्राण 
हुआ जा सकता है । आहारविशेष द्वारा तथा सम्यक्‌ स्वास्थ्य के साथ अभ्यास 
करने पर स्तायु और पेशियो की सात्तविक स्फूर्ति ( बौद्ध इसे शरीर की 
मृदुता तथा कमंण्यता धर्म कहते हैं' ) होती है एवं उसी के द्वारा ऐसा 
दृढ़तर प्रयत्त किया जा सकता है। स्थूल तथा सुदृढपेशीरहित शरीर के द्वारा 
यह साध्य नही होता है, अतएव मुद्रादि प्रक्रियाओं के द्वारा पहले शरीर को 
दृढ़ और सम्यक स्वस्थ करने की विधि है। 


१ ये तीन एलोक बृहद्योगियाशवल्वय-स्मृति के हैं (यथाक्रम ८२१, २९ तथा २०)। 
ये इलोक हृठयोगप्रदीपिका को ज्योत्स्ना-टीका ( २७१) में भी उद्धृत हुयें 
है । ग्रन्थकार ने इन इलोको को ज्योत्स्नाटीका से लेकर उद्धृत किया है। मुझ 
ग्रन्थ का पाठ कही कही स्वल्प भिन्न है, यथा--निरष्छवसस्तिछ्ठति, प्रतिपूरयेतु 
स, नासाग्रचारी स्थित एवं वायु, धार्य यथाक्रमेण (द्र० बृ० यो० स्मृति का 
कैवल्यघाम, पूना द्वारा प्रकाशित सस्करण) । [ सम्पादक ] हि 

१ खेचरी-पुद्रा पर वैज्ञानिक परीक्षण का एक विवरण ४०४ पश्मिका में द्रषटव्य है 
(शत्वा 4)। खेचरी क्रिया का विवरण देना स्वामीजी को अमीष्ट नही था, बत' 
उन्होंने 'जिह्ना को बढ़ाने' के विपय में स्पष्ट वात नहीं कही । इसमें फ्रलाएणा 
]98804९० अथवा [0फ्रल पलयत०7 ०६ पा 078०० को तीक्ष्ण अस्त्रविद्येप से 
क्रश काटना पडता हैं, द्र० हृठयोगप्रदीषिका श३२-३८ पेरण्डसहिता 
३॥२०--२७ । [ सम्पादक ] 

२ द्र० अभिषम्मत्थसगहो, परि ६। [ सम्पादक ] 
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यही ह॒ठपूवंक या बलपूर्वक प्राणगेध का उपाय हैं। इससे चित्तरोध नहीं 
होता, परन्तु उसमें सहायता होती है। यह सिद्ध होने पर यदि कोई इसकी 
सहायता से धारणादि साधन कर चित्त वो स्थिर करने का अभ्यास. करे तभी 
वह योगमार्ग में अग्रसर हो सकता है, नही तो कुछ काल तक मृतवत्‌ भाव से 
रहने के सिवाय अन्य किसी फल का लाभ नही होगा। 

इसके अतिरिक्त दूसरे उपाय से भी प्राणरोध होता है। जो ईश्वर-प्रणिधान, 
ज्ञानमय धारणा आदि का साधन करके चित्त को एकाग्र करते है, उनकी यह 
एकाग्रता महानन्दकर होने पर सात्त्विक निरोधप्रयत्न प्रकटित होता है, इसके 
द्वारा वे रुद्धप्राण हो सकते है। परन्तु यह एकाग्रता यदि नित्य स्थायी हो तो इसमे 
आनन्द-विभोर होते हुए बिना वलेश के ही अल्पाहार अथवा निराहार द्वारा 
रुद्धप्राण होकर समाहित हुआ जा सकता है। 'छिन्दन्ति पञ्चर्म दवासमल्पा- 
हारतया नृप! ( शान्तिपव ३०१५७ ) इत्यादि शाश्लविधियाँ इसी प्रकार के 
साधको के लिए हैं। विशुद्ध इश्वरभक्ति, सात्त्विक धारणा आदि से अन्तरतम देश 
में जो आनन्दावेग उद्भूत होता है उसमे ह॒दंय-द्वारा उस हृदयरथ आतन्दभाव 
का मानो दृढ आलिज्भधन के साथ रहने के समान आवेग होता है। उस आवेग 
से स्तायुमण्डल में सात्त्विक सकोचवेग उद्भूत होकर प्राणरोध हो सकता है। 
जिस प्रकार हठप्रणाली में बाह्य से'सकोचनवेग उदभूत होता है उसी प्रकार 
इस प्रणाली मे सकोचनवेग आश्यस्तर मे ही उद्भूत होता है। 

दीघंकाल तक रुद्धप्राण होकेर रहना हो तो हठप्रणालीं द्वारा आँतो से मल को 
सम्यक्‌ निकालना पडता है, नही तो उसके पृतिभाव के कारण विध्न होता है 
तथा उदर-सकोचन भी भलीभाँति नहीं होता । निराहार वा अल्पाहार-प्रणाली 
में ( जिसमे केवल जल या थोडा दूध से मिला हुआ जलरू पीकर रहना पडता 
है; द्र० 'अपः पीत्वा पयोभिश्रा:'>शान्तिपर्व ३००४५ )' इसकी आवश्यकता 
नही होती । [ १११९ ( २) देखिए।] ' 

प्राणरोध करने का यह प्रयत्न विसी-किसी में स्वाभाविक रहता है। वे 
ऐसे प्रयत्न द्वारा अल्पाधिक समय तक रुद्धप्राण रह सकते हैं | हम एक व्यक्ति 
के विषय मे जानते है' जो प्रोथित अवस्था, में १०१२ दिन तक रह सकता 


१ ग्रन्थकार स्वामीजी द्वारा निदिष्ट ध्यक्ति कौन है-यह अशात है। ४082 ॥75 0007९, 
807०४ए की मासिक पत्रिका ४०४७ में ( ए० १० 4, &पण्ट 4962) एक 
स्वामीजी ( नाम नहीं दिया गया है ) के मिट्ठी के अन्दर ४० घण्टो तक रहने का 
सचित्र विवरण मुद्रित हुआ हे ॥ तथा द्र० 9एव्ारड का शीजा रेक्राश्ाब्ाते ०87 
पैपाड प्रा5 शव वी का बनाए फट्ड, #ितेद्या [शाम 0 त्तादय 
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था। उस समय वह सम्यक्‌ बाह्मसज्ञाहीन भी नही होता था, परन्तु जडवतु 
रहता था। अन्य एक व्यक्ति था, जो अपनी इच्छा से एक अग को जडवत्‌ कर 
सकता था। कहना अनावश्यक है कि इसके साथ योग का कुछ भी सम्बन्ध नही 
है । अज्ञ लोग इसे समाधि मान लेते हैं। परन्तु समाधि तो बहुत दूर की वात 
है, यदि कोई तीन मास' तक मृत्तिका के अन्दर प्रोधित अवस्था मे रहे तो भी 
शायद वह योगाड्भधारणा के भी निकटवर्ती नहीं होता | योग प्रधानत चित्त- 
रोध है, परन्तु शरीर-मात्र का रोध नही है, यह स्वदा मलीभाँति याद रखना 
चाहिए। सम्पूर्ण चित्तरोध होने पर अवश्य ही शरीररोध भी होगा, किन्तु 
शरीररोध पूर्णतया होने पर अणुमात्र चित्तरोध नही भी हो सकता है । 

प्रश्मासपूर्वक गति-विच्छेद करने से एक बाह्यवृत्तिक प्राणायाम होता है। 
श्वरासपूर्वक करने से एक आशभ्यन्तर प्राणायाम होता है। ग्वास-अगश्वास का प्रवत्त 
न कर कुछ पूरित या कुछ रेचित अवस्था मे ही एक प्रयत्त से खासन्यस्त 
को रुद्ध करना तृतीय स्तम्भवृत्ति है जिससे फुप्फुस का वायु क्रमश शोषित 
होकर कम हो जाता है । अतएव यह बोध होता हैं कि मानो समग्र शरीर का 
वायु सूखा जा रहा है। 

उत्तम प्रस्तर मे न्‍्यस्त जलविन्दु जिस प्रकार चारो ओर से एक साथ 
सूख जाता है, स्तम्भवृत्ति द्वारा भी ख्ास-प्रश्चयास उसी अकार एक साथ उढ्ध 
होते हैं । भर्थात्‌ प्रयत्वपृवंक वायु को बाहर निकाल कर विधारणपू॑ंक गति- 
विच्छेद नही करना पडता है, अथवा इस रीति से आस्यन्तर मे वायु प्रवेश 
करा कर विधारणपूर्वक गतिविच्छेद नही करना पढता। , 

प्रथमत बाह्मवृत्ति या आस्यन्तरवृत्ति में से किसी एक को लेकर अभ्यास 
करना चाहिए। सूत्रकार ने बाह्मवृत्ति के अभ्यास की प्रधानता “भप्रच्छदत- 
विघारणास्या वा! ( १३३४ ) इस सूत्र, में दिखाई है । बीच-बीच मे स्तम्भवृति के 
अभ्यास से प्राण फो निगृहीत करना पडता है। 

868८४४८४, 49 (96) इस प्रकार की स्थिति वैज्ञानिक दृष्टि से असभव 

नहीं है। शरीर के साथ सलग्न प्रकोष्ठतत वायु का ही मल्पतम व्यवहार करके 

( इवासक्रिया में ) हठयोगी दीर्घकाल तक जीवित्त रहते हैं--यह इस विषय की 

वैज्ञानिक व्याख्या है। | सम्पादक ] 
१ ग्रन्यकार ने 'तीन मास पर्यत्त पृथिवी के भीतर रहने! का जो उल्लेख उदाहरण 

के रूप में किया है, चह कोई अतिरण्जित नही है। रणजीत सिंह के काल में जो 

हरिदास तामक ह॒ठयोगी थे, वे दस मास पर्यन्त पृथिवी के भीतर प्रोधित रह 


सकते थे [ 70 0० <०प४९ 0६ ला छरणरता$ कैद इद्या्ारते परादेढद्वा?० 
पण्प ), यह (0590:7० ने कहा है ( प्‌ ४७ )। 
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' बाह्य अथवा आभ्यन्तरवृत्ति का कुछ समय तक अभ्यास होने के बाद 
स्तम्भवृत्ति के प्रयत्न का स्फुरण होता है। कुछ समय तक 'बाह्य या आशभ्यन्तर- 
वृत्ति का अभ्यास करके दो-चार बार स्वाभाविक श्वाप्तप्रश्वास करने पर स्तस्भ- 
वृत्ति का प्रयत्न आप-ही-आप स्फूरित होता है। उस प्रयत्न के वल से श्वास- 
यत्त्र को दृढ रूप से रुद्ध कर स्तम्भवृत्ति का अभ्यास करना उचित है। पहले 
पहल दी्घेकाल के बाद स्तम्भवृत्ति के प्रयत्त की स्फूरति होती है, पश्चात्‌ यह 
प्राय होता रहता है। फुप्फुस सम्पूर्ण रूप से स्फीत या सकुचित रहने से 
स्तम्भवृत्ति प्राय नही होती है। ऐसा होने पर बाह्म-आश्यन्तर वृत्तियाँ होती है। 

- , वाह्म, आभ्यन्तर तथा स्तम्भ ये तीन प्राणायामवृत्तियाँ देश, काल और 
सख्या-द्वारा परिदृष्ट होकर अभ्यस्त होने से क्रमशः दीघे -और सूक्ष्म होती है। 
उनमे देशपरिदर्शन प्रथम है। देश--बाह्य और आध्यात्मिक द्विविध है। 
नासाम्र से श्वास की गति जितनी दूर तक होती है, वह बाह्य देश है । आशभ्यन्तर 
में हुदय तक खास की गति है, अत प्रधानत वही आध्यात्मिक देश है । हृदय 
से आपादतलमस्तक भी आध्यात्मिक देश है। 

- प्रश्नास नासाग्न से क्रश जितनी कम दूरी तक जाता है, उतनी दूरी का 
परिदर्शन करना, साथ ही प्रश्चास अल्प दूर तक ही जाए इस पर भी ध्यान 
देकर प्राॉणाय।म करना वाह्यदेश-परिदृष्टि है। इससे प्रश्चयास क्रमशः क्षीण होता 
है। अर्थात्‌ क्रमश. मृदुतर भाव से प्रश्यास की गति का ध्यान रखकर प्राणायाम 
करना बाह्मदेशपरिदृष्ट प्राणायाम होता है। आध्यात्मिक देश का परिदर्शन 
अनुभव-द्वारा करता पडता है । खासक्रिया से वायु जब वक्ष में प्रवेश करती 
है, तब उस ह॒त्प्रदेश का अनुभव करना चाहिए। यही आध्यात्मिक देश का 
परिदर्शनपूर्वक प्राणायाम है। है 

शासकाल मे हृदय को प्रधान कर सभी शरीर पर आशभ्यन्तरिक स्पर्शातुभव 
मानो वायु-सा फेल गया हो ओर प्रश्चास-काल मे फिर उपसहृत होकर हृदय 
में आ गया हो, आरम्भ मे इस प्रकार स्वंशरीरव्यापी ( विद्योपष कर पादतलू 
और करतलपर्यन्त ) देश का भी पर्दि्शंन करता आवश्यक है। इससे नाडी- 
शुद्धि होती है भर्थात्‌ सव॑ शरीर का प्रकाशभाव अव्याहत होता है या सात्त्विक 
प्रकाशशील भाव उत्नन्न होता है, साथ ही सात्विकता-जनित सुख-बोध पूरे 
शरीर में होता है। इस सुखबोध के साथ प्राणायाम करने पर ही प्राणायाम 
में सुफल मिलता है, अन्यथा नहीं, प्रत्युत शरीर रुग्ण हो सकता है।' 





१ 'शरीर रुण हो सकता हैं| यह कथन बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। योगाम्यास 


(विशेषकर प्राणायाम का अभ्यास) यदि अविधिपूर्वक हो तो वुद्धिमान्च, बधिरता 


२७४ पातम्जलयोगदर्शनम्‌ 


ऐसा सुखबोध होने परे उसको लेकर स्तम्भ-आदि वृत्तियो का अभ्यास 
करने से सात्विकता और भी बढ जाती है तथा निरायासपुर्वक बहुत देर तक 
प्राणरोध किया जा सकता है। जड़ता न रहने के कारण रोध करने की 
शक्ति भी बहुत दृढ होती है । ः ४ 

हृदय से मस्तिष्क तक जो रक्तवहा घमनी ( ०४:००० ४::८7५ ) है,' वह 
भी आध्यात्मिक देश है। ज्योतिमंय-प्रवाह के रूप में इसका परिदर्शन करता 
पडता है। इसके सिवाय मूर्ध-ज्योत्ति भी आध्यात्मिक देश कहलाता है। 
प्राणायाम-विद्येप मे इसका भी परिदर्शन करना पडता है। 

इन सब आध्यात्मिक देशो मे चित्त रख कर ( आस्यन्तरिक स्पशनिभव- 
द्वारा ) प्राणायाम करना होता है। प्रच्छदंनकाल मे वोध सर्व शरीर से 
हृदयदेश मे उपसंहृत होकर प्रश्धास वायु की गति के साथ ब्रह्मसन्ध् ( मस्तिष्क 
का निम्नभाग ) तक जा रहा है, ऐसे अनुभव के साथ देश-परिदर्शन करना 
चाहिए । आपूरण में हृदय से पूरे शरीर पर स्पर्शवोध वायुव॒त्‌ फैडे गया है-- 
ऐसे अनुभव के साथ देद्ष-परिदर्शन करना चाहिए। विधारण-प्रयत्त मे हृदय 
को लक्ष्य कर सर्वद्वरीरव्यापी बोध के प्रति अस्फुट भाव से दृष्टि रखकर देश- 
परिदर्शन करना चाहिए । हे 

हृदय आदि देशो की स्वच्छ आकाश-कल्प घारणा करना ही सबसे बच्छा 
होता है। ज्योति्मय घारणा करना भी बुरा नहीं। हृदयादि देशो में इष्टदेव 
की मूर्ति की भी घारणा हो सकती है। इस प्रकार देश परिदर्शन करने पर 
प्राणायाम का गतिविच्छेदकाल दीर्घ होता है और ग्वास-प्रश्वास सृक्ष्म होते हैं। 
भाष्यकार कहते हैं 'इतना इसका |विपय है” इस प्रकार का परिदर्शन ह्दी 
देशपरिदृष्टि है। इसका अर्थ यह है--इतना *-हृदयादि आध्यात्मिक तेवा 
बाह्य देश। इसका न-पम्रास, प्रश्यास, अथवा विधारण का। विषयज्-वास- 





मूकता, अन्धता, स्मृतिनाक्ा,-जरा का असमय में आना आदि फल होते हैं ( वायु- 
पुराण ११३७ आदि इलोक द्व० ) । प्राणायाम का अनुचित रीति से अम्यात्त 
करने के कारण किसी एक व्यक्ति के पूर्णत वघिर,हो जाना रूप घदनाका 
उल्लेख भ म काणे जी ने किया है (छ 008 5 एण ए 9 06/) सिस्पावक) 
_१ सुश्रुत की जो 'मातृकासिरा ' (वहुवचन में प्रयुक्त) हैं, उनमें (॥7०0व भरणप 
( ९००0, ट्ः्प्ध्पपात, प्रधथ्छाव .) का तथा शाल्ायानों ण्ड्णंथ श्णा 
का अन्तर्भाव होता हैं । ये उन मर्मस्यानों में अन्यत्म है, जो संद्य मरणकारक 
हैं (शारोरस्थान ६॥२७ ) । आधुनिक शारीरशास्त्र में जो वएंथत़ है, अयुर्वद 
> उसके लिए सिरा, धमनी तथा स्रोत शब्द प्रयुक्त होते हैं। [ सम्पादक | 


सावनपाद-५० २७५ 


प्रश्यास की गति और विधारण की वृत्ति ( अनुभूतिपृर्वक चित्तथारण ) से 
व्याप्त देशों का परिणाम देखते रहना ही उसका विषय होता है । 


इसके बाद काल-परिंदृष्टि कही जाती है । क्षण--निर्मेष क्रिया का चौथा 
भाग, क्षण की इयत्ता--इतने क्षण । उसके अवधारण-द्वारा अवच्छिन्न अर्थात्‌ 
इतने काल से अविच्छिन्न श्वास, प्रश्चास और विधारण करणीय है। इस प्रकार 
लक्ष्य रखता ही कालपरिदर्शनपूर्वक प्राणायाम होता है। काल-परिदर्शन जप- 
द्वारा करता चाहिए। परल्तु उसके साथ काल की धारणा रखना अच्छा ही 
है। क्रिया द्वारा हमे काल का अनुभव होता है। शाब्दिक क्रिया-धारा मे 
मन छगाने से काछू का -,अनुभव स्फुट होता है । अति-द्रुत प्रणव-जप करते हुए 
उसी पर मन लगाकर रखने से जो एक धारा या प्रवाह-सा चलता रहता त्तः 
वही कालानुभव है। एकबार कालानुभव कर सकते पर प्रत्येक शब्द मे ही 
( जेसे अताहत नाद मे ) कालानुभव होगा। शब्द एकाकार न होने . पर भी 
उसमे इस प्रकार की काल-धारा का अनुभव हो सकता है। अर्थात्‌ गायत्री के 
उच्चारण मे भी कालूधारा का अनुभव हो सकता है अथवा एकतान 'दीघं॑ रूप 
से एक दीघं-धासप्रश्वास-व्यापी प्रणव-उच्चारण ( मन-ही-मन ) करने से वैसा 
कालानुभव होता है। पूर्वोक्त देश-परिदर्शन तथा काल-परिदर्शन एक समय मे 
ही भविरोध रूप से करने पडते हैं। । ग हे 


प्राणायाम किसी एक विशेष काल को व्याप्त कर तथा जितने काल तक 
साध्य हो उतने काल को व्याप्त कर भी किया जा सकता-है। निश्चितसख्यक 
प्रणवजप अथवा नियत वार गायत्री आदि मन्‍्त्रो के जप के साथ काल स्थिर 
रखना चाहिए । “सब्पाहति' सप्रणवा गायत्री शिरसा सह। त्रिः पठेदायत- 
भराण: प्राणायाम. स उच्यते?”- ( बृहद्योगि-याज्ञवल्क्य ८२ ) अर्थात्‌ ओोम्‌ 
भुभुंवः स्व: महः जन. तप. सत्यं तत्सवितुव॒रेष्यं भगों देवस्प धीमहि , धियो,यो 
नः भ्रचोदयात्‌ । ओम्‌ आपो ज्योत्री रसोष्मृतं "ब्रह्म भुर्भुवः स्वरोस्‌!'--इस 
मन्त्र को तीन बार पढना चाहिए । किन्तु पहले जिसकी जितना सहज बोघ 
हो, उतने समय तक आवास, प्रश्चास और विधारण करना आवश्यक है । प्रणव- 
जप की सख्या रखने के लिए कई प्रणवो का एक-एक समूह वनाकर प्रणवजप 
करना चहिए। कहने की- आवश्यकता -नही कि मन-ही-मत जप करना 
चाहिए, नही तो हाथ आदि मे जप करने से चित्त कुछ बहिमुंख हो जाता है । 
पूर्वोक्त 'समूह-जप' इस प्रकार है-ओम ओखश, ओम मोम, ओम ओम्‌ ओम। 
एक समूह में सात वर प्रणवजप हुआ। इध्त प्रकार जितने समूह आवश्यक 
हो उतने जप करने से सख्या मन में ठीक होती जाएगी।। 


२७५ पाठण्जय्योगदर्घनम 


जहाँ तक हो सके चहाँ तक श्वास-प्रश्नास का रोच कर प्राणायाम करने को 
विधि भी है। यह अनेक क्षेत्रो मे सहज होता हैं। यथाभक्ति वीरे-चीरे प्रशास 
निकालने मे जितना समय छगता है अथवा यथासाध्य विवारण करने मे 
जितना समय लगता है, बही, इस क्षेत्र मे, प्राणायाम-काऊ समझना होगा। 
इसमें जप की सख्या रखने की आवश्यकता नही है। इसमे एकमान दीर्घ प्रणव 
( प्रधानत्त अधमात्रावाला मकार ) एकतान भाव से मन ही मन उन्नरित 
हो सकता है एवं सहज में ही पूर्वक्त कालानुभव हो सकता है। इस प्रकार 
क्षण-रम्परा से अवच्छिन्न काल का परिदर्धन करके प्राणायाम साधा जाता है। 


उद्घावक्रम में प्राणायाम का जो कालावच्छेद होता है उसे संख्या-परिवृष्ठि 
कहते हैं, क्योकि उसमे श्वासभ्रश्वास को सस्या के द्वारा काल निर्णीत होता 
है। स्वस्थ मनुष्य के स्वाभाविक शासप्रश्यास का काल मात्रा कहलाता है। 
यदि एक मिनट में १५ बार श्ासप्रश्वास मान ले तो एक मात्रा ४ सेकेंड को 
हुई। इस प्रकार बारह मात्राओ का नाम एक उद्घात ( 2८ सेकड ) होता 
है। चोवीस मात्रा दि -उद्घात (या द्वितीय उद्घात) होती हैँ। छत्तीम मात्रा 
का ( +है मिनट का ) नाम तृतीय उद्घान है। 'नोचो द्वावह्ममात्रस्तु सझृदुद 
घात ईरित' ९ सध्यमस्तु द्विस्दघातश्रतुविशतिमात्रक. । घुज्यस्तु यश्चिरुद्धात 
पर्दन्निशन्मात्र उच्चते ॥ ( लिज्भपुराण शट्टढ७-४८ ) ! 


मतान्तर में मात्राकाछ १३ सेकड अर्थान्‌ पूर्वोक्त कार ई अश होता है। 
उसमे प्रथम उद्घातत ३६, द्वितीय ७२ और तृतीय १०८ मानना वाला होता है। 
उद्घांत का और एक बर्थ हे, यथा--प्राणेनोत्सप्यंमाणेंन अपात पीड्चते 
यदा । गत्वा चोध्व॑ निवर्तेत एतदुद्घातलक्षणम्‌ ((/ इसके अनुसार भोजराज ने 
कहा है कि “उद्घातो साभिसूछात्‌ प्रेरिततस्प वायो शिरस्थभिहननस्‌ ४” कर्थातु 
श्ासप्रश्धास रुद्ध करने पर उनके ग्रहण या त्याग के लिए जो उद्देंग होता है, 
वही उदघात है ।' विज्ञानभिक्ष॒ उद्घात का अर्थ श्वास-प्रश्नास रोधमान 
समझते हैं । हैं 





१ पूर्वाचार्यों के उद्घातसम्बन्धी कुछ बचन अस्पृष्टठाथक हैं। इस विषय पर सविस्तीर 
आलोचना के लिए श०६४ गाणशाउमा5 पत्रिका ( रण, एश४ 3 ) द्रष्व्य 
हैं । ग्रन्यक्षार स्वामीजी में जो स्पष्टीकरण किया है, वह सर्घया सगत प्रतीत 
होता है । भोजराज ने जो फहा है, उसका मूल देवल का बबनहँ मो 
कृत्यकल्पतर के मोक्षकाण्ड (पृ १७० ) में उद्घृत्त है--आपणापानब्यानोदात 
समानाना सकूदु उद्गमन मूर्धानमाहत्य निवृत्तिश्न उद्घात ।[ सम्पादक | 


साधनपाद-५ ०-५१ २७७ 


वस्तुत ये तीनो अर्थ ही समन्वययोग्य है।-उद्घात का अर्थ इस प्रकार 
है--जितने समय तक श्वास अथवा प्रश्चास का रोध करने पर वायु के. त्याग 
या ग्रहण के लिए उद्देग होता हैँ, उतने समय तक का रोध ही- उद्घात हैं । 
वह समय प्रथमत १२ मात्रा या ४८ सेकड का होता है, अत द्वादश मात्रा से 
अवच्छिन्न. काल ही प्रथम-उद्घात होता हे । - 

इतने इतने श्वास-प्रश्चासों के काल मे यह यह उदघात होता है, इस प्रकार 
श्वास-प्रश्नास की सख्या के परिदर्शन के साथ, निश्चित “ होने केकारण इसको 
संख्यापरिदर्शन कहा जाता है । फलत यह सख्या पहले से ही निश्चित रहती हे, 
प्राणायामकाल में इसका परिदर्शन करना आवश्यक नहीं होता, किस्तु 
कितनी सख्या का प्राणायाम करता चाहिए, कितनी सख्या में प्राणायाम को 
बढाना हे, इत्यादि रूप -से भी सख्यापरिदर्शश की आवश्यकता पडती है । 
हंठयोग के मतानुसार दिन में चार बार और प्रत्येक बार ८० बार प्राणायाम 
करता चाहिये--शनेरज्ञीतिपर्यन्तं चतुर्वार॑ समभ्यसेत्‌! ( हठयोग-प्रदीपिका 
२११ ) । क्रमश, बढा कर अस्सी सख्या मे' भीता चाहिए, सावधानी से धीरे- 
धीरे प्राणायाम की ,सख्या' बढानी चाहिए । प्रथम उद्घात का नाम मुदु, 
द्वितीय उदघात का नाम मध्य, तृतीय उद्घात का नाम उत्तम प्राणायाम 
होता हे। « डे ४ स्‍ 

इस प्रकार अभ्यस्त होने पर प्राणायाम दीर्घ तथा सूक्ष्म होता हे। दीं 
का अथ हँ-दीघंकाल्व्यापी रेचन वा विधारण । सूक्ष्म का अर्थ है--श्वास- 
प्रश्चास की क्षीणता तथा विधारण की निरायासता । नासाग्र मे स्थित रूई 
जिससे स्पत्दित त हो ऐसा प्रश्धास सूक््मता का सूचक होता हे । 


$ 


४ न 


बाह्माभ्यन्तरविषयाल्षेपी चतुर्थ: ॥ ५१५ - 

भाग्यमु-देशकालसख्याभिर्बाह्मवियय. परिदृष्ट आाक्षिप्त-, तथाभ्यन्तर- 
विषय. परिदृष्ट आक्षिप्त', उभयथा दीघंसुक्ष्म ५ तत्पुवंको “भुंसिजयात्‌ क्रमेणो 
भयोग॑त्यभावश्वतुर्थ.. प्राणायाम- । तृतीयस्तु॒विषयानॉलोचितो  गत्यभावः 
सक्नदारव्ध एव, देशकालसख्याभिः परिवृष्टो दीर्घ॑सुक्ष्मः। चर्तुर्थस्तु इवास- 
प्रश्चासयोविषयावधारणात्‌ क्रमेण भूसिजयादुभयाक्षेपंपूर्वको गत्यभावदचतुर्थ: 
प्ररणाघ्याम इत्यय विशेष. 0 ५१ 0 हे 

५१। चतुर्थ प्राणायाम बाह्य तथा आभ्यन्तर विषय का भाक्षेपक है (१)। सू० 

भाष्यानुवाद--देश, काल तथा सख्या-द्वारा वाह्य विषय ( बाह्यवृत्ति ) 
परिदृष्ठ होने पर ( अभ्यासंपटुता से ) उसे आक्षिप्त था अतिक्रान्त किया जा 
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सकता है। इसी प्रकार आश्यन्तर विषय अर्थात्‌ आश्यन्तर वृत्ति ( पहले 
परिदृष्ट होकर अभ्यस्त होनेपर ) आक्षिप्त होती हैँ। उपयुक्त दोनो रूपो से 
( अभ्यस्त होने पर ये दो वृत्तियाँ ) दीर्घ तथा सूक्ष्म होती है । तत्यूबंक भर्थात्‌ 
उक्त रूप से अभ्यस्त बाह्म-आश्यन्तरः-वृत्तिपूर्वक 'भूमिजयक्रम से उन दोनो का जो 
एक प्रयत्न-द्वारा गत्यभाव है, वही तृतीय प्राणायाम हैँ। यह देश, काल तथा 
सख्या द्वारा परिदृष्ट होकर दीघं और सूक्ष्म होता है। परल्तु श्वास और प्रश्चास 
के विषय ( देशादि ) के आलोचन के साथ अभ्यासक्रम से भूमिजय होने पर 
आज्ञेपपूर्वक अर्थात्‌ अतिक्रमपूर्वेंक उन दोनों का जो गत्यभाव होता हैं, वही 
चतुर्थ प्राणायाम हे, वही '( पूव॑सूत्रोक्त त्रिविध प्राणायाम से इस्त प्राणायाम 
की ) विशेषता है । ! 

टोका ५१ (१) वाह्यवृत्ति, आाभ्यन्तरवृत्ति गौर स्तम्भवृत्ति के अतिरिक्त 
एक चतुर्थ प्राणायाम भी हे। वह भी एक प्रकार की स्नम्भवृत्ति हेँ। किन्तु, 
तृतीय स्तम्भवृत्ति से वह भिन्न है। तृतीय प्राणायाम एक प्रयत्नद्धारा 
अर्थात्‌ तुरन्त ही साधित होता है, परन्तु बाह्यवृत्ति और आश्यन्तखूत्ति का 
देशादि-परिदर्शनपूर्वक अभ्यास करके तथा उनका अतिक्रम करके चतुर्थ 
प्राणायाम साधा जाता है। चिरकाल तक अभ्यस्त होकर जब बाह्य और 
आभ्यन्तर-वृत्तियाँ अतिसूक्ष्म होती हैं तब उनका आक्षेप या अतिक्रम पूर्वक जो , 
स्तम्भवृत्ति होती है, वही चतुर्थ स्तम्भवृत्ति है। इस स्पष्टीकरण से भाष्य को 
समझना सरल होगा । 

यहाँ पर प्राणायाम-अभ्यास की अन्यतम पद्धति विशद कर दिखाईजा 
रही है। पहले आसन पर सुस्थिर होकर बैठना चाहिए । वाद में वक्ष स्थिर 
रख कर उदर-सचालन कर शास-प्रश्चास करना चाहिए | प्रश्वास या रेचक 
बहुत धीरे ( यथाशक्ति ) सम्पूर्ण रूप से करना चाहिए । उससे पूरण कुछ वेग 
से होगा, पर उदरमात्र को स्फीत करके ही प्रण करना होगा--यह ध्याव 
रखना चाहिए । 

इस प्रकार रेचन-पुरण के समय हृदय-प्रदेश मे (वक्षस्थल के भीतर) स्वच्छ, 
आलोकित या, शुश्र, व्यापी; अन्तन्तवतु अवकाश की भावना करनी चाहिए। 
पहले कुछ दिन तक रेचनपुरण न कर केवल इस ध्यान का अभ्यास करता 
आवश्यक होता है। यह आयत्त होने पर उसके सहयोग से रेचन-पूरण करना 
ठीक होता है--मानो उस शरीर-व्यायी अवकाश मे ही रेचन किया जा रहा है 
और उसी में मानो पूरण किया जा रहा है। शास्त्र मे है, 'रचिर रेचक चेंव 
वायोराकषंणन्तथा' (अमृतनाद उप० ९)। [ यह रुचिर शब्द कुम्भकवाची हैं; 
द्र० टीका] । मन को उसके साथ शून्यवत्‌ करना पडता है। शास्त्र मे भी है: 
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'शुत्मभावेन युञ्जीयात्‌' ( वही, ११ ) अर्थात्‌ शून्य मन से शून्यव॒त्‌ शरी रव्यापो 
स्पर्श-बोध का अनुभव करते रहना चाहिए। हृदय को उस शुन्यबोघे के केन्द्र- 
रूप से लक्ष्य करना चाहिए। प्रणकाल में वहाँ से समूचा शरीर मानो बोध से 
व्याप्त हो रहा है, इस प्रकार की भावना करना आवश्यक है। 


पहले धीरे-धीरे रेचन और स्वाभाविक पुरण-मात्र ध्यान के साथ अभ्यस- 
नीय है । यह आयत्त होने पर बीच-बीच मे वाह्मवृत्ति ( अर्थात्‌ प्रश्नास फेक- 
कर और इझवास ग्रहण न करना ) का अभ्यास करना चाहिए। इसी तरह 
आशभ्यन्तरवृत्ति का भी अभ्यास करना चाहिए। उसमे पूरित हुआ वायु मानो 
सपूर्ण शरीर पर व्याप्त होकर निश्चल पूर्ण कुम्म के समान शरीर की समस्त 
चब्चलता को रुद्ध कर चुका है, ऐसा बोध करना चाहिए। कहने की आवश्य- 
कता नही है कि श्वास वायु फुप्फुस को छोडकर शरीर के किसी दूसरे स्थान 
में नही जाता', किन्तु पूरण से फुप्फुस पूर्ण होने पर समस्त दरीर पर भी उस 
पूर्णता का बोध मानों व्याप्त हो गया है--इस प्रकार अनुभव होता है। ऐसे 
बोध की ही भावना करनी होगी। प्राणायाम के लिए शरीरमय बोध की 
भावना ही सिद्धि का हेतु है, इस सकेत को याद रखना चाहिए। 'वायु-द्वारा 
शरीर पूर्ण करना? इसका गूढ अर्थ यही है--यह जानना चाहिए । 

पहले पहल बवीच-बीच में बाह्य तथा आशभ्यन्तरवृत्ति का अभ्यास करना 
चाहिए | पश्चात्‌ आयत्त होने पर निरन्तर अभ्यास किया जा सकता है। इसके 
वीच-बीच मे प्रथमत स्तम्भवृत्ति का अभ्यास करना चाहिए। पहले कई बार 
स्वाभाविक रेचनतपूरण कर फुप्फुस मे स्वल्प वायु रहने के समय एक बार 





६. श्वासवायु के विषय में यह कथन मानवशरीरविद्या की दृष्टि में सर्वथा सत्य ह 
( प्राणायाम की पद्धति मनुष्यश्रीर को लक्ष्यकर कही गई है ) । इस विषय में 
यह ज्ञातव्य हूं कि व्यासभाष्य के 'कौष्ठधस्य वायो नि सारण प्रश्वास ' (२।४९ ) 
तथा यत्‌ कौष्ठय वायु निसारयति स प्रश्वास (१३१ ) वाक्य में 'कोष्टगंत 
वायु का नि'सारण' कहा गया है । जब श्वासवायु फुप्फुस के अतिरिवत कही 
जाता नही तव उपर्युक्त कथन कैसे सगत होता 6 ? उत्तर यह है कि उपयुक्त 
वाक्यो में कोष्ठ का अर्थ फुप्फुस ही है, ध्ऐैवे०्मा८०, ४६४०४४८॥ आदि नही 
हैं। कोष्ठ के १५ अवयब आयुर्वेद शास्त्र में माने गये है ( सुश्नुत, चिकित्सा, 
१॥९) जिनमें पुष्फुस अन्यतम है । प्रत्येक कोष्ठाइग' कोष्ठ भी कहछा सकता 
है। जिन योगग्रन्-लेखको ने प्रश्वास के प्रसग में 'उदर' शब्द का प्रयोग किया 
है ( 'उदरादू रेचयेद्‌ वायुम' ऐसा कहकर ) वे श्रान्त हैं । [ सम्पादक ] 
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सकता है। इसी प्रकार आध्यन्तर विपय अर्थात्‌ बाभ्यन्तर वृत्ति ( पहले 
परिदृष्ट होकर अभ्यस्त होनेपर ) भाक्षिप्त होती हैँ । उपयुक्त दोनो रूपो से 
( अभ्यस्त होने पर ये दो वृत्तियाँ ) दी्घ तथा सूक्ष्म होती हैं । तत्पवंक अर्थात्‌ 
उक्त रूप से अभ्यस्त बाह्य-आभ्यन्तर-वृत्तिपूवंक भूमिजयक्रम से उन दोनो का जो 
एक प्रयत्न-द्वारा गत्यभाव है, वही तृतीय प्राणायाम है। यह देश, काल तथा 
सख्या द्वारा परिदृष्ट होकर दीध और सूक्ष्म होता हे। परल्तु श्वास जोर प्रश्ास 
के विषय ( देशादि ) के आलोचन के साथ अभ्यासक्रम्त से भूमिजय होने पर 
आज्ञेपपूर्वक अर्थात्‌ अतिक्रमपूवेंक उन दोनों का जो गत्यभाव होता है, वही 
चतुर्थ प्राणायाम है, वही ( पव॑सूत्रोक्त त्रिविध प्राणायाम से इस आणायाम 
को ) विशेषता हे | 

टीका ५१ (१) वाह्यमवृत्ति, आभ्यन्तरवृत्ति और स्तम्भवृत्ति के अतिरिक्त 
एक चतुर्थ प्राणायाम भी है। वह भी एक प्रकार की स्तम्भवृत्ति हे। किन्तु, 
तृतीय स्तम्भवृत्ति से वह भिन्न है। तृतीय प्रायायाम एक प्रयलवद्वारा 
भर्थात्‌ तुर्त ही साधित होता है, परन्तु वाह्मवृत्ति और आश्यन्तखूत्ति का 
देशादि-परिदर्शनपूर्वक अभ्यास करके तथा उनका अतिक्रम करके चतुर्थ 
प्राणायाम साधा जाता है। चिरकाल तक अभ्यस्त होकर जब बाह्य और 
धाभ्यन्तर-वृत्तियाँ अतिसृक्ष्म होती हैं तब उनका आक्षेप या अनिक्रम पूर्वक जो 
स्तम्भवृत्ति होती है, वही चतुर्थ स्तम्भवृत्ति है। इस स्पष्टीकरण से भाष्य को 
समझना सरल होगा । 

यहाँ पर प्राणायाम-अभ्यास की अन्यतम पद्धति विशद कर दिखाई जा 
रही है। पहले आसन पर सुस्थिर होकर बैठना चाहिए । वाद में वक्ष स्थिर 
रख कर उदर-सचालन कर श्ास-प्रश्मास करना चाहिए । भ्श्वास या रेचक 
बहुत धीरे ( यथाशक्ति ) सम्पूर्ण रूप से करना चाहिए। उससे पूरण कुछ वेग 
से होगा, पर उदरमात्र को स्फीत करके ही पूरण करना होगा--यह ध्यान 
रखना चाहिए । 

इस प्रकार रेचन-पूरण के समय हृदय-अ्रदेश मे (वक्षस्थल के भीतर) स्वच्छ, 
आलोकित या, शुभ्र, व्यापी, अनन्तवत्‌ अवकाश की भावना करती चाहिए। 
पहले कुछ दिन तक रेचन्पूरण न कर केवल इस ध्यान का अभ्यात्त करता 
आवश्यक होता है । यह आयत्त होने पर उसके सहयोग से रेचन-पुरण करना 
ठीक होता है--मानो उस शरीर-व्यायी अवकाश में ही रेचन किया जा रहा हैं 
और उसी में मानो पूरण किया जा रहा है। शास्त्र मे है, 'रचिर रेचक चखेव 
वायोराकषंणन्तथा' (अमृतनाद उप० ९) । [ यह रुचिर बन्द कुम्भकवाची है, 
द्र० टीका] । मत को उसके साथ शून्यवत्त्‌ करना पडता है। शास्त्र मे भी है-: 
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'शुन्यभावेन युड्जीयात्‌' ( वही, ११ ) अर्थात्‌ शून्य मन से शृन्यवत्‌ शरीरव्यापी 
स्पर्श-बोध का अनुभव करते रहना चाहिए हंदय को उस शून्यवोध के केन्द्र- 
रूप से लक्ष्य करना चाहिए। १रणकाल मे वहाँ से समूचा शरीर मानो बोध से 
व्याप्त हो रहा है, इस प्रकार की भावना करना आवश्यक है। 


पहले धीरे-धीरे रेचन और स्वाभाविक प्रण-मात्र ध्यान के साथ अभ्यस- 
नीय है। यह आयत्त होने पर बीच-बीच मे वाह्मवृत्ति ( अर्थात्‌ प्रश्चास फेक- 
कर और श्वास ग्रहण न करना ) का अभ्यास करना चाहिए। इसी तरह 
आभ्यन्तखूत्ति का भी अभ्यास करना चाहिए। उसमे पुरित हुआ वायु मातो 
सपूर्ण शरीर पर व्याप्त होकर निम्वलू पूर्ण कुम्भ के समान शरीर की समस्त 
चश्चलता को रुद्ध कर चुका है, ऐसा बोध करना चाहिए। कहने की आवश्य- 
कता नही है कि श्वास वायु फुप्फुस को छोडकर शरीर के किसी दूसरे स्थान 
में नही जाता', किन्तु पूरण से फुप्फुस पूर्ण होने पर समस्त शरीर पर भी उस 
पूर्णता का बोध मार्तों व्याप्त हो गया है--इस प्रकार अनुभव होता है। ऐसे 
वोध की ही भावना करनी होगी। प्राणायाम के लिए शरीरमय बोध की 
भावना ही सिद्धि का हेतु है, इस सकेत को याद रखना चाहिए। 'वायु-द्वारा 
शरीर पूर्ण करना' इसका गूढ अर्थ यही है--यह जानना चाहिए । 

पहले पहल वीच-बीच में बाह्य तथा आशभ्यन्तरवृत्ति का अभ्यास करना 
चाहिए। पश्चात्‌ आयत्त होने पर निरन्तर अभ्यास किया जा सकता है। इसके 
वीच-बीच मे प्रथमत स्तम्भवृत्ति का अभ्यास करना चाहिए। पहले कई बार 
स्वाभाविक रेचनपूरण कर फुप्फुस मे रवल्प वायु रहने के समय एक बार 








१. श्वासवायु के विषय मे यह कथन मानवणरीरविद्या की दृष्टि में सर्वथा सत्य है 
( प्राणायाम की पद्धति मनुष्यणरीर को लक्ष्यकर कही गई $ ) । इस विपय में 
यह ज्ञातच्य हैँ कि व्यासभाष्य के 'कौ्ठधस्य वायो नि सारण प्रश्वास' (२४९) 
तथा 'यत्‌ कौछ्ठय वायु निसारयति स प्रश्वाम (१।३१) वाक्य में 'कोष्टगत 
वायु का नि सारण कहा गया हैं। जब श्वासवायु फुप्फुस के अतिरिवत कही 
जाता नही तब उपयुक्त कथन कैसे संगत होता & ? उत्तर यह हूं कि उपर्युक्त 
यावयों में फोष्ठ का अर्थ फुप्फुस ही हैं, भ्ँतेत्मावत, इपणागत८। आदि नही 
हैं। फोए के १५ अवयव आयुर्वेद द्ास्त्र में माने गये हैं ( सुश्नुत, चिकित्सा, 
११९) जिनमे पुष्फुस अन्यतम 5॥ प्रत्येक फ्रोष्ठाइग फोष्ट भी कहला सकता 
। जिन योगग्रर्५-ढेसको ने प्रध्वास के प्रसत में 'उदर' शब्द का प्रयोग किया 
६ (६ डदराद रेचयेद्‌ वायुभ' ऐसा कहकर ), वे भ्रान्त हैं। [ सम्पादर | 
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आभ्यन्तरिक प्रयत्न से फुप्फुस का संकोच करके आास-प्रश्नास का रोध करता 
चाहिए। पूर्वोक्त अभ्यास के कारण फुप्फुस मे तथा सब शरीर में सात्विक 
स्वच्छन्दता भर्थात्‌ लघु, सुखमय बोध रहने से तत्पूवंक स्तम्भवृत्ति का अभ्यास 
करता चाहिए । उससे अत्यन्त दृढ़ भाव से श्वासयन्त्र रुद्ध कर सुख के साथ 
० समय तक रहा जा सकता है! चुखस्पर्श फे साथ रुद्ध करने के कारण 
अयति्‌ उस सुखमय बोध की भावना करके रोध करने के कारण स्तम्भवृत्ति मे 
सुखस्पशंयुक्त श्वासरोधप्रयत्त अधिकत्तर सुखकर होता है, पश्थात्‌ यदि सहा न 
जाए, तो प्रयत्न को शलथ करके श्वास का ग्रहण अथवा त्याथ करना उचित 
है। फुप्फूस में स्वल्प वायु रहने तथा उसका अधिक भाग शोपित हो जाने के 
कारण स्तम्मवृत्ति के बाद पूरण ही करता पडता है, रेचन नहीं। और, उस 
समय पूरण करना भी आंवश्यक है क्योकि उससे हृत्पिण्ड का स्पन्दन नहीं 
होता। अत इतना स्वल्प वायु फुप्फुस मे रखकर स्तम्भवृत्ति का अभ्यास 
करना चाहिए जिससे वाद मे प्रण किया जा सके । | 

पहले एक वार स्तम्भवृत्ति के बाद कई बार स्वाभाविक रेचन-पूरण 

करना चाहिए । अभ्यास दृढ होने पर निरन्तर अनेक बार स्तम्भवृत्ति को जा 
सकती है। यह कहना अनावश्यक है कि' स्तम्भ-वृत्ति मे भी पूर्वोक्त रूप से 
मन को किसी आध्यात्मिक देश पर ( हृदयाकाश ही अच्छा है ) शन्यवत्‌ रखना 
चाहिए, नही तो अभ्यास व्यर्थ हो जाएगा ( समाधि रूप लक्ष्य को प्राप्ति यदि 
अभीष्ठ हो ) | 

बाह्य तथा आश्यन्तर वृत्तियों मे से किसी एक का अभ्यास करने से ही फर्ले 
मिल सकता है। उद्घात के उत्कपं के लिए स्तम्भवृत्ति का अभ्यास करणीय॑ 
है । स्तम्भवृत्ति ही अन्त में चतुर्थ प्राणायामरूप प्राणायापसिद्धि में परिणत 
होती है। बाह्य तथा आभ्यन्तर वृत्ति में रेचन और विधारण तथा पूरण 
ओर विधारण जिस रूप से एकतान अभग्न प्रयत्त के साथ हो सकते हो उसी 
पर ध्यान देकर साधन करना चाहिए--अर्थात्‌ पूरण त्ृथा रेचन का प्रयत्व 
मानों सूक्ष्म होकर विधारण में मिल जाता हो । 

प्राणायामी व्यक्ति को निम्नोक्त विषय याद रखने चाहिएँ-- 

-( १) खास-प्रश्नास के साथ आस्यन्तरिक स्पर्श-वोध का अनुभव करके 
सात्व्किता या सुख तया लघुता को प्रकटित करना होगा। तत्पूवंक प्राणा- 
याम करने से ही प्राणायाम का उत्कपे होता है, अन्यथा नहं।। सत्तवगुण 
प्रकाशशील है, अत जिस अयल में क्रिया सहज या स्वाभाविक हो उसका 
बोध उदित रखकर भावना करने से ही सात्तिकता या सुख प्रकाशित होता 
है। जिस प्रकार श्वास-प्रश्यास की सहायता से फुपफुस में रहने वाले वोब की 
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भावना करने पर-वहाँ लघुता और सुख का बोध होता'है, उसी प्रकार सब 
शरीर मे भी होना चाहिए । “५ से. ,. 5 
- (२) थीरे-बोरे स्वास्थ्य तथा-शारीरिक रत्च्छत्दता पर ध्यान रखकर 
प्राणायाम का;अभ्यास करना चाहिए। - 5 7 

(३ ) ध्वान के बिना प्राणायाम का अभ्यास करने से चित्त अधिकतर 
चश्चल होता है। अत कोई-कोई, पागल हो जाते है। पहले ध्याताभ्यास कर 
आध्यात्मिक देश पर चित्त को शून्यवत्‌ न. रख सकें तो प्राणायाम का अभ्यास 
न करना ही ठीक है। आध्यात्मिक देश में किसी मूर्ति पर चित्त को स्थिर 
किया जा सके तो भी प्राणायाम हो सकता है| -योग के लिए .शून्यवत्‌ भाव 
ही अधिक उपयोगी होता है। हे के. ये 


(9 ) आह्यरादि के ऊपर ध्यान रखना चाहिए | अविक आहार, व्यायाम, 
मानसिक श्रम आदि करने से प्राणायाम मे अधिक उन्नति की आशा अल्प ही 
रहती है। पेट कुछ खाली रखकर लघु द्रव्य आहार करना ही मिताहार है। 
हण्योग के गन्यो में मिताहार का विशेष विवरण देख लेना चाहिए '। खेत- 
सार युक्त द्रव्य ( ८०४७०-४०१7४:०.) सेवन करना चाहिए । स्नेह वा धृततैलादि 
(-स१7--०४७०१ ) का अधिक सेवन नही करना चाहिए । 
,. अस्त में योगी को- पूर्णतया स्नेह का वर्जन करना पडता है, इसको याद 
रखना चाहिए। दी्व॑काल तक प्राणरोध पूर्वक रहने-के लिए,उपवास भी-करना 
चाहिए ( जिसमे ख्ास-प्रश्नास की आवश्यकता न रहे )। अतएबवं महाभारत 
में कहा गया है ( शान्ति" ३०० अ० )--भहाराम्कीदृशान्क्ृत्वा कानि जित्वा 
च भारत । योगी बलमवाप्तोति तड्भूवान्वक्तुमहँति ॥ भीष्म उवाच ॥ कणानां 
भक्षणे युक्त. पिष्याकस्य च भारत ॥ स्नेहाता वर्जने थुक्तो योगी बल्मवाप्लु- 
यात्‌ ॥ भुझ्ञानों यावक रूक्ष दीघंकालमरिन्दस ॥ एकाहारो. विशुद्धात्मा योगी 
वलसवाप्नुयात्‌ ॥ ,पक्षन्मासानृतुश्चैदाब्सवत्सरानहस्तथा ॥ “अपः पीत्वा पयो- 
मिश्रा योगी बलसवाप्दुयात्‌ ॥ मखण्डसपि वा सासं सतत मनुजेश्वर । .उपोष्य 


१ योगियों के आहारसदन्धी अनुशासन के लिए द्व० हंठयोगग्नदीपिका १।४८-६३, 
घेरण्डसहिता ५।१६-३२। घेरण्डसहिता के 9 ०८ 8४5० कृत आगले अचुबाद में 
एक भ्रम हैं। अनुवादक न २६ श्लोकोक्‍्त “वर्जयत्‌* क्रियों का अन्बय २७ 
एलोकोक्‍्त पदार्थों के साथ किया हैं, जिससे नवनीत, घृत; क्षीर, पकक्‍वरम्भा, 
नारिकेल, दाडिम्ब, द्राक्षा आदि संघ वजित खाद्य हो गये हैं । ये सब वस्तुत 
योगियों के लिए 'विहित हैं ( द्र० हठयोगप्रदीपिका )। वर्जयेतृं' पंद का 
अन्वय २६ वे इलोक' का पूर्वार्ध पर्यन्त ही अमीए्ट हैं। [ सम्पतदक ] 


पहले एक वार स्तम्भयृत्ति के बाद के बार स्वाभाविक रेचननपूर्ण 
फरना चाहिए | अभ्यास दुढ होने पर निरन्तर अनेक वार स्तम्भवृत्ति को जा 
सलती है। यह कहना अनावश्यक है कि स्तम्भ-वृत्ति भे भी पूर्वोक्त रूप से 

मन को किसी आश्यात्मिण देश पर ( हृदयाकाण ही अच्टा है ) शुन्यवत्‌ रखना 

चाहिए, नटी तो अभ्यास व्यर्घ हो याएगा ( समाधि रूप ल्थ्ष्य की प्राप्ति यदि 
अभीष्र हो ) 

बाह्य तथा आश्यन्तर वृत्तियों में से किसी एक का अभ्यास करने से ही फल 
मिल राकता है। उद्घात के उत्कप के लिए स्तम्भवृत्ति का अभ्यास करणीय 
है। स्तम्भवृत्ति ही जन्त म चतुथ प्रागायामरू्प प्राणाब्रामसिद्धि मे परिणत 
होती है। वाह्य तथा आध्यन्तर वृत्ति में रेचन और विधारण तया पूरण 
ओर बिधारण जिस रूप से एकतान अभग्न प्रयत्त के साथ हो सकते हो उसी 
पर ध्यान देकर साधन करना चाहिए--आर्थात्‌ पूरण तथा रेचन का प्रयत्त 
मानों सूक्ष्म होकर विधारण से मिल जाता हो | 

प्रागायामी व्यक्ति को निम्नोक्त विषय याद रखने भा 

(१ ) खास-प्रश्नास के साय आस्यन्तरिक स्पर्श-बोध का अनुभव करके 
सात्त्ग्किता या सुख तया लघुता को प्रकटित करना होगा। तत्त्ूरवक प्राणा- 
याम करने से ही प्राणायाम का उत्कपपं होना है, अन्यथा नह । सत्त्वगुण 
प्रकाशणील हैं, अत जिस प्रयत्न में क्रिया सहज या स्वाभावक' हो उसका 
बोध उदित रखकर भावना करने से ही सात्विकता या सुख प्रकाशित होता 
है। जिस प्रकार खास-प्रधास की सहायता से फुफ्फुस मे रहने वाले वोब का 
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भावना करने पर वहाँ लघुता और सुख का बोध होता है, “उसी प्रकार सब 
शरीर में भी होना चाहिए-। हा के जा बी *.. + 
- (२) थीरे-बोरे स्वास्थ्य तथा शारीरिक रबच्छन्दता पर ध्यान रखकर 
प्राणायाम काअभ्यास करना चाहिंए। ४; | 
(३ ) ध्वान के बिना प्राणायाम का अभ्यास करने से चित्त अधिकृतर 
चख्जल होता है। अतः कोई-कोई , पागल हो जाते है। पहले ध्यानाभ्यास कर 
आध्यात्मिक देश पर चित्त को शूल्यवत्‌ न रख सकें तो प्राणायाम का वभ्यास 
ने करना ही ठीक है। आध्यात्मिक देश में क्रिसी मूर्ति पर चित्त को स्थिर 
किया जा सके तो भी प्राणायाम हो सकता है। योग के लिए शून्यवत्‌ भाव 
ही अधिक उपयोगी होता. है । शक 4 
(9) आह्चरादि के ऊपर ध्यान रखना चाहिए | भविक आहार, व्यायाम, 
सानसिक श्रम आदि करने से प्राणायाम मे अधिक उन्नति की आशा क्षत्प ही 
रहती है। पेट कुछ खाली रखकर लघु द्रव्य आहार करना ही मिताहार है। 
ह॒ठयोग के ग्रल्थों में मिताहार का विशेष विवरण देख लेना चाहिए'। खैत- 
सार युक्त द्रव्य ( 2::७०-४ए०/४८० ) सेवन करना. चाहिए । स्नेह वा घृततैलाद 
( पर १८-८७७ »। ) का अधिक सेवन नही करना चाहिए । ल्‍ 
अन्च मे-योगी को पूर्णतया स्नेह-का वज़न करना पडता है, इसको याद 
रखना चाहिए। दी॑काल तक प्राणरोध पूर्वक रहने-के लिए-उपवास भी करना 
चाहिए ( जिसमे श्वास-प्रश्तयास की आवश्यकता न रहे )। अतएव महाभारत 
मे कहा गया है ( गान्ति० ३०० अ० )--आहाराम्कीदृशान्कृत्वा कानि जित्वा 
च भारत । योगी बलमवाप्नोति तड्भवान्वक्तुमहँति ॥ भीष्म उवबाच ॥ कंणाना 
भक्षणे युक्त. पिष्पाकस्थ च भारत 0 स्नेहाना वर्जने युक्तो -योगी बलमवाप्तु- 
यातु ॥ भुझञानों यावक रूक्ष दीघंकालमरिन्दम ॥ एकाहारो विशुद्धात्मा योगी 
बलसवाप्नुयात्‌ ॥ पक्षन्मासानृतुश्चैत्तास्सवत्सरानहस्तथा ॥ अप: पीत्वा पयो- 
ग्िक्षा योगी बलसवाप्नुयात्‌ ॥ मखण्डसपि वा सास सतत सनुजेश्वर । -उपोष्य 


१ योगियों के आहारसबन्धी अनुशासन वे लिए द्व० हंठयोगप्रदी पिका ११५८-६३, 
घेरण्डसहिता ५।१६-३२। पेरण्डसहिता के 5 ० 8४४० कृत आगले अनुवाद में 
एक अ्रम हैं। अनुवादक,न २६ श्लोकोवर्त 'वर्जयेत्‌' क्रिया को अन्वय २७ 
एलोकोक्त पदार्थों के साथ किया है, जिससे नवनीत, घृत, क्षीर, पक्वरम्भा, 
नारिकेल, दाडिम्द, द्राक्षा आदि स्व वर्जित खाद्य हो गये हैं । ये सब वस्तुत 
योगियों के लिए विहित हैं ( द्र० हव्योगप्रदीपिका )। वर्णयेत॑ पेंद का 

अन्वय २६ वें श्लोक का पूर्वाध पर्यन्त ही अभीष्ट हैं। [ सम्पादक | 
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सम्यक्‌ शुद्धात्मा योगी बलमवाप्नुयात्‌ ॥ अर्थात्‌ तण्डुल का रवा एवं तिलभ्त्क 
भक्षण करके और दीघंकाल तक रूखा यवागू आहार कर तथा स्नेह पदार्थ का 
वर्जन कर योगी वल लाभ करते हैं। पक्ष,'मास, ऋतु या सवत्मर तक दूध से 
मिला हुआ जल पीकर अथवा एक मास सपूर्ण उपवास कर योगी बल पाते हैं। 
पहले पहल अव्श्य ही मित परिमाण में स्नेहादि सेवन करना उचित है। 
आहार कम करने के लिए क्रमश थोडा-थोडा कर कम करने की विश्रि है। 

केवल प्राणरोध कर रहना योगाड्भभूत प्राणायाम या समाधि नही है। 
कोई कोई स्वभावत प्रणरोध कर सकते हैं, वे ही मृत्तिका के अन्दर प्रोधित 
रहकर लोगो को तमाशा दिखाकर पैसा कमाते हैं। यह योग-समाधि नही है, 
इस कारण योग का फल इन सब व्यक्तियो मे दिखाई नही पडता । 

जिस प्राणरोध के साथ चित्त को भी रुद्ध या एकांग्र किया जाता है, वही 
योगाड् प्राणायाम है। एक-एक प्राणायामगत चित्तस्थियं धारावाही क्रम से 
वबधित होकर अच्त मे समाधि के रूप मे परिणत होता है। अतएत्र यह कहा 
जाता है कि द्वादश प्राणायाम से एक प्रत्याहार होता है, द्वादग प्रत्याहार मे एन 
धारणा होती है, इत्यादि ( द्र० लिजुपुराण १॥८।॥११३-११४ )। फलत चित्त 
की स्थिरता तथा निर्विषयता का उत्कर्ष न होने पर वह योगाड्भभूत प्राणा- 
याम नही होना, वह केवल तमाशा है। प्राणरोधमात्र करके रहना समावि का 
बाह्य लक्षण है, आभ्यन्तरिक लक्षण नही । 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥५२॥। 


भाष्यमू--प्राणायामानभ्यस्यतो5स्यथ योगिनः क्षीयते विवेकज्ञानावरणीय 
कर्म, यत्तदाचक्षते--“महामोहमयेनेन्द्रजालेन प्रकाशशील सत्त्वमावृत्य तदेवा- 
कार्ये नियुडक्ते” इति। तदस्प प्रकाशावरण कर्म ससारनिबन्धन प्राणायात्ा- 
भ्यासाद दुबल भवति, प्रतिक्षण च क्षीयते॥ तथा चोक्तमु--“तपो न पर प्राणा- 
यामात्ततो विशुद्धिमंलाना दोीप्रिश्व ज्ञानस्थे/ति ॥ ५२ 0 

५२--उससे प्रकाशावरण क्षीण होता है। सु० 

भाष्यानुवाद--प्राणायाम अभ्यासकारी योगी के विवेकज्ञान का आवरण- 
भूत कम क्षीण होता है ( १ )। यह जिस प्रकार होता है वह निम्न दावय में 
कहा गया है--'महामोहमय इन्द्रजालद्वारा प्रकाशशील सत्त्य को आवृत कर बह 
कम उसे अकाय॑ मे लगाता है ।” योगी का यह प्रकाशावरणभूत ससारःहैतु कर्म 
प्राणायामाभ्यास से बलहीन हो जाता है, और प्रतिक्षण क्षीण होता है। कहा 
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भी -- प्राणायाम से श्े्ठ कोई तपस्या नही है; उससे मढसमूह की विशृद्धि 
नथा ज्ञान की दीप्ति होती है ।” 

टीका ५२ (१ ) प्राणायाम के द्वारा जो प्रकामावरण ( विवेकटणतति 
फा आवरण ) क्षीण होता है, वह अज्ञानस्वरूप आवरण नही है, परन्तु भज्ञान- 

मूलक कर्मरूप आवरण है। कर्म ही अज्ञान की जीवनवृत्ति है। अत. कर्म क्षीण 

हाने से अज्ञान भी क्षीण होता है। प्राणायाम घरीरेन्द्रिय की निष्कर्मता है । 
उसके नस्फार द्वारा साधारण विलिप्टकर्म का भस्कार क्षीण होता है, जेसे 
प्रोध का सस्कार अक्रोध के सस्कार द्वारा क्षीण होता है। "में शरीर हूँ', मैं 
एन्द्रियवान्‌ हैँ? इत्यादि अविद्यादिरूप अज्ञान और चत्मेरित कर्म और कम का 
संस्कार प्राणायाम-द्वारा दुर्वल होकर क्षीण होता रहता है, यह स्पष्ट है । 

कुछ लोग यह श्डा करते है कि अज्ञान ज्ञान द्वारा ही नष्ट होता है। 
प्राणायामरुप कर्म द्वारा वह बसे हो सकता है ? इसका उत्तर यह है कि यहाँ 
पर भी ज्ञान द्वारा ही अज्ञान का नाथ हुआ हुँ--ऐसा समझना चाहिए । 
प्राणायाम एक क्रिया है, यह ठीक है, परन्तु उस क्रिवा से जो ज्ञान उत्पन्न होता 
है, वही अज्ञान को नष्ट कर डालता है। प्राणायाम-क्रिया शरीरेन्द्रिय से अहन्ता 
की वियुक्त करने की क्रिया है। अतः उस क्रिया का ज्ञान ( सभी क्रियाओं का 
ज्ञान होता है ) 'मैं शरीरेन्द्रिय नही हूँ” इस प्रकार की विद्या है। 


नजज+ **++++ बल >तत-+>+ 


भाष्यम्‌ू--फिच--- 
घारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥| 
प्राणायामाध्यास्तादेय । “प्रच्छर्दनविधारणाभ्यां था प्राणस्था ( १३४ ) 
एदि घचनात्‌ ॥ ५३३ 
भाष्यानुवाद--और भी--- 
५३ राब घारणाओं मे मन छो पोच्यता होदी हैं (१) । सू० 
भाष्यानुवाद--प्राणायाम-जभ्यास से हो ( थोग्यता होती हैं ) | “अथवा 


प्राण ऐे पल्छदेनविधारण द्वारा स्थिति साधित होती है! इस सूच से भी ( यही 
आन गहता € ) । 

होशा ५६ (६) साप्यात्मिक देश में चित या यन्यन धारणा बहलाती है। 
शणायास में निर्तर जाध्यात्मिक देश की भावना [ अनुभव ) गरनी पहली 
९ ॥ ऐसा करते रहने से चित यों उन देशों में बांधने पी योग्यता होदी 

मा प्रवारश्यक्ष है। प्रस्यादनणिधारणाए्यां था प्रशरयां इस सत्र में (६३४) 
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प्राणायाम द्वारा चित्त'की स्थिति होती 'है, यह उक्त हुआ है स्थिति का अर्थ 
ही धारणा अर्थात्‌ अभीष्ट विषय मे चित्त को स्थापित करना है।/ " - 


निज न 


|; 


भाष्यमु--अथ क. प्रत्याहार ? 
स्वविषयासस्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार 
इवेन्द्रियाणा प्रत्याहार, ॥ ५४ 0 

स्वविषयत्तम्प्रयोगाभावे चित्तस्वरूपानुकार इवेति; - घित्तनिरोधे चित्तवन्नि- 
रुद्धातीन्द्रियाणि, नेतरेन्द्रियजयवदुपायान्तरमपेक्षन्ते । यथा मघुकरराज सक्षिका 
उत्पतन्तसनृत्पतन्ति, तिविशमानसनु - निविश्यन्ते, तथेन्द्रियाणि चित्तनिरोधे 
निरुद्धानि, इत्येष प्रत्याहार ॥ प४॥ , - जा, + ; 

भष्यानुवाद-प्रत्याहार क्या है *>. -६ - > 

५४ | स्व-विषय के साथ असवुक्त होने पर इन्द्रियो का जो चित्तस्वरूपा- 
नुकार होता है, वही प्रत्याहार है । सु० 2 

स्वविषय के साथ सम्प्रयोगाभाव ( सयोगाभाव ) होने पर चित्तस्वरूपा- 
नुकार के समान अर्थात्‌ चित्तनिरोध होने पर.निरुद्ध चित्त के समान उसके 
साथ इन्द्रियगण का भी निरुद्ठ होता, इसमे अन्य प्रकार की इन्द्रियजय की- तरह 

अन्य उपायो की अपेक्षा नही रहती (१) । जिस प्रकार उडती हुईं रानी मक्षिका 

के पीछे अन्य मक्षिकाएँ भी उडती हैं और उसके बेठने पर बंठ जाती हैं, उसी 
प्रकार इन्द्रियगण भी चित्तनिरोध होने पर निरुद्ध होते हैं, यही प्रत्याहार है। 

टीका ५४ (१) अन्य प्रकार के इन्द्रियजणय में विषय से दूर रहनानपडता 
है अथवा मन को  प्रवोध देना आवश्यक होता है या अन्य किसी उपाय का 
अवलम्बन करना पंडता है, परन्तु प्रत्याहार में ऐसा नही करना पडता, वयोकि 
उसमे चित्त की इच्छा ही प्रधांन होती है। इच्छापूर्वक चित्त की जिगर रखा 
जाए, इन्द्रियाँ उधर ही हो जाती हैं। चित्त को आध्यात्मिक देश्व मे निरुद्ध करने 
पर इन्द्रियाँ उस समय बाह्य विपय का ग्रहण नहीं 'करती है। उसी प्रकार, 
बाह्य शब्दादि किसी विषय पर चित्त को स्थित करने से ' केवल उसी” विषय 
का व्यापार होता है, अन्य विषय-व्यापार से इन्द्रियाँ विरत रहती हैं। 

प्रत्याहा र-साधन के लिए प्रधान उपाय ये हैं--(१) वाह्मय विष॑य पर ध्यान 
न देता और (२) मानस भाव लेकर रहना । अवहित होकर चक्षु आदि के हारा 
विषय्ग्रहण का अभ्यास न छोडने से प्रत्याहार नही होता है। जो बाह्म/विषय 
को सम्यक्‌ लक्ष्य (स्वभावत ) नही कर सकते, उनको प्रत्याहोर सुकर होते है। 
उन्‍्मत्त का भी एक प्रकार की प्रत्याहार होता है। [775४८४४८ (मृगी रोगी) को 
भी एक प्रकार का प्रत्याहार होता है । जो एर्ज॥00९ 5णट82४४075 
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परतन्त्र न होकर शब्दादि मे जो इन्द्रिय मश्रयोग है वही इन्द्रियजय है! ( अर्थात्‌ 
भोग्यपरतन्त्र न होकर जो भोग है वही इन्द्रियजय है ) । “रागद्वेप के अभाव में 
सुख-दु स-शून्य जो घत्दादि ज्ञान है, वही इन्द्रियजय है,” ऐसा भी कोई-कोई कहते 
है। जेगीपव्य फहते हैं--/चित्त की एकागता होने पर विपयो की ओर इन्द्रियो 
की जो अप्रवृत्ति है अर्थात्‌ विषयसयोग-बून्यता है, वही इन्द्रियजय है।' इस 
कारण से यही ( जेगीपव्योक्त ) योगी की परम इन्द्रियवश्यता है जिसके द्वारा 
चित्तनिरोध होने से इन्द्रियममूह भी निरुद्ध होती है। योगी इसमें अन्य प्रकार 
की इन्द्रियजय के समान प्रयत्नक्ृत उपायान्तर की अपेक्षा नही करने ( १ ) । 

प्री पातज़ल-योगशाखलीय वेयासिक साम्यप्रवचन के साधनपाद का 
अनुवाद समाप्त । 

टीठा ५५ ( ६ ) भाष्यकार ने जिन इन्द्रियजयों का उल्लेख किया है, उनमें 
अन्तिम को छोटकर भौर सभी प्रच्छन्न इन्द्रिय-लोन्य हैं एव परमार्य के विघ्न 
हैं। 'अनासक्त भाव से” पापविपय का भोग करने पर अनासक्त भाव से ही 
निरय में जाना होगा | जिसने अग्निदाह जान लिया है धह कभी भी अग्नि में, 
हाथ देने की इच्छा नही करता है--अनासक्त भाव से भी नही करता, आसक्त 
भाव से भी नही करता, तथा स्वतन्त्र भाव से या परतन्ध्र भाव से भी नहीं 
करता । अत परमार्थविपय का भज्ञान ही विपय के साथ स्वेच्छापूर्वक सप्रयोग 
का कारण होवा है। यही कारण है कि ये सभी इन्द्रियजय सदोप हैं । 

महायोगी जेगीपव्य ने जो कहा है वही योगियो के लिए उपादेय है। इच्छा- 
मात्र से ही चित्तरोध के साथ यदि इन्द्रियरोध हो जाए, तो उससे उत्तम इन्द्रिय- 
जय और नही हो सकती । अतएव प्र॒त्याहार-वनित जो इन्द्रियजय है, वही 
सबसे उत्तम है । पे 


दूसरा पाद समाप्त 


विभतिपादः 


भाष्यमु--उक्तानि पञ्च बहिरड्भराणि साधनानि, धारणा वक्तव्या । 
देशबन्धश्रित्तस्प धारणा ॥ १ ॥ 


नाभिचक्रे, हृदयपुण्डरीके, मुध्ति ज्योतिषि, नासिकाग्रे, जिद्ठाग्रे, इत्येवमा- 
दिषु देशेषु, बाह्मे वा विषये चित्तत्य वृत्तिमात्रेण बन्ध इति धारणा ॥ १॥ 
भाष्यातुवाद--वहिरज्भ सावन कहे जा चुके है, ( अब ) धारणा बतायी 
जायेगी-- 
१। देश में वन्ध होना हो चित्त की धारणा है। सु० 
नाभिचक्र, हृदयपुण्डरीक, मूद्धंज्योति, नासिकाग्र, जिद्ठाग्र इत्यादि देक्षो मे 
( बन्ध होता ) अथवा वाह्य विषय मे वृत्तिमात्र के द्वारा चित्त का जो बन्ध 
है, वही धारणा है (१ )। 
दीका १ (१ ) आध्यात्मिक देश मे अनुभव-द्वारा चित्त बद्ध होता है। 
वाह्य देश मे इन्द्रियवृत्ति द्वारा चित्त बद्ध होता है। बाहर के श॒ब्दादि अथवा 
मूर्ति आदि वाह्म देश है। जिस चित्तबन्ध मे केवल उसी देश का ( जिसमे 
चित्त वद्ध किया गया ) ज्ञान होता रहता है, और जब प्रत्याहत इन्द्रिय- 
समूह स्वविषय का ग्रहण नही करती हैं तब प्रत्याहार-मूलक वेसी धारणा ही 
समाधि की अजद्भभूत धारणा होती है । | 
, प्राणायाम आदि में भी धारणा का अभ्यास आवश्यक होता है, , परन्तु 
वह मुख्य धारणा नही होती, यह विशेष रूप से -जानता-चाहिए। प्राणायाम 
आदि मे जिसका अभ्यास करना पड़ता है, उसे साधारणत '“ध्यान-घारणा” 
कहने पर भी वस्तुत उसे भावना कहना उचित है। उस भावना की उन्नति 
होने पर धारणा और ध्यान उत्पन्न होते हैं । 
प्राचीनकाल में हृदयपुण्डरीक ही धारणा का प्रधान स्थान माना जाता 
था। उस स्थान से ऊपर की ओर जाने वाली जो सोषुम्न ज्योति है, वह भी 
धारणा का विपय था। पीछे पट्चक्र या द्वादशचक्र की धारणा का प्रचरूत 
हुआ। पट चक्र प्रसिद्ध हे। शिवयोगमार्ग मे द्वादश-प्रकार की धारणाएँ कही 
गई है, वे इस प्रकार है--(१) मूलाधार, (२) स्वाधिष्ठान, (३) नाभिचक्र, 
(४) हृचक्र, (५) कण्ठचक्र, (६) राजदन्त अथवा जिह्दामूल (“यहाँ शन्यरूप 
दशम द्वार ध्येय है ), (७) भ्रूचक्र ( यहाँ दिव्यशिखारूप ज्ञानालोक ध्येय है, 
4८) निर्वाण चक्र ( यह ब्रह्मसथ् मे है, (५) ब्रह्मरन्ध के ऊपर अष्टदल पद्च 
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(यहाँ प्रिकूट नामक तिमिर के भीतर आकाणबी मसहिन शुन्यम्वित ऊध्वंगक्ति 
प्येय £), (१०) समप्ठिका्य (अहफ़ार), (११) कारण ( महत्त्व या अक्षर ), 
(१२) निप्कल (गहीतृपुरुष) ।' 

इसमें १-५ गाद्य हैं, ६-११ गहण है और १२- ग्रहोता है। झाल-क्रम से 
भाख्यन्योग फा मत परिणत्‌ होकर इस प्रकार का बन गया था। इन सब 
धारणाओं का जभ्यास करतेन रनते चित्त समाहित होने पर अमम्प्रज्ञात योग 
हो सकता है। परन्तु इसमें सम्यत्रा तत्त्ववृष्टि की अपेक्षा रहती है। निप्कल 
पु््प ( ग्रहीतृपुदष ) अधिगत होने के बाद तद्विपयक प्रजा का निरोध होनेपर 
कैवत्य होता है। परन्तु परवेराग्य फे साथ निरोध होना चाहिए । 

घारणा प्रधानत द्विविध होती है-लत््वज्ञानममय धारणा तथा वैपसिक 
धारणा | ज्ञानयोवी साययो की ही तत्त्वशञानमय धारणा होती है । उसमे पहले सभी 
विपय इन्द्रियों के अभिहनतकारी है, इस प्रकार की घारणा ऋरके इन्द्रियममृह 
अभिमानात्मक हैं, अभिमान 'जअह॒भाव! में पतिष्ठित है, अहभाव या वृद्धि 
पुरुष द्वारा प्रतिसंविदित है--ऐसी धारणा वर ज्ञ-स्व॑स्प आत्मा मे स्थिति पाने 
की चेष्टा करनी पड़ती है। अन्यान्य धारणाओ के समान इसमे भी इन्द्रियादि 
के अभ्यन्तरस्थ आध्यात्मिक देशो का सहारा लेना होता है, पिन्‍्तु तत्त्वज्ञान 
ही इसका मुग्य आल्म्बन है। ( इसके बारे में ज्ञानयोंग! और 'स्तोनसग्रह' 
की तत््वनिधिष्यासन-गाया देखिए )। 

वेपयिक धारणाओं में शब्द तथा ज्योति की धारणा प्रधान होती हैं । 
इनमे हाद ज्योति का अवलम्बन वरके वुद्धितत्त्व की घारणा (अर्धात्‌ ज्योतिप्मती 
प्रवृत्ति) करना प्रधान है । भव्दवारणाओ में अनाहतनाद की धारणा प्रधान 
है। इनका साधन नि णब्द स्थान पर (गिरिकन्दर आदि मे) करना चाहिए। 
नि शब्द स्थान मे चित्त स्थिर करने से, विशेष कर कुछ प्राणायाम करने से, 





१ नाथयोग के नवचक्रों फे साय यहां फे १-९ धक्रो की समता हैं (६० सिद्धसिद्धान्त- 
पद्धति--नित्यताथ तथा गोरक्षनाथकृत) । नाथयोगी अपने को शिवयोगमार्ग 
के अभ्यासी कहते हैं। सिद्धसिद्धान्तपद्धति के कुछ सस्करणों में सप्तमचक्र का 
नाम 'भूचक्र' पढा गया है, जो मुद्रणप्रमाद प्रतीत होता हैं, यह अूचक्र होगो। 

नित्यनाथविरचित सि सि प में ( जनार्दनश्षास्त्री-सग्पादित ) तथा अन्यान्य 
ग्रन्थों में भ्रूचक्र' ही हैं। तालु और ग्रह्मरन््र वे मब्य में “रू ही है, भू 
नही [सम्पादक] - 

२ 'ज्ञानयोंग'! बगला योगदर्शन में है । स्तोत्रसग्रह ग्रन्थफार कृत स्तोश्नो का सग्रहा- 
त्मक पुस्तक है। इसमें तत्त्वनिदिष्यासनगाथा नामक एक स्तोन्न है। [सिम्पादक] 
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माता प्रकार के अभ्यन्तरस्थ नाद (प्राय पहले दाये कात मे) सुनाई पडते हैं । 
चिंनाद, शह्नताद, घण्टानाद करतलनाद, मेघनादः आदि ही अनाहत नाढ 
कहलाते है। अभ्यस्त होने पर वे सर्वशरीर में, हृदय मे, सुषुम्ता के भीतर 
और मस्तक मे सुने जाते हैं। इन आध्यात्मिक देशो में उत्तका श्रवण करते- 
करते क्रमश बिन्दु में पहुँचना पडता है। शब्द वस्तुत क्रिया की धारा है 
अत शब्द में चित्त स्थिर होने पर देशिक विस्तारज्ञान का लोप हो जाता है। 
वही बिन्दु कहलाता है । शब्द का विस्तारहीत मानसिक भावमात्र ही बिन्दु 
है। अत उसके द्वारा मन में पहुँचना होता है। इस प्रकार इस मार्ग के द्वारा 
उच्च तत्त्व मे जाना पडता है। शास्त्र मे कहा है 'नाद के अन्तर्गत विन्दु और 
बिन्दु के अन्तर्गत मन है, वह मन जब विलीन होता है तभी विष्णु का परम 
पद प्राप्त होता है ।” 

मार्गधारणा भी अन्यतम ज्योतिर्धारणा है, क्योकि ज्योति के द्वागा ही 
ब्रह्ममार्ग की चिन्ता करनी होती हैं एवं उसका ज्ञास्त्रोक्त नाम भी अचिरादिं 
मार्ग है। वह द्वो प्रकार का है--एक पिण्डब्नह्माण्डमार्ग और दूसरा उपरिलिखित 
शिवयोगमाग। प्राणियों की आध्यात्मिक अवस्थानुसार एक-एक लोक मे गति' 
होती है। आध्यात्मिक उन्‍तति से देहाभिमानादि का त्याग होता है। देहादि 
का अभिमान जितना त्यागा जादा है, उच्च-उच्च लोकों में गति उत्तनी ही 

82 । अत निरभिमानता की एक-एक अवस्था के साथ एक-एक लोक 
पिण्डब्रह्माण्डभाग ही पट्चक्रमा्ग है। मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, 

अनाहत, विशुद्ध तथा आज्ञा ( भौहों के बीच मे )--रीढ के बीच मे और उसके 

_ऊपर सुषुम्ना में गुँथे हुए ये छह चक्र ही उक्त मार्ग हैं। इसमे कुण्डलिनी' नामक 

१ द्र० ह्योगप्रदीषिका ४११०, घेरण्डस० ५॥८२, नादविन्दु उप० ४६-४७, 
उत्तरगीता १।४२-४३ /[ सम्पादक ] 

२ योगसूत्र या व्यासभाष्य में 'कुण्डलिनी' का उल्लेख नही है, यह सत्य हैं, पर इससे 
यह कथमपि सिद्ध नही होता कि कुण्डलिनी शक्ति से तान्त्रिकलोग जो समझते 
हैं, वह पातञ्जल शास्त्र का अनभिमत है। इसी सूत्र की व्याख्या में ग्रन्थकार 
स्वामीजी ने कुष्डलिनी का जो परिचय दिया है, पातञ्जल ज्ञास्त्र के साथ उसका 
कुछ भी विरोध नही हैं। पातर्ज्जऊ-मास्त्रसमत प्राणायाम का अश््यास करने 
पर जो आम्यन्तरिक क्रिया एव बोध होते हैं, उनसे चक्रो, नाडियो एव 
कुण्डलिनी की सत्ता का बोध जंभ्यासकारीःफो होता है, अत ग्रन्थ में अनुक्त 
होने मात्र से यह नहीं सिद्ध होता कि वे पदार्थ पातम्जलज्षास्त्र को 
अनभिमत हैं । [ सम्पादक ] +* ४ 


२९० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


ऊध्वंगामिनी ज्योतिर्मथी धारा की धारणा करके एक एक चक्र में उठाना 
पडता है। नीचे के पाँचो चक्रो में पाथिव, जलीय इत्यादि अभिमान या देहेन्द्रि 
यादि का अभिमान त्याग करके द्विदल आज्ञाचक्र मे या मन स्थान मे पहुँचना 
होता है। इस एक-एक चक्र के साथ भू , भुव आदि एक-एक लोक का सबन्ध 
रहता है। सहस्तार मे या मस्तकस्थ सप्तम चक्र मे सत्यछोक वा ब्रह्मलोक है। 
वहाँ पहुँचने पर ज्ञान का प्रसाद प्राप्त कर तथा परवेराग्य के साथ पुरुषतत्त्व 
का अधिगम करके लोकातीत परमपद का लाभ होता है | ( प्राणतत्त्व” १३ 
देखिए ) ।' 
देहस्थ नाडीचक्र मे जो धारणा की जाती है उसका विशेष विवरण दिया 
जा रहा है। पहले देखना है कि सुपुम्ना नाडी क्या है ? इसके बारे में चार 
प्रकार के मत हैं। श्रूति में है--हृदय से ऊध्बंगत नाडी-विशेष ही सुपुम्ता 
है। तन्‍्त्रशास्त्रान्तगगंत 'पट्चक्र-तिरूपण” ग्रस्थ में तीत प्रकार के मत हैं। 
किसी मत में रीढ या पीठ की हड्डी मे सुधुम्ना है और उसकी दोनो ओर 
इडा और पिज्ला है। "मेरोर्बाह्मप्रदेश शक्षिमिहिरश्षिरे सब्यदक्षे विषण्णे, 
मध्ये नाडी सुषुम्ता” (२ )। दूसरे तन्‍्त्र मे है “मेरोबमि स्थिता ताडी इडा 
चन्द्रामृता शिवे। दक्षिणे सुर्यसंयुक्ता पिज्धला नाम नासत 0 तद्‌बाह्ये तु तयो- 
संघ्ये सुबुम्ता वह्लिसयुता ॥” इसमे तीन नाडियो को ही मेर के बाहर कहा 
गया है। मतान्तर मे, मेह्मध्य में ही ये तीनो नाडियाँ रहती हैं। “मेरोम॑ध्य- 
पृष्ठगतास्तिल्ों नाड्य. प्रकीत्तिता ” ( निगमतत्त्वसार )। 
शरीर का चीर-फाड करके इन नाडियो को देख पाने की सभावना नहीं है। 
चस्तुत मस्तिष्क या सहख्रार से जो स्तायुएँ मेरु के बीच और बाहर होकर 
मलद्वार तक बिस्तुत हैं, जिनके द्वारा बोध और चेष्टा होती है, वे सुपुम्ना, 
इडा तथा पिझ्ुला है । कुण्डलिनी शक्ति का विचार करने पर यह स्पष्ट होगा । 
कुण्डली, कुण्डलिनी, कुलकुण्डलिनी, नागिनी, भुजगाद्भधना, वालविधवा, 
तपस्विनी आदि बहुत से नाम प्रीति से और छन्दानुरोध से कुण्डलिनी को दिए 
गए हैं। 
५ सी का स्वरूप समझने के लिए पहले उसके विषय में कई वचन 
उद्धृत किए जा रहे हैं--/चित्रिणी शुस्यविवरे. भुजड्भी विहरन्ति(ति) च।" 
चित्रिणी अर्थात्‌ सुपुम्ना के अद्भभूत नाडी के छेद मे कुण्डली विहार करती है। 
“कुजन्ती कुलकुण्डली '्व॒ सघुर श्वासोच्छृवासविभज्जनेन जगता जीवो 
यया धाय्यते, सा मुलाम्बुजगहूरे िलसति ।” कुण्डली मधुरभाव से शब्द करती 





१ 'प्राणतत्त्व” निवन्ध बगला योगदर्शन में है । [ सम्पादक | 


विभूतिपाद-१ रे १ 


है ( नादरूप से, वाक्य के मूल रूप से) और वह श्वास-प्रश्वास के प्रवर्तन 
द्वारा ससार के जीवो को प्राणघारण कराती है तथा वह मूलाधार पद्म के कृहर 
मे प्रकाशित होती है। “ध्यायेत्कुण्डलिनी देवी ** विश्वातीतां ज्ञातरूपां 
चिन्तयेदू प्वंवाहिनीम्‌ ।” विश्वातीत या अबाह्य ज्ञानरूपा ऊध्व॑वाहिनी कुण्डली 
देवी का ध्यान करना चाहिए । “कला कुण्डलितो सैव नाद्शक्तिः शिवोदिता ।” 
उस कृण्डलिनीरूप कला हो नादशक्ति है। “शुत्यरूप: शिव: साक्षाद्‌ बिन्दुः 
परमकुष्डली ।” साक्षात्‌ शून्यरूप शिव ही परम कुण्डली है। “बुत्तः 
कुण्डलिनीशक्तिमुंणन्नवसमन्वितः । शुन्यभाग॑ सहेशानि शिवशक्त्यात्मक प्रिये ॥” 
त्रिगुणसमन्वित कृण्डलीशक्तिऱ्प जो वृत्त या बिन्दु है वह शून्य और 
शिवशक्त्यात्मक है। अन्त के इन दोनो वाक्यों मे परमकृण्डली की बात कही 
गई है। कृण्डलीशक्ति नाम इस लिए हुआ है कि वह सुप्तावस्था मे सॉप की 

भाँति कुण्डली लगाए रहती है। सुप्त कुण्डलित्ती मूलाधार में साढें तीन पेच की 
( 'साधंत्रिवलयेनावेष्टय” ) कृण्डली मारकर रहती है। उसे जगाकर सहस्नार 

में ले जाना और विन्दुरूप शिव के साथ युक्त करना ही कृण्डलीयोग है। 


अत सुपुस्तादि नाडियाँ जिस प्रकार रीढ के मध्यस्थ और बाह्यस्थ 
स्तायुस्रोत ( जो मस्तिष्क से गुह्य तक विस्तृत है ) हुईं, उसी प्रकार कुण्डलिती 
तन्मध्यस्थ बोच और चेष्टा करने वाली शक्ति हुई। साधारण अवस्था में वह 
सुप्त या देहकाय मे लगीं हुई है। कृण्डलिनी-योग का उद्देश्य है--उसको 
मस्तिष्क मे ले जाना। यह मस्तिष्क मे ले जाना रूप क्रिया' धारणा तथा 
प्राणायाम-ह्ारा साधी जाती है । उसके साधनभूत दो प्रधान उपाय है, पहला 
हठयोग और दूसरा लूययोग' । नानाविध रूप ( देव, देवी, विद्युत्‌ आदि 
वर्ण प्रभूति ) तथा नाद के द्वारा धारणा की जाती है | हठ-प्रणाली में मूलबन्ध, 
उड्डीयान बन्च आदि द्वारा पेशी और स्तायु का सकोच करके कण्डली को 
प्रबुद्ध करना पडता है। न्‍ हु 


लययोग में प्रधानंत नाद-धारण द्वारा यह किया जाता है। ताद द्विविध 
है-- आहत और अनाहत । ये दोनो नाद ही कुण्डली शक्ति द्वारा होते हैं। वाक्यरूप 
आहतनाद चार श्रकार का है-परा, पश्यन्ती, मध्यमा तथा वैखरी | वाक्योच्रारण 


१ लग्योग--योग के चार भेदो ( मन्त्र, लय, हुठ और राजा ) में यह अन्यतम 
हैं। योगतत्त्वोपनिपद्‌ ( इलोक २२-२३ ) कहता है--“लययोगश्चित्ततय कोटिश 
परिकीतित । गच्छन्‌ तिप्ठन्‌ स्वपन्‌ भुड्जन्‌ ध्यायेन्‌ निष्कलमीश्वरम्‌ । स एव 


५२ ४००-- कि 
लययोग स्थात्‌”। दत्तात्रेयस हिता में लययोग का विवरण हैं, द्र० प्राणतोषिणी तन्‍्त्र, 
पू ४३९-४४० । [ सम्पादक |] ४ 


२९२ पातस्जलयोगदर्ण नम्‌ 


में पहले मूाघार या गुद्मश्रदेश में पता नामक सुक्ष्म चेष्ठ होती है (श्राप्त तथा 
प्रश्मास मे गुछादेश स्वमावत, कुश्चित होता है, अत' यह प्रय अवस्था-जो 
शब्दोच्चारण की मूल क्रिया है- काल्पनिक नही है। उसक बाद स्वाधिष्टात में 
पब्यन्ती रुप ( उदस्सकोचन रूप ) क्रिया होती है। फिर अवाहत या 
वक्ष स्थल में ( फुप्फुसन्संकोचन-रुप ) जो क्रिया होती है, वह मध्यमा है। 
पश्चात्‌ कण्ठतालु आदि में जो क्रिया होती है उसका फल है वेखरी या श्राव्य 
बाक्य । ये सभी कुण्डली के कार्य हैं। “स्वात्मेच्छाशक्तिघातेन प्राणवागु- 
स्वरूपत । मूलाधारे समुत्पन्न, पराल्यो नाद उत्तम. ॥ स एवं चोध्वंता नीत 
स्वाधिप्तानविजुम्मित । पश्यन्त्याव्यामवाष्तोति तयैवोध्द शने शने । अनाहते 
बुद्धितत्वसमेतो मध्यमोषमिध । तथा तयोरूघ्वेंगतों विशुद्धों कप्ठदेशत ॥ 
बैपर्यास्यस्तत कण्ठशीपंतात्वोप्ददन्‍्तग ।॥” इस प्रकार चावय के साथ सम्बन्ध 
रहने के कारण 'हुए/ शब्द-द्वारा पहले कुण्डलो को प्रबुद्ध करवा चाहिए। 
“हूकारेणेव देवों यमनियमसमम्यासशील सुशील ” ( पटुचऋनिरुपण ५२ 
श्लोक ) । अनाहत नाद उठने पर उसके हारा यह साथा थाता हैं। इसका 
साधन-सकेत इस प्रकार है--पीठ के अन्दर नीचे से ऊपर तक एक धारा उठ 
रही है--अयत्तविद्येयन्द्वारा इस प्रकार की अनुभूति करनी चाहिए। वह 
हुम-हम्! अथवा अन्य प्रकार के नाद के साथ अचुभूत होती है। 
अनाहत नाद द्विविध है--एक तो काल से ( विशेष करके दाये कान से ) 
जो सुना जाता है, और दूसरा जो सभी शरीर में ऊष्वंगामी घारारूप में अनुभूत 
होता है। इस छ्वितीय अनाहत के द्वारा ही कुण्डली वो क्रमंण दीघेकाल के 
अभ्यास द्वारा मस्तक पर उठाना पडता है! झौर वह वहाँ बिन्दुत्प में परिणत 
होता है। “नाद एवं घनोभूत- क्वचिदश्येति विच्दुताम्‌”” अर्थात्‌ ताद ही घनीभूत 
( साद के भीतर सम्यक्‌ समाहित ) होकर बविन्दुता प्राप्त करता है ( सूनेप 
में सुक्ष्म होकर ) । विन्दु--“केशसग्रकोटिभागेकशागरूपसुक्ष्मतेजोप्श-” अर्थात्‌ 
केशाग्र के कोटिभाग का एक भागरूप सुक्ष्म तेज वा शञानलप अश ही बिन्दु 
कहलाता है। फलत यहो शब्दतस्मात्र (जी देशव्याप्तिहीन है) है। “यन्नकुत्नापि 
वा नादे लगति प्रथम मन । त्त्र तन्न स्थिरी भूत्वा तेन सादे बिलीयते। विस्मृत्य 
सकले बाह्य _नादे दुग्धास्वुबन्सत । ॥ एकोमूयाथ सहसा चिदाकाशे 





१ दे इ्लोक नित्यातन्त्र के है। भास्करराय ने इन इल्ोंको फो छलितासहुखनाम के 
भाष्य में उद्घुत किया 6 (१० ९९) । ध्यानविन्दु उपनियद्‌ की भारायणक्ृतटीका 
(पृ० ३०२, उपनिषदा समुच्चय , आनन्‍्दाशक्षम सस्क ) में भी इसके अनु 


बचत सिलते है । | सम्पादक | * 


विभूतिपाद-१-२ २९३ 


बिलीयते ४” ॥ नाद को शक्ति तथा बिन्दु को शिव कहकर तान्त्रिकगण नाद की 
बिच्दृत्व-प्राप्ति को जिवक्षक्ति का योग कहते है । 

शिव के अतिरिक्त फिर परशिव भी तन्त्रमत में स्वीकृत हुए है। वे साख्य 
के पुरुषतत्त्व के समान है। परन्तु, सम्यक तत्त्वदृष्टि के अभाव से इन सब 
विषयो में इतनी गडबडी हो गई है कि अब तलन्‍त्रोक्त प्रणाली से मोक्षतम सभव 
नही होता । तत्त्वज्ञान के अभाव से यह सब प्रायश अस्यो द्वारा हस्तिदर्शन के 
समान होता है। जिन्‍्होने जेसी अनुभूति की है उन्होने वेसा ही कहा है। यह 
निश्चित है कि सिद्ध के पास्न तदुदुष्ट मार्ग का विषय सीखने पर सकलता हो 
सकती है, अन्यथा ऐसी अटपटी बाते तल्त्रशास्त्र मे हैं कि जिन्हे पढ़कर किसी 
को भी यथार्थ कार्य होने की संभावना नहीं रहती है। कहा भी जाता है कि 
गुरुमुख से ही सीखना चाहिए, हजारो ग्रन्थ पढने से भी कुछ नही होता है । 

शिवयोगमार्ग के अनुसार देहस्थित चक्रसमूह का सपूर्ण अतिक्रम करके पहले 
लिखे गये देहवाह्य मे कल्पित चक्र तथा अवस्थासमूह का अतिक्रम करके सत्य- 
लोक मे पहुँचने की धारणा करनी चाहिए। श्रुति' मे जो नाडी मे व्याप्त सूर्य 
रश्मि का उल्लेख है उस ज्योतिमंयी धारा का अवलूम्बन करके उसके द्वारा भी 
ऊपर उठने की धारणा करनी पड़ती है। उत्तरभारत मे कबीरपथियो के किसी- 
किसी सप्रदाय मे इसकी विशेष चर्चा है। 

इसके अतिरिक्त बौद्धो की दश कसिन-घारणाएँ, मूर्तिधारणा आदि अनेक 
प्रकार की धारणाएँ भी है । अज्ञ, एकदेशदर्शी छोग इनमें से किसी एक मार्ग 
को एकमात्र सोक्षमार्ग जानकर परस्पर विवाद करते हैं। परन्तु केवल धारणा 
से सम्धक्‌ फललाभ्न नही-होता। अभ्यास वेराग्य-द्वारा धारणा भे स्थित्ति प्राप्त 


कर ध्यान और समाधि लगा सकने पर ही किसी मार्ग के द्वारा सम्यक्‌ फललाभ 
होता है ! 


जज 


तन्न प्रत्ययेकतानता ध्यानसू 0॥। २७. - 


' भेप्पमू--तस्सिन्देशे ध्येयालम्बनस्यथ प्रत्यवस्थेक्तानता सदृद्धा-प्रवाहः 
प्रत्ययान्तरेणापरामृष्टी ध्यानम्‌ ॥ २ ॥- 





१ सूर्वरहिए की नाडी-व्याप्ति छान्दोग्यादि प्राचीन उपनिषदो मे स्पष्ट या अस्पष्ट रूप 
से कई स्थलों पर कही गई हू, द्र० “अमुष्माद्‌ आदित्यात्‌ प्रतायन्ते ता आसु 
नडीपु सुप्ता आम्यो नाडीस्य भतायन्ते ते अमुष्सिन्‌ आदित्ये सुप्ता | (छान्दोग्य ० 

८६२), द्र० वृहदा० ५५१२, ५५१०, ६२१५, द्र० सौरेण पित्तास्येन तेजसा 
नाडीशबेन (प्रश्न ४६ का शाकर भाष्य) , द्र० जारीरक भाष्य ४४२१६ । 


[ सम्पादक ] 
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२। उसमे प्रत्यय ( ज्ञानवृत्ति ) की एकतानता ध्यान है। सू० 
भाष्यानुवाद--उस ( पूव॑सूत्र के भाष्य मे कथित ) देश में, ध्येयविषयक 
प्रत्यय की जो एकतानता अर्थात्‌ अन्य प्रत्यय के द्वारा अपरामृष्ट एकरूप प्रवाह 
है वही ध्यान है (१ )। 
टीका २ (१ ) धारणा मे प्रत्यय ( या ज्ञानवृत्ति ) क्वल अभीष्ट देश पर 
आवबढ्ध रहता है । परन्तु उसी देश में प्रत्यय या ज्ञानवृत्ति ( अर्थात्‌ वह ध्येय- 
देशविपयक ज्ञान ) खण्डरूप से धारावाहिक क्रम से चलता रहता है। अभ्यास- 
वल से जब वह एकतान या अखण्ड धारा की भाँति हो जाता है, तव उसे 
ध्यान कहते हैं । यह्‌ योग का पारिभापिक ध्यान है। ध्येय विषय के साथ इस 
ध्यान-लक्षण का सम्बन्ध नही है। यह चित्तस्थेर्य की अवस्थाविशेष है। किसी 
भी घ्येय विषय पर इस ध्यान का प्रयोग हो सकता है। ध्यानक्षक्ति उत्पत्त होने 
पर साध्रक किसी भी विपय को लछंकर ध्यान कर सकते हैं। धारणा में जो 
प्रत्यय है वह मानो पानी की बूँद की धारा के समान है और ध्यान में जो 
प्रत्यय है वह मानों तेल की या शहद की धारा के समान एकतान हैं। 
एकत्तानता का तात्पयं यही है। एकतान प्रत्यय मे एक ही वृत्ति मानो उदित 
हो रही है, ऐसा बोध होता है। 
तदेवार्यमा त्रनिर्भास स्वरूपशून्यमिव समाधि. ॥ ३ ॥ 
भाष्यमु--ध्यानसेव ध्येयाकारनिर्भास प्रत्यवात्सकेन स्वरूपेण शुन्यमिव 
यदा भवति ध्येयस्वभावावेशात्तदा समाधिरित्युच्यते ४ ३ ॥ 
३। ध्येयाकारनिर्भास, स्वरूपशून्य के समान ध्यान ही समाधि है। सू० 
भाष्यानुवाद--ध्येयाकारनिर्भास ध्यान ही जब ध्येयस्वभाव के आवेश से 
अपने ज्ञानात्मक स्वभाव से शून्य के समान होता है, तब (उसे) समाधि कहते 
(१)। 
हे टीका ३ ( १ ) ध्यान के चरम उत्कषे का नाम है समाधि, जो चित्तस्थेय॑ 
की सर्वोत्तम अवस्था है, इससे और अधिक चित्तस्थेयं नही हो सकता है। 
परन्तु यहाँ भी सबीज समाधियों को लक्ष्य किया गया है। अर्थ॑शून्य निर्वीज 
समाधि इसके द्वारा लक्षित नही हुई है । 
ध्यान जब अथ॑मात्रतिर्भास होता है भर्थात्‌ ध्यान जब इतना प्रगाढ होता 
है कि उसमे केवल ध्येय विषय्मात्र की ही ख्याति होती रहती है तब उसे 
समाधि कहते हैं। उस समय चित्त ध्येय विषय के स्वभाव में आविष्ट होता है 
अत प्रत्ययस्वरूप की ख्यात्ति नही रहती है। अर्थात्‌ मैं ध्यान कर रहा हू' 
इस प्रकार--ध्यान-क्रिया का जो स्वरूप है, वह प्रख्यात ध्येय के स्वख्प में 
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अभिभूत हो जाता है । आत्मविस्मृति की तरह ध्यान ही समाधि है। सरल 
शब्दों मे यह कहा जा सकता है कि ध्यान करते-करते जब हम आत्मविस्मृत 
हो जाते, जब केवल ध्येय विषयक सत्ता की ही उपलब्धि होती रहती हैं तथा 
अपनी सत्ता विस्मृत हो जाती है, ध्येय से अपना पृथकृत्व ज्ञानगोचर नही 
होता है, ध्येय विषय पर उस प्रकार का चित्तस्थेर्य ही समाधि है। 

समाधि का लक्षण उत्तम रूप से समझ कर याद रखना चाहिए, नही तो 
योग का कुछ भी यथार्थरूप से समझ में नही आएगा। समाधि के विषय में 
श्रुति है--शानन्‍्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भृत्वा आत्मन्येवात्मान 
पश्यति' ( बृहु० उप० ४४२३ ), 'नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहित- । 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनिनमाप्तुयातु ॥! ( कठ० १।२२३ )। समाधि के 
द्वारा ही आत्मसाक्षात्कार होता है और समाधि के विना वह नही होता है-- 
यह श्षुतिओों के द्वारा ही उक्त हुआ है। समाधि को छोडकर आत्मसाक्षात्कार 
या परमार्थसिद्धि नही होती है, यह पहले भी व।र॒वार दिखाया गया है । 

यहाँ शड्ठा। हो सकती है कि समाधि यदि आत्मविस्मृति-सा ध्यान है तो 
अहनाव के या अस्मि के ध्यान में समाधि कैसे हो सकती है ? इसका उत्तर 
यह है कि मैं जान रहा हूँ' 'मै जान रह हूँ! ऐसी वृत्ति जब रहती है तब 
एक्तान-प्रत्यय था समाधि नही होती है, पर सदृध-वृत्तिरुप धारणा होती 
है। एकतानता होने पर “जान रहा हूँ” इस प्रकार जानने की धारा-मात्र 
रहती है। इस प्रकार के जानने की एकतानता (अहभाव जिसके अन्तर्गत्त है) 
में समाधि हो सकती है। उसमे केवल जानने का निर्भास होता है, परन्तु 
भाषा में मे अपने को जान रहा था! ऐसा वावय वहना होगा। अपने को 
जब तक रमरण कर लाना पडता है तव तक स्वरूपशून्य के समान एकतान 
प्रत्यय नहीं होता है । स्मृति का उपस्थान सिद्ध ( सहज ) होने पर एकतान 
बात्मस्मृतिस्प-पध्यान स्वसपशूल्य के समान ( पूर्णतया स्वरुपयून्य नहीं ) 
होता है । 


भाष्यम--तदेतद्ारणा-ध्यान-समाधित्रयमेकन्न सपसः-- 


अऋयसेकन्त संयः ॥ ४ ॥ 


एकविवयाणि न्नीणि साधनानि संयम इत्युच्यते, तदस्य अयस्य दान्बरिफी 
परिनभाधा सयम इसि ॥ ५४१ 


भाग्यानुवाद--ये धारणा, ध्यान और समाधि तीनो ही एकन्र सयम नहे 
पाते ह-- 
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४ । तीनो का एक ही विपय पर सघटित होना सयम कहलाता है | सु० 

एक विषयक तीनो साधनों को सयम कहते है। इन तीनो की गाख्रीय 
परिभाषा सयम ( १ ) है। 

टीका ४ ( १ ) समाधि कहने से ही धारणा तथा ध्यान की सत्ता ध्वनित 
होती है, अत समाधि को ही सयम कहना चाहिए, धारणा और ध्यान का 
उल्लेख निष्प्रयोजन है--ऐसी शद्भा हो सकती है। २ 

समाधान यह है कि सयम ध्येयविषय के ज्ञान तथा उसके वशीकरण के 
उपायरूप से कथित होता है। उसमे एक ही विषय अथवा ध्येय विपय की 
एक दिशा लेकर ही समाहित होने से कार्य की सिद्धि नही होती है, १रल्तु 
विभिन्न दिशाओं में ध्येय विषय के अनेक भावों की धारणा करनी पडती है 
और फिर समाहित होना पडता है। एक सयम मे बहुत वार धारणा-ध्यान 
समाधि हो सकती है, अत वे तीनो साधन ही सयम नाम से परिभाषित हुए 
हैं। अतएवं भाष्यकार ने ३॥१६ सूत्र के भाष्य में कहा है 'तेन ( सथमेन ) 
परिणामत्रय साक्षात्कियमाणम्‌” इत्यादि । साक्षात्कियमाण का अभिप्राय है-- 
धारणा-ध्यान-समाधि का वारवार प्रयोग कर साक्षात्कार करने रहना । 


॥ है 


जीन नतीजे चअनन- ++++ 


तज्जयात्प्रज्ञालोक: ॥ ५ ७ 

भाष्यमु--तस्य सयमस्य जयात्‌ समाधिप्रज्ञाया भवत्यालोक , यथा यथा 
सयम, स्थिरपदो भवति तथा तथा समाधिप्रज्ञा विशारदी भवति ॥ ५ ॥ 

५। सयम से प्रश्ञालोक होता है | सू० 

भाष्यानुवाद--सयम-जय से समाधिप्रज्ञा का आछोक (१ ) होता हैं। 
ज्योन्‍ज्यो सयम स्थिर होता रहता है, त्यो-त्यो समाधिप्रज्ञा विशारदी (निर्मल) 
होती रहती है । 

टीका ५ ( १ ) निम्नोज्च-सुमि के क्रम से सयम का प्रयोग करने पर 
समाधिप्रज्ञा का उत्कर्ष होता है। अर्थात्‌ ऋमानुसार जितने सुक्ष्मतर विषय मे 
सयम किया जाता है, उतना ही प्रज्ञा मि्मंल होती रहती है। तत्वविषयक 
समाधिप्रज्ञा के विपय मे पहले ( प्रथम पाद मे ) उक्त हुआ है। इस पाद में 
सयमप्रयोग के द्वारा जिस रूप से अन्यान्य विषयो का ज्ञान होता है और 
अव्याहत शक्ति का लाभ होता है, वही प्रधानत कथित होगा । 

समाधि के द्वारा अलौकिक ज्ञान तथा शक्ति का लाभ होता है। ज्ञानशक्ति 
को यदि केवछ एक ही विषय पर्‌. निवेशित किया जाए और अन्य विषयो का 
ज्ञान उस समय सम्बक्‌ न रहे तो उस विषय का सम्पक्‌ ज्ञान-होगा, यह 
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नि सन्‍्देह है। क्षण-क्षण नाना विपयो में विचरण करने से ज्ञानशक्ति स्पन्दित 
होती रहती है, अतएवं किसी विषय का सम्यक्‌ जान नही होता है। 

यह विशेष रूप से ज्ञातव्य हैं कि समाधि में ज्ञानणक्ति के साथ विषय का 
अत्यन्त सन्निकर्ष होता है। क्योकि समाधि मे ज्ञानशक्ति ज्ञेय से पृथक्‌ प्रतीत 
नही होती ( समाधि-लक्षण देखिए ) । ज्ञान और ज्ञेय की अपृथक्‌ प्रतीति ही 
अत्यन्त सनिकर्प है । 

प्रज्ञालोक का अर्थ है--सम्प्ज्ञातरूप प्रज्ञा का आलोक, भुवन-ज्ञानादि नही। 
ग्रहीत-ग्रहण-ग्राह्म विषयक जो तात्त्विक प्रज्ञा या समापत्ति है, वह केवल्य का 
सोपान है। उसीको मुस्यतया प्रज्ञालोक-नाम से कहा गया है। केवल्य के अन्त- 
रायस्वरूप अन्य सूक्ष्मव्यवहितादि ज्ञान प्रज्ञा नाम से सज्ञित नही होते । 


तस्य भूमिषु विनियोग: ॥ ६ ॥ 


भाष्यम्‌--तस्य संयमस्य जितस्रूमेर्यावन्‍्तरा भूमिस्तन्न वितियोग;; ने 
हजिताध्धरभुसिरनन्तरभूम विलदृध्य प्रान्तभूसिषु संयम लभते, तदभावाक्ष्च 
कुतस्तस्य प्रज्ञालोक. । ईश्वरप्रसादात्‌ ( ईश्वरप्रणिधानात्‌-पाठा० ) जितोत्तर- 
भूमिकस्य व नाधरभूमिषु परचित्तज्ञाना दिषु संयमो युक्त ; कस्मातू, तदय॑स्यान्यत 
एवावगतत्वात्‌ । भूमेरस्था इपमनन्तरा भूमिरित्यत्न योग एवोपाध्यायः, कथम्‌, 
एवमुक्तमु--“योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्प्रवर्तते । योधप्रमत्तस्तु 
योगेन स योगे रमते चिरम्‌” ॥' इति ॥ ६ ॥ 

६। भूमियो में उसका ( सयम का ) विनियोग ( करना चाहिए ) । सु० 

भाष्यानुवाद-- उसका >_सयम का। जितभूमि की जो परभूमि है उसी मे 
विनियोग करणीय है (१ )। जिन्होने निम्नभूमि को नही जीता, वे परवर्त्ती 
भूमियो को लाँघकर ( एकवारणी ) प्रान्तभूमियो मे सयमछाभ नही कर सकते 


१ 'योगेन 'इलोक सौभाग्यल्क्ष्मी-डपनिपद्‌ में मिलता है। यह उपनिपद्‌ अप्राचीनकाऊ 
की रचना है| इन अप्राचीन उपनिपदो के वहुसख्यक श्लोक या तो प्राचीनतर 
उपनिपदो ने क्षविकृतरुप से लिये गये है, या प्राचीन उपनिपदों के वचनो के 
आधार पर लिसे गये हैं ( अन्पाधिक परिवर्तन के साथ ) । यही कारण हूँ कि 
केवक उद्धृत वचन मात्र के आधार पर व्यासभाप्य का कालनिर्णय नहो करना 
चाहिए । ब्यासनाप्यकवार ने किस प्रन्य से यह वचन उद्घृत किया है--यह ज्ञात 
नही है । हमें ऐसा प्रतीत होता है शि भाष्योद्धृत कुछ इलोको का आकर हिरण्य- 


2. 


यर्भयोगदास्त्र £, जो तर्यवा रप्त हो गया है । [ सम्पादक ] 


२९८ पात्तल्‍जलूयोगदशनम्‌ 


हैं, उसके अभाव में उनको प्रज्ञालोक केसे हो सकता है ? ईश्वर के प्रसाद से 
( वा प्रणिधान से ) ( २ ) जिन्होने उत्तरभूमि को जीत लिया है उनके लिए 
परचित्तादि-शानरूप निम्नभूमियों मे सबम करना युक्त नहीं है, क्योकि 
( निम्नभूमि की जय से साध्य ) उत्तर भूमि की जो जब है उनकी प्राप्ति अन्य 
से ( ईश्वर या अन्य किसी प्रकार से ) होती है। 'यह इस भूमि की परवर्त्ती 
भूमि है” इस विषय का ज्ञान योग द्वारा हो होता है। यह कंसे होता है, यह 
इस वाक्य मे कहा गया है-“योग के द्वारा योन जेय है, योग से ही योग प्रवत्तित 
होता है, जो योग में अप्रमत्त रहते हैं वे ही योग मे चिरकारू रमण करते हैं 

टीका ६ (१ ) सम्प्रज्ञात योग की पहली भूमि ग्राह्म-समापत्ति है, दूसरी 
भूमि ग्रहण-समापत्ति, तीसरी भूमि ग्रहीतृ-समापत्ति और प्रान्तभूमि विवेक- 
ख्याति है। एक के वाद एक निम्नभूमियो को जीतकर प्रान्तभूमि में पहुँचना 
चाहिए । सहसा अ्रान्तभूमि मे नही पहुंचा जाता । ईन्वर के प्रसाद ( या प्रणि- 
धान ) से प्रान्तभूमि की प्रज्ञा होने पर अघर भूमि की प्रज्ञा अनायास ही उत्पन्न 
हो सकती है। 

६ (२) ईश्वरप्रसादात्‌', 'ईश्वरप्रणिधानात्‌' ये दो प्रकार के पाठ हैं, दोनो 
का एक ही अथ है। ईश्वर-प्रणिधान से ईश्वरप्रसाद होता है, उससे उत्तर-अधर- 
भूमि-निरपेक्ष सिद्धि हो सकती है । शद्भा। हो सकती हैं कि ईश्वर तो सदा ही 
प्रसन्न हैं, उनका फिर प्रसाद कंसे होगा ? उत्तर में यही कहना है कि ईश्वर- 
प्रणिधान करने के लिए आत्मा मे ईश्वर की भावना करनी पडती है, उससे 
प्रत्येक देही मे जो अतागत ईश्वरता रहती है, वह प्रसच्च या अभिव्यक्त होती 
रहती है। उसकी सम्यक अभिव्यक्ति ही क्चन्‍्य है। अत इस प्रकार की 
ईश्वरता के प्रसाद से भूमिजयरूप क्रमनिरपेक्ष सिद्धि हो सकती है। पत्थर में 
जिस प्रकार मूर्तियाँ निहित रहती हैं, हमारे चित्त मे भी उसी प्रकार अनागत 
ईमश्वरता रहती है, जो ईश्वरचित्त के समान है। उसकी भावना करना ही 
ईश्वर-भावना है। ईश्वर के आत्मगत होने पर भी वत्तंमान अवस्था में वे हम लोगों 
के मध्यस्थ अन्य एक पुरुष है--ऐसी धारणा होती है। उस भाव की प्रसन्नता ही 


ईश्वरप्रसाद है। 





तयमन्तरज्ध पूर्वेभ्यः ॥॥ ७॥ 
भाष्यमृ-तदेतद्‌ धारणा-ध्यान-समाधित्रयम्‌ अन्तरज् सम्प्रज्ञातस्य समाधेः 


पुर्वभ्यो यमादिसाधनेभ्य इति ७ ७४७ 
७। ये तीन पूर्वोक्त साधनों से अन्तर हैं । सू० 


विभूतिपाद--७-८-९ २९९ 


भाष्यानुवाद--धारणा, ध्यान और समाधि ये तीन सप्रज्ञात योग के पहले 
कहे हुए यमादि साधनो की अपेक्षा अन्तरज्भ है (१) । 

टीका ७ ( १) सप्रज्ञात योग के ही धारणा, ध्यात तथा समाधि अन्तरज् 
हैं, क्योकि समाधि-हारा तत्त्वसमूहो का स्फुट ज्ञान होने पर एकाग्रस्वभाव चित्त- 
द्वारा वह ज्ञान जब विधृत रहता है, त्तव वह सप्रज्ञान कहलाता है । 


तदपि बहिरड्ढ निर्बीजस्प ॥ ८ ॥ 

भाष्यमु--तदपि अन्तरद्धं साधनत्रण निर्दोजस्थ बहिरज़्सू, कस्मात्‌ तद- 
भावे भावादिति ॥ ८ ॥ 

८ । वह भी निर्बीज का बहिरज्भ है। यू० 

भाष्यानुवाद--वह भी अर्थात्‌ अन्तरज्ध साघनत्रय भी निर्वीज योग का 
बहिरड्भ है, क्योकि उसके भी ( ज्ञाघनत्रय के ) अभाव से निर्बीज सिद्ध 
होता है। ( १ )। । 

टोका ८ ( १ ) धारणा आदि असप्रज्ञात योग के बहिरज्भ हैं। उसका 
अन्तरज्भ केवल परवेराग्य है। कारण, असम्प्रज्ञात समाधि है-अ ( नत्र्‌ )+- 
सम्प्रज्ञात समाधि, अर्थात्‌ सप्रज्ञात का भी अभाव या तनिरोध | वृत्तिनिरोध को 
लेकर देखने से सम्प्रज्ञात और असम्पज्ञात दोनों ही योग या समाधि है, पर 
सवीज समाधि को लेकर विचारने से असप्रज्ञात का अर्थ होगा अ-बहिरग 
समाधि, अर्थात्‌ ध्येवार्थमात्र-निर्भास का भी निरोध । 





भाष्यमु-अथ निरोधचित्तक्षणेषु चल॑ गरुणवृत्तमिति कोदृशस्तदा चित्त- 
परिणाम्ः ? 


च्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावो 
निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणाम : ॥९॥ 
च्युत्थानसंस्काराश्रित्तधर्मा न ते प्रत्यधात्मका इति प्रत्ययनिरोधे न निरुद्धा:; 
निरोधसस्कारा अपि चित्तधर्माः। तयोरधिभवप्रादुर्भावो, व्युत्थानसंस्कारा 
होयन्ते, निरोधसंस्कारा आधीयन्ते; निरोधक्षणं ज्ित्तमस्वेति | तदेकस्प चित्तस्य 
प्रतिक्षणसिदं संस्कारान्यथात्वं निरोधपरिणास. । तदा संस्कारशेषं चित्तमिति 
निरोधसमाधो व्याख्यातम्‌ 0 ९ 0७ 


भाष्यानुवाद--गुणवुत्त चछ या परिणामी है, ( चित्त भी गुणवृत्त है 
अत निरोधक्षणो में चित्त का कसा परिणाम होता है? * 


३३०० ४ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


5 | व्युत्थात सस्कार का अभिमव और निरोध सस्कार काः प्रादुर्भाव 
होकर प्रत्येक निरोधक्षण मे एक अभिन्न चित्त में अन्वित ' ( जो परिणाम होता 
है, वही ) चित्त का निरोधपरिणाम है (१) | सू० _* 

सभी व्युत्यानसस्कार चित्तधमं है, वे प्रत्ययस्वरूप नही होते हैं, प्रत्यय के 
निरोध से वे निरुद्ध (लीन) नहीं होते। सभी निरोधसस्कार भी चित्त-धर्मं हैं। 
उनके अभिभव और प्रादुर्भाव का अर्थ है--व्युत्थानततस्कारों का क्षीण होना 
ओर निरोधसस्कारो का सश्वित होना। निरोधावसरस्वरूप चित्त मे यह 
परिणाम अन्वित रहता है। एक ही चित्त मे सस्कार के इस प्रकार का प्रतिक्षण 
अन्यथात्व निरोध-परिणाम है। उ समय चित्त सस्कारशेष होता है' यह 
निरोध-समाधि मे व्याख्यात हुआ है ( द्र० ११८ सूत्र )। 

टीका ९ ( १ ) परिणाम का अर्थ है--अवस्थान्तर होना या अन्यथात्व । 

व्युत्थान से निरोध होना एक प्रकार का अन्ययथात्व या परिणाम है। निरोध 
एक प्रकार का चित्तधर्म है। चित्त त्रिगुणात्मक होता है । त्रिगुणवृत्ति सदा 
ही परिणामशील है। अत निरोध भी परिणामशील होगा । परन्तु निरोध का 
स्फुट परिणाम अनुभूत नही होता है। उसका यह परिणाम केसा है, यही सुत्र- 
कार कह रहे है । 
” एक ही धर्मी के एक धर्म का उदय और अन्य धर्म का लय ही धर्मपरिणाम 
है। निरोधपरिणाम में निरोधक्षणयुक्त चित्त ही धर्मी है और उसमे व्युत्यान 
या सप्रज्ञात के सस्काररूप चित्तधर्म का क्षय तथा निरोधसस्काररूप चित्त- 
धर्म की वृद्धि होती रहत्ती है। ये दो धर्म उस निरोधक्षणात्मक चित्तरूप धर्मी 
में अन्वित रहते हैँ, जेसे पिण्डत्वघधर्म तया घटत्वधर्म एक मृत्तिका रूप धर्मी 
मे अन्चित रहते है। 

निरोधत्षण का अर्थ निरोधावसर है अर्थात्‌ जब त्तक चित्त निरुद्ध रहता है 
तब त्क जो शुन्य-हूपी या अवकाश-सी चित्तावस्था होती है, वह, उस चित्ता- 
वस्था में कोई परिणाम लक्षित न होने से भी उसमे परिणाम रहता है, क्योकि 
निरोधसस्कार वी वृद्धि देखी जाती है और उसका भज्भ भी होता है। 

निरोघ का अभ्यास करने पर ही जब निरोध-सम्कार वढता है तब वह 
अवश्य ही व्युत्थान को अभिभूत कर वढता है। वस्तुत निरोध में अभिभव- 

प्रादर्भाच को संघर्ष होता है, इस लिए वह भी ( अपरिदृष्ट ) परिणाम है। 
व्युत्यानसस्कार के द्वारा व्युत्यान उठता है, अत व्युत्यान न उठ सकते 
का अथ है व्यूत्यान ससस्‍्कार का अभिभव । निरोव सस्कारशेप या सस्कार- 
मान होता है, प्रत्ययमात्र नहीं। अत यह सघर्प सस्कार-सस्कार में होता है। 
अतएव सूत्रकार ने दो प्रकार के सस्कारो के अभिभव-श्रादुर्भाव कहे हैं । 


प्िभनियाद-९ ३०१ 


सस्वार-म॑स्कार में सघपं होने वे बारण यह अचध्य होता है यथा प्रव्यवस्वप 
नही होता है अर्थात्‌ विराम की चेष्ठा बा संस्कार व्युत्थान के सस्कार को उप्त 
समय अभिभुत दार रखता है। प्रत्ययस्वरुप न होने पर भी अर्थात्‌ स्फूट रूप से 
शानगोचर न होने पर भी बह परिणाम है। ठीक बसे ही जैसे एक छमानी के 
ऊपर शव गुग भार रसने से कमानी नहीं उठती, परन्तु उस कमानी का मे भ- 
भव और भार का प्रादर्भाव रूप एक सधप चलना है, यह जाना जाता है ! 

एन द्विविध ससकारो का अभिभव-प्रादर्भाव रूप परिणाम किसमे होता है ? 
उतस्तर-उस समय के चित्त मे होता है। उस समय का चित्त कसा होता है ? 
उत्तर - निरोध-क्षण-स्वर्प | विवद्धमान अतएव परिणम्थमान होने के कारण 
निरोध फा परिणाम ऐसा है। शल्दा हो सकती है कि यदि निरोधसमाधि 
परिणामी है, तो क्या केवल्य भी परिणामी होगा २? नही, ऐसा नही है। विवर््ध- 
मान निरोध में चित्त का परिणाम रहता है, कंवत्य मे चित्त अपने कारण में 
लीन यो जाता #ै, अल उसमे चेत्तिद परिगाम नहीं होता । ऊमण बटता हआ 
निरोध्र जब सम्पूर्ण हो जाता है, व्युत्वान सस्थार जब समाप्त हो जाचा है, तब 
निसेघ का वियृद्धिग्प परिणाम ( जयवा व्युत्वाननद्वारा मझय होनारूप परिणाम ] 
समाप्त होने पर चित्त विडीन होता है। अतएवं सुप्रकार ने आगे कैवब्य को 
“प्रिणाफफ्रमसमाप्तिग्रंणानाम्‌! ( ४३२ ) रहा है । 


३०२ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


कारण क्रोध-सस्कार छूट गया, ऐसी वात नही। वस्तुत सस्कार सस्कार के 
द्वारा ही निरुद्ध होता है अर्थात्‌ व्युत्यानसस्कार, निरोधसस्कार के द्वारा ही 
निरुद्ध होता हैँ। ऋध-सस्कार ( क्रोध प्रत्यय उठने का सस्कार ) अक्रोध 
सस्कार ( अक्रोवनिरोव का सस्कार ) से ही निरुद्ध होता है। 

व्युत्थान-सस्कार का नाग तथा निरोध-सस्कार का उपचय-प्रतिक्षण 
चित्त-रूप धर्मी के धर्मो की ऐसी भिन्नता ही निरोध-परिणाम है। 





तस्य प्रशान्तवाहिता सस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 

भाप्यमृ-निरोधसंस्फाराद निरोधसंस्काराभ्यासपाटवापेक्षा प्रशान्तवाहिता 
चित्तत्थ भवति, तत्सस्कारसान्ये व्युत्यानधिणा संस्कारेण निरोधघधर्म- 
सस्कारोउभिभूयत इति ॥ १० 0७ 

१० | उस निरोधावस्था-प्राप्त चित्त के सस्कार से प्रशान्तवाहिता (१) सिद्ध 
होती है | सू० 

भाष्यानुवाद--निरोधसस्कार से अर्थात्‌ निरोधसस्कार के अभ्यास की 
पटुता से चित्त मे प्रशान्तवाहिता होती है। यदि यह निरोधसस्कार मन्द होता 
है तो व्युत्यानसस्कार द्वारा निरोधसस्कार अभिभूत होता है। 

टीका १० (१) प्रशान्तवाहितार-प्रशान्त भाव से वहनशीलता। प्रशान्त 
भाव का अर्थ है प्रत्ययहीनता या वह भाव जिस भाव में परिणाम लक्षित नही 
होता। निरोधकालीन अवस्था ही चित्त का प्रशान्तभाव है। सस्कारबल से 
उसका प्रवाह ही प्रशान्तवाहिता है। एक पहाडी नदी यदि एक प्रपात 
( ०४५०००८ ) के बाद कुछ दूर तक सम्पूर्ण समतल भूमि के ऊपर से बहती 
हुई फिर गिरे तो वह समतलवाही अश जिस प्रकार वेगश्‌न्य प्रशान्त ज्ञात होता 
है, निरोधप्रवाह भी उसी प्रकार प्रशान्तवाहो होता है। प्रशान्तिज-वृत्ति का 
सम्यक निरोध । 

सर्वार्थतेकाग्रतयो' क्षपोदयों चित्तस्य समाधिपरिणाम' ॥१ १॥ 

भाष्यम्‌--सर्वार्थता चित्तथसं , एकाग्रता चित्तवर्से-। सवर्थिताया क्षय- 
तिरोशाव इत्यर्थ , एकपग्रताया उदय भविर्भाव इत्यर्थ, तयोधंमित्वेनानुगत॑ 
चित्तम्‌। तदिद चित्तमपायोपजननयों स्वात्मभूतयोधंमंयोरनुगत समाधीयते 
स चित्तस्य समाधिपरिणामः ४११॥ है 

११॥ सर्वार्थता, और एकाग्रता का यथाक्रम क्षय और उदय ही चित्त का 


समाधिपरिणाम है । सू० , डे पक 


विभूतिपाद- ११-१२ ३०३ 


भाष्यानुवाद--सर्वार्थता (१) चित्तथर्म है, एकाग्रता भी चित्तधर्म है सर्वा- 
थंता का क्षय अर्थात्‌ तिरोभाव, एकाग्रता का उदय अर्थात्‌ आविर्भाव। 
चित्त इन दोनो के धर्मीरूप से अनुगठ है। सर्वार्थता और एकाग्रता-झहूप 
स्वात्मभूत ( स्वकाय॑-स्वरूप ) धर्मों के ययाक्रम क्षयकाल में और उदयकाल 
में अनुगत होकर ही चित्त समाहित होता है। उसे चित्त का समाधिपरिणाम 
कहा जाता है। 

टीका ११ (१ ) सर्वार्थता>-अनुक्षण स्वविषयग्नाहिता या विश्षिप्तता। 
चित्त जो सदा ही शब्द, स्पर्श, रूप, रस तथा गन्ध ग्रहण किया करता है एव 
बतीत-अनागत चिन्तन में लगा रहता है वही सर्वार्थता या सवंविषयाभिमुखता 
है। “ता” ( तल्‌+आप ) प्रत्यय भाव या स्वभाव का वाचक है। सहजत 
सर्व विषयो के महण करने मे उद्यत रहना रूप धर्म ही सर्वार्थता है । 

उसी प्रकार एकाग्रता भी एक विषय मे स्थितिशीलता है आर्थात्‌ सहज 
ही एक विपय में छुगा हुआ रहता। सर्वार्थताधर्म का क्षय या अभिभ्व तथा 
एकाग्रताधम का उदय या प्रादुर्भाव अर्थात्‌ विवद्धनशील परिणाम ही चित्तरूप 
धर्मी का समाधि-परिणाम है । समाधि के अभ्यास से चित्त इस रूप मे परिणत' 
होता है । 

निरोधपरिणाम केवल सस्कार के क्षयोदय हैं। समाधिपरिणाम सस्कार 
तथा प्रत्यय दोनो के ही क्षयोदय है। सर्वार्थता का सस्कार तथा तज्जनित 
प्रत्ययक्षय एवं एकाग्रता का सस्कार तथा तन्मूलक एकप्रत्ययता का उपचय, 
यही समाधिपरिणाम है । 


किन ली तन ज+ घन 


ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययो चित्तस्थेकाग्रतापरिणामः ॥१२॥ 

भषण्यम्‌--समराहितर्चित्तस्य पुर्वेप्रत्यय. शान्‍्त-, उत्तरस्तत्सदूश उदित-। 
समाधिचित्तमुभयोरनुगतं पुनस्तयेव आ समाधिश्रेषादिति । स खल्वयं धमिण- 
खित्तस्थेकाग्रतापरिणासः ७ १२३ 

१२। समाधिकाल से जो एकाकार अतीत-अ्रत्यय तथा वत्त॑मान-प्रत्यय 
होते रहते है, ये चित्त के एकामतापरिणाम है॥| सु० 

भाष्यानुवाद--समाहित चित्त का पूर्व-प्रत्यय शान्‍्त ( अतीत ), और 
उसके समान उत्तर घत्यय उदित ( वर्तमान ) (१ ) होते हैं। समाधि-चित्त 
उन दोनो भावों का अवुयत है, ओर समाधिभद् पर्यन्त उस रूप में ही 
( शान्तोदित तुल्य-प्रत्यय अर्थात्‌ धारावाही रुप से एकाग्र ) रहता है। वही 
नित्त-रूप धर्मी का एकाग्रता परिणाम है । 


३०८ पातण्जलयोगदर्भनम 


टीका १२ ( १ ) समाधिकाल मे शान्त प्रत्यय और उदित' प्रत्यय समान 
होते हैं। उस प्रकार की सदुध-प्रवाहिता ही समाधि है। समाधिकाल के बीच 
में जो समानाकार पू्व॑वृत्ति तथा परवृत्ति के लयोदय होते रहते हैं, वे ही एकाग्रता- 
परिणाम है। सूत्रस्थ 'तत ? शब्द का अर्थ है समाधि में? 

एकाग्रता-परिणाम केवल प्रत्ययो के लयोदय हैं। मान लो कि कोई योगी 
छह घण्टे तक समाहित रह सकते हैं। उन छह घण्टो मे उनकी एक ही 
प्रकार की प्रत्यय या वृत्ति थी, उस समय पूर्व वृत्ति जेसी थी, परवर्त्ती वृत्ति 
भी वेसी ही थी। इस प्रकार की सदझ्-प्रवाहिता का नाम एकाग्रता 
परिणाम है। तदनु वे णोगी जब सम्प्रज्ञातभूमि मे आरूढ होगे, तव उनका 
एकाग्रभूमिक चित्त होगा। अतएवं वे सदा ही चित्त को समापन्न करने,का 
साधन करने छगेंगे। तब उनका चित्त स्ंविषय-गाहकता-ढरूप धर्म त्याग कर 
सदा ही एक-विपय-सलूस्तता भाव को धारण करने लगेगा ( समापत्ति का 
यही अर्थ है )। यही चित्त का समाधि-परिणाम है । 

और वे योगी सप्रज्ञात-योग क्रम से विवेकय्याति को प्राप्तकर वेराग्य-द्वारा 
चित्त को कुछ काल तक जब सम्यक्‌ निरुद्ध कर सकेंगे, ओर उसके बाद उस 
निरोध को अभ्यासक्रम से जब बढाने लगेंगे तब उनके चित्त का निरोध- 
परिणाम होगा । 

एकामता-परिणाम समाधिमात्र मे होता है, समाधिपरिणाम सप्रज्ञातयोग 
मे और निरोध-परिणाम असम्प्रज्ञात योग मे होता है। एकाग्रता परिणाम 
प्रत्ययरूप चित्तधर्मों का, समाधिपरिणाम प्रत्यय तथा सस्काररूप जित्तघर्मो का 
( तज्जस्सरकारोइन्यसरफारप्रतिबन्धी! यह १४० सूत्र द्रष्टव्य ), और निरोध- 
परिणाम केवल सस्कारो का होता है। एकाग्रता परिणाम समाधि होने से ही 
( विक्षिप्तादि भूमि मे भी ) होता है, समाधिपरिणाम एकाग्रभूमि मे होता है । 

परिणाम के ये भेद विशेष रूप से ज्ञातव्य हैं। कंवल्ययोगें से सबन्धित 
परिणाम ही दिखाए गए है। विदेहलयादि मे भी निरोधादि-परिणाम होते 
है, परन्तु वे परिणाम-क्रम-समाप्ति के हेतु नही होते । 


अननननन अाी ध।खकि आन 


एतेन भतेन्द्रियेष धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः॥ १३ ॥ 
भाष्यम--एतेन पूर्वेक्तित चित्तपरिणामेन धर्सलक्षणावस्थारूपेण, भूते' 
र्द्ियेषु धमंपरिणामों लक्षणपरिणामोष्वस्थापरिणामश्रोक्तो चेदितव्य । तत्न 


व्युत्याननिरोधयोधंभंयोरमिभवप्रादुर्भावो धरम्िणि धर्मेपरिणासः । 
लक्षणपरिणामश्च निरोधस्तिलक्षणख्रिभिरध्वभियुंक्त., स खल्वनागतलक्षण- 


२० विभूतिपाद--१ रे ३०५ 


सच्वान प्रथमं॑ हित्वा धर्मत्वमनतिक्रान्तो वत्तंसानं लक्षणं प्रतिपन्नो यत्रास्य 
स्वरूपेणाभिव्यक्ति:; एषोःस्य द्वितीयोध्ध्वा, न चातीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां 
वियुक्त. । तथा व्युत्यान तिलक्षणं त्रिभिरध्वभियुंक्तम, वर्तमान लक्षणं हित्वा 
घरत्वसनतिक्रान्तसतीतलक्षणं प्रतिपच्चम्‌; एषोषस्य तृतीयोषध्ध्वा, न चानागत- 
वत्तंमाताम्यां लक्षणाभ्या वियुक्तम्‌। एंव पुनव्युंत्यानसुपसम्पद्मग्राममनागत 
लक्षणं हित्वा धर्मत्वमनतिक्रान्तं वत्तंमानं लक्षणं प्रतिपन्नम्‌, यत्रास्य स्वरूपाभि- 
व्यवतो सत्यां व्यापार:; एषो5स्थ द्वितीयोष्ध्वा, न चातीतानागताभ्या लक्षणा- 
भ्या वियुक्तमिति। एवं पुनरनिरोध एवं पुनव्युंत्थानसिति । 

तथा«वस्थापरिणाम---तत्न निरोधक्षणेषु निरोधसस्कारा बलवन्तो भवन्ति 
दुर्बला व्युत्थानसंस्कारा हृति; एवं धर्माणामवस्थापरिणाम । तन्न धर्मिणों धर्म 
परिणाम., धर्माणा लक्षण, परिणाम., लक्षणानामप्यवस्थाभि- परिणास इति। 
एवं धमंलक्षणावस्थापरिणामें: शून्य न क्षणमपि शुणवुत्तमवतिष्ठते | चल 
गरुणवृत्तम, गुणस्वाभाव्यस्तु प्रवृत्तिकारणसुक्त गुणानामिति। एतेन भृतेन्द्रि 
येषु धर्मधमिभेदात्‌ त्रिविध. परिणामों वेदितव्यः, परमार्थतरत्वेक एव 
प्रिणासः । धरसिस्वरूपसात्रों हि धर्मः, घम्िविक्रियैवेषा धम्द्वारा प्रपञुूचयत 
इति। 

तत्र धर्मस्य धर्मिणि वत्तंसानस्यैवाध्वस्वतीतातागतवत्तमानेषु भावान्य- 
थार्त्व भवति न वरव्यान्यथात्वस , यथा सुवर्णनाजनस्य भित्त्वाध्न्यथाक्रियमाणस्थ 
भावान्यथात्वं भवति न सुवर्णान्यथात्वमिति। 

अपर आह--घर्मानस्यधिंको घर्मी पूर्वतत्त्वानतिक्रमात्‌ ; पूर्वापरावस्थाभेद- 
सतुपतित. कौटस्थ्येन विपरिवर्तेत यद्यन्वयों स्थादिति॥। अयमदोधः) कस्मादू, 
एकान्तानभ्युपगसातु । तदेतत्‌ श्रेलोदय व्यक्तेरपेति, कस्सात, नित्यत्वप्रतिषेघात्‌ । 


अपेतसप्यस्ति विनाशप्रतिषेधात्‌ । ससर्गाच्चास्थ सोक्ष्म्य सोक्ष्म्याच्चानु- 
पलब्धिरिति । 


लक्षणपरिणाम्रों धर्मोश्ध्चसु वत्तमाचो$तीतोञ्तीतलक्षणयुक्तोडनागतवत्ते- 
मानाभ्या लक्षणाभ्यामवियुक्त , तथानागतोष्नागतलक्षणयुक्तो वत्तमानातीताभ्या 
लक्षणाभ्यासवियुक्त: । तथा वत्तमानों वत्तंमानलक्षणयुक्तोड्तीतानागताएर्पां 
लक्षणाध्यामवियुक्त इति । यथा पुरुष एकस्या स्त्रिया रक्तो न शेषासु विरक्तो 
भंवततोति । । 

20% लक्षणपरिणासे सर्वस्य सर्वेलक्षणयोगादध्वसद्धूरः प्राप्नोतीति परेदोष- 
श्रोद्यत इति; तस्य परिहार.--घर्माणा धर्स॑त्वमप्रसाध्यम्‌, सति च॒ धर्मत्वे लक्षण- 
भेंदोअपि वाच्य:, न वत्तेसानससय एवास्थ धर्मत्वमू, एव हि न चित्त रागघधर्मक॑ 
स्थात्‌ क्रोषकाले रागस्यासमुदाचारादिति १ 
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किज्च, चधाणा लक्षणाना युगपदेकस्पा व्यक्ती नास्ति सम्भव क्रमेण तु 
स्वव्पञ्जकाञ्जनस्प भावों भवेदिति। उक्त च--'हूपातिशया चुत्त्यतिशयाश्र 
परस्परेण विरुध्यन्ते सामास्यानि त्वतिशये. सह, प्रवर्तन्ते” तस्मादसद्धूरः । यथा 
रास्त्येव कवचित्‌ समुदाचार इति न तदानीमन्यत्राभाव-, किन्तु केवल सामान्येत 
समन्वागत इत्यस्ति तदा तन्न तस्य भाव., तथा लक्षणस्पेति । ; * 

न धर्मी त्यध्वा धर्मास्तु ज्यध्वान , ते लक्षिता अरक्षिताश्व तान्तामवस्पा- 
भ्प्राप्तुवन्तोस्यत्वेन प्रतिनिदिश्यन्ते अवस्थान्तरतो न द्रव्पान्तरत, यथेका 
रेखा शतस्थाने शत दशस्थाने दश एक चेंकस्थाने, ग्रथा चेकत्वेषपि स्त्री साता 
चोच्यते दुहिता धर स्वसा चेति। 

अचस्थापरिणामे कौठस्थ्यप्रसख दोष- के श्विवक्त,,कथम, अध्वनो व्यापारेण 
व्यचहितत्वाद यदा धर्म, स्वव्यापार न करोति तदाइ्नागत., यदा करोति तदा 
वत्तंमान', यदा कृत्वा निवृत्तस्तदाप्तीत इत्येब धर्मंधरमिणोलंक्षणानामबस्थाना 
व कोटस्थ्य प्राप्नोत्तीति परेदोष उच्चते । नासी दोप , कश्मातू, गुणिनित्यत्वेषपि 
गुणाना विमर्दवेचित्यात्‌ । यथा संस्थानसादिसद्धमंभान्न शब्दावीमा विनाश्य- 
विनाशिनातू, एवं निद्धसादिसद्धमंसाज्ञ सत्वादीना गुणाना विनाश्यविना- 
शिनास्‌, तस्सिनू विकारसज्ञेति । 

तत्रेदमुदाहरणसु--मुद्धमा पिण्डाकाराद्‌ धर्माद धर्मान्तिरमुपसम्पद्ममानो 
धर्मद परिणमते घटाकार इति । घटाकारो$्नायतत लक्षण हित्वा वत्तमानलक्षण 
प्रतिपद्यते, इति लक्षणत, परिणसते ! घटो नवपुराणता भ्रतिक्षणसत्तुभवश्नवस्था- 
परिणाम प्रतियद्यत इति । धन्मिगोषपि,धर्सान्तरसकस्था, धर्मस्यापि लक्षणान्तर- 
मवस्था इत्येक एवं द्रव्यपरिणामों भेदेनोषदर्शित इति । एवं पदार्थाव्तरेष्दपि 
पोज्यमिति । । 

एते चरमंलक्षणावस्थापरिणामा घर्मिस्वरूपसनतिक्रान्ता इत्येक एव 
परिणास सर्वाससुन्‌ विशेषानभिप्लवत्ते | अथ कोष्य परिणाम. ?--अवस्थितस्य 
द्रव्पस्य पुर्वधमनिवृर्ततों धर्मान्तरोत्पत्ति परिणाम ॥ १३ ॥ हि 

१३। इससे ( इस परिणामभेद से ) भूतों तथा इन्द्रियो के धर्म, लक्षण 
और अवस्था नामक परिणाम व्याख्यात् हुए | सु० ६ 

भाष्यानुवाद--इससे अर्थात्‌ पूर्वोक्त (१) धर्म, लक्षण और अवस्था नामक 
चित्तपरिणाम से, भूतेन्द्रियों में धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्था- 
पन्णिम कहे गए है, यह जानना चाहिए ! उनमे व्युत्थानधर्म का 
अभिनव तथा निरोधधर्म का प्रादुर्भाव ( चित्तहूप ) धर्मी के धर्मपरिणाम हैं | 

लक्षणपरिणाम--निरोध तीन लक्षण भर्थाव्‌ु तीन अध्वा_( काल ) हारा 
युक्त है। वह ( निरोध ) अनागतलक्षण प्रथम अध्या को छोडकर धर्मत्व का 
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अतिक्रमण न करके ( अर्थात्‌ निरोध-धर्म को रखते हुएं ही ) जो वत्तमान लक्षण- 
सम्पन्न होता है--जिससे उसकी स्वरूप मे अभिव्यक्ति होती है--वही निरोध 
का दूसरा अध्या है। तब वह वत्तंमान-लक्षणयुक्त निरोध ( सामान्यरूप से 
स्थित ) अतीत और अनागत लक्षणो से भी वियुक्त नही होता है। उसी प्रकार 
व्युत्थात भी त्रिलक्षण या तीन अध्वाओ से युक्त है। वह वत्तमान अध्वा को 
छोड़कर, धर्मत्व का अतिक्रम न करके अतीतलक्षण-सम्पन्न होता है--यही इसको 
( व्युत्थान की ) तीसरी अध्या है। तव यह ( सामान्यरूप से स्थित ) अतागत 
और वर्तमान लक्षण से वियुक्त नही होता है। व्युत्यान भी इस प्रकार अनागत 
लक्षण को छोडकर, धर्मत्व का अतिक्रम न करके वत्तमान लक्षणापन्न होता है; इस 
दशा में इसकी स्वरूपाभिव्यक्ति होने से व्यापार ( कार्य ) देखा जाता है। यही 
इसकी ( व्युत्यान को ) दूसरी अध्वा हैं, यह ( व्युत्यान ) अतीत तथा अनागत्त 
छक्षण से भी वियुक्त नही होता है। निरोध भी ऐसा ही हूं, और व्युत्यात भी । 

- अवस्थापरिणाम--निरोधक्षणो मे निरोधसस्कार बलवान होते है, व्युत्थान 

सस्कारसमूह दुर्बल होते है । यह धर्मों का अवस्थापरिणाम है। इनमे धर्मी का 
धर्मो द्वारा परिणाम होता है, धर्म का लक्षणत्रय द्वारा परिणाम होता है, लक्षणों 
का अवस्थासमूह द्वारा परिणाम होता है (३) । इस प्रकार धर्म, लक्षण तथा 
अवस्था इन नीनो परिणामों से शून्य होकर गशूण-वृत्त क्षणमात्र भी अवस्थान 
नहीं कर सकता है। गुणवृत्त या गुणकार्यसमूह चल अर्थात्‌ नित्यप्रति परिवत्तंत- 
जील €। गुणो के स्वभाव को ही (४ ) युणो की प्रवृत्ति (कार्यहूप मे परिणस्य- 
मानता) का कारण कहा गया है। अतएब भूतेन्द्रियों से धर्मधर्मीमेद के आश्रय 
द्वारा तीन प्रकार के परिणाम जाने जाते है, किन्तु परमार्थत ( धर्मंधर्मी मे 
अभेद मातकर ) एक ही परिणाम है, ( क्योंकि ) घर्म धर्मी का स्वरूपमात्र 
होता है, और धर्मी का यह परिणाम धर्म ( एवं लक्षण,तथा अवस्था ) द्वारा 
प्रवश्चित होता है (५)॥ ॥ 

धर्मी मे वर्त्मात जो धर्म है, वह अतीत, अनागत या वर्त्तमान रूप में अव- 
स्थित रहता है, उसके भाव का अन्‍्यथात्व ( अर्थात्‌ सस्थानभेदादि अन्य धर्मो 
का उदय ) ही होता है, पंर द्रव्य का अन्यथात्व नही होता, जैसे सोने का 
वर्तत तोडंकर उसे अन्यरूप करने से केवल भाव का अन्यथात्व ( भिन्न आकार 
का धर्मोदय ) होता है, पर सोने का अन्यथात्व नही होता है । 

' कुछ छोगो का कहना है कि “पूर्वत्त्व ( धर्मी ) के अनतिक्रम के कारण 
अर्थात्‌ स्वभाव का-अतिक्रम न करने के कारण धर्मी धरम के अतिरिक्त नही है 
( अर्थात्‌ धर्म और धर्सी एकान्त अभिन्न हैं )” । यदि धर्मी धर्मान्चयी ( सब 
धर्मों में एक ही भाव से अवस्थित ) हो, तो वह ( घर्मी ) पूर्व तथा पर अवस्था 
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का भेदानुपाती होकर अर्थात्‌ सभी भेदो मे एक रुप से रहकर कूटस्थरूप ( नित्य 
अविकार भाव मे अवस्थित ) रहेगा ( ६ )। ( इस प्रकार धर्मी का कूरस्थता- 
प्रसग होने।के कारण हमारा मत सदोष है--वे इस प्रकार दोषारोपण करते हैं, 
किन्तु ऐसा नही है ) । पर यह्‌ कोई दोप नही है, क्योकि हमारे मत मे द्रव्य 
की एकान्त-नित्यता या कूटस्थता नहीं मानी जाती है। (हमारे मत मे) 
इस त्रेलोक्य ( कार्य-कारणात्मक वुद्ध्यादि पदार्थ ) का व्यक्तावस्था ( वर्तमान 
या अथंक्रियाकारी अवस्था ) से अपगम होता है ( अर्थात्‌ अतीत या लयावस्था 
की प्राप्ति होती है ), क्योकि उसकी अविकारनित्यता का प्रतिपेध ( हमारे मत 
मे ) है, उसी प्रकार अपगत या लीन होकर भी वह रहता है, वयोकि उसका 
( चेलोक्य का ) एकान्त विनाश प्रतिपिद्ध है। ससर्ग ( अपने कारण में लय 
पाने ) के कारण उसकी सृक्ष्मता है एवं सुक्ष्मता के कारण उसकी उपलब्धि 
नही होती है। 

लक्षणपरिणाम युक्त धर्म तीनो अध्वाओं ( कालत्रय ) मे अवस्थान करता 
है। ( कारण यह है कि ) जो अतीत या अतीत-लक्षणयुक्त है, वह अनागत तथा 
वत्तमान लक्षण से अवियुक्त है। उसी प्रकार जो अनागत या अनागत लक्षणयुक्त 
है, वह वर्तमान तथा अतीत लक्षण से अवियुक्त है। उसी प्रकार जो वर्त्तमान है, 
वह वर्त्तमान लक्षण से युक्त है, पर अतीतानागत लक्षण से अवियुक्त है, या ठीक 
उसी प्रकार है जिस प्रकार कि कोई पुरुष कसी एक स्त्री मे अनुरक्त होने पर 
भी दूसरी स्त्रियों में विरक्त नही होता है। 

सबके सब लक्षणों के साथ योग होने से अध्वसकर की प्राप्ति होगी' लक्षण- 
परिणाम के बारे मे अपरवादियो द्वारा यह दोष दिया जाता हैं (७) । इसका 
परिहार यह है--सारे घर्मो का धमंत्व ( घर्मी से व्यत्तिरक्तता अर्थात्‌ विकार- 
शील गुणत्व तथा अभिभवदश्रादुर्भाव पहले साथे हुए होने के कारण यहाँ पर ) 
असाघनीय है, साथ ही धर्मंत्व सिद्ध होने पर लक्षणभेद भी वाच्य होता है, 
क्योकि वर्त्तमान समय में अभिव्यक्त रहना ही इसका धर्मत्व नही होता है। ऐसा 
होने से ( वत्तमान-अभिव्यक्ति का ही धम्मत्व होने से ) चित्त क्रोधन्काल में राग- 
घर्मक नही होगा, क्योकि उस समय राग अभिव्यक्त नही रहता है। 

यह भी ज्ञातव्य है कि त्रिविध छक्षणो का एक साथ एक व्यक्ति में होना 
सम्भव नही है, परन्तु क्रमानुसार अपने व्यज्ञक ( निज अभिव्यक्ति के कारण ) 
के हारा अज्ञन ( अभिव्यक्ति का भाव ) होता है। इस विषय पर कहा भी 
गया है, 'बुद्धि के रूप ( धर्मज्ञानादि आठ ) और वृत्ति ( शान्तादि तीन ) का 
अतिशय या उत्कर्ष होने पर वे आपस में (अन्य विपरीत रूप या वृत्ति के साथ) 
विरुद्धाचरण करते हैं, तथा सामान्य ( रूप या वृत्ति ) अतिशय के साथ प्रव- 
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त्तित होता है' ( २१५ सूत्र देखिए )। अतएवं अध्वसाकर्य नहीं होता है। जसे 
किसी विपय पर राग का समुदाचार अर्थात्‌ सम्पूर्ण व्यक्त भाव रहने पर उस 
समय अन्य विपय में राग का अभाव नहीं होता है, विन्तु केवल सामान्य रूप 
से उसमे राग रहा करता है। अतएव वहाँ ( जहाँ राग अभिव्यक्त है वहाँ से 
अतिरिक्त स्थान में ) राग का भाव है। लक्षण भी ऐसा ही है। 

धर्मी तो त्यध्दा नही होता है, पर धर्मसमूह ही त्र्यध्वा है। लक्षित (व्यक्त, 
वत्तमान ) अथवा अलक्षित ( अव्यक्त, अतीत और अनागत ) वे धर्म भिन्न 
अवस्था को प्राप्त कर भिन्न रूप से निर्दिष्ट होते हैं, केवल अवस्थाभेद से ही 
ऐपा होता है, द्रव्यनेद से नही। जैसे कि एक रेखा सौ के स्थान में सौ, दस के 
स्थान में दस, एक के स्थान मे एक--इप रूप से व्यवहृत होती है [ विज्ञानभिक्षु 
कहते है जैसे कि एक रेखा या संख्या दो विन्दुओ से पहले रहने से सी प्रकट 
करती है और एक बिन्दु से पहले रहने से दस और अकेली होने से एक |, 
और जंसे कि कोई एक ही स्त्री सम्बन्धानुसार माँ, बेटी या बहिन मानी जाती 
है, इन धर्मों के विषय में भी ऐसा ही समझना चाहिए । 


अवस्थापरिणाम में ( ८ ) कुछ व्यक्ति कूटस्थतारूप दोप का आरोप करते 
है,-कैसे ? “अध्वा के व्यापारद्धारा व्यवहित या अन्तहित रहने के कारण जब 
धर्म अपना व्यापार नही करता है, तव वह अनागत है, जब व्यापार या क्रिया 
करता है तब वत्तमान है, और जब व्यापार कर निवृत्त होता है ठब अतीत 
है; इसी से ( निकाल में ही सत्ता रहने के कारण ) धर्मं तथा धर्मी का और 
लक्षण तथा अवस्थाओो का कौटस्थ्य सिद्ध होता है?-परपक्षवादी इस प्रकार 
का दोष दिखाते हैं । यह दोप नही है, वयोकि गुणी की नित्यता रहने पर भी 
गुणों की विमर्देजनित (->परस्पर अभिभाव्य-अभिभावकभाव-जनित ) ( कूढ- 
स्थता से ) विलक्षणता होने के कारण ( कूट्स्थता सिद्ध नही होती )। यथा-- 
अविनाशी ( भूत की अपेज्ञा ) शब्दादि तन्मान्नरो का विनाशी,, आदिमान, 
धममात्र ( पतञ्चभुतत्प ) सस्थान है, ऐसे ही अविनाशी सत्त्वादि गृणों का 
लिड्ध ( महत्तत्व्) आदिमत्‌', विनाणी घर्ममात्र है। उसी में ( धर्म में ) 
विकार नाम दिया जाता है। 








१ लिटूम ( मत्त्तत्य ) को आदिमत्‌ कहा गया है। वस्तुत लिझग अनादि है 
फिस्ती दा में िग्य उद्भूत नहों हुआ है । भाष्यगत आदि का आर्य ह--कारण 
लादिमत्‌ मितका कारण है, बह। लिज्ध का उपादान है प्रिगुण और हैंठु हैं 
पूरंप । जञादि शब्द की कारणबाचकता प्रसिद्ध ैं। विवरणटीका में भादिचः 
फान्य वहा भी गया है। [ सम्पादर] 
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परिणाम के विषय में यह ( छौकिक ) उदाहरण हू --मृत्तिका धर्मी है, 
वह पिण्डाकार धममं से भिन्न धर्म प्राप्त कर 'घटाकारः धर्म मे परिणत होती है 
(अर्थात्‌ घट रूप वनना ही उसका धर्मपरिणाम होता है ) | घटाकार अनायत 

लक्षण त्याग कर वत्तंमान लक्षण को प्राप्त करता है, यह लक्षणपरिणाम है । घट 
प्रतिक्षण नवत्व तथा पुराणत्व का अनुभव करता हुआ अवस्थापरिणाम प्राप्त करता 
है। धर्मी का धर्मान्तर भी अवस्थामेद है, धर्म का लट्षाणान्तर भी अवस्थाभेद 
है, अत यह एक ही अवस्यथान्तरता रूप द्रव्य-परिणाम तीन भागो मे दिखाया 
गया है। इसी प्रकार ( यह परिणाम-विचार ) पढार्थान्‍्तर मे भी योज्य है ! 

ये धमे, लक्षण तथा अवस्था परिणाम ( त्रिविध होने पर भी ) धर्मी के 
स्वरूप का अतिक्रम नही करते हैं ( अर्थात्‌ परिणाम होने पर भी वे धर्मी के 
स्वरूप से भिन्न कोई द्रव्य नही होते, पर नित्यप्रति धर्मी के स्वरूप मे अनुगत 
रहते है ), इस कारण ( परमार्थत ) धर्मरूप एक ही परिणाम है, और 
वह अन्य विशेषों को -( धर्म; लक्षण तथा अवस्था को ) व्याप्त करता है 
अर्थात्‌ परिणाम के उक्त तीनो प्रकार एक हो धसंपरिणाम के अन्तगंत होते 
हैं। यह.परिणाम क्‍या है ?--अवस्थित द्रव्य के पूर्वा ध्मं की निवृत्ति होकर 
अन्य घर की उत्पत्ति ही परिणाम है (९ 

ठीका १३ (१) पहले योगिचित्त के जो निरोधादि तीत परिणाम बताए 
गए है, वे ही धर्म, लक्षण तथा अवस्था-परिणाम नही हैं। निरोधादि जिस 
प्रकार के परिणाम है, भूतेन्द्रियों में भी उसी प्रकार के परिणाम हैं। यही एतेन' 
शब्द-द्वारा कहा गया है। निरोधादि प्रत्येक परिणाम में धर्म, लक्षण और 
अवस्था-परिणाम हैं, यही भाष्यकार ने समझाया है । 

१३ (२) परिणाम या अन्यथाभाव तीन प्रकार का होता है--धर्मंसवन्धा 
लक्षणसबन्धी तथा अवस्था-सम्बन्धी । अर्थात्‌ इन तीन प्रकारो से हम किसी 
द्रव्य का भिन्नत्व समझते और कहते हैं। एक घर्मं का क्षय और अन्य धर्म 
का उदय होने से जो भेद देखा जाता है, वही धर्म-परिणाम कहलाता है । जेस 
व्यूत्थान का लय तथा निरोध का उदय होने पर हम कहते हैं कि चित्त दा 
धर्मपरिणाम हुआ | 

तीन कालो का नाम लक्षण है । कालभेद से जो भिन्नता हम समझते हूं, 
वह लक्षणपरिणाम है। जेसे हम कहते है कि व्युत्यान था, भव नही है, भथत्रा 
निरोध था, अब है और भविष्य में भी निरोव रहेगा। अतीत, थनागत और 
चत्तमान इन तीन लक्षणों से छक्षित कर द्रव्य का जो मेद समझा जाता है, वहा 


लक्षण परिणाम है। ः ! ही 
फिर लक्षणपरिणाम में भी हम भेद करते है, वहाँ घमंमेद या लक्षणरद 
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की विवक्षा नही रहती है, जेसे, एक ही हीरा को तया और कुछ काल के वाद 
पुराना कहा जाता है। यहाँ पर एक ही वर्तमान लक्षण पुरातत और नूतन 
भाव को प्राप्त करता है। हीरा के धर्मभेद की भी यहाँ विवक्षा नही है [ ३४१५ 
(१) देखिए ]। अन्य उदाहरण भी है--निरोधकाल म निरोधसस्कार बलवान 
होता है और व्युत्थानसस्कार दुर्वल रहता है। वर्तमान-लक्षणक निरोध तथा 
व्युत्थान-धम को यहाँ बलवान एवं दु्वंछ” इस प्रकार वल-पदार्थ के द्वारा भिन्न 
रूप से प्रदर्शित किया गया है। बलवान? एवं 'दुर्वल” पद के द्वारा यहाँ धर्म- 
भेद की विवक्षा नही है, यह समझना चाहिए । इनमें घर्मंगरिणाम ही वास्तव 
है, अन्य दोनो परिणाम वेकल्पिक है। व्यब॒हार मे उनकी आवश्यकता रहने के 
कारण यहाँ वे गृहीत हुए है। कारण, सुत्रकोर इस परिणामविचार को अतीता- 
तागत ज्ञान की भूमिका बना रहें हैं। यहाँ यह प्रइन हो सकता है कि यह 
( सयम-द्वारा साक्षात्‌ की जाने वाली वस्तु ) नयी है या पुरानी, इत्यादि । 

. १३ (३) धर्म के अन्यथात्व द्वारा घर्मी का परिणाम अनुभूत होता है। लक्षण 
के भन्यथात्व-द्वारा धर्मों झा परिणांम कल्पित होता हे । अतएव भाष्यकार ने 
लक्षणपरिणाम के व्याख्यान मे कहा है कि “धर्म के अनतिक्रम-यूव॑क' अर्थात्‌ वे 
लक्षणपरिणाम चूँकि एक ही धर्म की कालावस्थिति के अन्यत्व हैं इसलिए उनमे 
घर्म का अन्यथात्व नही होता है। जैसे, एक ही नीलत्व धर्म था, है और रहेगा, 
यहाँ इन तीनो भेदों मे एक ही नीछत्व भिन्नरूप मै कल्पित होता है । 

हक्षण का परिणाम अवस्थाभेद-द्वारा कल्पित होता है । उसमे लक्षण का 
अन्येथात्व नही होता है, अतीत, अनागत तथा वत्तमान इनका एक ही लक्षण 
अवस्थाभेद से भिन्न-भिन्न रूपो से कल्पित होता है। जैसे निरोधेक्षण मे निरोध- 
सस्कार भी है तथा व्युत्थानसस्कार भी, पर व्युत्थान की तुलना में निरोध 
बलवान्‌ है, अत उसे भिन्न माना जाता है। के 

वत्तेमानलक्षणक भावपदार्थ अतीत और अनागत से वियुक्त नही है। कारण, 
वही अनागत था और वही अतीत होगा--इस प्रकार का व्यवहार होता है। 
वास्तव में अतीत और अनागत भाव सामान्य रूप मे रहना मात्र है। उसमें 
पदार्थ का स्वरूप अनभिव्यक्त रहता है। वत्तमानलक्षणक पदार्थ की ही स्वर्पा- 
भिव्यक्ति होती है अर्थात्‌ अर्थ या विपय रूप से क्रिया-कारिणी अवस्था दी 
अभिव्यक्ति होती है। स्वरूप--विपयीभूत तथा क्रियाकारी रूप । 

१३(४ ) गुण का स्वभाव ही परिणामशीलता है। रज ही क्रियाणील 
भाव है। क्रियाशील ही परिणामश्यील है। स्वभावत सब दृदय पदार्थों मे जो 
क्रियाशीलता देखी जाती है, उंस स्वंसाधारण क्रियाणीलता का ताम रज हू । 
क्रियाशीलता का हेतु नही हैं, वही दृश्य का अन्यतम मूलस्वभाव है । ( जगत्‌ 
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के कारण रूप ) तिगुण के निर्देश का अर्थ है--उस प्रकार के स्वभाव का 
निर्देश । शद्धा हो सकती है कि यदि स्वभाव से ही गुण प्रवत्तंनशील है तो 
चित्त को निवृत्ति असम्भव है । ऐसा नही है। गुण का स्वभाव से परिणाम होता 
है, यह सत्य है, किन्तु बुद्धि आदि सधात या गुण-वृत्ति की सहत्यकारिता 
गुणस्वभावमात्र से नही होती | वह पुरुष के उपदर्शंन की अपेक्षा करती है । 
उपदर्शन का हेतु सयोग है, सयोग का हेतु अविद्या है। अविद्या निवृत्त होने पर 
उपदशंन निवृत्त होता है, उपदर्शन निवृत्त होने पर वुद्ध्यादिर्प सघात भी छीन 
होता है। उस समय दृश्य पुन पुरुष द्वारा दृश नही होता । 

१३ (५ ) मूलत धम्समप्टि-ही धर्मी का स्वरूप है। आगामी सूत्र में 
सृत्रकार ने धर्मी का लक्षण दिया है। भूत, भविष्यत्‌ तथा वत्त॑मान घर्मो के 
अनुपाती पदार्थ को उन्होने धर्मी कहा है। व्यावहारिक दृष्टि मे धर्म और धर्मी 
का भिन्न रूप से व्यवहार किया जाता है। परल्तु मौलिक दृष्टि मे (गुणत्व- 
अवस्था मे ) जहाँ अतीत, अनागत नही हैं, वहाँ धर्म और धर्मी एक ही रूप से 
निर्णीत होते हैं । अर्थात्‌ उस समय त्रिगुणभाव मे धर्मं और धर्मी एक ही होते 
है । मूलत विक्रियामात्र है। व्यवहारत उस विक्रिया के कुछ अंशो को ( जो 
हमारे गोचर होते हैं, केवल उन्ही को ) हम वर्तमान धर्म कहते हैं, अन्य अशो 
को अतीत-अनागत कहते है। उन अतीत, अनागत तथा वर्त्तमान धर्मों के समुदाय 
के साधारण आश्रयरूप मे अभिकल्पित पदार्थ को हम धर्मी कहते, है । 

व्यवहार-दृष्टि छोडकर यदि सभी दृश्यो को प्रकाशशील, क्रियाशील तथा 
स्थितिशीलरूप से देखा जाए, तो अतीत-अनागत कुछ नही रहते हैं । परन्तु वह 
अव्यक्त अवस्था है। अव्यक्त ही मूल धर्मी या धर्म है [ ३१५ (२) देखिए ]। 
व्यक्ति में प्रकाशशीलता आदि गुणों का तारतम्य रहता है । ये असख्य तारतम्य 
ही असख्य धर्म हैं, अतएवं भाष्यकार ने कहां है कि धर्म धर्मी का स्वस्पमात्र 
है। और धर्मी की विक्रिया धर्म-द्वारा ही प्रपज्चित या विस्तृत होती है, अर्थात्‌ 
धर्मी की विक्रिया ही अतीत-अनागत-वर्त्तमान धर्म-प्रपश्च रूप से प्रतीत होती है। 
वास्तव में धर्मी की विक्रिया ही है, वही धमं, लक्षण एवं अवरथा परिणामस्वरूप 
से व्यवहृत होती है । 

१३ (६) धर्म और धर्मी मूछत -एक हैं, पर व्यवहारत भिन्न है, क्योकि 
तत्त्वदृष्टि व्यवहारदृष्टि से भिन्न है। उस भिन्नता का आश्रय करके ही धर्म और 
धर्मी ये दो भिन्न पदार्थ स्थापित हुए हैं। व्यवहारत धममं और धर्मी,अभिन्न है-ऐसा 
कहने से सभी धर्म मूलश्न्य होते हैं या मूलत अभाव होता है । सत्‌ पदार्थ मूलत 
असत्‌ है, यह सर्वंथा अन्याय्य है। यदि कहा जाए कि घटरूप ध्मंसमष्टि ही है, 
उसके अतिरिक्त धर्मी नही है, तो घट चूर्ण होने पर कहना चाहिए कि घटत्वधर्म 
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समूह का अभाव हो गया और चूण॑त्वर्म उस अभाव से उदित हुआ। यह 
असत्कारणवाद है। वौद्ध इसी बाद को लेकर साख्य से अपनो को पृथक्‌ मानते 
हैं। सत्कायंवाद मे घटत्व मृत्तिकारूप धर्मी का धर्म है, चूर्णत्व भी मृत्तिका का 
धर्म है। घट के नाथ का अर्थ है घटत्व धर्म का -अभिभव और चूर्णत्व 
का प्रादुर्भाव | एक ही मृत्तिका के ये विभिन्न धर्म हैं, क्योकि घट मे भो 
मृत्तिका रहती है, चुण में भी। अत व्यवहारत भृत्तिका को धर्मी और 
घटत्व आदि को धर्म नाम देकर भेद करने के सिवाय कोई दूसरा उपाय 
नही है । 

तत्त्ववृष्टि क्र के अनुसार सामान्यधर्म से क्रश चरमसामान्य धरम में 
पहुँचने पर केवल सत्त्व, रज तथा तम --ये तीन गुण ही रहते है। वहाँ धर्मधर्मी 
मे प्रभेद करने का उपाय नही है। वे अभाव नही है एव स्वरूपत. व्यक्त भी नही 
है, अत सत्‌ तथा अव्यक्त है। परमार्थदृष्टि से इस प्रकार धर्म तथा धर्मी एक 
ही होते है । अत तीतनो' गुण [९7077९7% भी नही हैं और 70००॥7००० भी 
नही है और वे इन पदो के द्वारा समझे जानेबाले पदार्थ भी तही है ।' 

व्यवहार-दृष्टि मे अतीत और अनागत धर्म अवश्य ही रहेगे अतः सभी 
व्यावहारिक भावों को एकाएक वर्त्तमान या इन्द्रियगोचर कहने से वाक्य-विरोध 
होता है। धर्म व्यावहारिक भाव है, अत उसे अतीत, अनागत तथा वत्तमान 
“इस प्रकार से त्रिविध कहना चाहिए । वर्त्तमान धर्म ज्ञानगोचर होता हे, 
अतीत तथा अनागत ज्ञानगोचर न होने पर भी रहते है। वे जिस भाव में 
रहते है वही धर्मी कहछाता है। सभी अतीत-और अनागत मौलिक धर्म भी 
हैं? या वत्तंमात हैं? ऐसा कहने से वे 'सूक्ष्म रूप से? या 'मौलिक रूप से' या 
अव्यक्त त्रिगुण रूप से” है--इस प्रकार कहना होगा। साख्य ठीक यही कहता 
है। व्यवहारत धर्मसमूह अतीत, अनागत और वर्त्तमान ऐसे भेदो से भिन्न है 
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90८7०7०१०॥ (? 347) इसको हम वस्तु का इन्द्रियग्राह्म स्वरूप कह सकते 
- हैं। मूलग्रन्थ मे ये दो शब्द बहुवचन में प्रयुक्त हुये हैं । [ सम्पादक ] 


स्र४ पातझ्जणटयोगदघनमु 


एवं धर्मी मे समाहत है, और तत्त्वत वे ( अर्थान्‌ गुण तथा गुणी ) अभिन्न 
भौर अव्यक्तस्वरूप है, यही साख्यमत है। 

पूर्वोक्त मतानुसार बीद्ध आपत्ति करते हैँ कि धर्म और धर्मी यदि भिन्न है वो 
सभी धर्म परिणामी होगे ( क्योंकि उसी प्रकार ही 3 देखे जाते है ) और वर्नी 
कूटस्थ होगा, अर्थात्‌ परिणाम धर्म में ही वर्तमान रहेगा, फछत धर्मी अपरिणारी 
होगा । साख्य धर्म और धर्मी का नेद एकान्त पक्ष में ( सम्पूर्ण स्प से | 
स्वीकार नही करता है, अत यह आपत्ति निसार है। व्यवहार में सचनचर 
एक धर्म ही अन्य धर्म का धर्मी होता है ( आगामी १५ वे सूत्र का भाष्य 
देखिए ), जंसे सुवर्णत्व-धर्मं बलयत्व-हारत्व आदि धर्मों का धर्मी है, क्योक्ति 
वह वल्यत्व आदि अनेक धर्मों मे एक सुवर्गत्वस्प से अनुगत है । इसी प्रकार 
भूतो का धर्मी तन्मान्न, तन्‍्मात्र का अहकार, बह॒का र का वुद्धि तथा चुद्धि का 
धर्मी प्रधान सिद्ध होता है। तन्मात्रत्व घमं, भूत्तत्व धर्म का धर्मी है--इत्यदि 
क्रम से एक धर्म का ही अन्य धर्मं की भपेक्षा धर्मीत्व सिद्ध होता है । 

धरमंसमूह धर्मी से भिन्न हैं, यह वौद्ध लोग भी मानते है। अत भूतों का 
घर्मा-सवरूप तन्मान्नधर्म भूतधर्म से विभिन्न होगा। इस प्रकार व्यवहारत 
धर्म तथा धर्मी मे भेद है। एक परिणामी धर्मस्कन्ध ही जब अन्य धर्म का धर्मी 
है, त्व धर्मी भी परिणामी होगा, उसकी कूटस्थता की सम्भावना नहीं है । 


अतएव बीद्धों की आपत्ति सगत नही हैं । पहले ही कहा गया है कि व्यव- 
हासत धर्म-धर्मी मे भेद रहता है, पर मूलत अभेद है। अत साप्य एकान्त- 
भेदवादी अथवा एकान्त-अभेद-वादी नही है। बौद्ध व्यवहार में भी धर्म-धर्मी का 
अभेद करके अन्याय्य शून्यव!द को स्थापित करने की चेष्टा करते है। वौद्धमत 
मे उपादान कारण स्पष्टत स्वीकृत नहीं होता, उसके मत मे सभी कारण 
प्रव्यय या निभित्त होते है। वे एक साथ सारे ससार को रूपधर्म, वेदनाधम, 
सज्ञाधमं, सस्कारधर्म तथा विज्ञातघमं--इन घमस्कन्धों ( समूहों ) में विनक्त 
करते हैं।' सभी जब धरम हैं, तब धर्मी और क्या होगा ? अतएव धर्म का नूल 


१ ग्रन्यकार स्वामीजी ने अभिधमंसार नामक वगला निवन्ध में इन स्क्चाका 
जो परिचय दिया है, उसका सक्षिप्तगार दिया जा हा ई-्कन्ध का अर्थ 
समृह है, रूपस्कन्ध >- रूपसमूह । रुपस्कन्ध में साख्य का इन्द्रिय एवं विपय 

दोनों का एक प्रकार से अन्‍्तर्भाव हो जाता हैं। रूप २८ प्रकार का है--चाए 
भूतरूप ( पृथिवी आदि ) एवं चौबीस उपादायरूप | उपादाय>भूतप्रहण-पूर्वक 
जो चक्षु आदि प्रवर्तित होते हैं, वे। जो कुछ वेदयितलक्षण हैं, वे वेदनास्कत्व 
में आते है । सुख आदि की वेदना वेदयित है। जातिभेद से वेंदनों कुशल-भक्कुमल- 
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घन्य या अभाव है। रूप का मूल शून्य है, वेदना आदि प्रत्येक का मूल ही 
शून्य होता है। यह बौद्धदर्शन में 'शून्यतावार” नाम से व्याख्यात होता है।' 
उनमे ( धर्मों मे ) कोई किसी का प्रत्यय ( निमित्त ) है और कोई प्रतीत्य 
( हेतुजन्य पदार्थ ) है। 

बस्तुत यह दृष्टि ठीक नही है । केवल हेतु से कुछ नही होता है, उपादान 
भी चाहिए। जो घर्म बहुत कार्यों मे साधारण है, वही उपादान है। इस 
प्रकार देखा जाता है कि रूपघमंप्रमृूह का उपादान भूतादि नामक अस्मिता 
है। वेदनादि का भी उपादान तैजस अस्मिता है, अस्मिता का उपादान 
वुद्धितत्व और वृद्धि का उपादान प्रधान है। प्रधान अमूल भाव पदार्थ है । 
भाव-उपादान से हो भाव बनता है। अतएव मूल भाव प्रधान से ही समस्त 
भाव वन सकते है । 

बोद्धो की इस धमंदृष्टि से धर्म का निरोध या निर्वाग युक्तित सिद्ध नहीं 
होता है। पहले ही शद्भू) होती है कि यदि धर्म-सस्तान स्वभावत चल रहे है, 
तो उनका निरोध कंसे होगा ? उत्तर में बौद्ध छोग कहते है कि धर्मंसन्‍्तान 
मे प्रत्यय तथा प्रतीत्य देखे जाते है, विवा हेतु के कुछ नही बनता है। हेतु का 
निरोध करने पर प्रतीत्य भी ( द्वेतु से उत्पन्न पदार्थ भी ) निरुद्ध होता है। 
प्रतीत्यसमुत्पाद में चक्राकार से यही हेतु-प्रतीत्म-श्वद्धला दिखाई जाती है, 
जेसे--अविद्या से सस्कार, सस्कार से विज्ञान, विज्ञान से नामझूप, नामरूय 
से पडायतन ( नामरूप--नाम का अथ है. शब्द द्वारा मानस ज्ञान, रूप का 
अर्थ है बाह्य ज्ञान, पडायतन-पाँचो इन्द्रियाँ और मत ), उसपे स्पर्श ( बाह्य 
इन्द्रियो का ज्ञान ), उससे वेदना, उसमे तृष्णा, तृष्णा से उपादान, उससे 





अव्याकृत-भेदवान्‌ है, स्वभावभेद से यह सुख-दु ख-सौमनस्य-दोर्मतस्य-उपेक्ष।- 
भेदवान्‌ है। सज्ञा का स्वरूप कुछ ऊस्पष्ट है । सभवत यह आलोचनज्ञान-जातोय 
पदार्थ हैं। विज्ञान का न्‍्पष्ट लक्षण बौद्धगास्त्र में शायद ही मिलता हो । किस। 
वस्तु का लक्षणपूर्वक एवं प्रतिव्रेधपूर्वक ज्ञान विज्ञान हैं । मनोभाव का ज्ञाव भी 
विज्ञान कहलाता है । वस्तुत सजल्ला, बेदना, रूप और सस्कारस्कन्ध का मिश्रित 
ज्ञान और विज्ञान का भी पुनर्ज्ञान-ये सब विज्ञानस्कन्ध में आते हैं। इस स्कन्घ 
को ८९ या १२१ भाग में विभक्त किया गया है। जो अभिसस्करण-लक्षणक हें 
ने सब सस्कारस्कन्ध हैं। ( अभिसस्करणरराशीकरण ) | सभवत॒स्वेच्छा- 
धरवेक या स्वत वेदनादि-स्कन्धन्रयात्मकत भावों का सचय ही ससस्‍्कार हैं और 
इन सस्कारा का समूह-सम्कारस्कन्ध हैँ। [ सम्पादक ] 


६ 5० धम्मसगणि, प्रकरण १२१-१४५ ( सुबूबतावारो-पालि )। [ सस्पादक ] 


३१६ पातजञ्जलयोगदर्णनम्‌ 


भव, भव से जाति, जाति से दु खादि!'। अविद्या निरुद्ध होने पर अनुलोम क्रम 
से सस्कार निरोध होने से विज्ञान निरुद्ध होता है, इत्यादि । 

बौद्ध कहते हैं जब हम देसते है कि इस प्रकार सभी निरुद्ध हो जाते हैं 
तब मूल शून्य है। इसमे तनिक भी युक्ति नहीं है। अगर अविद्या अपने भाप 
निष्प्रत्यय ही निरुद्द होती, तो यह सत्य होता। किन्तु अविद्यानिरोध का 
भी प्रत्यय ( हेतु ) आवश्यक है। विद्या ही वह प्रत्यय है। अतएवं अविद्या- 
सन्‍्तान निरुद्ध होने पर विद्यासतान रहेगा, यही युक्तियुक्त मत है। एक 
प्रकार के बौद्ध ( शुद्धसतानवादी ) हैं जो भावस्वरूप निर्वाण स्वीकार करते 


हैं | शून्यवादी का पक्ष सर्वथा अयुकत है । 


पानी से भाष बनती है, भाप से बादल, बादल से वर्षा, वर्षा से फिर 
पाती इत्यादि कार्य-कारण की परम्परा देखकर यदि यह कहा जाए कि विता 
पानी के भाव नही रहेगी, भाप न रहने से बादल नही रहेगा, बादल के बिना 
वर्षा न रहेगी, विना वर्षा के पानी नही होगा, अत पानी का मूल जून्य है तो 
यह कथन जिस प्रकार अयुक्त है, उसी प्रकार उपर कहा हुआ शून्यवाद भी अयुक्त 
है। इसके अतिरिक्त वीद्ध लोग निर्वाण को भी धर्मा कहते हे। अत “बून्य” 
धमंविशेषप होता है, अभाव नही। अत यह भी मानना होगा कि परिदृश्यमान 
धरम्मस्व न्ध का मूल भी “अभाव” नही है। अथवा धर्मो को अमूल कहने पर 
उनका अभाव होगा” इस प्रकार का मत स्वीकायं नही हो सकता। 

उस अमूल “धर्म' को या मूल धर्मी' को साख्यशास्त्री त्रिगण कहते है । वह 
विकारशील है, परन्तु नित्य है। व्यक्तावस्था मे उनकी उपलब्धि होती है ! वह 
सदा ही सत्‌ है, उसे अभाव कहना नितान्‍्त युक्तिहीन चिन्तन है। भाष्यकार ने 
युक्ति और उदाहरण के साथ यह दिखाया है। त्रेलोक्‍्य या व्यक्त विश्व विक्रिय- 
माण होकर ( यथायथरूप से विछोमक्रम द्वारा ) अव्यक्तता प्राप्त करता है। 
अव्यक्तता या कारण मे लीन रूप से रहता विकार की ही एक अवस्था है। 
व्यक्तता भी उसी प्रकार विकार को अवस्था है। व्यक्ततारूप तथा अव्यक्तता- 
रूप विकार का मौलिक विभाग इस प्रकार है -- 





१ हौद्ध ग्रन्थ में 'जाति से जरामरणादि' ऐसा प्रायेण कहा जाता है। आदि पद 
से शौक, परिदेवन ( >विलाप ), दु ख, दौर्मनस्प और उपायासा-नये लिये 
जाते है । वाचस्पति ने प्रतीत्यसमुत्पाद की व्याख्या में ( भामती २११९ ) 
प्रत्यय को हेतुओं का समवाय कहा हैं। अभिषर्मशास्त्र में प्रत्यय का यह अर्थ 
नही मिलता- यह ज्ञातव्य है । [ सम्पादक ] 
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अस्त ( का अवस्था-भेद ) बाह्य ( देशिक अवस्था-भेद ) 





" इक पट 
प्रख्या, प्रवृत्ति और स्थिति के शन्शाि प्रकाइय- किया की कड्पा की 
तारतम्यजन्य असंख्य भेद गुणो की भिन्नता भिन्नता भिन्नता 

फलत अव्यक्त भाव मे भी विश्व रहता है। जतएव साख्य मे अत्यन्तनाश 
स्वीकृत नही होता । अव्यक्तावस्था मे सृक्ष्मता के कारण किसी की भी उपलब्धि 
नही होती'। सूक्ष्मता का अर्थ है ससर्ग या कारण के साथ अविविक्त ( अतः 
दर्शन के अयोग्य ) होकर रहना । जिस प्रकार घट के अवयव पिण्ड मे सपिण्डित 
रहने के कारण लक्षित नही होते हैं, परन्तु विशेष हेतु से वे अवयव यथास्थान 
स्थापित होने पर ही घट व्यक्त होता है, इसी प्रकार यहाँ भी समझना चाहिए। 
अथवा जिस प्रकार माप्त का एक टुकडा मिट्टी आदि मे परिणत होने से अलक्ष्य 
हो जाता है, बुद्धि आदि भी इसी प्रकार जिगुण मे लीन होकर अलक्ष्य हो जाते 
है। मिट्टी मे परिणत होने से मास का जिस प्रकार प्रातिस्विक परिणाम नही 
रहता है, परन्तु मिट्टी का परिणाम रहता है, वुद्ध्यादि का लूय होने पर इसी 
प्रकार बुद्धि-परिणाम आदि नही रहते, किन्तु गुणपरिणाम या शक्तिभ्ूत परिणाम- 
मात्र रहता है [ ४३३ ( ३ ) देखिए ] 


बौद्धों के धर्म-बाद के अतिरिक्त आषंदर्शन मे कार्य-कारण-भाव का तत्त्व 
समझाने के लिए तीन प्रधान वाद हैं,--( १ ) आरम्भवाद, ( २) विवरत॑वाद 
तथा (३) सत्कायंवाद या परिणापवाद । तकिकयण आरम्भवादी, मायावादी- 
गण विवतंवादी और साख्यादि अन्य सभी दाशंनिक परिणामवादी हैं। मिट्टी के 
एक गोले से एक ईंट बन गई-इसपर आरम्भवादी कहते है कि ईंट पहले असत्‌ 
थी, अब सत्‌ हुई, बाद मे भी ( नाश होने पर भी ) असत्‌ होगी। केवल शब्द- 
मय वागाडम्बर द्वारा वे इस वाद को स्थापित करने की चेष्टा करते हैं। परि- 
णामवादी कहते हैं -- मृत्तिका ही परिणत होकर या भिन्न आकार धारण कर 
इंट बन गई, पिण्डाकार मृत्तिका भी सतु है तथा ईंट भी। आरम्भवादी कहते 
हैं--पहले जब ईंट नही देख रहे थे, बाद मे नही देखेंगे, तब ये पूर्व और पर 
अवस्थाएँ असत्‌ हैं। परिणामवादी उत्तर देते है :--जब पहले भी मिट्टी देख 
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रहें थे, अब भी देस रहे है, वाद में भी देरोंगे तब भेद तो केवल आकार का है, 
परन्तु मिट्टी का वजन उसकी आकारधारणयोग्यता आदि सदा ही सत्‌ है । इन 
सत्य को अस्वीकृत करने का उपाय नहीं है। आर्म्भवादी कह सकते हैं कि 
हमारा कहना भी सत्य है। दोतो ही कथन यदि सत्य है तो भेद कहाँ है ? 
भेद केवल 'सत्‌” शब्द के अर्थ का ही है। 

ताकिकगण न देखने को ही या काल्पनिक गुणाभाव को ही 'असत्‌' कहते है 
यवा- दर्शनादर्शनाधीने सदसस्वे हि वस्तुन । दृश्यस्थादर्शनात्तेन घक्रे कुम्भस्य 
नास्तिता ॥!_ ( ज०्न्तभट्टकृत न्याग्मज्जरी, आ० ८, पु० ६० ) अर्थात्‌ वस्तु की 
सत्ता तथा असत्ता देखना तथा न देखना छन दोनो के अधीन है। दृश्य कुम्भ 
न देखने के कारण कुलालूचक्र मे कुम्भ की नास्तिना का 'ज्ञान होता है, परल्तु 
यह असत्‌ शब्द का अर्थ नही है । एक व्यक्ति एक स्थान पर दृदय था, दुसरे 
स्थान पर जाने से क्या उसे असत्‌ या नही है” कहा जाएगा ? कभी नही । 
बसे ही मिट्टी के भवयवों की स्थानान्तरता ही ईंट कही जाती है, कसी का 
अभाव इंट नहो है । इस विपय पर सम्पक्‌ सत्य कहने से कहना होगा कि मिट्टी 
का पूर्व रूप सूच्मता के कारण अगोचर हो गया है, असत्‌ नहीं हुआा है। 
परिणामवादी ऐसा ही कहते हैं । 

विवतंवादीगण ( तथा माध्यमिकवीद्धगण ) अनिर्वाच्यवादी हे । वे कहते 
हैं मिट्टी ही सत्य है और ईंट-घट आदि मृद्विकार असत्य हैं। यहाँ पर असत्व 
शब्द के अर्थ के ऊपर यह वाद निर्भर करता है। वे असत्य या मिय्या का 
निर्ववन इस प्रकार करते है--जिसे 'है” या “नही है” नहीं कह सकते, उसे 
मिथ्या कहते हैं ( भामती )।' जैसे कि रज्जु में सपं-भ्रान्ति होने पर चूँकि उस 
समय सर्पज्ञान हो रहा है, अत्तएव उसे सम्पूर्ण असत्‌ नही कहा जा सकता हैं, 
फिर वह अ्रान्ति हट भी जाती है इसलिए सत्‌ भी नही कहा जा सकता है, इस 
प्रवार 'सदसदमभ्यासनिर्वाच्य ! पदार्थ को ही वे मिथ्या कहते हैं | 


१ मायावादी जब 'अनिर्वचनीय' कहते है, तव उसका अथ सदसद्विरक्षण ही होता 
है-- ' ननु उच्यते अनिर्वेचनीय मित्ति च॒ विप्रतिपिद्धमू । नाम दोष , सदसत्त्वाभ्या- 
मित्ति विशेषणात्‌ | सा [माया| हि युर्त्या निम्प्यमाणा नास्ति इति निमश्चित्य 
न ववतु शवया । नापि नास्तीति । सदसद्विलक्ष णत्वेन तद्वचनानहत्वातू । तैबानिर्व- 
चनीया, न पुनरवाच्येति ( इष्टसिद्धि ) ! [ सम्पादक ] 

२ “मिथ्याशब्दों नापहनववचन , मिथ्येत्यनिर्वचनीयता उच्यते ( पब्चपादिका ) । शुक्ति 
में जिस रजत का ज्ञान होता है वह इसी दृष्टि से अनिरवंचनीय कहा जाता 
हँ-- रजत हि सज़ारोवित॑ न शुक्तितों मिद्यते । न हि तद्‌ भेदेन अभेदेन वा शकक्‍य 
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मिथ्या के उपर्युक्त चक्षण के विपय मेवे कहते है कि जो विकार है वह्‌ 
भिप्या है और जिसका, विकार है, वह, सत्य है। सत्य का अर्थ मिया का 
द्विव्रीत था जिसे एव्गन्तपक्ष भे है! कह सकते है, बह, यदि पृछा जाए-'विकार 
वा जो होना है. यह होना सत्य है था मिथ्या' ९ अवश्य ही कहना होगा 
हि ब्रह सत्य #ै, नहीं तो पिथ्या का लक्षण ही मिथ्या हो जाएगा। 
“हा बाहना चाहिए कि मिट्टी इंट बनने पर विकार नामक एक सत्य घटना 
घटती है। 
ऐसी स्थिति में थे विवतंवादी कह सकते है मिट्टी ही सत्य है, ईंट मिथ्या 
है. पह बात भी दुछ सत्य है । अन्यवादी कहेंगे कि मिट्टी के गोले का विकार 
होकर जो इंटपरिणाम हुआ है, वह भी समानरूप से सत्य हैं। अतएवं सम्यक्‌ 
सन्‍्य कहने से कहना होगा कि ईंट का अर्थ है--विकृृत मिट्टी । विकार का अर्थ 
खिकुन द्रव्य भी है और विकारहप घटता भी है ६ विक्ृत . द्रव्य को मिट्टी कहा 
जा सकता है, पर विकाररूप घटना नही होतों, यह नहीं कहा जा सकता, और 
उस प्रकार की यवार्थ घटना का फठ भी यथार्य नही है, यह भी नहीं कहा जा 
सकता । परिणामवादी यही कहते हैँ । सत्‌ का अर्थ 'हे', असत्‌ का अर्थ 'नहीं 
! | 'कोई पदार्थ है या नही है? इस प्रकार का प्रश्न होने पर यदि उसे अनिर्वाच्च 
फहा जाए तो उनका बर्थ होगा-है या नहीं है, यह ज्ञात नहीं'। इसीलिए 
विवर्तवादी को कज्षेयवादी कहते है। विवरतंवाद वार अनुमत सिद्धान्त भी इस 
बगरण कोई दर्शन नही है, पर अ-दर्शन है । ये सत्‌ शब्द का थर्थ सत्य, वत्तमान 
तथा निर्विकार वारते है और निविशेष रूप से इन अर्थों का व्यवहार करने के 
कारण स्यायदोप ने मस्त होते है 
झारमसवादी जोर विवर्तवादियों को हयरववंक गब्द-व्यवहार, वेकत्पित शब्द 
का वास्तवयन्‌ व्यपत्तार, सकीर्ण रक्षण ध्त्यादि न्यायदोप करने पटते है, अत. 
अवितास दार्गंनिव आरम्भवाद “गैर विवर्तवाद को नही मानते, वे परिणामदाद 
है फरते है। आधुनिक विज्ञानश्गत्‌ मे भी परिणामवाद ही सम्ण्क गृहीत 
होता है । 
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न्वायविदु, परि० ३), रत्नकीत्ति बठते हैं पत्सत्तत्वीणिकम्‌ यवा घटादि. 
( क्षणभद्टसिद्धि ), इसमें सत्‌ का अस्तनिहित ( धगुरर'८० ) अथ॑ 'भनित्य' 
या विवारणशील है और असत्‌ का अब उसके विपरीत हैं। 

मायाबादीगण सन्‌ का अर्थ 'निविकार' और 'सत्य' कहते हैं, असत्‌ उसके 
विपरीत है । ताकिको का सात गोचर-मात्र है, असत्‌ झा अर्थ अगोचर हैं। 
गत! शब्द के इन सब अ्थ॑-भेदों को लेकर ही भिन्न-भिन्न यादों की सृष्टि हुई 
है। सारयमत में नाउसतो विधते भावों नाष्मावों विद्यते सत ! (गीता २१६)। 

बीठ सत्‌ णब्द का अर्थ अनित्य, विकारी या धाणिक करते है भौर यही 
फारण है कि वे नित्य-निविकार निर्वाण को मसत्‌, अभाद् और शून्य कहते है। 
इस प्रकार अर्थात्‌ यदि सत्‌ अनित्य हो तो असत्‌ नित्य होगा, ऐसी विरुद् 
प्रतिज्ञा को सत्य मानना न्‍्यायसगत नहीं होता है। सास्यभास्त्री कहते है कि 
सत्‌ पदार्थ दो प्रकार का है--निन्‍्य तथा बनित्य, क्योकि सत्‌ घब्द का प्रक्ृत 
अथ॑ है-है? । मित्य और अनित्य ये दो प्रकार के पदारयय॑ है ही, इसल्पये वे सत्‌ 
हैं। मायावादीगण निधविवार सत्ता ही फो सत्‌ कहते हैं, विवारी यो 'सवृया 
असत्‌ यह नही जानते हैं? या अनिर्वाच्य यहते हैं। इस प्रकार का अर्थम्रेद ही 
इन सब दृष्टि-भेदो वा मूल है तथा इसी के द्वारा साम्यीय सहज प्रजामूलक् 
स्याय्य दृष्टि से वी द्रादि अपने को पृथक्‌ रखते हैं । परन्तु ये सब वे व घब्दमय 
वागाइस्तबर है । 

उदाहरण के लिए- पश्णिमवादी कहते है-“हेमात्मना यथाउसेद कुण्डला- 
द्यात्मना भिदा/'' अर्थात्‌ कुण्डल-वलयादि द्रव्य स्वर्णरूप कारण की दृष्टि से अभिन्न हैँ 
और वार्यरूप से भिन्न है। इसमे ( माध्यमिक बौद्ध और ) विवर्तंबादी आपत्ति 
करते हैं कि मेद और अमेद विरुद्ध पदार्थ हैं, वे एक ही कुण्डल आदि मे केसे 


मनन मसल >ना+ मनन 
१ दाशनिक दृष्टि से 'क्षणिक का बर्थ श्ञातब्य है। बौद्ध धिहानों ने क्षणिकत्व को 
छेकर जी कहा है उसका सार यह है कि यदि कोई वस्तु अपने आधारभूत काल क्षे 
प्राग-असाव का अधिकरण रूप जो क्षण हैं, उसका सम्बन्धी नहीं होती है तो चह 
क्षणिक हैं। इसका सरल तात्पर्य यह हैं कि उत्पत्ति के बाद कोई वस्तु यदि एक 

क्षण भी विद्यमान ने रहे तो वह क्षणिक हैं। उत्पत्ति वे! बाद एक लेण भी यदि 

कोई वस्तु रह जाती है तो उस वस्तु के जाधारभूत्त काल के रूप में दो क्षण प्राप्त 


होगे, ऐसा होने पर वह क्षणिफ नही होगा | 
प्रसंगत यह भी ज्ञातव्य है कि 'यतू सत तत््‌ क्षणिकर्म में सतत *+सत्ता- 
विशिष्ट, भर्थक्रिया में जो शक्ति है, वह सत्ता हैं | वस्तु-उत्पादन-क्रिया-सामर्थ्य ही 
यह धक्ति हैं। | शम्पादक | 
२ हेमात्मना यथा यह इलोक बह्सूत्र-भाष्यकार भास्कर का हैं ( ११४ भाष्य 


ब्प 
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सहावस्थान करेंगे इत्यादि । भेद और अभेद पदार्थ हो सकते हैं, पर द्रव्य! 
नही; वस्तुत' कुण्डलादि का सुवर्ण मे एकत्व है, पर आकार मे भिन्नत्व है। गोल 
और चौकोर ये दो आकार एक ही रूप से एक धाण मे व्यक्त रहते है-यह परि- 
णामवादी नहीं कहते हैं। आकार केवल अवयवो का अवस्थानभेद है, वह किसी 
नये द्रव्य वी उत्पत्ति नही है। फलत यहाँ पर परिणामवादियों के 'आकारभेद 

शब्द को हटा कर, उसके स्थान पर केवल भेद और अभेद शब्दों का प्रयोग करके 
जद और अमेद का सहावस्थान नही है', यह कहकर केवल न्यायाभास की सृष्टि 
वी जाती है । 


१३ ( ७ ) लट्षणपरिणाम के सम्बन्ध मे यह आपत्ति होती है कि ब्दि 
वर्तमान लथ्शण अतीतानागत से वियुक्त नही है, तो तीनों लट्ण एक से है । 
अत वत्तमान, अतीत और अनागत परस्पर सकीर्ण होगे अर्थात्‌ अध्वसकर-दोप 
होगा । यह आपत्ति नि सार है। सचमुच अतीत और अनागत काल अवत्तमान 
पदार्थ है, अत' कात्पनिक हैं। उस काल्पनिक काल के साथ कत्पनापूर्वक 
सम्बन्धस्थापन करना ही अतीत भौर अनागत अध्वा है। व्तमानता द्वारा 
ही यह सम्बन्ध जाना जाता है। जेसे, यह घट था और रहेगा । वत्तमान 
या अनुभवापन्न घट से कालिक सम्बन्ध स्थापन कर' हम पदार्थ का कुछ न 
वुष्ठ भेंद समपने हैं । अतएवं कहा जाता है कि अध्वा-समूह परस्पर अवियूक्त है 
नही तो एक हो व्यक्ति मे ( साक्षात्‌ अनुभूयमान द्रव्य मे ) तीन अध्वाएँ हैं, 
ऐसा बाहना भान्ति है। जो अवत्तमान है, वही अतीत और अनागत काल # 
उन्हें भी वत्तमान सममवार यह आपत्ति की गई है। वस्तुत इस काल्यनिक 
काए वे साथ साथ “सम्वन्ध-स्थापना' हो ( मनोवृत्तिमान्र ) रहता है। 
नतीतानागत की सत्ता अनुमेय है, उसके साथ वत्तमान प्रत्यक्ष सत्ता क 
सावर्य नहीं हो सद्धत्ता अतीत तथा अनागत द्रव्य है'-ऐसा बहने से 
बरी ज्ञात होता हैं कि जिस हम बाल्पनिक जतोत और अनागत काल के साल 
सम्बद्ध बार “हीं हैं एस प्रकार मानते है, वह भी वस्तुत सृध्म रुप से बत्तं- 
मान दृप्य है । 


क+> ००5 





टर७ ) । पतीत होता है कि यह भाष्यकार पा स्यायन इलछोड है। एस श्टोर शा 
पूर्वार्ध टै>>गापशपण सानास्यमभेर परणात्मा। [| सम्पादय ] 

है, मरे | भूत । पिता हो स्+>गछा पर अव्भान पदार्थ फे साप ऋमोत बनच्या 
हो शागेग रण, यट छा हो सती है । पर यह ठीव सही, झयोरि यहाँ पे 
लतुधयमभान ६ परुमान ) समन दे साथ ऋतीत-झप्या गा योग गीता है । 
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जो गोचरीभूत अवरथा है वही व्यक्तता है, उसे ही हम वत्तमानलक्षण 
से लक्षित करते हैं। जो अव्यक्त है या सूक्ष्म है या साक्षात्‌ ज्ञान के अयोग्य 
है, हम अतीतानागत ( था या होगा ) छक्षण से उसका ही व्यवहार करते 
है। अत एक ही व्यक्ति मे तीन लक्षणों का आरोप करने की सभावता नहीं 
है। ऐसा अज्ञ कौच है जो स्वय 'था, हैं तथा रहेगा” इन तीनो में भेद मानकर 
फिर उनको एक ही कहेगा ? धर्म व्यक्त न होने पर भी वह रहता ही है, यह 
माप्यकार ने दिखाया है। क्रोध-फाल मे चित्त क्रोववर्मक होने पर भी उसमे 
उस समय राय नहीं है, यह कोई नहीं कह सत्रता है। अणभर में ही फिर 
उसमे रागधमं आविभूत हो सकता है। 

पत्नशिखाचाय॑ के वचन का अर्थ है--धर्म, ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वर्य, अधर्म, 
अज्ञान, अवैराग्य तथा अनैश्चर्य ( जिस इच्छा का स्वत व्याधात होता हैं 
ऐसी इच्छाशक्ति )-ये आठो पदार्थ वुद्धि के रूप हैं, और सुस, दुख तथा मोह 
बुद्धि की वृत्तियाँ या अवस्थाएँ हैं। यह वावय २।१० सूत्र के व्यास्यान में 
व्याख्यात हुआ है । 

१३ (८) भाष्यकार यहाँ पर अवस्थापरिणाम की व्याग्या करके उसमे 
दूसरे विचारक जो दोप दिखाते हैं उसका निरमन कर रहे हैं। दूपक कहते हैं, 
“जब धर्म-धर्मी तीनो कालो में रहते हैँ, तब धर्म, धर्मी, लक्षण और अवस्था 
सभी तुम्हारी चितिशक्ति के समान कूटस्थ है, ।”” अर्थात्‌ जिसे पुरातन अवस्था 
बहते है, वह सुक्ष्मलप से है तथा रहेगी एव नुतन अवस्था भी उसी प्रकार 
थी तथा रहेगी। जो त्रिकालस्थायो है वही कूटस्थ नित्य है। अत अवस्था 
भी कूटस्थ नित्य है। 

इसका उत्तर यह है कि नित्य होने से ही कोई कूटम्थ नहीं होंता है, जो 
अपरिणामी नित्य है वही कूटस्थ होता है। विंकारशील जग्रत्‌ की उपादान 
कारण अवश्य ही विकारशील होगा। अत स्वभावत विकारशील प्रधान 
नामक एक कारण प्रदर्शित होता है। प्रधान नित्य होने पर भी विकारक्षील 
है। वह विकार-अवस्था ही धर्म या वुद्धि आदि व्यक्तियाँ है। इन सब धर्मों का 
विमर्द या लयोदयरूप अकूटस्थता देख कर ही मूल कारण को परिणामी-नित्य 
कहा गया है । हर 

विमद-वैचित्य शत्द का अर्थ दो प्रकार से हो सकता है। भिक्षु के मत 
म---विमर्द या विनाशरूप वैचित्य या कूटस्थता से विलक्षणता। अन्य अर्थ 
हे--विमर्द अर्थात्‌ परस्पर की अभिभाव्य-अभिभावकता के कारण वैचिश्य या 

नानात्व। भाष्यकार ने गुणी-नित्यत्व ओर गुण-विकार को तात्त्विक तथा लौकिके 
उदाहरण द्वारा दिखाया हैं। मूला प्रकृति ही नित्या है, अन्य प्रकृतियाँ 
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अथाव्यपदेश्या' के ? सर्व सर्वात्सकमिति। यत्रोक्त--“जलभूम्यो: पारि 
णासिक रसादि-वेश्वरूप्य स्थावरेघु दृष्टं तथा स्थावराणा जद्भमेषु जद्भमाना 
स्थावरेषु” इति, एवं जात्यनुच्छेदेन सर्व सर्वात्मकर्मिति । देशकालाकारनिमि- 
तापबन्धान्ष खलु समानकालमात्मनामभिव्यक्तिरिति। य एतेप्चमिव्यक्तान- 
भिव्यक्तेषु धर्मेष्वनुपाती सामान्यविशेषात्मा सोषध्ल्वयी धर्मी । 

यस्य तु धर्ममान्नमेवेद मिरन्‍्वय तस्य भोगासाव, कस्मातू, अन्येन 
विज्ञानेन कृतस्य कमंणोष्न्यत्‌ कय भोक्तृत्वेनाधिक्रियेत, तत्स्मृत्यभावश्, 
नान्यदृष्टल्य स्मरणमन्यस्यास्तीति ।. चस्तुप्रत्यभिज्ञानान्च स्थितोष्त्वयी 
धर्मी यो धर्मान्यथात्वमम्युपपत प्रत्यभिन्नायते । तस्मानेद॑ धर्ममात्र 
निरन्वयमिति ॥ १४ ॥ 

भाष्पानुवाद --उनमे-- 

शानन्‍्त, उदित तथा अव्यपदेदय ( शक्तिरूप मे स्थित ) इन त्रिविध धर्मो 
का अनुपाती द्वव्य धर्मी है॥ सु० 

धर्मी की योग्यताविशिष्ट (योग्यता से विशेषित) शक्ति को ही धर्म (१ ) 
कहा जाता है। इस धर्म की सत्ता फलप्रसवमेद से ही ( भिन्न-भिन्न कार्यजनन' 
से ) अनुमित होती है। एक ही धर्मी के बहुत से धर्म भी देखे जाते हैं। उनमे 
(धर्मों मे) व्यापार-आरूढत्व हेतु से वत्तमान धर्म, अतीत और अव्यपदेश्य 
धर्मान्तरों से भिन्न है। परन्तु जब धर्म ( शान्त और अव्यपदेश्य ) अविशिष्ट 
भाव से घर्मो मे अन्तहित रहते है, तब वे धर्म धर्मीस्वरूपमात्र से भिन्न भाव 
में कंसे उपलब्ध होगे ? 

धर्मी के धर्म त्रिविध हैं-शान्त, उदित तथा अव्यपदेदय। उनमे जो 
व्यापार करके उपरत हुए हैं, वे शान्त धर्म हैँ। व्यापारयुक्त धर्म उदित हैं, 
वे अनागत लक्षण के समनन्‍तरभूत ( भर्थात्‌ अव्यवहित परवर्ती ) हैं। सभी 
अतीत घर्म वत्तमान के समनन्तरभूत हैं । वत्तमान धर्मंसमूह अतीत के परवर्त्ती 
क्यो नही होते ? उनकी ( अतीत की ओर वत्तमान की ) पूपरता के अभाव 
के कारण | जिस प्रकार अनांगत और वत्तंमान की पूर्वपरता रहती है, उस 
प्रकार अतीत और वर्तमान मे नही है। अत अतीत के अनन्तर और कुछ 
नही है, और अनागत ही वत्त॑मान का पूर्व है। 

अव्यपदेश्य धर्म क्या है ?--सभी वस्तु सर्वात्मक होती हैं। इस विपय मे 
कहा गया है, “जल और भूमि के रसादि का परिणामजात वेश्वरूप्य ( अर्थात्‌ 
असख्य प्रकार के भेद ) वृक्ष आादि में देखा जाता है। उसी प्रकार वृक्ष 
आदि के असख्य परिणामजात भेद उब्हिज्जभोजी जन्तुओ मे देखे जाते हैं। 
जन्तुओ मे भी स्थावर परिणाम देखा जाता है।” इस प्रकार जाति के 


विभूतिपाद- १४ ३२५ 


अनुच्छेद के कारण ( अर्थात्‌ जलत्व-भूमित्व जाति के सभी स्थानों पर प्रत्ये- 
भिज्ञान होने के कारण ) सभी वस्तुएँ सर्वात्मक होती हैं । देश, काल, आकार 
तथा निमित्त के अपवन्ध अर्थात्‌ अधीनता के कारण ६ बर्थात्‌ इन चारो से 
नियमित होने के कारण ) भावों की एक काल में अभिव्यक्ति नही होती है। 
जो इन सब अभिव्यक्त और अनभिव्यक्त धर्मो का अनुपाती सामान्य-विशेषात्मक 
( शान्‍्त तथा अव्यपदेदय ८ सामान्य, उदित--विशेष ) है वह अच्चयी द्रव्य 
ही धर्मी है। ( २) 

जिनके मत में यह चित्त कैवल धर्ममात्र तथा निरन्वय है ( अर्थात्‌ बहु- 
सख्यक धर्मों मे एक चित्तरूप द्रव्य सामान्य रूप से अन्वयी नही होता है ) 
उनके मत मे भोग सिद्ध नही होता है, क्योकि अन्य एक विज्ञान-ह्वारा कृत 
कर्म को अन्य एक विज्ञान केसे भोकतारूप से अधिकार कर सकता है ? उस* 
कर्म की स्मृति का भी अभाव होता है, क्योकि एक का दृष्ट विपय अन्य द्वारा 
स्मृत नही हो सकता है। प्रत्यभिशान के कारण भी ( बर्थात्‌ यही वह है' 
या भमृत्तिकापिण्ड ही घट वन गया है, इस प्रकार अनुभव होने के कारण ) 
अन्वयी धर्मी विद्यमान है, और वह घर्मी धर्मान्यथात्व प्राप्त होकर प्रत्यभिज्ञात 
होता है ( यही वह वस्तु है” इसी प्रकार अनुभूत होता है )। यही कारण है 
कि यह ( जगत्‌ ) धर्म-मात्र तथा निरन्वय ( धर्मिशून्य ) नही है । 

टोका १४ ( १ ) योग्यता अर्थात्‌ क्रियादि द्वारा किसी एक प्रकार से 
बोध्य होने की योग्यता । अग्नि में दाहयोग्यता है। दाह जानकर अग्नि की 
दाहिका शक्ति का ज्ञान होता है। दाहिका शक्ति को अग्नि का धममं कहते है। 
यह शक्ति दाहक्रिया का हेतु है। दाहिका शक्ति दाहक्रिया से अवच्छिन्न या 
विशेषित होती है । दहन है योग्यता, तथा दहनकारिणी ( दहन से विशेषित ) 
शक्ति ही अग्नि का एक धर्म है। 

निष्कर्ष यह है कि पदार्थ का बुद्ध भाव ही धर्म है। अर्थात्‌ हम जिससे 
किसी पदार्थ को जानते है, वही उसका धर्म होता है। धर्म वास्तविक और 
वेकल्पिक या वाड्मात्र दो प्रकार का है। जो वाक्य की सहायता के बिना भी 
बोधगम्य होता है, वह वास्तविक है। वास्तविक धर्म भी यथार्थ और 
आरोपित होता है। सूर्य की श्वेतता यथार्थ घममं है, मर्भूमि मे जलत्व आरो- 
पित धर्म है। क 


वाक्य या पद के द्वारा ही जिसका बोध होता है ओर उनके विना जिसका 
बोध नही होता, वह वेकल्पिक धर्म है, जेसे अनन्तत्वरूप धर्म, घट का “जल- 
आहरणत्व” रूप धर्म इत्यादि। हमारे व्यवहार के अनुसार जल-आहरणत्त्व 
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कल्पित होता है। वास्तव में घटावयव तथा जडठावयव इन दोतों वा सवोगविद्येप 
रहता है, और उन दोनो में एक स्थान से अन्यस्थान में गतिझूप वास्तविक धर्म 
रहता है। उसी का हम 'जलाहरणत्व' नाम देकर एवं एक धर्म के न्प्रमे 
कल्पना करके व्यवहार करते है। घट नष्ट होने पर जलाहरणत्व 'भी नष्ट हो 
जाता है, परन्तु उसमें किसी सत्‌ का विनाश नही होता है, वयोकि जन्गहर॒पत्व 
केवल कहने के लिए ही है, वह अवास्तव पदार्थ है। वास्तव में घट के अवगच 
का और जल के अवयवब का अवस्थान भेद रुप परिणाम होता है, किसी का 
अभाव नही होता है । जल तथा घटावयवबो मे पूर्ववत्‌ नीयमानता भी रहनी है । 
इस प्रकार अवास्तव उदाहरण के बल से अपर्वादी सत्कार्यवाद को सण्टित 
करने की चेट्ठा करते है । अवास्तव सामान्य पदार्थ (77270 शरजावावटावणा>) 
भ्ञादि सभी उसी प्रकार के वैकल्पिक धर्म हैं। 

वास्तविक धर्म समूह वाह्मय जौर आशभ्यन्तर होते है। बाह्य धर्म मूलत तीन 
प्रकार के है-प्रकाश्य, कार्य तथा जाडय। शब्दादि गुण प्रकाश्य, सब प्रकार 
की क्रिया कार्य, ओर काठित्यादि जाड्य धममं हैं। आभ्यन्तर गुण भी मूलत तीन 
प्रकार के है-प्रस्या, प्रवृत्ति तथा स्थिति या बोध, चेष्टा तथा धृति । इन सब 
वास्तव धर्मो वा अवस्थान्तर होता है परन्तु विनाश नही होता। पाश्चात्त्य 
विज्ञान की (णछटाएव 07 6 था८89' (शक्तिपरिणामसिद्धान्त) समझने 
से यह सम्यक्‌ ज्ञानगम्य होगा। प्राचीन काल का सरल उदाहरण आजकल 
उतना उपयोगी प्रतीत नही होता । 

अत यह सिद्ध हुआ कि जो किसी प्रकार से वोधगम्य होता है, ऐसे भाव 

को ही हम धर्म कहते हैं) वोधगम्य भाव मे जो ज्ञायमान है, वही उदित धर्म 


१ शक्ति की सर्वथा नवीन उत्पत्ति एच आत्यन्तिक नाथ सभव नही है, यह इस वाद 
का स्वरूप हँ। यह वाद यहाँ ९८णाइटाएवाा७0ा ०६ ग्राव58 ( 67 सवाल ) का 
भी उपलक्षण हँ ॥ आजकल 779855-८7078 ५9 ८(६०६६४:०7 वाद प्रचलित हैं-- 
व श्ाए 5फ्ाटा। 6 ध्पा एण वि गा शाप ्यणढ) एथाशाएऊ ९00- 


ध्थया | सम्पादक ] । 
२ 'शक्तिपरिणाम सिद्धान्त' के अनुसार ही हम कहते हैं कि मरते पर शरीए 'पश्चत्वे- 


प्राप्त! होता है अर्थात्‌ पञ्चमभूतो का विकारभूत शरीर अपने उपादान पाँच भूतों में 
- लीन हो जाता है---शरीर का सर्वधा भभाव नहीं हो जाता । “ट०गाश7 5 शास्त्र 
का इतिहास' के लेखक 77०० ८; ने कहा है कि हिन्दुओ की उपर्युक्त पञ्चत्व-प्रासि 
की बात ॥70०४एए८०४७१॥४ए ० 7श०: के तत्त्व को प्रदेशित करता है, (80 
7? 6 ए०ए सकल 0 ठ्वेक्ता एाध्यराइएए, पु० ९ द्र०, स्०र्शध८: का 
अन्य फ्रेंच भाषा में है, नाम है--7778077० 4८ 8 (॥77८ [ सम्पादक | 
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है, जो ज्ञायमान था, वह अतीत धर्म है, और जो भविष्य मे ज्ञायमान होने 
योग्य है, ऐसा ज्ञात होता है, वह अव्यपदेश्य घम्म है। कि 

वत्तंमाव होकर जो निवृत्त हुआ है, वह शानन्‍्त धर्म होता है। जो व्यापार 
मे आरूढ या अनुभूयमान धर्म है, वह उदित धर्म है। और जो हो सकता हे 
एवं की वत्तमानता प्राप्त न होने के कारण व्यपदेश के या विशेषितं करने के 
अयोग्य है वही अव्यपरदेश्य धर्म होता है । ४ 

वत्तमात धर्म धर्मी मे विशिष्टरूप से प्रतीत होता है परन्तु शान्त' तथा 
अव्यपदेण्य धर्म धर्मी मे अविशिष्टभाव से अन्तगंत रहने के कारण पृथक्‌ अनुभूत 
नही होते हैं। उनकी सत्ता अनुमान-हवारा निश्चित होती है। ' 

अतीत तथा अव्यपरदेश्य धर्म (किसी एक धर्मी के)' असख्य हो सकते हैं, 
क्योकि समस्त द्वव्यों में मूलगत एकल्व रहता है, अतएवं सभी द्रव्य परिणत 
होकर सभी प्रकार के हो सकते है । ह॒ हे 

इस प्रकार की धर्म-घर्मी-दृष्टि साख्यदर्शन की मौलिक प्रणाली है। बौद्ध 
आदि इस दर्शन के विरोधियों ने अन्य जिन सब दुष्टियों की उद्भावन्ता की है 
उनकी अयुक्तता यहाँ दिखाई जा रही है। साख्य परिणामवादी या सतृकाय॑- 
वादी हैं, वोद्ध असत्कारणवादी है, और मायावादी असत्कायवादी हैं। आरम्भ- 
वादी ताकिकगण भी असत्कार्यवादी कहे जाते हैं। उनके मत में कार्य पहले 
असत्‌, बीच में सत्‌, वाद में असत्‌ है। मायावादियों मे बहुत से अपनो को अनि- 
वच्यि असत्त्ववादी या विवरत्तवादी कहते है । किन्तु कोई कोई (जैसे कि प्रकाणा- 
नन्‍्द जी) ' पूर्णतया विकार का असत्तावाद ग्रहण करते है अत वे यथाय॑त 
अंसत्‌कारयवादी होते हैं | अनिर्वाच्यवादी कहते हैं कि विकार सत्‌ या असत्‌ अर्थात्‌ 
है या नही” यह ठीक कहा नही जा सकना है। [३१ १३( ६) देखिए ]। 

-साख्यमत मे दो कारण हैं--निमित्त और उपादान। निमित्त-वश उपादान 

की बदली हुई अवस्था ही कार्य है। बौद्धमत मे- घ्रिमित्त या. प्रत्यय ही कारण 
होता है। कई.धर्मरूप प्र॒त्ययों से अन्य कई धर्म उत्पन्न होते है । वे ही कार्य 
कहलाते, हैंँ। कारण ही- कार्यरूप मे परिवर्तित होकर नही रहता है, , परन्तु 
प्रत्ययरूप धर्म निरुद्ध या शून्य हो ज़ाता है, बाद में कार्य या प्रतीत्यरूप धर 
उदित होता है। कार्य तथा कारण में वस्तुगत कोई सम्बन्ध नही रहता है, वे 
तिरन्वय हैं | एक उदारहण ले--एक भरी सोने का;पिण्ड परिणत होकर कुण्डल 
बता, पश्चात्‌ हार बता। बौद्ध छोग यहाँ पर -कहेगें , सोने का पिण्ड >। एक- 


मर आपकी 2 चल कम / मकर अशिलल कम कक 
१, वेदान्तसिद्धान्तमुक्तावली भें प्रकाशानन्द ने कहा है--आत्मसत्तातिरिक्ताया दवैत- 
सत्ताया अभावात्‌ आत्मनि दुष्टे सर्व हैत दुष्ट भेवति (पृ० १६४) | [ सम्पादक ] 
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भरीत्वधमं +-स्वर्णत्वधर्म + पिण्डत्वधर्म । कुण्डलपरिणाम में वे सब धर्म विन 
होकर पुन एकभरीत्वधमं और सुवर्णत्व ध्र्म ही 2288 ए, और पिण्डत्वधर्म के 
बदले कुण्डलत्व धर्म उदित हुआ दत्यादि। साध्ष्य जिसे धर्मी सुवर्ण कहते है 
वीद्ध उप्ते ही घर कहते हैं एवं परिणाम होने पर वे धर्म फिर उदित होते है 
ऐसा' कहते हैं, बयोकि उनके मत में सभी प्रत्ययभूत घर्म एककाल में भिन्न भाव 
से परिणत या अन्यया-भूत नही हो सकते है । कई धर्म जो निरुद्ध होते हैँ उनके 
प्रतोत्य धर्म ठीक उनके समान होते हैं, यही वीद्ध मत की सगति है। 

कोई एक धर्मसन्‍्तान सहुसा क्यों निरुद्ध हा जाएगा, निरोध का कारण 
वस्तुत क्या है--वौद्ध यह नही दिखाते हैं। यह भगवान्‌ बुद्ध ने कहा है, वौद्ध 
केवल ऐसा विश्वास करते है --“थे घर्मा हेतुप्रभवास्तेषा हेतु तथागत आह ॥ तेषा 
चथो निरोध एचवादी महाशक्षसमण ४”' यही जञास्त्रवाक््य इस विपय में वौद्धों का 
प्रमाण है । अत वीद्ध लोग जो कहते हैं कि पूर्व प्रत्ययभूत धर्म गन्य हो जाता 
है, उसके बाद अन्य धर्म उठता है, यह युक्तिश्न्य प्रतिज्ञामात्र है। शुद्धसतान- 
वादी वौद्ध सपूर्ण निरोध स्वीकार नही करते हैँ । घून्यवादी ही ऐसा निरोघ 
स्वीकार करते है। परन्तु इनका मत अन्याय्य है, यह पहले [३।॥ १३ 
(६ ) टिप्पणी मे ] ही प्रदर्शित हो चुका है। 

बौद्दो को कहना चाहिए कि कुछ धर्म अपेक्षाकृत स्थिर रहते है ( जेसे 
कुण्डल परिणाम मे सुवर्णत्व ) और कुछ बदल जाते है। साख्य उन स्थिर 
धर्मों को धर्मी कहते है, तथा विश्लेषण कर दिखाते है -कि ऐसे कई गुण हैं 
जिनका कभी अभाव या निरोध नही होता है। आन्तर तथा वाह्म सभी द्रव्यो 
में परिणाम धर्म नित्य है, और सत्ता' या सत्त्वधर्म नित्य है ( बयोकि कुछ रहने 
से तभी वह परिणत होगा )। और निरोध-वर्म नित्य है। निरोध का अर्थ 


१ 'येघर्मा “का मूल पालिस्प यह है--ये धम्मा हेतुपपभवा तेस हेतु तथागतों 
आह । तैसब्च यो निरोधों एवं वदी महासमणो ॥ कहा जाता है कि योगी अहव- 
जित्‌ ने बुद्धमत का सार इस वाक्य के द्वारा कहा था । इस इलोक का निम्नाकित 
सस्कृत अनुवाद किसी-किसी ग्रन्थ में दृष्ट होता है--ये धर्मा हेतुप्रभवा हेतु तेषा 
तथागतो ह्मयवदत्‌ । तेपां च यो निरोधमेववादी महाश्रमण ॥ इसमें छन्दोदृष्टि से 
दोप हैं। 'ये' यदि न॑ हो तो पूर्वार्ध ठोक हो जाता है। 'निरोध होव पाठ करने पर 
उत्तरार्थ भी ठीक हो जाता है । [ सम्पादक ] 
२ सत्ता वैकल्पिक धर्म होने पर भी सत्ता कहने से ही ज्ञान जान पडता हैं । पश्चात्त्य 
विद्वानू भी कहते है---!९7०७१०8 १$ ०००४*, अत सत्ता, प्रकाशशीलत्वनामक 


धर्म की कल्पित एक भिन्न वृष्टि है । 


्म्के 
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सत्यन्ताभाव नही परन्तु अलक्ष्यभाव मे' स्थिति है। भाष्यकार ने यह अनेक 
उदाहरणो से प्रदर्शित किया है। वस्तुत अभाव का अर्थ “अन्य एक भाव! हूँ, 
हम इसी अर्थ में अभाव शब्द का व्यवहार करते है [ १७ ( १ ) देखिए )। 
अत्यन्ताभाव या सपूर्ण ध्वस विकल्पमात्र है, किसी भाव पदार्थ में ऐसे अभाव 
का प्रयोग करना नितान्‍्त अयुक्त चिन्ता है। शून्यवादी भी कहते हैं शून्य है' 
'निर्वाण है? इत्यादि। जो रहता है, वही भाव है। जो रहता नही, था नही, 
रहेगा भी नही, वही सपूर्ण अभाव कहलाता है। उस प्रकार के शब्द का 
व्यवहार करना निष्प्रयोजन है | ये तीन नित्य धर्म ही ( परिणाम, सत्त्व तथा 
निरोध ) साख्य के रज , सत्त्व तथा तम है। वे ही सभी निम्न धर्मों के धर्मी- 
स्वरूप है । 

- पाश्चात्त्य धरमंवादी द्विविध है--एक अज्ञातवादी तथा अन्य अज्ञेयवादी । 
उनमे से कोई भी शून्यवादी नही है, क्योकि वौद्धो को जिस दृष्टि से निर्वाण 
को शून्य प्रमाणित ( ऐसा ही बुद्ध को अभिमत है--इस प्रकार सोचकर ) 
करना आवश्यक हुआ था पाश्चात्त्यो को उस दृष्टि से उसकी कोई आवश्यकता 
नही हुई । अत उनको इस प्रकार की अयुक्तता का आश्रय नही लेना पड़ा । 

०7८ उपयुक्त अज्ञातवाद के उद्भावक है। ह्यम ने सभी पदार्थों को धर्म 
या 99०707०7०7) कहकर उस 90/८7077९7०7 समूहो का मूल अन्वयीभाव 
या $ए००/7४प्पा क्या है, इसके उत्तर में 'मै नही जानता हूँ' कहा है। 
वस्तुत ह्यम ने 'मैं नही जानता हूँ' ऐसा नही कहा है, उन्होने कहा है-/5 
६0 [086 ॥रग//6९554075 एटा 086 409 76 8९क्‍5९5, [6/ 
पॉपग्राइ& ८४756 49, ॥7 ग्राए 00700, 926६८ ए ॥०एणाट्व6 फ्रए 
ग्रष्ाणक्षा 7885807, शाते 70 जाग] #|ज़३ए४ 96 ॥9/0587796 ६0 १6८०९ 
जाग सलाकाए, जावयाल घी ब्रा5८ प्राग्रव्वाइालेए वि0गा पी 
0०7]6० 06% 8 ए7097८९१ 7ए ध6 ८ए९४६ए8 9096४ ० (6 गाते, 
07 श6 वेदाए6त रण पा& पाठ: ० ठप 9०१४ ”' जबे द्यम के 
मत मे तीन-प्रकार के कारण हो सकते हैं तव उन्हे अज्ञातवादी कहना ही 
ठीक है। ह 

ले: $967०८१ प्रधानतः अज्ञेयवाद का समर्थन करते हैं। वे मूल 
कारण को एप्रांप्प09४७८ या अज्ञेय कहते हैं। किन्तु एक एगरं09०2]९ 

_एल है इसको उन्हें स्वीकार करना ही पडता है. 05 ॥# प्रावरा$ ०प धाम 


१ >ाणग्र5६३ ० प्रफणद, रण 4, 9 43 , द्र० ए ]शकायर * प्र श]०क्रट्या5 
0०६ घा6 75ए०४००६४५ ०६ 0०४77/००, 9 26 [| सम्पादक ] 
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श्पा 


-९ 9)]०९८११८ 48ुला८ए, पीर 7र०0जालाबी 905०0, (0 #४9४0०[ए८ 
#0९९, वेह्टीग्राए्ते ॥8 एर्गाचाठफ्त व, 3$ ).057 #तिएए थी ॥0 "रा, 
9088%0, ॥0556 'ात॑ टक्ल्‍घए5९ ठप 5प्)]९८॥६९ नल्टिए05 चात ए87- 
09, ९ 700 (0'ता॥, छा ॥0 5७१ 
साख्यशास्त्री किस प्रकार के विश्लेषण के हारा मूल कारण का निर्णय 
करते हैं यह उक्त हुआ है। 70॥72८ जिसे व॥०५|/॥८४४०)० कहते हैं, साख्य उसे 
९५) ४7 कर अपना निर्णय दिया हैं ओर 59०८८ जिसे प्णांद्ा०फ४०]८ 
कहते हैं वह जब अनुमानवल से 'है! इस प्रकार निश्चित रूप से ज्ञात होता है, 
तब वह सपूर्ण अज्ञेय नहीं है। परन्तु [गौशाण्राला॥ का या घम्म-परिणाम- 
सन्‍्तान का कारणरूप से जो पदाथे स्वीकार्य है उसमे उस कार्य की उत्पादिका 
गक्ति रहती है, यह भी अवश्य स्वीकार्य होगा । सभी ज्ञात साव, सभी क्रिया- 
शील भाव तथा सभी लयशीलभाव ही धर्म है । अत 'धर्मं का जो मूल कारण 
है--अज्ञेयवादी के अनुसार जो भज्ञेय है--उसमे प्रकाश, क्रिया और स्थिति है, 
यह स्वीकार्य होगा । 
शद्धा हो सकती है कि घारणा के अयोग्य होने के कारण से ही 'अज्ञेय' 
कहा गया है, अत. उसमे प्रकाश, क्रिया और स्थिति कैसे स्वीकार्य हो सकती 
है ? यह सत्य है। किन्तु प्रकाशादि है, इस प्रकार जब प्रमित हो चुका है, तब 
तो यही कहना पडेगा कि उसमे प्रकाश, क्रिया और स्थिति “अलक्ष्य भाव से” है 
या शक्तिरूप से है। शक्तिरूप से रहने का अर्थ है-क्रिया की अनभिव्यक्ति। 
क्रिया तुल्यवृुलशाली विपरीत क्रिया से अनभिव्यक्त होती है अर्थाव्‌ समान 
विपरीत क्रिया के द्वारा क्रिया शान्त हो जाती है। अत उस भज्ञेया मूल 
कारण में प्रकाश-क्रिया-स्थिति या सत्त्व-रज-तम समता-द्वारा अभिभूत होकर 
रहते है, इस प्रकार से धारणा ( ०००८०८००८,०० ) करनी होगी। अतएव मूल 
कारण प्रकृति को साख्य “सत्त्वरजस्तमसा साम्यावस्था” ( साध्यसूत्र १६१ ) 
कहते हैं और साधारण वस्तु की तरह यह धारणा के योग्य न होने के कारण 
इस मूल कारण को अव्यक्त कहते हैं। धर्मं तथा धर्मी दोतो ही दृश्य पदार्थे हैं । 
द्रष्टा धमं भी नही है तथा धर्मी भी नही हैं और उनके मिश्रणभूत भी नही। 
वोद् और पाश्चात्त्य पण्डितगण इस विपय में यतृकिश्वित्‌ ही जानते हैं । 
धर्मी के शून्यतारूप बौद्ध-मत के विरुद्ध भाष्यकार ने तीन युक्तियाँ दी है, 
यंथा--रमृत्यभाव, भोगाभाव॑ और प्रत्यभिज्ञा। स्मृत्यम्ाव और भोगाभाव 
व्यतिरेकमुख युक्ति हैं, “यह श३े२ (२) की ठिप्षणी में व्याश्यात हुआ है। 
प्रत्यभिज्ञा अन्वयमुख युक्ति है। मिट्टी का कोई खण्ड ही परिणत होकर घट 
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हुआ है, यह जब अनुभव-सिद्ध है तब व्यर्थ ही शून्यता को प्रमाणित करने के 
लिए क४-कल्पना कर धर्मीत्वलोप की चेष्टा करना समीचीन नही है । 

१४ ( २) देश, काल, आकार तथा निमित्त इनकी अपेक्षा से ही कोई एक 

द्रव्य अभिव्यक्त होता है। सभी द्रव्यो से सभी द्रव्य हो सकते हैं, पर इसका यह 

अर्थ नही कि वे निरपेक्ष भाव से होते है, ऐसा नही है। देश की अपेक्षा, जेसे-- 
आँखो के अत्यन्त सन्निकट देश मे अच्छी दृष्टि नही होती है, उससे दूर देश मे 
होती है । देशव्याप्ति के अनुसार वस्तु क्षुद्र या वृहत्‌ रूप से अभिव्यक्त होती है । 
काल की अपेक्षा, जेसे-बालक सहसा ही वृद्ध नही 'होता है, कालक्रम से होता 
है, दोनों वृत्तियाँ एक काल मे नही उठती हैं, पूर्वोत्तर 'काल'मे होती है । 
आकार की अपेक्षा, जेसे चौकोर साँचे मे गोल मुद्रा नहीं बनती है, चौकोर ही 
होती है। मृगी के गर्भ मे मृगाकार' जन्तु होता है, मनुष्याकार नही होता हे, 
इत्यादि । निमित्त--निमित्त ही वास्तव हेतु होता है। देश आदि निमित्त के 
व्यावहारिक भेदमात्र है। उपादान के अतिरिक्त सभी कारण निमित्त कहे जाते 
हैं। यथायोग्य निमित्त पाने से ही अव्यपदेदय धर्म अभिव्यक्त होता है। 

विशेष या प्रत्यक्ष या उदित धर्मं तथा अनुमेय या सामान्य या अतीतानागत 
धर्म इन सवो के समाहाररूप॑ से हंम जिसका व्यवहार करते है, वह धर्मी होता 
है-यह भाष्यका रसमत लक्षण है। 'अनुपाती अर्थात्‌ पीछे रहने वाला । किसी 
धर्म को देखने से उसके पीछे उसका आश्रय-स्वरूप धर्म-संमाहार-रूपं धर्मी 
रहेगा। धर्मी के बिना तत्त्वचिल्ता नही होती है । 

सभी द्वव्यों के बहुत से अभिव्यक्त गुण रहते हैं, वे ही ज्ञायमान धर्म है। 
ओर ' जो अनभिव्यक्त असख्य गुण रहते हैं वे ही ( या उनका समाहार ही ) 
धर्मी रूप से व्यवहृत होते है। अभिव्यक्त अवस्था को ही द्रव्य का सब 
कुछ कहना अन्याय्य है। न ; 

क्रमान्यत्व॑ं परिणामान्यत्वे हेतु: ॥॥ १५ ॥ 

भाष्यम--एकस्य धर्सिण एक एव परिणाम इति प्रसक्ते क्रमान्यत्व परि- 
णासाच्यत्वे हेतुभंवतीति; तद यथा चूर्णमृत्‌ पिण्डसूद्‌ घटमृत्‌ कणसृदिति छघ॑ 
क्रम. ५ यो यस्थ घरसस्थ ससनत्तरों धर्म. स तरय क्रम , पिण्ड. प्रच्यवतते घट 
उपजायत इति घर्मंप्ररिणासक्रम, ॥ लक्षणपरिणासक्रम:ः--घटस्यानागतभावाद्‌ 
वर्तंसानभावक्रमः, तथा पिण्डस्य वर्ततानभावादतीतभावक्कम- । नातीतस्थाप्ति 


क्रम; कस्सात्‌, पूर्वपरताया सत्या समननन्‍्तरत्वस्‌, सा तु नास्त्यतीतस्य, त्तस्मादू 
हयोरेव लक्षणयो: क्रमः १ 


सवनननगन२नपनीननानान बननननन- +------“ तक 
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तथावस्थापरिणामक्रमो5पि; घटस्यथाभितवस्य प्रास्ते पुराणता दृश्यते, सा 
च क्षणपरभ्परानुपातिना क्रमेणाभिव्यज्यमाना परा व्यक्तिमापद्यत इति, धर्म- 
लक्षणाभ्या च विशिष्टोष्य तृतीय परिणाम इति। 

त एसे क्रमा, धर्मंघमिभेदे सति प्रतिलव्धस्वरूपा,, घर्मष्पि धर्मो 
भवत्यन्यधमंस्वरूपापेक्षयेति । यदा तु परमार्थतो धमिष्पभेदोपचारस्तदृद्वारेण 
स एवाभिधीयते धर्म , तदायमेकत्वेनेव क्रम प्रत्यवभासते। 

चित्तस्प हये धर्मा परिदृष्टाइचापरिदृष्टाइच, तत्न प्रत्ययात्मका परिदृष्टा',, 
वस्तुसान्नात्मका अपरिदृष्टा.। ते च सप्तेव भवन्ति अनुमानेन प्रापितवस्तुसात्र- 
सदभावा.--/निरोध-धर्म-सस्कारा परिणासोष्य जीवनम्‌ । चेष्टा शक्तिइच 
चित्तस्य धर्मा दर्शनर्वाजिता,” इति ॥ १५४ 

१५ | क्रम का अन्यत्व परिणाम के अन्यत्व का कारण है। सू० 

भाष्यानुवाद--एक धर्मी का एक (धर्म, लक्षण तथा अवस्था) ही परिणाम 
होगा--इस शब्भा का समाधान यह है कि क्रम का अन्यत्व परिणाम के अन्यत्व 
में हेतु होता है (१), जंसे, चूर्णमृत्तिका, पिण्डमृत्तिका, घटमृत्तिका, कपाल- 
मृत्तिका, कणमृत्तिका-यह क्रम है। जिस धर्म का जो परवर्त्ता घममं है, वही 
उसका क्रम है। 'पिण्ड अन्तहिंत होता है, घट उत्पन्न होता है” वह धर्मपरि- 
णामक्रम है । लक्षणपरिणामक्रम-- घट के अनागत भाव से वर्तमान मावरूप क्रम । 
उसी प्रकार पिण्ड का वर्त्तमान भाव से अतीत भावरूप क्रम होता है। अतीत का 
और क्रम नही होता, क्योकि पूर्वपरता रहने से ही समतन्तरता रहती है, बतीत 
का ऐसा नही है ( अर्थात्‌ अतीत किसी का पूवव॑ नही होता है सुतरा उसका 
पर भी कुछ नही है ), इसलिए अनागत और वत्तमान इन द्विविध लक्षणों का 
ही क्रम है । 

अवस्थापरिणाम क्रम भी उसी प्रकार का है। यथा--अभिनव घट के अन्त 
मे पुराणता देखी जाती है, वह पुराणता क्षणपरम्परानुगामी ऋमसमूहो के द्वारा 

अभिव्यक्त होकर उस काल मे ज्ञायमान पुराणता रूप चरम अवस्था श्राप्त 
करती है ( पुराणता का अर्थ यहाँ पर जीर्णतादि धमभेद नही [३१३ (२) 
देखिए ]। यह तृतीय परिणाम धर्म तथा लक्षण से भिन्न है। 

ये सब क्रम धर्म और धर्मी का भेद रहने से ही उपलब्ध होते हैं। अन्य 
धर्मों की अपेक्षा धर्म भी धर्मी है (२) । जब परमार्थत धर्मो मे (धर्म का) 
अमेद-उपचार होता है तब उस अभेद-उपचार से वही धर्मी धर्म कहलाता हैं, 
और उस समय यह (परिणाम) क्रम एकही रूप से अवभासित होता है । 

चित्त के द्विविध धर्म हैं--परिदृष्ठ और अपरिदृष्ट । उनमे भ्रत्ययात्मक धर्मे 
( प्रमाणादि तथा रागादि ) परिदृष्ट ( ज्ञातस्वरूप ) हैं और वस्तु (सस्कार) 
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मात्रस्वरूप घमं अपरिदृष्ट ( अलक्षित ) हैं। वे ( अपरिवृष्ट धर्म ) सात ही 
है, और वे वस्तुमात्रस्वरूप है-यह अनुमान द्वारा ज्ञात होता है। निरोध, 
धर्म, सस्कार, परिणाम, जीवन, चेष्टा तथा शक्ति-ये सब चित्त के दर्शनर्वाजित 
या अपरिदृष्ट धर्म (३ ) हैं। 

टीका १५ ( १ ) एक धर्मी के ( एकक्षण में ) पूर्व धर्म की निवृत्ति और 
उदित धर्म की अभिव्यक्ति--इस प्रकार एक परिणाम होता है। उस परिणाम- 
भेद का कारण होता है-उस एक-एक परिणाम का क्रम । अर्थात्‌ क्रमानुसार 
परिणाम भिन्न हो जाता है। परिणाम का प्रकृत क्रम हम देख नही पाते, 
क्योकि वह क्षणावच्छिन्न सूक्ष्म परिवत्ततःहै। परिणाम का प्रान्त ही हम 
अनुभव कर सकते हैं । क्षण का अथ है-सृक्ष्मतम काल, जिस काल में परमाणु 
की अवस्था का अन्यथात्व लक्षित होता है, इसकी व्याख्या भाष्यकार ने 
आगे की है ( द्र० ३५२ )। अत प्रकृत क्रम परमाणु का क्षणश परिणाम 
है । तान्मान्रिक स्पन्दनधारा ही बाह्य परिणाम का धारावाहिक सूध्म क्रम है । 
अणुमात्र आत्मा या बुद्धि का परिणाम आन्तर परिणाम का सूक्ष्म एक क्रम हे । 

किसी एक परिणाम के परवर्ती परिणाम को उसका क्रम कहते है । मिट्टी 
का पिण्ड घट बनने से वहाँ पिण्डत्व धर्म का क्रम घटत्व-धर्मं होता है, यह 
धर्मपरिणाम का क्रम है। इसी प्रकार लक्षण तथा अवस्थापरिणाम का भी 
क्रम होता है, भाष्यकार ने इसका उदाहरण दिया है । 

अनागत का क्रम उदित और उदित का क्रम अतीत' है, यही लक्षण-परिणाम 
का क्रम होता है। नया घट पुराना हुआ, यहाँ वत्तमानतारूप एक ही लक्षण 
रहता है, और धर्मं का भेद यदि प्रतीत न हो, तो नया-पुराना आदि जो 
भेद ज्ञात होते हैं, वे ही अवस्थापरिणाम है। देशान्तर में स्थिति भी अवस्था- 
परिणाम है। धर्मपरिणाम को लक्ष्य न कर भिन्नता-ज्ञान करना ही अवस्था- 
परिणाम है। परन्तु उसमे भी धर्मपरिणाम होता है । धर्मभेद लक्षित न होने 
पर भी या उसको लक्षित करने की शक्ति न रहने पर भी ( जेंसे एकाकार 
सुवर्ण गोलको मे कौन पुराना है और कौन नया है, यह न जान सकने पर भी), 
सभी वस्तुओं का धर्मंपरिणाम क्षणक्रम से हो रहा है। अत अवस्थापरिणाम 
धर्म तथा लक्षण से पृथक्‌ है, यही भाष्यकार ने कहा है। “धर्म से भिन्न धर्मी 
है' इस प्रकार की दृष्टि से देखकर घर्म के परिणामक्रम की उपलब्धि की 
जाती है। 

१५ ( २) एक धर्म अन्य धर्म का धर्मी हो सकता है, यह इस पाठ के 
१३ वे सूत्र की ६ ठी टिप्पणी मे दिखाया गया है। परमा्थदृष्टि से अलिश्ठ 
प्रधान भें जाकर धमं-धर्मी के अभेद का व्यवहार होता है, यह भी दिखाया 
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गया है। उस समय धर्म-धर्मी-भेद करना व्यर्थ होता है। उस समय केवल 
अभिभाव्य-अभिभावकरूप विक्रिया शक्िस्प से है, ऐसा कहा जा सकता है, 
परन्तु वह विक्रियाणक्ति किसकी है यह नहीं कहा जा सकता।  विक्रियागक्ति 
ही समता-प्राप्त रजोगुग है । ; 

प्रधान के विपमपरिणाम का विपमरूप से ६ पुरुष द्वारा ) उपदर्शय करता 
ही बुद्धि आदि विकार है। सयोग के अभाव से उपदर्शन का अभाव होने पर 
बुद्धि आदि विपसक्रमो को समाप्ति या जनुपदुष्टि होती है। त्तव बुद्धि के अभाव 
के कारण परमार दृष्टि भी समाप्त हो जाती है, अतएवं गुणत्रय- तथा उनका 
विक्रिपा-स्वभाव उस समय पुरुपद्वारा दृष्ट नही होते हैं। 

“गृणविक्रिया का विपमरूप से दर्शन! का अथ है--प्रादुर्भाव का आधिक्य- 
दर्शन अर्थात्‌ सत्त्व का अधिक्य-दर्शन ही ज्ञान है, रज का आधिक्य-दर्शन 
प्रवृत्ति है और तम का आविवय-दर्णन स्थिति है। इस प्रकार पुरुपोपदृष्ट 
प्रकृति के द्वारा बुद्धि आदि, का सर्ग होता है। 

१५ (३ ) प्रसगत भाष्यकार ने चित्त के धर्मों का उल्लेख किया है। परिदृष्ट 
धमं प्रत्ययस्प या ज्ञान ( प्रख्या ) वथा प्रवृत्ति है। अपरिदृष्ट घमं स्थिति है। 
प्रवृत्ति धर्म के कुछ परिदृष्ट हैं और कुछ अपरिदृष्ट है। सप्तविध अपरिदृष्ट घर्मो 
का उत्लेख भाष्यकार ने किया है। सातो अपरिदृष्ट धर्म वस्तु-मात्रस्वरूप हैं 
अर्थात्‌ 'वे है'--इस प्रकार से वे अनुमित होते है, पर किस रूप से हैं इसकी 
विशेष घारणा नही होती। जिसका वास (--स्थिति) है वही वस्तु कहलाता है। 

निरोध>-निरोध समाधि । धमं--पुण्मापुण्यरूप त्रिविपाक सस्कार। 
सस्कार > वासनारूप स्मृतिफल सस्कार । परिणाम--जिस अलक्ष्य-क्रम से 
चित्त परिणत होता जाता है, वह क्रम | जीवन--प्राणवृत्ति, प्राण तामस करण 
( ज्ञानेन्द्रिय-कर्मेन्द्रिय की अपेक्षा तामस ) है और उसकी क्रिया! अज्ञात भाव 
से होती है। चेष्टा--इन्द्रिय-चालिका चित्तचेष्टा, इच्छाहूप चित्तचेष्ट परिदृष्टा 
है, पर यह चेष्टा ( अवधानर्पा ) अपरिदृष्टा है, क्योकि इच्छा के वाद वह 
वाक्ति कैसे कर्मेन्द्रिय आदि में आती है, यह साक्षात्‌ अनुभूत नहीं होता, अत 
वह दर्शनरवजित अवधानरूपा चेश तामस है। शक्ति--चेष्टा या व्यक्त क्रिया 
की सुक्ष्मावस्था । 

भाष्यमु--अतो योगिन उपात्तसवंसाधनस्य चुभुत्सितार्थप्रतिपत्तये सपमस्य 
विषय उपक्षिप्यते-- 


, परिणामन्नयसयमादतोतानागतज्ञनानमू-॥ १६॥ , * 
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घर्मलक्षणावस्थापरिणासेषु सयमाद- योगिना- भवत्यतीतानागतज्ञानम्‌ 
घारणाध्यानसमाधिन्रयमेकत्र संय्त उक्त, तेन परिणामत्रय॑ साक्षात्कियमाण- 
मतीतानागतज्ञानं तेषु संपादयति ५.१६ 0 

भाष्यानुबवाद--इसके वाद स्वंस्ाधनसम्पन्त योगी को बुभुत्सित ( जिज्ञासित) 
विषय की प्रतिपत्ति ( साक्षात्कार ) के लिए सयम के: विपय का अवतरण 
किया जा रहा है-- व 

१६ | परिणामत्रय मे सबम करने से अतीत तथा अनागत विपय का ज्ञान 

0 ३ ५ 

पल लक्षण तथा अवस्था इन तीन परिणामों में सयम करने पर योगियों 
को अतीत और अनागत का ज्ञान होता है। धारणा, ध्यान और समाधि एकत्र 
ये तीनो ( एक ही विपय पर ये तीन साधन ) सयम कहे गए हैं। उससे 
( सयम से ) परिणामन्रय साक्षात्‌ करते रहने पर उन तीन परिणामों में अनुगत 
विषय का अतीत तथा अनागत ज्ञान निष्पन्त होता है ( १ )। 

टीका १६ ( १ ) समाधि-निर्मल ज्ञानशक्ति के द्वारा कुछ अप्रकाश्य नही 
रह सकता | इसका कारण पहले कहा जा चुका है। न्िकाल-ज्ञान के लिए परि- 
णामक्रम मे उस शक्ति का नियोग करना'पडता है । 

साधारण प्रज्ञा से भी हम कुछ-कुछ अतीत और अनागत विषय जान सकते 
है। हेतु से अतीत और अनागत विषय को अनुमान द्वारा जानते है। सयमवल 
से हेतु के सभी विशेषों का साक्षात्कार होता है, अत हेतु के गम्य विषय का भी 
विद्ेष ज्ञान या साक्षात्कार होता हैं। फिर जिसका वह हेतु है, उसका भी 
उसी प्रकार साक्षात्कार होता है। इस क्रम से अतीत तथा अनागत विषय का 
ज्ञान होता है । 

स्थूल चक्षु-कर्णादि ही हमारे ज्ञान के एक मात्र द्वार नही होते है, यह 
0॥एए०ए४०९, ।०६००४॥५ आदि साधारण घटनाओ से प्रमाणित हो चुका 
है, और भविग्य नाव भी हो सकता है, यह बहुत से यथार्थ स्वप्तो से प्रमाणित 
हुआ है। जब चित्त मे भविष्यत्‌ ज्ञान की शक्ति है तथा स्वप्नादि' मे कभी कभी 
उसका प्रकाश भी होता है, तव साधन-वल से वह शक्ति मायत्त हो सकती हे, 
इस तथ्य का अस्वीकार नहीं किया जा सकता। जिस प्रकार न्यूटन साहब नें 
एक- सेबफल का पतन देखकर गुरुत्वाकपंण के नियम का आविष्कार किया 
था, उसी प्रकार यदि कोई अपने जीवन के किसी सफल स्वप्न के तत्त्व का.अनु- 
१ भविष्य घटना का ज्ञापन स्वप्न से होता है, यह अव सर्वस्वीक्ृत हो - रहा है, द्र० 

रक्षिपट्ाए८ फंपब९:०४८०६ कृत पप्रर्ट 76० 0६-$]97०० ग्रन्थ का 66 ८णाॉ- 

'ए३४(07 0£ त:६४४१४७” नामक अध्याय, विशेपत पृ० ,११९-१२० -[ सस्पादक ] 
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सस्पान करें तो वे योगशाश्ष के इन सब नियमो तथा युक्तियो को हृदयगम कर 
सकेंगे । अतीतानागत-ज्ञान स्वाभाविक रीति से ही होता है। उसमे कुछ 'अति- 
प्राकृतिकत्व' या 779४70४४ नही है। चित्त का भविष्यत्‌ ज्ञान हो सकता है, 
यह सत्य या £#2८४ है। यह केसे होता है, इसका भी अवश्य ही कुछ कारण है, 
भगवान्‌ सूत्रकार ने उस कार्यकारणपरम्परा को युक्ति के साथ दिखाया है। 
यहाँ पर योगसिद्धि के विषय मे एक बात कहना आवश्यक है। समाधिमिद्ध 
विरले ही होते हैं। ससार के सभी धर्मंसप्रदायो के प्रवर्त्तो की अलौकिक शक्ति 
के विषय मे कुछ न कुछ विवरण मिलता है, परन्तु विचार करने पर देखा 
जाता है कि प्राय ये सभी विवरण अलीक या लोक-सग्रह के लिए कल्पत हैं, 
या वे दर्शक की अविचक्षणता के कारण भ्रान्तधारणामूलक हैं। किन्तु 
अलौकिक शक्तियों का कुछ न कुछ अश उन सव व्यक्तियों में था-यह अनुमान 


किया जा सकता है। 
८ 50०82 
शब्दार्थ प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्सकरस्तत्प्रविभाग- 
सयमात्सवेंभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥। 

भाष्यम्‌--तत्र वाग्‌ वर्णेष्वेवार्थथती, शज च॒ ध्वनिपरिणामसात्रविषयण्‌, 
पद पुसर्नादानुसहारबुद्धिनिर्रह्यिमु इति। वर्णा एकससयासभवित्वात 
परस्परनिरनुग्रहात्मान , ते पदमसंस्पृथ्यानुपस्थाप्याविर्भूतास्तिरोभूताबचेति 
प्रत्येकसपदस्वरूपा उच्यन्ते 

वर्ण पुनरेकेक पदात्मा सर्वाभिधानदाक्तिप्रचित- सहका रिवर्णान्तरप्रति- 
पोगित्वाहैेइवरूप्यमिवापन्न । पृर्व्चोत्तरेणोत्तरइच पूर्वेण विशेषेष्वस्थापित 
इत्येव बहवो वर्णा क्रमानुरोधिनो$यंसकेतेनावच्छिन्ना इयन्त एते सर्वाभिधान- 
शक्तिपरिवृत्ता गकारौकारविसर्जनीया सास्नादिमन्तमर्थ च्योतयन्तीति 

तदेतेषामर्थसकेतेनावच्छिन्नानामुपसहृतध्वनिक्रमाणा य एको बुद्धिनिर्भा- 
सस्तत्पद वाच्क वाच्यस्थ सकेत्यते । तदेक पदमेकबुद्धिविषय एकप्रयत्नाक्षिप्तम्‌ 
अभागमक्रमसवर्ण बौद्धमन्त्यवर्णप्रत्ययव्यापारोपस्थापितं परत्र प्रतिपिपादयिषया 
वर्णेरेचाभिधीयमाने. श्रूषमाणेश्व. श्रोतृभिरनादिवाग्व्यवहारवासनानुविद्धया 
लोकबुद॒ध्या सिद्धवत्सप्रतिपत्त्या प्रतीयते । तस्य सकितबुद्धित- प्रविभाग एता- 
वतामेवजातीयकोष्नुसंहार एकस्पाय॑स्प वाचक इति ; 

सकेतस्तु पदपदार्थयोरितरेतराध्यासरूप स्पृत्यात्मक । योध्य शब्द 
सोज्यमर्थ , योषथेंः स शब्द इत्येवसितरेतराविभागरूप ( इतरेतराध्यासरूप - 
पाठा० ) सकेतो भवति ३ इत्येवमेते शब्दार्थप्रत्यया इतरेतराध्यासात्‌ सकोर्णा॥ 


श्र विभूतिपाद- ६७ ३३७ 


गौरिति शब्दों गौरित्यर्थों गौरिति ज्ञानम्‌॥ य एपा प्रविभागज्ञःस सर्चवित्‌ु॥ 

सर्वपदेषु चास्ति वावयद्ाक्तिः, वृक्ष इत्युक्ते अस्तीति गध्यते, न सत्ता पर्दार्थो 
व्यभिचरती ति | तथा न ह्यसाधना क्रियास्तीति, तथा च पचतीत्युक्ते सर्वकार- 
काणामाक्षेपरो नियसार्थोज्नुवादः कत्तु कर्मकरणाना चेत्राग्तितण्डुलानासिति । 

दुष्ट च वाक्यारथें पदरचनस्‌, श्रोत्रियश्ठन्दो5धीते, जीवति प्राणान्‌ धारयति॥ 
तत्न- वाक्ये पदार्थाभिव्यक्ति:; तत. पद प्रविभज्य व्याकरणीय क्रियावाचक 
कारकवाचक वा। अन्यथा भवति, अश्वः, अजापय इत्पेवमादिषु नामाख्यात- 
सारूप्यादनिर्शातं कथ्थ क्रियाया कारके वा व्याक्रियेतेति १ 


तैषा शब्दार्थप्रत्ययाना प्रविभाग:, तद्‌ यथा श्वेतते प्रासाद इति क्रियार्थ', 
श्वेत प्रासाद इति कारकार्थ, शब्द ॥ क्रियाकारकात्मा तदर्श प्रत्ययश्च; 
कस्सात्‌, सोध्यमित्यभिसम्बन्धादेकाका र एव प्रत्यय- सकेते इति ॥ यस्तु इवेतोड$र्थ: 
स दब्दप्रत्यययोरालम्बनीभृतः, स हि स्वाभिरवस्थाभिविक्रियसाणों व शब्द- 
सहगतो न वुद्धिसह॒गतः । एवं शब्द एवं प्रत्ययो नेतरेतरसहगत इति - अन्यथा 
शब्दोष््यथार्थोप्न्यथा प्रत्यय इति विभाग , एवं तत्प्रविभागसंयमाद योगिनः सर्व- 
सृतर्तज्ञात सम्पद्यत इति ॥ १७४७ 


१७। शब्द, अर्थ तथा प्रत्यय के प्रस्पर अध्यास के कारण सकर ( अभिन्न- 
ज्ञान ) होता है, उनके प्रविभाग में सयम करने पर सारे प्राणियों के उच्चारित 
णब्दो का अर्थज्ञान होता है (१ ) | सु० 

भाष्यानुवाद--उस विषय मे ( २ ) ( शब्दार्यज्ञान के विचार में ) वाक्‌- 
इन्द्रिय के विषय वर्णसमूह (क) है। और श्रोत्र के विषय केवल ( वामिन्द्रिय- 
जात वर्णरूप ) ध्वनिपरिणाम( ख ) है। नाद का ( अ, आ इत्यादि शब्दों का ) 
प्रहण-पूर्वक उन नादो का एकत्व-बुद्धिनिर्म्राह्म, मानस वाचकशब्द ही पद (ग) 
है। ( पद के अन्तर्गत ) सभी वर्ण ( क्रश उच्चारित.होने के कारण ) एक 
काल में आविभ्भूत नहीं हो सकते, अत वे परस्पर असबन्ध-स्वभाव होते हैं; 
यही कारण है कि वे पदत्व प्राप्त न कर ( अत अर्थस्थापन न कर ) आविभूंत 


तथा तिरोभूत होते हैं (अत पदान्तर्गत समस्त वर्णो मे से ) प्रत्येक को 
अपदस्वरूप कहा जाता है (घ )। 


प्रत्येक वर्ण पद का उपादान्त है, वह सर्वाभिधान-योग्यता-सपन्न (ड ) हैं 
तथा सहकारी दूसरे वर्णो के साथ सम्बन्धित होने से मानो असख्य-रूप-सपन्न 
होता है। पूर्व वर्ण उत्तर वर्ण के।साथ तथा उत्तर वर्ण पूर्व वर्ण के साथ किसी 
विशेष मे (,वाचक पद-रूप मे ) अवस्थापित-होता है ।, इस प्रकार क्रमानुरोधी 
( च ) बहुत से वर्ण अर्थृसकेत द्वारा, नियमित होकर दो, तीन, चार या किसी 
भी संख्या भें एकत्र मिलकर सर्वाभिधान-योग्यता से युक्त होते हैं। ( उस प्रकार 


३३८ पातज्जलयोगदर्गनम्‌ 


को योग्यता से युक्त गो, पद मे ) गकार, औकार तथा विसर्ग सास्‍्ना ( गोजाति 
की गलकम्बल ) प्रभ्ृति से युक्त ( गोरूप ) अर्थ को प्रतिभात करते है। 
अर्थ॑ंसकेत से नियमित इन वर्णों के ( क्रमश उच्चारित होने के कारण ) 
ध्वनिकमसमूह एकीकृत होकर जो एक रूप से वुद्धिगोचर होते है, वे हीं वाचक 
पद हैं और वाचक पद के द्वारा ही वाच्य का सकेत किया जाता है। यह वाचक 
पद एक-बुद्धिविपय हेतु से एकस्वरूप, एकप्रयत्नसेउत्पादित, अभाग, अक्रम, अवर्ण- 
स्वस्प, वोद्ध अर्थात्‌ एकीद्गत बुद्धि-विदित, पूृव॑वर्णन्षात के सस्कार के साथ 
अन्त्यवर्णज्ञान के सस्कार द्वारा अथवा उस ज्ञानरूप उद्वोधक द्वारा विषयीक्षत 
या अभिव्यक्त होता है ( छ ) | यह पद दूसरे को ज्ञापत करने की इच्छा से 
( वक्ता-कत्त्‌क ) वर्ण-द्वारा अभिधीयमान तथा श्रोता-द्वारा श्रूयमाण होकर 
अनादिवाग्व्यवहार-वासनावासित लोकबुद्धि के द्वारा वृद्धसवाद के माध्यम से 
सिद्धवत्‌ ( वर्णसमष्टि, अर्थ तथा अर्थज्ञान मानो वास्तविक में अभिन्नरूप ) 
प्रतीयमान होता है (ज )। ऐसे पद का प्रविभाग (झ ) ( भर्थात्‌ गोपद का 
यह अथ्थे है, मृगपद का यह अर्थ है--इस प्रकार के अर्थभेद की व्यवस्था ) 
सकेतबुद्धि से सिद्ध होता है, जेसे इन सब (ग, औ, ) वर्णों का इस प्रकार 
( गौ ) अनुसहार ( एकी मृत वुद्धि ) इस एकरूप ( सास्नादियुक्त गोरूप ) 
अर्थ का वाचक होता है। 
पद तथा पदार्थ की इतरेतर-अध्यासरूप ( ञ्र ) स्मृति ही सकेत का स्वरूप 
है । 'जो शब्द है वही अर्थ होता है, जो अर्थ है वही शब्द है” इस प्रकार इतरेतर- 
अध्यासरूप स्मृति ही सकेत कही जाती है । इस प्रकार शब्द, अर्थ तथा प्रत्यय 
इत्रेतर-अध्यास-हेतु से सकीर्ण होते हैं--जेसे, गो यह शब्द, गो यह पदार्थ ओर 
गो यह ज्ञान ( अर्थात्‌ शब्द, अथं और ज्ञान तीनो ही गो है )। जो इनका 
प्रविभाग जानने वाले है, वे ही सवंवित्‌ (उच्चारित सभी शब्दो के अर्य॑ज्ञ) हैं। 
सभी पदो मे (2 ) वाक्यशक्ति रहती है। ( केवल ) वृक्ष” कहने से है" 
ज्ञात होता है, (क्योकि) पदाथे मे कभी भी सत्ता का व्यभिचार (अन्यथात्व) 
नही होता है ( अर्थात्‌ असत्‌ की विद्यमानता नहीं रहती )। उसी प्रकार ही 
साधनहीन ( कारकान्वयरहित ) क्रिया भी नही है, जेसे--'पचति” कहने से 
कारक्समह सामान्यत अनुमित होने पर भी अन्य को व्यावृत्त कर कहने मे 
कारको का अनुवाद या पुन कथन आवश्यक होता है अर्थात्‌ अन्यकारक को 
व्यावृत्त कर कहने पर कर्ता रूप मे चेत्र, करणरूप में अग्नि तथा कर्मरूप मे 
तण्डुलरूप विशेष कारको'को कहना पडता है। । 
वाक्य के अर्थ मे भी पदरचना देखी जाती है, जेसे--“जो छन्द का अध्ययन 
करता है! इस वाक्‍्याथं में 'श्रोत्रिय' पद, प्राण धारण करता है? इस वाक्याथे मे 


विभूतिपाद-१७ ३३९ 


'जोर्वातिः पद । पद के अर्थ द्वारा वाक्यार्थ के अभिव्यक्त होने के कारण कोई पद 
क्रियावाचक है या कारक-वाचक है, यह प्रविभाग कर व्याख्यान करना चाहिए 
(अर्थात्‌ अन्य उपयुक्त पद के साथ उसका योग करके वाक्यरूप से विशद कर 
कहना चाहिए ) । ऐसा न करने से 'भवति' ( है, हे पूज्या, ) 'अश्व ' (८ 
घोडा, गए थे ) 'अजापय ” (>बकरी का दूध, जिताया था )'--ऐसे स्थलो मे 
बहृर्थक पद अकेले प्रयुक्त होने से भिन्न-अर्थ-बाचक पदो के साथ सादृब्य रहने 
के कारण वे निश्चय रूप से नही जाने जा सकते, और वे क्रिया अथवा कारक 
इन दोनो मे से किस भाव से व्याख्यात होगे, यहु कहना कठिन हो जाता है। 

शब्द, अर्थ तथा प्रत्यय के प्रविभाग, जेसे--(5) 'प्रासाद श्वेत दीखता हैं” 
( श्वेतते प्रासाद )। यह क्रियार्थ शब्द है और 'श्वेत प्रासाद' यह कारकार्थ 
जब्द है। अर्थ क्रियाकारकात्मक है और प्रत्यय भी बेसा ही है, क्योकि 'वही 
यह है” इस प्रकार अभिसबन्ध हेतु से सकेतद्वारा एकाकार प्रत्यय सिद्ध होता 
है। जो श्वेत अर्थ है. वही पद है और प्रत्यय का आलम्बनीभूत भी है, तथा 
वह अर्थ अपनी अवस्था द्वारा विक्रियमाण होने के कारण शब्द का सहगत 
( समानाधार ) अथवा प्रत्यय का सहगत नही है। इसी प्रकार शब्द और 
प्रत्यय भी परस्पर साथ नही रहते है। शब्द भिन्न है, अर्थ भिन्न है और प्रत्यय 
भिन्न है--इस प्रकार का विभाग होता है। उनके इस प्रविभाग में सयम 
करने से योगियो को सभी प्राणियो के उच्चारित शब्दो का अर्थज्ञान सिद्ध 
होता है । 

टीका १७ ( १ ) शब्द--उच्चारित शब्द। अर्थें--उस शब्द का विपय। 
प्रत्यय > अर्थ का मनोगत स्वरूप या वक्ता के मन का भाव एवं शब्द सुनकर 
श्रोता का अर्थेज्ञान रूप मनोभाव । उनका ( शब्दार्थ-प्रत्ययो का ) परस्पर 
अध्यास एक के ऊपर दूसरे का आछतेप बर्थातु एक को दूसरा समझना है। 
उस अध्यास से उनका साकर्य॑ होता है अर्थात्‌ जो शब्द है वही मानो अर्थ है 
और वही मानो ज्ञान है--इस प्रकार की एकत्वबुद्धि होती है। परन्तु वास्तव 


१ इन तीन उदाहरणो का तात्पयं यह है। “'भवति” प्रद 'भवती' इस, पुज्यार्थक स्त्री- 

लिज़ुशव्द का सम्बोधनान्तरूप ( एकवचन में ) भी है, तथा भूधातु के छट्‌ 

- ठकार के. प्रथम पुरुप का एकवचनान्तरूप भी है । 'अइव ” पद अश्व शब्द का 

प्रथमा-एकवचनान्त है, तथा श्िधातु के लु& छकार के मध्यम पुरुष के 

एकबचन में भी यह.रूप बनता है। 'अजापय “ पद का भर्थ अजा का पय (दूध ) 

हैं. ( षष्ठी-तत्युरषः समास.), णिजन्त जि धातु के लुड्लकार के मध्यम पुरुष- 
एकबचन में भी यही रूप अनता है । [ सम्पादक ] 
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में वे अत्यन्त भिन्न पदार्थ है। गो-शब्द वक्ता की बामिन्द्रिय में रहता है, गो- 
अर्थ गोशाला मे या गोछ में रहता है, और गोज्जान श्रोता के मन में रहता है । 
इस प्रकार का विभाग जानकर योगी केवल शब्द, केवल अर्थ तथा ववल् 
प्रत्यय की अलूग-अछग भावना करना सीखते है। उम्र समय णब्द में मन 
लगाने पर शब्द-मात्र निर्भासित होगा, अर्थ में अथवा प्रत्ययमात्र मे मन 
लगाने से अर्थ या प्रत्यय ही निर्भासित होगा। इस प्रकार भावना-वू भर णेगी 
किसी 9ज्ञाता्थंक शब्द को सुनने पर उस शब्दमात्र में समम कर उस शब्द 
के उच्चारणकारी के वागयन्य मे पहुँच जाते हैं। वहाँ पहुँच कर योगी की ज्ञान- 
शक्ति वागयन्त्र के प्रयोजक उच्चारककारी मन मे प्रवेदा करती है। उसके वाद 
जिस अर्थ के लिए उस मन ने उस वावय का उच्चारण किया है योगी को 
उस अर्थ का ज्ञान हो जाता है। 

१७ (२) इस प्रसंग में भाष्यकार ने साख्य-सम्मत जब्दाध॑तत्त्व विवृतत 
किया है। यह अत्यधिक सारवान्‌ तथा युक्तियुक्त है। यह विभाग-पूर्वंक 
समझाया जा रहा है। ह 

(क) वागिन्द्रिय से केवल क, ख इत्यादि वर्णा का उच्चारण होता है। वर्ण 
का अर्थ है--उच्चार्य शब्द का मौलिक विभाग । मतुष्यों की जो साधारण भाषा 
है, वह क, ख आदि वर्णो मे से प्रत्येक या एक से अधिक के सयोग से निष्पन्न 
होती है। इसके अतिरिक्त क्रन्दन आदि के छाव्दों का भी उपयुक्त वर्णविभाग 
हो सकता है। मान लो कि कोचवान लोग घोडो को रोकते समय जो पुचकारते 
है, उसके वर्ण का एक प्रकार का अक्षर-सकेत बनाया गया। उस लिखित 
अक्षरसकेत को देखकर सकेतविद्‌ व्यक्ति उपयुक्त सकेतानार उस शब्द का 
दीर्घ या हस्व उच्चारण कर सकता हैँ! साधारण 'क' आदि वर्णो से यह 
उच्चारण नही किया जा सकता है। सभी प्राणियों के शब्दो का इस प्रकार का 
वर्ण है। रूप के सात प्रकार के मौलिक वर्णो के योग से जिस प्रकार सभी रज़् 
बनते हैं, उसी प्रकार कतिपय वर्णों के योग से सभी प्रकार के वाक्य उच्चारण 
किए जा सकते हैं । 

(ख) कान केवल ध्वनि ( 50090 ) ग्रहण करता है, अर्थ नहीं। वर्ण 
की ध्वनि कान ग्रहण करता है। वर्ण जिस क्रम से उच्चारित होते हैं 

( एक साथ दो वर्ण उच्चारित चही हो सकते ), कान भी उस क्रम के अतुसार 
क्रमश एक-एक वर्ण की ध्वनि सुनता है। 

(म) पद वर्ण-समष्टि है। वर्ण-समूह एक साथ उच्चारित नही हो सकते, 
अत पद ऐक साथ नही रहते । पदोच्चारण मे पद के सभी वर्ण उठते और 
लीन होते रहते हैं। अत पद का एकत्व कान से नही, परन्तु मन से होता 
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है। पूर्वापर सभी वर्णों के सस्कारो से उत्पन्न होने वाली स्मृति के ' बल पर 
एकत्वबुद्धि करना ही पद का स्वरूप है। परन्तु एकवर्णिक पद मे इस पूर्वा- 
परवर्ण-सस्कार का प्रयोजन नही होता है। 

(घ) सभी वर्ण पद के उपादान है, परल्तु प्रत्येक वर्ण अपद है। वर्णो के 
बहुत-से सयोग हो सकते है, अत पद मानो असख्य हैँ । 

(ड) वर्णंसमूह पदरूप से या अकेले ही सर्वाभिधान-समर्थ है, अर्थात्‌ वे 
सभी पदार्थों के वाचक हो सकते है। सकेत के द्वारा किसी भी पद को किसी 
भी अर्थ का वाचक किया जा सकता है। कई वर्णो को किसी विशेष क्रम में 
स्थापित कर और किसी विशेष अथ में सकेत कर पद बनाया जाता है, जेसे 
जी? एक पद है, इसमे ग, औ तथा --ये तीन वर्ण है, गः के बाद औ” और 
औ-कार के वाद विसर्ग है--इस प्रकार एक क्रम व्यवस्थापित हुआ है, तथा 
शो प्राणी' इस प्रकार के अर्थ में सकेत किया गया है। अतएव सकेतज्ञ व्यक्ति 
को गो-पद प्राणी-विद्ेप-रूप अथ्थ ज्ञापित करता है। 

(च) यद्यपि पद प्राय. अनेक वर्णों द्वारा निर्मित होते है तो भी वे अनेक 
वर्ण एक साथ वर्त्तमान नही रहते, वे क्रमश उच्चारित होते है। छीन और 
उदित द्रव्यों का वास्तविक समाहार नहीं होता है, अत पद का अर्थ यहाँ 
मनोभावमात्र होता हे । मन ही मत उन सब ध्वनिक्रमो को उपसहृत या एकत्र 
किया जाता है, अत पद उस एकीभूत-वबुद्धि से निर्भास्य पदार्थ या मनोभावमात्र 
हुआ । मन ही मत्त वर्ण-समूह को एक कर एक पद के रूप मे स्थापत करले 
का नाम है अनुसहार या उपसहार बृद्धि । इस प्रकार के वुद्धि-निर्भित पद से ही 
अर्थ का सकेत किया जाता है। ॥ 

( छ ) उच्चायंमाण पदसमू्‌ह लीयमान तथा उदीयमान वर्णलप अवयव- 
स्वरूप होते है; किन्तु एकबुद्धिनिर्म्नाह्म मानस पदसमृह वसे नहीं है, क्योकि वे 
एक वुद्धि के विषय है। वृद्धि -दारा अनुभूयमान विपय वत्तंग्गन ही होता है, लीन 
तही होता । जो ज्ञायमान नही होता है, पर सूक्ष्मभाव मे ,रहता है, वही लीन 
द्रव्य होता है । मात़स पद एक-भावस्वरूप है। यह अनुभव भी होता है कि हम 
मन ही मन पद को एक प्रयत्न से -उठाते हे। तथा वह चूंकि एक, वर्त्तमान, 
भावस्वरूप है,, अत उसके उदीयमान और लीयमाव अवयव नही हैं, वह 
आभागहीन तथा क्रमहीन है। वर्णसमाहार-रूप-उच्चारित पद ,सभाग और सक्रम 
है, यही कारण है कि बुद्धिनिर्भित पद अवर्णस्वरूप -है। .बुद्धि द्वारा यह कैसे 
बनता है ?--बर्णक्रम सुनते समय एक-एक वर्ण का ज्ञान होता है, ज्ञान होने 
पर सस्वार होता है, सस्कार से स्मृति होती है.। क्रमश श्रूयमाण वर्णसमूह का 
इस प्रकार ऋमिक ज्ञान और तज्जनित सस्कार होता रहता है । वर्ण का 
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सस्कार होने पर, स्मृति द्वारा उन सब सस्कारों को एक प्रयत्न में उपस्थापित 
करने से एक वीद्ध पद निर्मित होता है। 

(ज) वुद्धिस्थ (वौद्र) पद अवर्ण होने पर भी उसे व्यक्त करने के छिए उस 
श्रवणज्ञान के संस्कार के साथ वर्णों के द्वारा उसका उच्चारण करना पचता है। 
मनुप-प्रकृति अपने वागव्यवहार की वासना से युक्त है। मनुष्य-जाति मे 
वाक्योत्कर्प एक विशेषता है। वासना अनादि होने के कारण वागृव्यवहार की 
वासना भी अनादि है । उपयोगी सस्कार रहने के कारण मानव शिशु महज ही 
वागव्यवहार सीख लेता है। मूलत शिक्षा सुनने से ही होती है। भिथु जिस 
प्रकार पद जानता रहता है, उसी प्रकार पद का अर्थसकेत भी जानता रहुता 
है। यद्यपि पद, अर्थ तथा प्रत्यय पृथक्‌ हैं, तो भी वे इतरेतर-अध्यास के द्वारा 
अभिन्‍न-भाव से व्यवहृत होते हैं भौर ऐसे व्यवह्मर की वासना रहने के कारण 
सीखते समय हम सहज ही ऐसे शब्दार्थप्रत्ययो को अभिन्‍नवत्‌ मानकर ही 
सीखते रहते हैं । हम सीखते हैं--सप्रतिपत्ति के द्वारा। सप्रतिपत्ति का अर्थ है- 
वृद्धनमवाद, भर्थात्‌ हम सर्व प्रथम वयोवृद्ध व्यक्तियों से ही उत्त प्रकार की सकीर्ण 
भाषा सीखते है और वाद मे दवब्दार्थ-प्रत्यय को सकीर्ण रूप से व्यवहार 
करते हैं । 

(मर) पदो का प्रविभाग या अर्थमेद-व्यवस्था सकेत से सिद्ध होती है। 
इतने वर्णों से मैंने यह पद निर्मित किया एवं यह अर्थ सकेतित किया” ऐसे ही 
किसी व्यक्ति के द्वारा पद और अर्थ का सकेत किया जाता है । चन्द्र, महताव, 
मून (77000) भादि छाब्द किसने रचे हैं और उनका अर्थ-सकेत किसने किया 
है, यह न जानने पर भी किसी व्यक्ति ते उसे किया है यह निश्चित है । 

(ञ) पद तथा अर्थ की अभ्यास-स्मृति ही सकेत कहलाती है। 'यह प्राणी 
गौ है' गो यह भागी है! इस प्रकार के इतरेतर-अध्यास की स्मृति ही सकेत है। 

अत पद, पदार्थ और स्मृति या प्रत्यय इत्तरेतर मे अध्यस्त होने के कारण 
सकी होते हैं, अर्थात्‌ विविक्त करने के अयोग्य होते हैं। योगी उनका प्रविभाग 
जानने पर या प्रत्येक का समाधि द्वारा असकीर्ण रूप से साक्षात्कार करने पर 
निवितर्का प्रज्ञा के द्वारा सब पदो का अर्थ जान सकते हैं । 

(2) वाक्य का अर्थ है--क्रियापद-युक्त विशेष्य पद । वाक्यशक्ति का अर्थ 
है-वाक्य द्वारा जो अर्थ समझ मे आता है उसको समझाने की शक्ति। घट! एक 
पद है, घट है” यह एक वाक्य है, 'घट लाल है.' यह भी वाक्य है। ( वाक्य: 
770909007 , पदतन्‍धल्णा )। | 

- सभी पदो में वोक्यशक्ति रहती है, अर्थात्‌ कोई भी पद कहने से उसमे कुछ 
न कुछ, अन्तत सत्ता” या 'है' इस प्रकार की क्रियायुक्त वाक्यवृत्ति रहती है। 
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वृक्ष कहने से वृक्ष 'है! 'था? या होगा! इस प्रकार की सत्त्वक्रिया का अध्याहार 
होता है, क्योकि सभी पदार्थों मे , सत्त्व अव्यभिचारी है। "नहीं है” का अर्थ -- 

अम्यत्र था अन्य रूप से है। तब क्या “आकाजपुष्प” कहने पर भी 'है” समझा 
जाएगा ? हाँ, यही समझा जाएगा। यहाँ 'आकाश' भी है, “पुष्प! भी है, तथा 
'आकाञपुष्प” पद का एक अर्थ है, वह बाहर नही होने पर भी मन में है। इस 
प्रकार  भावार्थक या अभावार्थक सभी विशेष्य पढों की सत्त्व-क्रियायोगरूप 
वाक्यवृत्ति है । 

क्रियापद मे भी व्त्यवृत्ति रहनी है। इस विषय को 'पचति” पद का 
उदाहरण देकर भाष्यकार ने समझाया है । 'पचति” पद कहने से “रसोई बचाता 
है.” यह वाक्‍यार्थ प्रकट होता है। अतएव क्रिया मे भी वाक्यार्थ-विज्ञापिकरा 
शक्ति रहती है और जो सब पद वाक्यार्थ समझाने के लिए रचे गए हैं, उनमे 
भी वाक्यशक्ति तो रहेगी ही, जसे, श्रोत्रिय आदि । 

अनेकार्थक या श्लिप्ट पद ( भवति आदि ) अकेले प्रयुक्त होने पर साधारण 
प्रज्ञा से उनका विवक्षित अर्थ नही समझा जा सकता। पर योगज प्रज्ञा द्वारा 
अर्थ॑ निर्धारित होता है । 

(ठ) शब्द, अर्थ और प्रत्यय के भेद को भाष्यकार उदाहरण देकर समझा 
रहे हैं. श्वेतते प्रासाद” तथा “ेत' प्रासाद “--इन स्थलो मे श्वेतते” शब्द 
(क्रियार्थंक' है अर्थात्‌ साध्य ( अनिष्यन्न ) रूप अर्थयुक्त है, और 'श्वेत ” यह 
शब्द 'कारकार्थक' है या सिद्धरूप अर्थयुक्त है। पर उन दोनो शब्दों का जो 
अर्थ है, वह क्रियार्थक और कारकार्थक है, क्योकि एक ही स्वेतता (सफेद रग) 
को क्रिया तथा कारक दो रूयो मे ही प्रयुक्त किया जा सकता है। प्रत्यय भी 
क्रियाकारकार्थ होता है। कारण 'यह गौ है! इस प्रकार का ज्ञान तथा 'गो- 
प्राणीरूप” विषय, सकेत द्वारा अभिसम्बद्ध होने के कारण एकाकार होते है। 
इस प्रकार क्रियार्थंक अथवा कारकार्थक शब्द! से क्रियाकारकार्थक अर्थ का और 
वैसे प्रत्यय का भेद सिद्ध हुआ, तात्पयं यह है कि शब्द केवल क्रियार्थक अथवा 
कारकार्थक होता है, परन्तु अर्थ ( गो आदि ) तथा ज्ञान क्रिया और कारक 
एक साथ उभयार्थक होते है। और भी, अर्थ शब्द तथा ज्ञान का आल्म्बन 
स्वरूप है अत. वह अपनी अवस्था के विकार से विक्ृत होता है । अतएवं अर्थे 
शब्द या ज्ञान, किसी में भी अन्तर्गत नही है। फलत शब्द तथा प्रत्यय से अर्थ 
भिन्न होता है। इस प्रकार 'ग़ो-शब्द रहता है कण्ठ मे, गोप्राणी” यह अर्थ 
रहता है गोशाला आदि मे, और 'गोप्रत्यय” रहता है मन मे, -अतएव वे पृथक्‌- 
पृथक्‌ हैं। आप मु 

भाष्यकार ने शब्द, अर्थ और प्रत्यय के स्वरूप, सम्बन्ध तथा भेद युक्ति 
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से स्थापित कर सयमफल बतलाया है। वीद्ध अर्थात्‌ वुद्धिनिमित पद को स्फोट 
कहते है! । कुछ विद्वान्‌ स्फोट की सत्ता स्व्रीकार नही करते ।' स्थायमत' में 
उन्नायंमाण वर्णसमूह ( पदाज्भ ) के सम्कार से अर्थज्ञान होता है। वर्णसस्कार 
चित्त में क्रम उठ सकता है, उस क्रम की अलक्ष्यता-हेतु हम उसे एक-स्वडप 
में व्यवहार करते हैं, अत वौद्र पद एकस्व्ररूप प्रत्यय है। फलत वह क्रमित 
वर्णवारा ( उच्चार्यमाण पद ) से पृथक्‌ हुआ । भाप्यकार भी सवंवर्ण द्वारा 
अभिव्यक्त अक्रम बीद्ध पद रूप स्फोट थी गत्ता को मानते है । 
भाष्यकार का अभिप्राय है कि छब्दविशेष के साथ उसके अर्थ का सफेत 
किसी एक काल में किया गया है। तन्च्रान्तर मे' ( मीमासक मत में ) कई 
शब्दों को नित्य ( अनादि-अयसबन्ध से युक्त ) स्वीकार किया गया है। परन्तु 
उसका प्रमाण नहीं मिलता । जब यह पृथ्वी सादि है और मनुष्यों का निवास- 
काल भी सादि है, तव मनुष्यो को भाषा अनादि है, यह कहना ठोक नही है । 
हाँ, जातिस्मर ( पूर्वजन्मवृत्तन ) पुरुपा द्वारा पर्व सर्ग का कोई-कोई शब्द 
इस सर्ग मे प्रचारित हुआ है, यह हमारे मत में अस्वीकृत नही । 
सस्कारसाक्षात्करणात्पूर्वजातिज्ञानम्‌ ॥॥ १८॥। 
भाष्यम्‌-हये खल्वसी सस्काराः स्मृतिक्लेशहेतवों वासनारूपा , विपाक- 
हेतवो घर्माघमंझपा । ते पुवंभवाभिसस्कृता परिणास-चेष्टा-निरोध-शषक्ति- 





१ वर्णातिरिक्तो वर्णाभिष्यन्ञोः्यंत्रत्यायकों निन्‍्य शब्द स्फोट इति ( सर्वदर्शनस ग्रह, 
पु० ३०० ) |। [ समभ्पादक ] 

२ स्फोठ के अस्वीकारकारी आज्चार्यों में भकराचार्य अन्यतम हैं ( द्र० झारोरकभाप्य 
१३॥२८ ) । स्फोटवार में दृष्टहानि एवं अवृष्टकल्पनात्प दोप है, यह उन्होने 
कहा हैं। पूर्वमीमासा के आचार्य भी स्फोट की सत्ता का लण्डन करते है 
( ११५ सूत्र की व्याख्याएँ द्र० ) । न्‍्यायमज्जरों ( भाग १, पृ० ३े४४-३५५ ) 
में नैयायिक की दृष्टि से स्फोट-खण्डन द्रष्टन्य हैं ( 4० स्यायकन्दली भी, पृ० 
६५०-६५०७ दुर्गाधर झा सम्पादित ) । [ सम्पादक ] ; हु 

३. द्र० वात्स्यायन भाष्य ३३२६२ । वाचस्पति ने तत्त्वविन्दु में न्‍्यायमत को इस प्रकार 
कहा है--'पारमाधिक-पूर्वपरर्वपदपदार्थानुभवजनित-सस्कारसहितम्‌ अन्त्यवर्ण-विज्ञा- 
नम्‌ इत्येके” ( पृ० ३ ) । [ सम्पादक ] हि 

४. द्व० पूर्वभीमासा ११४५, इस सूत्र को व्याख्याओं में यह प्रतिपादित करने की 
चेष्टा की गई है कि शब्द और अर्थ का सम्बन्ध ऑत्पत्तिक ( « स्वासाविकत 
अकृत >-अपौरुषेय ) हैं। [ सम्पादक ] 
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जीवन-धर्मंबदपरिदृष्टा श्वित्तधर्मा, । तेषु सयमः संस्कारसाक्षात्तियाये समर्थ 
न च देशकालनिमित्तानुभवै विता तेषासस्ति साक्षात्करंणम्‌ । तदित्य॑ संस्कार- 
साक्षात्करणात्पुवंजातिज्ञानमुत्पद्यते योगिनः ॥ परत्राप्पेवसेव संस्कारसाक्षात्क- 
रणात्परजातिसवेदनस्‌ १ ४ ह 

अन्नेदमाख्यात॑ अभ्रयते--भगवतो जेंगीषव्यस्य संस्कारसाक्षात्करणाद दश्सु 
सहासगेंषु जन्मपरिणामक्रमसनुप्रयतो विवेकज ज्ञान प्रादुरभवत्‌ ॥) अथ 
भगवानावव्यस्ततुधरस्तमुवाच--दशासु महासगेंषु. भव्यत्वादनभिभृतबुद्धि 
सत्वेन त्वथा नरकतिजंस्गर्भसंभव दुःख -सपद्रयता देवसनुष्पेषु पुनः पुनरु- 
त्पद्यमानेन सुखदु खयोः किसधिकमुपलव्धमिति । भ्गवस्तमावदु्य जेग्ीषव्य 
उवाच--दशसु महासगेंषु भव्यत्वादनभिभूतबुद्धिसत्वेत सथा नरकतियंग्थवं 
दु-खं सपश्यता देवसनुष्येषु पुन पुनरुत्पद्ममानेन यत्‌ किख़िदनुभूत॑ तत्सवाँ 
दुःखमेव प्रत्यवेमि । 

भगवानावद्य उवाच--पदिदमायुष्मतः प्रधानवशित्वसनुत्तमं च सतोष- 
सुख किसिदमपि दु खपक्षे निक्षिप्तमिति। भगवान्‌ जेगीषव्य उवाच--विषय- 
सुखापेक्षयेवेदसनुत्तम॑ संतोषसुखपृक्तम्‌, केवल्यापेक्षया दुःखमेव | बुद्धिसत्त्व- 
स्पाय धर्मेस्थ्रिगुण , त्रिग्रुणश्र प्रत्ययो हेयपक्षे न्‍्यस्त इति। दुःखस्वरूपस्तृष्णातन्तुः, 
तृष्णादुःखसन्तापापगमात्तु प्रसन्नसबाधं सर्वानचुकूल सुखमिदमुक्तसिति ॥१८॥ 

. १८ सस्कार-साक्षात्कार करने पर पूव॑जन्म का ज्ञान होता है (१)।,सू ० 

- भाष्यानुवाद--ये ( सूत्रोक्त ) सब ससस्‍्कार दो प्रकार के है-स्मृतिक्लेशहेतु 
वासनारूप तथा विपावहेतु धर्माबम॑ रूप (२)। ये पूर्व जन्मों मे, निष्पादित 
होते है । परिणाम, चेष्टा, निरोध, शक्ति, जीवन तथा धर्म के समान वे चित्त 
के अपरिदृष्ट धर्म या गुण है। सस्करार मे समस करने पर सस्कार का साक्षात्कार 
होता है, यत ( उस सस्कार से सम्बन्धित ) ढेश, कार तथा निमित्त के 
साक्षात्कार के बिना सस्कार का साक्षात्कार नही हो सकता है, अतएवं सस्कार- 
साक्षात्कार द्वारा योगियो को पूर्वजाति का ज्ञान उत्पन्न होता है ।- इस प्रकार 
दूसरे व्यक्तियो के सस्कार का साक्षात्कार हो जाने पर उसका भी पूव॑जन्म का 
ज्ञान होता है 

इस विषय में यह आख्यान सुत्ता जाता है कि भगवान जेगीषव्य को सस्कार- 
साक्षात्कार से दस महासर्गों के सभी जन्म-परिणामक्रम ज्ञात हो गए थे और 
वाद मे विवेकज ज्ञान प्रादुर्भूत हुआ था। तदनन्तर तनुधर (निर्माणकायाश्रित) 
भगवान्‌ आवदय ने उनसे पूछा, 'भव्यत्व के हेतु ( सत्त्वोत्कष॑ के कारण ) 
अनभिभूत-बुद्धि-सत्त्वसपत्न आपने दस महासमों मे नरक-तियंक्‌ जन्म से उत्पन्न 
हुए दु ख का उपभोग करके तथा देव ओर मनुष्य योनियो मे बारवार जन्म 
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पाकर ( अर्थात्‌ उन जन्मो से उत्पन्न हुए सुख का अनुभव करके ), सुख तथा 
दु ख इन दोनो मे से किसकी अधिक उपलब्धि की है ?” भगवान्‌ आवटब को 
भगवान्‌ जैगीपव्य ने उत्तर दिया--भव्यत्व हेतु से अनभिभूत वुद्धिसत्त्वसपत्न 
मैंने दस महासर्गों मे नरक-तियंक्‌-जन्म के दु ख का अनुभव करके और देव-मनुष्य 
योनियों मे वारवार उत्न्नहोकर जो ऊुछ अनुभव किया है उस सबको में दु ख 
ही मानता हूँ ।” 

भगवान्‌ आवटथ ने फिर पूछा, “आयुप्मान्‌ ! आप के ये जो प्रधानवशित्व 
तथा अनुत्तम सन्तोपसुख है, क्‍या उन्हे भी आप दुख के अन्तर्गत गिनते है ?” 
भगवान्‌ जेगीपव्य ने उत्तर दिया--“कैवऊ विपयसुख की अपेक्षा ही सतोपसुख 
अनुत्तम कहा गया है, कैवल्य की अपेक्षा वह दुख ही है। बुद्धिसत्त्व का यह 
धर्म ( सतोपरूप ) त्रिगुण है, और श्रिगुण-प्रत्ययमात्र हेयपक्ष में न्यस्त हुआ 
है। तृष्णा-रज्जु ही दु खस्वरूप है। तृष्णा रूप दु खमताप वा अपग्रम होने 
से इसको ( सन्‍्तोप-सुख को ) अवाध और सबका जनुकूल सुख कहा 
गया है?” (३ ) । 

टीका १८ ( १ ) सस्कारसाक्षात्कार का अथ॑ं है--तस्कार की स्मृति या 
स्मरणज्ञान । सस्कार का साक्षात्कार होने पर जो पूर्वजन्म का ज्ञान होता है, 
यह स्पष्ट है। धुव॑पृर्व जन्मों में ही सस्कार सचित होते हैं, अत सस्कारमात्र 
मे यदि समाधिवल से ज्ञानशक्ति को पुञ्लीभूत किया जाए, तो सस्कार अपने 
विशेषो से युक्त होकर सम्यक विज्ञात हो जाएगा तथा कहां, किस जन्म मे, 
केसे और कव वह सस्कार सचित हुआ है, यह भी याद आ जाएगा। 

१८ (२) सस्कार के बारे में पहले व्याख्या की गयी है ( २१२ सूत्र 
की टिप्पणी देखिए )। परिणामादि की तरह सगकार अपरिदृष्ट चित्तधम है । 
“धर्म! के स्थान पर कर्म! पाठान्तर है, कर्म का अर्थे कर्माशय है। सस्कार- 
साक्षात्कार करने मे आत्मगत किसी सस्कार की भावना करनी पड़ती है। 
प्रबल सस्कार रहने से उसका फल प्रस्फुट होता है। अत किसी प्रबल प्रवृत्ति 
था करणशक्ति की धारणा करके उसमें समाहित होने पर ( उसके विश्वदततम 
उपलक्षणस्वरूप होने पर उस संस्कार का जो स्मरणज्ञान होता है, वही सस्कार- 
साक्षात्कार या पूर्वजन्म का स्मरणज्ञान होता है ) सस्कार का साज्ञात्तार 
होता है। मानव के लिए मानव के जातिगत विशेषगुणसमूह ही स्मृतिफल 
वासनारूप सस्कार है। सानवीय आकार, इन्द्रिय, मत आदि की विशेषता 
की घारणा करके उसमे समाहित होने से यह ज्ञात होता है कि यह वासनारूप 
साँचा किस हेतु से स्मरणारूढ होकर वर्तमान मानव जन्म के धर्माधर्मोंका 
घारण करता है। वासना की व्याख्या पहले की गई है [ २। १२ (१) और 
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२। १५ (१) (३) देखिए ]। वासना साँचे के समाव और धर्माधर्म द्रवीभूत 
धातु के समान हैं । 

१८ (३) भाष्यकार ने महायोगी जेगीषव्य और आवटब का सवाद उद्धृत 
करके इस विषय की व्याख्या की है। महाभारत में भगवान्‌ जेगीषव्य का 
योगसिद्धि-विषयक आख्यान कई स्थलो पर है ( द्र० शल्यपर्व अ० ५०, शान्ति 
२२०७-२५ ), किन्तु आवट्य-जेंगीषव्य-सवाद किसी प्रचलित भ्रन्थ मे नही है' । 
श्रूयते? बब्द के प्रयोग से प्रतीत होता है कि यह किसी काललुप्त श्रुति की 
शाखा मे था। इस आख्यान की रचना-शैली अति-प्राचीन है। प्राचीनतम 
बौद्धम्नन्थ मे ऐसी रचनाशेली का अनुकरण किया गया है। 

प्रसन्न --वेषयिक दू ख से अस्पु्ट | अवाध--किसी वाधा से जो भग्न न हो । 
भिक्षु कहते हैं--“यावद्‌ बुद्धिस्थायी अक्षय / सर्वातुकूल--सभी का प्रिय या 
सभी अवस्थाओ मे अनुकूल रूप मे स्थित । 


लता 


प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानस्‌ ॥॥ १९ ॥ 

भाष्यम्‌-प्रत्यये संयसात्‌ प्रत्ययस्य साक्षात्तरणात्ततः परचित्तन्ञानम्‌ ॥१०॥ 

१९ प्रत्यय मे सयम का अभ्यास करने पर परचित्त का ज्ञान होता है। सू ० 

भाष्यानुवाद--प्रत्यय मे सयम-द्वारा प्रत्ययथ का साक्षात्कार करने पर उससे 
परचित्तज्ञान होता है (१) । 

टीका १९ (१) विज्ञानभिक्षु के मत में इस सूच के प्रत्यय शब्द का अर्थ 
स्वचित्त है, दूसरों के मत में परचित्त है। परचित्त का कैसे साक्षात्कार करता 
होगा, इस पर भोजराज कहते हूँ मुखरागादि से'। वस्तुत यहाँ पर प्रत्यय 
स्व-पर दोनो प्रकार का पत्यय है। अपने किसी एक प्रत्यय को पृथक्‌ कर 
साक्षात्कार न कर सकते से पराये प्रत्यय का साक्षात्कार कंसे किया जाएगा ? 
पहले अपना प्रत्यय जानता चाहिए, तब परप्रत्यय के ग्रहण के लिए स्वचित्त 


१ माख्यतत्त्वकोमुदी की भावरणवारिणी-टीका में कहा गया है कि यह सवाद 
महाभारत में है ( का० ५ ), पर यह बनवेक्षण है। महाभारत में यह संवाद 
नेही है। महाभारत में 'आवटब' वामक मनि का उत्लेख भी नही है! इतना 
होने पर भी यह नहीं कहा जा सकता कि 'आवट्यथा साख्ययोगीय सप्रदाय के 
नही थे । थान्तिपर्दस्थ गद्यमय कपिलासुस्सिवाद के अन्त में आचार्यपरम्परा का 
उल्देय करने के समय 'आावटयायन का साम लिया गया हूं। आवटघ ही 
जावटघायन कहलाते हूं । जैसे कात्य हो वात्यायन वहुलछाते है (पाणिनोय व्याकरण 
फे 'वृद्धस्प व पूजायाम्‌' वात्तिक के अनुसार )। पाणिनि के ग्र्यादि (४१६०५) 
में मव॒ट शब्द है, अब लग्बदप नाम सिद्ध ही हैं । [ सम्पादक ] 
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को शून्यवत्‌ कर उसे पर-प्रत्यय के ग्रहणार्थ उपयोगी करने के बाद पराया 
प्रत्यय जानना चाहिए । 

परचित्तज्ञ व्यक्ति बहुत देखे जाते हैं । वे योगसिद्ध नहीं, परन्तु जन्मसिद्ध 
हैं। जिसका चित्त जानना है उसकी ओर लक्ष्य रखकर अपने चित्त को शून्यवत्‌ 
करने पर उसमे जो भाव उठते हैं, वे ही परचित्त के भाव होते हूं । इस प्रकार 
साधारण परचित्तज्ञ व्यक्ति पराये मनोभाव जानते है, परन्तु वे यह कह नही 
सकते हैं कि कैसे उनके मन में पराये मनोभाव आया करते हैं । किन्तु वे समझ 
जाते हैं कि यह पराया मनोभाव है। विना आयास के ही किसी-किसी को 
परचित्त का ज्ञान होता है। मन ही मन किसी वात की भावना करने से या 
किसी रूपरसादि का चिन्तत करने से किसी भी पूर्वातुभूत तथा विस्मृत भाव 
को भी परचित्तज्ञ व्यक्ति मानों सहज ही समय-समय पर जान सकते हैं । 


न च तत्सालम्बन तस्थाविषयीभूतत्वात्‌ ॥ २० ॥। 

भाष्यम्‌--रक्त प्रत्यय जानाति, असुष्मिन्नालम्बने रक्तमिति न जानाति। 
परप्रत्ययस्थ. बदालम्वन तद- घोगिचित्तेत नालम्वनीकृत परप्रत्यम्रमात्रन्तु 
योगिचित्तस्थ आलम्बनीभूतमिति ॥ २० ॥ 

२० । यह (परचित्त का ज्ञान) आलम्बन के साथ नही होता है, क्योकि 
यह आलम्बन योगी के चित्त का विपयीभूत नही होता है। सू ० 

भाष्यानुवाद-- (पूर्वसून्ोक्त सबम में योगी) रागयुक्त प्रत्यय जान सकते हैं, 
परन्तु अमुक विपय मे रागयुक्त है, यह नहीं जान सकते हैं, (बंयोकि ) परचित्त 
का जो आलम्बन ( विषय ) है, योगिचित्तद्वारा उसका आलम्बन नही किया 
गया, केवल परप्रत्यय ही योगिचित्त का जालम्बनीमूत होता है ( ६ )। 

टीका २० (१) राग, दवेप तथा अभिनिवेशरूप अवस्थावृत्तियों के आलम्बन 
का ज्ञान प्रत्ययसक्षात्कार द्वारा नही होता है, क्योकि वे बहुत कुछ आलम्बन- 
निरपेक्ष चित्तावस्थाएँ हु । वाघ देखकर भय पाने से वाघ भयभाव में नहीं 
रहता है, वह रूपजज्ञान में ही रहता है। अतएव अवस्थावृत्ति का आलम्बन 
जानना हो तो फिर प्रणिधान कर जानना चाहिए। परन्तु जो प्रत्यय आबस्वन 
के सहभावी है उनका (अर्थात्‌ शब्दादि प्रत्ययो का) ज्ञान होने से आल्म्बन का 
भी ज्ञान अवध्य होता है। कोई व्यक्ति यदि नील आकाश की चिन्ता कर रही है 
तो योगी अवश्य ही एक साथ नील आकाश' जान सकेंगे, क्योकि नील आकाश 
का प्रत्यय मन में 'नील आकाह्” रूप से ही उठता हैं। 

विज्ञानभिक्षु के मन में वीसवाँ सूत्र माष्य का अ्् है, अलग सूत्र नहीं है) 


हु अत 
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कायरूपसंयमात्तदग्राह्मशक्तिस्तम्भे ' चक्षु:- 
प्रकाशाइसस्प्रयोगेष्न्तद्धानिम्‌ 0 २१ ७0 


भाष्यम्‌ू--कायरूपे संयसाद्रपस्य या ग्राह्म शक्तिस्तां प्रतिबध्ताति, ग्राह्म 
शक्तिस्तम्भे सति चक्षु.प्रकाशासम्प्रयोगेब्तर्द्धानमुत्पय्यते) योगिनः:। एतेन 
दब्दाहन्तर्द्धानमुक्त वेदितव्यस्‌ 0२१॥ 

१ | शरीर के रूप भे सयम करने से उस रूप की ग्राह्म शक्ति का स्तम्भ 
होने पर शरीर का रूप चक्षु-प्रकाश का अविषयीभूत होता है, अत. अन्‍्तद्वान 
सिद्ध होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--शरीर के रूप मे सयम करने से रूप की जो ग्राह्मशक्ति 
स्तम्भित होती है, ग्राह्मशक्ति का स्तम्भ होने पर चक्षु-प्रकाश के अविपयीभृत 
होने के कारण योगी ( योगीशरीर ) का अन्तर्द्धान होता है । इससे ( शरीर के ) 
शब्दादि का भी अन्तर्द्धान उक्त हुआ है, यह जानना चाहिए ( १)। 

ठीका २१ (१) भानुमती के बाजीगर जो ऐन्द्रजालिक युद्ध दिखाते है, 
उसमे वे बाजीगर केवल सकल्प करते है कि दर्शकगण इन-इन रूपो को देखें, 
उसीसे दर्शकगण उस प्रकार देखते हैं। किसी अग्नेज ने लिखा है कि वे उस 
जादू के स्थान से कुछ दूर थे, और वे देख रहे थे कि जादूगर चुपचाप खडा है, 
पर उसके निकटस्थ सभी दर्शंकंगण ऊपर में कुछ देख रहे हैं और उत्तेजित 
होकर ऊपर से गिरे हुए कठे हाथ पेर आदि देख 'रहे हैं। यहाँ तक कि एक 
पलटन के डाक्टर ने एक काल्पनिक हाथ को उठा कर कहा कि जिसने यह 
कार्टा है उसको पेशीसस्थान का अच्छा ज्ञान है।' इस प्रकार दर्शकंगण उत्तेजित 
होकर देख रहे थे, परन्तु वास्तव मे जादूगर के सकल्प के सिवाय और कुछ 
नही था। 

जो भी हो, इससे जान पडता है कि सकल्‍्प के द्वारा भी कैसे असाधारण 
कार्य हो सकते है। योगीगण यदि अव्याहृत सकल्‍्प के साथ सोचें कि हमारे 





१ होीरेन्द्रनाथ दत्त-कृत गीता में ईइवरवाद' (बगलाग्रन्थ) किसी पत्रिका में 
प्रकाशित इस प्रकार के एक विवरण को उद्धृत किया गया है, जिसमें ऐसी 
घटना के साक्षी के रूप में एक ४ग्राए 5प्8९०ा का , भी उल्लेख मिलता हैं । 
पश्रिकोक्त विवरण का यह वाक्‍य द्रष्टन्य हैं । ---7' मल पछब्वए 
एशएव्व टोटशलशाए टा्०पट्ठी) क्‍0 ॥4ए५ उलट) 4 5फ8०णा व पट रेत 
८ण८ह० (प०.१६३; पूर्ण विवरण के लिए पृ० १६१-१६३ द्र०) । [ सम्पादक ] 

२. इस प्रकार की घटनाओं के विषय में विशेष जानने, के इच्छुक को 7६६०५ शाते 
9 20975 ०६ [ते ग्रन्थ (पु० ११४-१२७) देखना चाहिए । [समभ्पादक ] 


३५० पातव्जलयोगदर्शनम्‌ 


शरीरो के रूपशब्दादि किसी को गोचर न हो, ती वह सम्भव होगा, ऐसा 
कहना अनावश्यक है । 

ये सब बाते लिखने का एक और प्रयोजन है। बहुत से लोग परचित्तज्ञता 
या ये सव जादू देख कर सोचते है कि मैने अब सिद्ध पुरुष प्राप्त कर लिया है। 
मज्ञ लोग अपनी धारणा के अनुसार भूतसिद्ध, पिशाचसिद्ध, योगसिद्ध जादि 
कुछ विश्वास कर शायद किसी अ्रष्टचरित्र अधर्मी ठग के फेर में पडते हैं और 
इहलोक-परलोक खो बैठते है। इस प्रकार के सिद्धों के फेर में फँस कर 
कुछ व्यक्ति स्वस्व खो बेठे है, यह हम जानते है। ये सव मामूली जन्मज 
सिद्धियाँ है, योगज सिद्धियाँ नही । ऐसी किसी असाधारण शक्ति को देख कर 
किसी को योगी मानना ठीके नहीं है। परतल्तु अहिंसा, सत्य आदि बम 
तथा नियम आदि योगाजड़्रो का साधन देखकर किसी को योगी समझना 
चाहिए। क्षुद्रसिद्धियुक्त बहुत आदमी साधु सन्‍्त के वेष में पैसा कमाते है। 
ऐसे व्यक्तियो को योगी मानकर बहुत लोग भश्रान्त होते हैं और इसी से 
प्रकृत योगी का आदर्श भी विपयंस्त हो गया है । 


क्जतज++ +++ ++++5 


सोपक्रस निरुपक्रमं च कर्म तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिष्टेश्यो वा ॥२२॥ 
भाष्यम्‌ू--आयुरविपाक कर्म द्विविधमू, सोपक्रम निरुपक्रम च। तत्र यथा 


अवर्ख वितानित लघीयसा कालेन शुष्येत्तथया सोपक्रससू, यथा च तदेव 
सम्पिण्डित चिरेण सशुष्येदेव निर्पक्रममु। यथा चारिन. शुष्के कक्ष 
मुक्तो चातेन समन्‍ततो युक्त क्षेपीयसा कालेन वहेत्तथा सोपक्रमम्‌, यथा वा स 
एवाम्निस्तुणराशी क्रमशोष्वयवेषु न्यस्तश्रिरेण इहेत्तथा निरुफक्रमम्‌ । तद 
एकमविकमायुष्कर कर्म द्विविध सोपक्रम निरुपक्रम च, तत्सयमाद अपरान्तस्य 
प्रायणस्य ज्ञानम्‌ 

अरिप्रेश्यो वेति। च्रिविधमरिष्टभ्‌ आध्यात्मिकमाधिभौतिकमराधिदेविक 
च्ेति । तत्राध्यात्मिकमु--घोष स्वदेहे पिहितकर्णो न ध्युणोति, ज्योतिर्वा नेश्रेष्व- 
प्रव्ये न पद्यति १ तथाधिभौतिकम्‌--यमपुरुषान्‌ पश्यति, पितृनतीतानकस्मात्‌ 
पश्यति । आधिदेविकम्‌ू--स्वगंमकस्मात्‌ सिद्धान्‌ वा पश्यति, विपरीत वा 
सर्वंरिति १ अनेन वा जानात्यपरान्तमुपस्थितमिति ७ २२॥ 

२२। कर्म सोपक्रम तथा निरुपक्रम है, उसमे सयम करने से अथवा अरिष्टो 
से अपरात्त ( मृत्यु ) का ज्ञान हीता है। सु० 

भाष्यातुवाद--आयु जिसका फल है ऐसा कम दो प्रकार का है-सोपक्रम 
तथा निरुपक्रम ( १ )। उनमे--जिस प्रकार भीगा कपडा फेछा देने से स्वल्प 
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समय में सूख जाता है, ऐसा ही सोपक्रम कर्म है, और जिस प्रकार वही 
कपंडा गुडमुडी करके रखने से बहुत देर में सूखता है, ऐसा ही _निश्पक्रम कर्म 
है। ( अथवा ) जेसे आग सूखी घास में पडकर चारो ओर से वायुयुक्त हो 
जाए तो तुरत जला देती है, वही सोपक्रम हैं, और वही आग जसे वहुत घासा 
में क्रण एक-एक अश पर न्यस्त होने से दीबंकाल मे जलाती है, वही निरुप- 
क्रम है। एकभविक आयुषप्कर कर्म दो प्रकार का है--सोपक्रम तथा निरुपक्रम । 
उसमे सयम करने से अपरान्त या प्रायण का ज्ञान होता है। 

अथवा अरिट्ो से भी ( यह ज्ञान ) होता है । अरिप्ट तीन प्रकार के हैं-- 
जाध्यात्मिक, आधिभीतिक और आधिदेविक। आध्यात्मिक, जेसे--कान 
बन्द कर अपने देह वा शब्द न सुन सकना, अथवा आंखे मूँद कर ज्योति 
न देखता। आधिभौतिक, जैसे-यमपुरुषो को देखना, अतीत पितरो को 
अचानक देखना । आधिदेविक, जेसे--सहसा स्वर्ग या सिद्धों को देख पाना 


अथवा समस्त विपरीत देखना । इस प्रकार के अरिष्टो से मृत्यु निकट है, 
यह जाना जाता है । 


दोका २२ ( १ ) पहले त्रिविषाक कर्म के विपय मे कहा जा चुका है। 
किसी एक कर्माशय के विपक्व होने पर जन्म लेने से आयु-रूप फल चलता 
रहता है। भोग आयुप्काल व्याप्त कर होता है। आयु किसी एक जाति का 
स्थितिकाल है। आयुप्काल में सभी वर्म एक साथ फल नहीं देते हे, प्रकृति 
के अनुसार क्रमश फलोन्मुख होते है। जो व्यापाराख्ढ होने,से प्रारम्भ किया 
गया है वह सोपक्रम ( उपक्रमयुक्त ) है और जो अभी दवा हुआ है, परन्तु 
जीवन के किसी काल मे सम्पूर्णतया प्रकट होगा, वह निरुपक्रम है। मान लो 
कि किसी को ४० वर्ष की उम्र में प्राइतन कर्म के अनुसार शरीर में ऐसी 
चोट लगेगी कि उससे उसकी आयु तीन साल मे समाप्त होगी, तो ४० वर्ष के 

पहले यह कम निरुपक्रम रूप मे रहता है। 

तरिविपाक सस्कार का साक्षात्कार करके उसके मध्यस्थ सोपक्रम तथा 
निरुपक्र/ आयुप्कर कर्मों का साक्षात्कार करने पर उनकी फलछंगत विद्येषता 
भी साक्षात्‌ जनुभूत होती है। उससे योगी अपरान्त या आयुप्काल का अन्त 
जान सकते हैं। अभिव्यक्ति के अस्तराय से जो सकुचित हैं वह निरुपक्रम है 
और जो उस प्रकार का नही है वह सोपक्रम है। भाष्यकार ने इसे दृष्टान्त 
हारा न्‍्पष्ट किया है । 


अरि्ट से भी आसन्न मृत्यु जानी जाती है। तद्रिपयक भाष्य भी स्पष्ट है। 


ला हिल ननन चने 
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मेज्यादिषु बलानि ॥ २३ ॥ 


भाष्यमू--मेत्रीकरुणामुदितेति तिल्नो भावना. । तन्न भूतेषु सुखितेषु मंत्रों 
भावपित्वा सेज़ीबल लभते, दु खितेषु करुणा भावयित्वा करुणावल लभते, 
पुष्यशीलेषु मुदिता भावयित्वा मुदितावल लभते। भावनात समाधि ये. त 
सयम , ततो बलान्यवन्ध्यवीर्याणि जायन्ते 

पापशीलेषु उपेक्षा न तु भावना, ततश्व॒ तस्यां नास्ति समाधिरिति, अतो 
न बलसुपेक्षात्तस्तत्र सपमाभावादिति ॥ २३ ॥ 

२३। मेत्री आदि मे सयम॒ करने पर बलो का लाभ होता है। सू० 

भाग्यानुवाद--मेत्री, करणा और मुदिता ये तीन भांवनाएँ है । उनमे सुखी 
जीवों में योगी मंत्री-भावना कर मैत्रीवल पति है, दु खित जीवों में करुणा- 
भावना कर करुणाबल पाते हैं, पुण्यणीलो मे मुदिताभावता कर मुदितावल 
पाते हैं। भावना से जो समाधि है वही सयम है। उससे बल अवन्ध्यवीर्य 
( अव्यर्थ ) होते हैं । 

पापियो में उपेक्षा करता (औदासीन्य ) भावना नही है, अत उसमे समाधि 
नही होती है, अत सयम के अभाव से उपेक्षा द्वारा वल लाभ नही होता है- (१) । 

टीका २३ (१) मैंत्री-बल से योगी के ईर्षा-हेप सम्पक विनष्ट होते हैं तथा 
उनके इच्छा-बल से अन्य हिंसक व्यक्ति भी उनको मित्र के समान अनुकूल 
मानते हैं। करुणाबल से दु खी लोग उनको परम आश्वास-निधान निश्चय 
करते हैं, और योगी के चित्त का अकरुण भाव समूल नष्ट हो जाता है। 
मुदितावल से असूयादि विनष्ट होते हैं और योगी सभी पुण्यात्माओ के प्रिय 
हो जाते हैं ( १३३ देखिए ) । 

इन सब बलो का छाभ होने से दूसरो के प्रति सपूर्ण सद्भाव से व्यवहार 
करने की अव्यर्थं शक्ति होतो है। उस समय किसी प्रकार के अपकार आदि 
की शद्भा योगी के हृदय मे मलिन-भाव उत्पन्न नही कर सकती है। 





।,.... बलेषु हस्तिबलादीनि ॥२४॥ 
भाष्यमु--हस्तिबले सयसाद्‌ हस्तिबलो भवति, वेनतेयबले सयमाद 
चेनतेयबलो भवति, वायुबले सयसाद वायुबल इत्पेवमादि ॥ २४४७ 
२४ । शारीरिक बल मे सयम करने पर हस्तिवल आदि होते हैं। सु०.. 7 
भाष्यानुवाद--हस्तिबल मे सयम करने पर हस्तिसदृश बल ,होता है, 
गरुडबल में सम करने पर गरुडसदृश वल होता है, वायुबल मे सयम करने पर 
वायु-बल होता है इत्यादि (१) । 
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टीका २४ (१) वलवत्ता की धारणा करके उसमे समाहित होने से महावरू 
का लाभ होगा, यह स्पष्ट है। समस्त पेशियो मे ज्ञानपूर्वक 2 प्रयोग 
का अभ्यास करने से जो बड-वृद्धि होती है, यह व्यायास के विशेषज्ञों को 
मालूम है। बह में सयम करना उसी की पराकाष्ठा है। 


कैर--->>ा--न सामना «ामलमनमक+->क जलन, 


प्रवृत्यालोकन्यासात्सुक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टज्ञानण्‌ू ॥ २५ ॥ 


भाष्यम्‌--ज्योतिष्मतो प्रवृत्तिरुक्ता सनसः ( १३६ ), तस्या य आलोकस्तं 
योगी सुक्ष्ते वा व्यवहिते वा विप्रकृष्टे वा अर्थे विच्यस्य तमर्थभधिगच्छति ॥२प७ 

२५। ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का आडोक न्यास करने से सूक्ष्म, व्यवहितत 
और विप्रकृष्ट वस्तुओ का ज्ञान होता है। सू० 

भाष्यानुवाद-चित्त की ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उक्त हुई है, उसका जो 
आलोक अर्थात्‌ सात्तविक प्रकाश है उसको योगी सूक्ष्म, व्यवहित और विवप्रक्षष्ट 
विषथ पर प्रयोग कर उस विषय को जान सकते हैं (१) । 


टीका २५ (१) ज्योतिष्मती प्रवृत्ति १३६ सूत्र मे देखिए। ज्योतिष्मती 
की भावना के द्वारा हृदय से मानो विश्वव्यापी प्रकाशभाव विस्तृत होता है । 
उसे ज्ञातव्य विषय पर न्यस्त करने से उसका ज्ञान होता है । वह विपय 
चाहे सृक्ष्म हो, चाहे पर्वतादि व्यवधान से व्यवहित हो, चाहे विप्रक्ृष्ट अर्थात्‌ 
कितनी भी दूर क्यो त हो, उसका ज्ञान प्राप्त होगा । (।ए०ए०7८९४' नामक 
क्षुद्र सद्व की यह अन्तिम सीमा हे । विप्रक्ृ2--दू रस्थ । 

इस सिद्धि मे विभु वुद्धिसत््व के साथ ज्ञेय वस्तु के सयोग से ज्ञान होता 
है । साधारण इन्द्रियप्रणाढीजन्य ज्ञान के समान यह ज्ञान सकीर्ण नही 


ए्‌ 

होता है। है 
भुवनज्ञानं सुर्ये संघमात्‌ ॥ २६ ४७ 

भाष्यम्‌--तत्सस्तारः सप्तक्ोका. । तम्नावीचे. प्रभृति मेरुपूएं यावदित्वेष 

भूलोक , मेरुपृष्ठादारभ्प आ श्रुवाद्‌ ग्रहनक्षत्रताराविचित्रोडतरिक्षकोक १ 

ततः पर. स्वर्ोक पत्रविध , माहेन्द्रस्तृतीयों लोक", चतुर्थ प्राजापत्यो महरलोंक-। 

त्रिविधो ब्राह्म', तद्‌ यथा जनलोकस्तपोलोकः सत्यलोक इति। “बक्षाह्मस्थरिभूमि्कों 


लोक. प्राजापत्पस्ततो महान्‌ । साहेन्द्रश्न स्वरित्युक्तो दिवि तारा भुवि प्रजा (7 
इति संग्रहबलोक. 


कि पल 8 या पक 
१ चक्षु के बिना दूरस्थ द्रव्यों जो देखने की शक्ति (श+ए०.लना८० है। [ सम्पादक | 
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तन्नावोचेरुपयुंपरि निविष्टा. पण्महानरकभूमयों धनसलिछानलानिला- 
काशतम प्रतिष्ठा महाकालाम्बरीषरोरवसहारो रवकालसृत्रान्धतामिद्ना* ॥ यत्र 
स्वकर्मोपाजितदु.खवेदना प्राणिन कष्टमायु दोध॑माक्षिप्प जायन्ते ॥ ततो 
महातलरसातलूतलसुतलबितलतलातलपातालाख्पानि सप्त पातालानि । 

भूमिरियसष्टमो सम्तदवीपा वसुमती, यस्या सुमेरर्मध्ये पर्वतराज का्न', 
त्तस्प राजतबेदूय॑स्फटिकहेममणिमपानि शृद्धभाणि, तत्न वेदुय॑प्रभानु रागान्नी- 
लोत्पलपत्रदयामों नभसो दक्षिणो भाग । इेत- पूर्व , स्वच्छ. पर्चिम:, 
कुरण्डकाभ उत्तर, दक्षिणपाइर्वे चास्य जम्मू , यतोथ्य जम्बृद्वीप , तस्य सूर्य- 
प्रचाराद्‌ रात्रिन्दिव रम्नभिव विवत्तते । तत्प नोलब्वेतम्पृड्भबनन्‍्त उदोचीना- 
स्त्रय पर्वता ह्विसहज्नायामा , तदस्तरेषु त्रीणि वर्षाणि नव नव योजनसाहज्राणि 
रम्णक हिरण्मयमुत्तरा कुरव इति। निषघहेमफ्टहिमशैला दक्षिणतों हिसा- 
हलायासा , तदन्‍्तरेषु त्रीणि वर्षाणि नव नव योजनसहस्राणि हरिवर्ष 
क्रिम्पुरुष भारतप्तिति। 

सुमेरो. प्राचीना भव्रादवा माल्यवत्सीमान , प्रतीचीना केतुमाला गन्‍्ध- 
सादनसीमान , सध्ये वषमिलाचूतम्‌ । तदेतद्‌ योजनशतसाहस्न सुमेरोदिशि 
दिशि तदर्धेन व्यूढमु। स खल्वय शतसाहल्नायामों जम्बृद्गोपस्ततों ह्विगुणेन 
लवणोीदधिना बलयाकृतिना वेप्टित । ततइच द्विगुणा द्विगुणा. शाककुशक्रोश्व- 
शाल्मरू-गोमेद (गोमेघ-पाठा०)-युष्करद्वीपा- १ सप्त समुद्राश्व संषंपराशिकल्पा- 
सबिचित्रशेछावतसा इक्षुरससुरासपिरदेधिमण्डक्षीरस्वादृदका. । सप्तससुद्रवेष्टिता 
वलयाकृतयों लोकालोकपचंतपरिवारा पद्चाशद्योजनकोटिपरिसख्याता- १ 

तदेतत्सव॑ सुप्रतिप्ठितसस्थानमण्डमध्ये व्यूढसू, अण्ड शव प्रधानस्था- 
णुरवयवी यथाकाशे ख्योत ॥ तन्न पाताले जलूघों पर्व॑तेष्वेतेषु देवनिकाया 
असुरगन्धर्वे-किन्नर -किम्पुरुषयक्षराक्षसमुतप्रेतपिशाचापस्मारकाप्सरोब्रह्मराक्षस- 
कृष्माण्डविनायका प्रतिवसन्ति ॥ सर्देषु द्वोपेषु पुण्यात्मानो देवसनुष्या 
सुमेरस्थिदशानामुद्यानभुमि , तत्र सिश्नवत सन्दन चेत्ररथ सुसानसमित्यु- 
झामानि, सुधर्मा देवसभा, सुदर्शन पुरम, वेजयन्त प्रासाद । 

ग्रहनक्षत्रतारकास्तु श्रुये निबद्धा वायुविक्षेपनियभेनोपलक्षितप्रचारा- सुमे- 
रोस्पयुंपरि सन्निविष्टा विपरिवर्तन्ते | माहेख्लनिवासिन षड्‌ देवनिकाया -- 
त्रिदशा अग्निष्वाता यास्या तुषिता अपरिनिर्तितवशवर्तिन परिनिसितवश- 
बतिनश्चेति । सर्वे सकल्पसिद्धा अणिमाद्येश्वरयोपपन्ना. कह्पायुषों वृन्दारका- 
कामभोगिन औपपादिकदेहा उत्तमानुकूलाभिरप्सरोभि कृतपरिवारा । महंति 
लोके प्राजापत्ये पद्नविधो देवनिकाय -कुमुदा , ऋभमव., प्रतर्दना', अख्लनाभा , 
प्रचिताभा इति, एते महाभूतवशितों ध्यानाहारा कल्पसहस्रायुष । 
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प्रथमे ब्रह्मणो जबलोके चतुविधो देवनिकायों ब्रह्मपुरोहिता ब्रह्मकायिका 
बरह्ममहाकायिका अमरा ( अजरा.-पाठा० ) इति, एते भूतेन्द्रियवशिनो द्विगुण- 
द्विगुणोत्तरायुषः ५ छ्वितीये तपसि लछोके त्रिविधों देवनिकाय--आभास्वरा सहए- 
भास्वराः सत्यमहाभास्वरा इति। एते भूतेन्द्रियप्रकृतिवशिनों द्विग्रुणद्विगुणो- 
त्तरायुष., सर्वे ध्यानाहारा ऊध्वरेतस' ऊध्वंमप्रतिहतज्ञाना अधरभुमिष्वन्ता- 
चृतज्ञानविषया, । तृतीये ब्रह्मण- सत्यलोके चत्वारों देवनिकाया:-अच्युताः 
शुद्धनिवासाः.. सत्याभाः संज्ञासंश्िनश्रेति । ते अक्ृृतभनन्‍्यासाः स्वप्रतिष्ठा 
उपयुंपरिस्थिता. प्रधानवशिनों यावत्सर्गायुषः ॥ तत्नाच्युताः सवितककेव्यान- 
सुखा', शुद्धनिवासाः सविचारध्यानसुखाः, सत्याभा आनन्दसात्रध्यानसुखा:, 
सज्ञासज्ञिनश्रास्मितामात्रध्यानसुखा:, ते४पि त्रेलोक्यमध्ये प्रतितिएन्ति ॥ त 
एते सप्तलोका. सर्व एवं ब्रह्मलोकाः । 

विदेहप्रकृतिलयास्तु सोक्षपदे वरत्तन्ते, न लोकमध्ये न्‍्यस्ता इति ! एतद्‌ 
योगिना साक्षात्कत्तंव्यं सुययंद्वारे संयर्म कृत्वा ततोषन्यत्रापि, एवन्तावदभ्यसेद्‌ 
यावदिदं स्व दृष्टमति ॥ २६ 0 

२६। सूर्य मे सयम करने प्र भुवनज्ञान होता है ( १) | सू० 

भाष्यानुवाद--भुवन का प्रस्तार ( विन्यास ) सप्तकोकसमूह है। उनमे 
अवीचि से मेरुपुछ०्ठ त्तक भूलेंक है। मेरुपृष्ठ से ध्रुव तक ग्रह, नक्षत्र तथा 
ताराओ से विचित्र अन्तरिक्ष छोक है। उसके परे पाँच प्रकार के स्वर्लक है। 
( उन पाँच प्रकारो मे प्रथम किन्तु भूलोंक की अपेक्षा से ) तृतीय माहेन्द्र 
लोक है। चतुर्थ प्राजापत्य महरलोक होता है । उसके बाद त्रिविध ब्रह्मलोक है, 
जनलोक, तपोलोक और सत्योक। इस विषय में सग्रहश्लोक यह है-- 
“प्रिभूम्कि ब्रह्मतोक है, उसके नीचे प्राजापत्य मह॒लोंक है, महेन्द्र स्वर्लोक 
नाम से कहा जाता है, (उसके नीचे तारायुक्त ग्ुुलोक और उसके नीचे) 
प्रजायुक्त भूलेंक हैं |!” 

उनमे अवीचि के ऊपर क्रमश” छह महानरकभूमियाँ सन्निवेशित है, वे 
घन, सलिल, अनल, अनिर आकाश तथा तम मे प्रतिष्ठित है, (उनके नाम 
यथाक्रम ) महाकाल, अम्बरीष, रौरव, महारौरव, कालसूत्र और अन्धतामिस्र 
हैं। यहाँ स्वकर्मोपाजित दु खभोगी जीवगण कष्टकर दीघ॑ आयु लेकर जनमते है। 
उसके बाद महातल, रसातरू, अतलू, सुतल, वितछ, तलातऊूू और पातारू 
नामक सात पाताल हैं। 

यह्‌ सप्तद्वीपा वसुमती पृथ्वी अष्टम है । काछ्नन पव॑त्तराज सुमेर इसी के 
वीच में है। उसके राजत, वैंदूयं, स्फटिक और हेममणियुक्त शद्भ है (२)। 
उनमे वेदुयंप्रभा से अनुरज्ञित होने के कारण आकाश का दक्षिण भाग नीलोत्पलछ 
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दल के समान श्याम है। पूर्व भाग श्वेत तथा पश्चिम स्वच्छ है, क्रण्डक 
(स्वर्णवर्ण पुष्पविशेष ) की प्रभा के समान उत्तर भाग है। इसके दक्षिण कक्ष 
मे जम्बू है, उसीसे जस्बूद्वीप नाम है। सुमेह के चारो ओर निरन्तर सूर्यप्रचार 
( सूयंशत्रमण ) के कारण वहाँ दिन-रात संलग्न-सी ज्ञात होती हैं ( बर्थात्‌ 
सूर्य की ओर दिन एवं दूसरी ओर रात लग्तभाव से धूम रही हैं )। सुमेरु की 
उत्तर दिशा में दो हजार योजन विस्तार वाले नील, ब्वेत तथा श्शद्भवान्‌ 
नामक तीन पव॑त हैं, इनके भीतर रमणक, हिरण्मय और उत्तरकुरु नामक 
तीन वर्ष हैं, उनका विस्तार नौ नौ हजार योजन है। दक्षिण दिद्याभे दो 
हजार योजन विस्तार के निषध, हेमकूट तथा हिमशेल हैं, उनके अन्दर नौ-तो 
हजार योजन विस्तार के हरिवपं, किम्पुरुषव्ं तथा भारतवर्ष नामक तीन 
बध हैं । 
सुमेरु के पूर्व मे माल्यवान्‌ तक भद्राश्व तथा पश्चिम मे गन्धमादन तक केतु- 
माल है। मध्य मे इलावुत वर्ष है। जम्बूद्वीप का परिमाण (व्यास ) सौ 
हजार योजन है, वह सुमेश के चारो ओर प्रास हजार योजन तक विन्यस्त 
है। यह हुआ सौ हजार योजन विस्तृत जम्बूद्वीय, जो इससे दूने वलयाकार 
लवणोदधि द्वारा वेष्टित है। इसके बाद क्रमश शाक, कुश, क्रौद्च, शाल्मल, गोमेद 
और पुष्कर द्वीप हैं ! इनमे से प्रत्येक पहले को अपेज्ना से दुगुना है। ( द्वीप को 
वेष्टन करने वाले ) सप्तसमुद्र सरसो के ढेर के समान, विचित्र-शैछठमण्डित हैं । 
वे ( प्रथम लवण समुद्र के अतिरिक्त ) यथाक्रम इक्षुरस, सुरा, घृत, दि, मण्ड 
और दृध जेंसे स्वादिष्ट पानी वाले होते हैं (३) । पचास करोड योजन विस्तृत, 
वलयाकार सप्तद्ीप छोकालोकपर्वत से परिवृत और सप्तसमुद्र से वेशित हैं । 
ये सब सुप्रतिछठ रूप से ( असकीर्ण भाव से ) अण्ड के भीतर विन्‍्यस्त हैं । 
यह अण्ड भी फिर प्रधान का अणु अवयव है जेसे आकाश मे खद्योत। पाताल 
में, जलधि मे, इन सब पव॑तो में असुर, गन्धवं, किन्नर, किम्पुरुष, यक्ष, राक्षस, 
भूत, प्रेत, पिशाच, अपस्मार, अप्सर, ब्रह्मराक्षस, कूष्माण्ड तथा विनायकरूप 
देवयोनियाँ बसती हैं, ओर होपसमूह मे पुण्यात्मा देवता तथा मनुष्यगण निवास 
करते हैं। सुमेर देवो की उद्यानभूमि है | वहाँ मिश्रवन, ननन्‍्दन, चेत्ररथ और 
सुमानस ये चार उद्यान, सुधर्मा नामक देवसभा, सुदर्शन चामक पुर तथा 
वेजयत्त नामक प्रासाद हैं । 
ग्रह-नक्षत्र-तारकासमूह श्रुव मे निवद्ध होकर वायुविक्षेप द्वारा सयत होकर 
भ्रमण करते हुए सुमेरु के ऊपर-ऊपर सन्निविष्ट रहकर आवत्तंव कर रहे हैं। 
माहेन्द्र-निवासी देवगण छह प्रकार के हैं, यथा--त्रिदश, अम्निष्वात्त, याम्य॑, 


विभूतिपाद-२६ ३५७ 


तुषित, अपरिनिमितवशवर््ती एवं परिनिर्मितवशवर्ती। ये सव सकत्पसिद्ध, 
अणिमादि-ऐश्वर्य से सम्पन्न, कल्पायु, वृन्दारक (पूज्य), कामभोगी, औपपादिकदेह 
(जो देह पिता-माता के सयोग के बिना अकस्मात्‌ उत्पन्न हो) और उत्तम तथा 
अनुकूल अप्स राओं से परिवारित है । प्राजापत्य मह॒लोंक मे देवनिकाय पश्चविध 
हैं--कुमुद, ऋभु, प्रतदंन, अज्लनाभ और प्रचिताभ । ये महाभूतवशी, ध्यानाहार 
( ध्यानमात्र से तृप्त या पुष्ठ ) और सहस्तकल्पायु हैं । 

जन न्रामक ब्रह्मा के प्रथम लोक के देवनिकाय चार प्रकार के है, यथा- 
ब्रह्मपुरोहित, ब्रह्मकायिक, ब्रह्ममहाकायिक और अमर । ये भूतेन्द्रियवशी एव 
उत्तरोत्तर दुगुनी आयु द्वारा युक्त है। ब्रह्मा के द्वितीय तपोलोक मे देवनिकाय 
तीन प्रकार के है, यथा--आभास्वर, महाभास्वर और सत्यमहाभास्वर। 
ये भूतेन्द्रियवशी तथा तन्मात्रवशी हैं।ये उत्तरोत्तर दूनी आयु से सम्पन्न, 
ध्यानाहार, ऊध्वरेंता है और ऊध्वेस्थ सत्यलोक के ज्ञान की सामर्थ्य॑ रखते 
हैं तथा निम्त लोकसमूह के ( सूक्ष्म, व्यवहित भौर विप्रकृष्ट विपयो के ) 
अनावृत ज्ञान से सम्पन्न है। ब्रह्मा के तृतीय सत्यलोक में देवनिकाय चार 
प्रकार के है यथा--अच्युत, शुद्धनिवास, सत्याभ और सज्ञासज्ञी। ये 
( वाह्य ) भवनशून्य, स्वप्रतिष्ठ, उत्तरोत्तर ऊपर रहने वाले, प्रधानवशी और 
महाकल्पायु है। इनमें अच्युतगण सवितकंध्यानसूखयुक्त, शुद्धनिवासगण 
सविचारध्यानसुखयुक्त, सत्याभगण आनन्दमात्र-ध्यानसुखयुक्त और सज्ञा- 
सज्ञीगण अस्मितामात्र-ध्यानसुखयुक्त है। ये भी त्रेलोक्य के भीतर प्रतिष्ठित 
हैं। ये सप्त लोक सभी ब्रह्मलोक हैं । 

विदेहगण तथा प्रकृतिल्यगण मोक्षपद मे अवस्थित है, वे लोक के भीतर 
न्‍्यस्त नही होते हे । सूर्यद्षार मे सपयम कर योगी को इन सबका साक्षात्कार 
करना चाहिए। अथवा ( सूयंद्वार के अतिरिक्त ) अन्यत्र भी इस प्रकार का 
अभ्यास करना चाहिए। जब तक ये सब प्रत्यक्ष न हो । 

टीका २६ ( १) सूर्य का अर्थ सूर्यद्वार है। इस पर सभी एकमत हैं। 
चन्द्रमा और छ्ुव ( ३३२७-२८ सूत्रो मे ) देखकर सूर्य का अर्थ साधारण सूर्य 
प्रतोत हो सकता है, किन्तु ऐसा नही है। परन्तु चन्द्र भी चन्द्रद्वार है। श्ुव की 
व्याख्या भाष्यकार ने स्पष्ठटत की है। 

सूयंद्वार का निश्चय करने के लिए पहले सुषुम्ता का निश्चय करना चाहिए। 
श्रुति कहती हँ--तत्न ब्वेत: सुषुस्ता ब्रह्मयान.-' अर्थात्‌ हृदय से ऊर्ध्वंगत श्वेत 
( ज्योतिर्मय ) सुषुम्ता नाडी है। अन्य श्रुति है, 'सुयंद्वारेण ते विरजा: प्रयान्ति 
यत्नामृतः स पुरुषों ह्मव्ययात्मा' (सुण्डक १२११), अर्थात्‌ वे सूर्यह्वार से 
अव्यय आत्मा में पहुँचते हैं। आत्मा-तिप्ठत्यन्ते हृदय॑ सस्निघाय (मुण्डक 
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२३७), अतएवं हृदय आत्मा तथा शरीर का सघिस्थलू है। तात्पर्य यह है कि 
शरीर का सबसे प्रकाशशील अश ही हृदय है । वक्ष स्थल ही साधारणत हमारे 
अहभाव का केन्द्र है, अत वक्ष स्थलस्थित अतिप्रकाशशील या सुक्ष्मतम 
वोधमय अञ ही हुदय है। 

उसी प्रकार हृदय से सूक्ष्म मस्तकाभिमुखी वोधधारा ही सुपुम्ना है। स्थूल 
शरीर मे सुपुम्ना अन्वेष्य नही है, परन्तु ध्यान द्वारा अन्बेष्य है। आधुनिक 
शास्त्र के मत मे रीढ के बीच मे सुपुम्ता है, परन्तु प्राचीन श्रुतिशास्र के मत मे 
हृदय से ऊध्वंग नाडी-विद्येप सुपुम्ना है। वस्तुत 'कशेरुकामज्जा (5 
००7), एग९प702०४घ८८ 0०7९९ और (.॥0060 ४८४५ इन तीनो के वीच 
में स्थित सूक्ष्मम बोधवह अश ही सुपुम्ना है। बिना खून के क्षण मात्र मे ही 
मस्तिष्क निष्किप होता है, कशेरकामज्जा और [॥0ण्रा०8०957:८ फशःए८ 
के विना भी रक्त की गति तथा शरीर के बोध आदि रुद्ध होते है अत्त ये तीन 
स्रोत ही प्राणघधारण का (अर्थात्‌ श्रुतिकथित आत्मा के साथ अन्न या शरीर के 
सवन्ध का) मूल हेतु है। अत उनके बीच में स्थित सबसे सृक्ष्म प्रकाशशील अश 
ही सुपुम्ना है। योगी ज्ञानपृ्वक शारीरिक अभिमान (शारीरिक क्रिया को 
रुद्ध कर) सम्यक्‌ त्याग देते हैं ओर तदनन्तर अवशिष्ट इन सुक्ष्मतम प्रकाशशील 
अशो को सबके पीछे त्याग कर विटेह हो जाते हैं। यह सुपुम्नारूप द्वार ही 
सूर्यद्वार है। सूयं के साथ इसका कुछ सबन्ध रहने के कारण इसे सुर्यद्वार कहते 
हैं। शास््र मे है 'अनन्ता रश्मयस्तस्य दीपवच्य. स्थितो हृदि। ऊर्ध्वमेक, स्थितस्तेषा 
यो भित्त्वा सुर्यमण्डलमु ७ ब्रह्मलोकमतिक्रम्य तेन यान्ति परा गतिम्‌ ॥' (मेन्नायणी 
उप० ६३० ) अर्थात्‌ हृदय में दीपवत्‌ स्थित वस्तु की जो अनन्त रव्मियाँ है 
उनमे से एक ऊध्वं मे अवस्यित है, जो सुयंमण्डल को भेद कर उठी है। 
उसी के माध्यम से ब्रह्मलोक अतिक्रम कर परमा गति की प्राप्ति होती है। 

अतएव पूर्वोक्त ज्योतिष्मती प्रवृत्ति की एक धारा ही सुपुम्नाद्वार या 
सुयंद्वार होता है। जो ब्रह्ययानपथ से गमन करते हैं वे किसी कारण सूयंमण्डल 
में पहुँचकर वहाँ से ब्रह्मलोक मे जाते हैं। श्रुति कहती है--'स आदित्यसा- 


१ कशेरुका दाज्द आयुर्वेदसाहित्य में नही मिलता, यह अमरकोश (२॥६॥६९ ) में 
हैं, यह पृष्ठास्थि>पृष्ठठश का पर्याय हैं। आयुर्वेदज्ञ व्यक्ति कशेरका शब्द का 
व्यवहार त्रिक और अनुत्रिक को छोडकर मवशिष्ट वलयाक्ृति अस्थियों' के 
लिए करते हैं ( दर ० पारिषय शब्दार्थशारीरम्‌ )। पृष्ठवश->पायुप्रदेशम्‌ आरम्प 
आगरू दण्डायमान वशवद्‌ अस्थिपृष्ठवशों भवति (गर्भोपनिषद्‌ की शकरानन्द- 


कंत टीका ) । [ सम्पादक ] 
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गच्छति तस्मे स तत्र विजिहीते, यथा लम्बरस्प खं तेत ऊध्च॑ आक्रमते 

( बृह० उप० ५१०१ ) आर्थात्‌ वह ( ब्रह्मययानगामी ) आदित्य मे आता है, 
अपने अद्भ विरछ कर आदित्य छेद करते है जेसे लम्बर नामक वाद्ययन्त्र 
के बीच मे छिद्र रहता है। उस छिद्र मे से वे ऊध्वे गमन करते है । इसी से 
सुषुम्ता को सूर्यद्वार कहते है । 

ज्योतिष्मती प्रवृत्ति की इस विशेष धारा मे सयम करने से भुवनज्ञान होता 
है। भुवन स्थूल और सूक्ष्म है तथा उनके अन्तर्गत अवीचि आदि ज्योतिहीन 
भी हैं, अत उनका दर्शन स्थूल और भौतिक आलोक से सम्भव नही है। 
साधा रण सूर्यालोक उनके दर्शन का हेतु नही होता, पर जिस ऐन्द्रियिक प्रकाश 
मे द्योतक आलोक की अपेक्षा नही है, जो अपने ही आलोक से अपने को देखता 
है, ऐसी इन्द्रियशक्ति से ही भुवनज्ञान होता है'। सुयंद्वार का अथे सूर्य नही है, 
इसका एक कारण यह है कि सूर्य मे सयम करने पर सूर्य का ही ज्ञान होगा, 
ब्रह्मादि लोको का ज्ञान कैसे होगा ? 

पिण्ड तथा ब्रह्माण्ड (१(४८४०००॥॥ 2॥०ते 0४४८ए०८००४॥7) के सामञ्जस्य 
के अनुसार ही सुपुम्ना नाडी और लछोको की एकता उक्त हुई है। लोकातीत 
आत्मा सभी प्राणियों में है। वुद्धिसत््व विभु है, वह केवल इन्द्रियादिख्प-व॒त्ति 
द्वारा सकुचित-सा होकर रहता है। जितना ही उसका आवरण टूटता है उतना 
ही विभुत्व प्रकट होता है तथा प्राणी की भी उच्चतर लोफ़ो मे गति होती है। 
अत बुद्धि के प्रकाशावरणक्षय को एक-एक अवस्था के साथ एक एक लोक 
सवद्ध है। वृद्धि की दृष्टि से दृर-समीप कुछ नही है, अत प्रत्येक प्राणी की 
बुद्धि तथा ब्रह्मादि-लोक एकत्र रहा करते हैं, केवल बुद्धि की वृत्ति शुद्ध करने 
से ही उसमे पहुँचने की शक्ति होती है । 

२६ (२) भूलेंक यह पृथ्वीमात्र नही है, परन्तु इस पृथ्वी के साथ सश्रिष्ट 
सुबृहत्‌, सूक्ष्म लोक ही भूलोंक है । देवावास सुमेरु पव॑त सूक्ष्म लोक है, वह रथूल 
चक्षु द्वारा ग्राह्मय नही होता है। इस प्रकार का लोकसस्थान प्राचीन योगविद्या 
में गृहीत होकर चला आ रहा है। बौद्धों ने भी इसका ग्रहण किया है,' किन्तु 


१ इस विषय पर 'ह॥980० ० '४ए/० ग्रन्थ में उल्लेख है--/77९ ४९०प९ 
0६4 लय ४०८८, 5295 707 28554ए2॥7, “गए 9७६ <श्ा]९0 28 5027 
8्टटापहु, 707 ह6 वाह बाते. वगराटाएथालासशा०8 ग्रा5ई 09]९6 ऊा 5 
०च7 ण०९2पा८ 8॥0 7 (फक्ष्व्प्हाए 

२. अभिधर्मकोश ( तृतीय कोशथान ) में भुवतकोश की चर्चा हैं। नागार्जुन के नाम 
से प्रत्तिद्ध धर्मसग्रह ग्रन्थ मे नरक, देव पाताल, सागर आदि के जो नाम मिलते है, 
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वर्तमान विवरण विशुद्ध नही है। मूलम कसी योगी ने लोक्संस्थान का 
अनुभव करके उसे प्रकाशित किया था, परन्तु उस समय के मानव समाज को 
खगोल तथा भूगोल का सम्यक्‌ ज्ञान न रहने के कारण यह विक्ृत हो गया है। 
इसमे भी सदेह नही कि यह बहुत समय तक कण्ठस्थ रहने के पदचात्‌ लिपिवद्ध 
हुआ है । 

सूक्ष्म दृष्टि से अन्तरिक्ष छोकमय दीखेगा । पर स्थल दृष्टि से प्रतीत होगा 
कि पृथ्वीगोलक सूर्य की चारो ओर घूम रहा है। प्राचीन लोगो को भूगोल वा 
सम्यक ज्ञान नही था, अतएव वे साक्षात्कारी योगी के विवरण की सम्यक्‌ 
धारणा नही फर सके। क्रमण यथार्थ विवरणकों बहुन कुछ विकृृत कर दिया 
गया है। भाष्यकार ने प्रचलित विचरण को ही लिपिबद्ग किया है। 

यहाँ यह शद्भा होना स्वाभाविक है कि क्या भाप्यकार योगसिद्ध नही थे ? 
उत्तर मे अवश्य ही कहना होगा फ़ि ग्रन्थरचना के समय वे सिद्ध नही थे । जो 
योगसिद्ग होते हैं वे उस समय ग्रन्थ नही रचते हैं। वे पूछे जाने पर प्रश्नकर्ता 
को उपदेश मात्र करते है और शिष्य-प्रशिप्यगण ही शासन की रचना करते हैं। 
योगशाश्र के आदिम वक्ता कपिल ऋषि ने आधुरि ऋषि से साख्ययोगविद्या कही 
थी, बाद मे पश्चशिख ऋषि ने शास्त्र की रचना की थी। योगसिद्ध होने पर 
योगी पाथिव भाव से सम्पूर्ण अतीत हो जाते हैं। उनसे जिज्ञासु प्रधानत 
आगम-प्रमाण द्वारा ही ज्ञान पाते है। उस प्रकार अपाथिव भाव में मग्न 
ध्यानियो से सुन करके ही योगविद्या उद्भूत हुई है। श्रुति भी कहती है 
“इति शुश्रुम घीराणा ये नस्‍्तद्विचचक्षिरे! ( ईशोग० १० ) भर्थाव्‌ जिन घीरो 
ने हमसे इस विद्या की व्याख्या की थी उनसे हमने इसी प्रकार सुना था । 

सिद्धो की जीवहशा मे उनके वाक्यों से अव्यर्थ आगम प्रमाण हो सकता 
है। किन्तु उनकी अव्तमानता मे उनके वे सत्यनिर्देशूप उपदेश साधारणो 
के मन में उसी प्रकार श्रद्धा और अमोघ ज्ञान उत्पन्न नही कर सकते है। यही 





उनके साथ व्यासभाष्योक्त नामो का अत्यधिक ऐक्य हैं। ईणानचन्द्र घोष कृत 
जातक ग्रन्थ ( वगला ) में स्थान-स्थान पर पातालादि-परक जो टिप्पणियाँ हैं, 
उनसे सिद्ध होता हैं कि कई बौद्ध ग्रन्थों में भुवनकोशसबन्धी विचार किया गया 
था । अवबौद्ध क्षीरस्वामी ने कहा है 'तुपियाया बोौद्ध-पातञ्जल-पुराणादौ दृष्ठा ” 
( अमरकोब-टीका ११११० )। प्रसगता' यह ज्ञातव्य हैँ कि व्यासभाष्योक्त जो 
ओऔपपादिक शब्द हैं वहू पालि में ओपपातिक है ( अभिच्वमत्थसगहो, पु ७०३ ) 
ओपपातिक का सस्कृतरूप औपपादुक है--ऐसा कई विद्वान समझते हैँ । हमारो 
यृष्टि में' यहू औपपादिक होगा । [ सम्पादक | 
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कारण है कि युक्तिप्रधान दर्शनशाखत्र का उद्धव हुआ हैं। अत. दर्शनकारगण हो 
साधारण मानव के लिए सिद्ध वक्ता की लिपिबद्ध उक्ति की अपेक्षा अधिकतर 
उपकारक है। फलत जिस प्रकार महामूल्य हीरकखण्ड भूखे दरिद्र का तत्काल 
उपकार नही करता है उसी प्रकार प्रकृत योगसिद्ध भी साक्षात्‌ रूप से 
साधारणो का उपकार नही करते है | वुद्ध आदि उन्नत पुरुषो के आधुनिक 
भक्त, प्रकृत बुद्ध आदि को यथार्थंत नही जानते हैं, केवल कुछ काल्पनिक 
कथाओ के नायकरूप से ही बुद्ध आदि को पहचानते है। 

२६ (३) दघि तथा मण्ड पृथक न कर 'दघिमण्ड” ऐसा एक पद लेकर स्वादुजल 
नामक एक पृथक्‌ समुद्र है, ऐसा अर्थ भी किया जा सकता है। परन्तु दधि आदि 
के समान स्वादुजल-विशिष्ट समुद्र है, इस प्रकार का अथे ही सम्भव है। द्वीपो मे 
पुण्पात्मा देव या देवयोनि तथा मनुष्य या परलोकगत मनुष्य बसते हैं। अत द्वीप- 
समह सुक्ष्म छोक होगे । पृथ्वी के बहुत कम व्यक्ति पुण्यात्मा है, बाकी अपुण्यात्मा 
कहाँ वसते है ? यदि वे इन द्वीपो मे नही रहते, तो पृथ्वी इन द्वीपो से बाहर है 
“यह कहना चाहिए । 

निष्कर्ष यह है कि ये सब द्वीप सूद्षमलोक है । सप्त पाताल भी भूलेंक के 
( पृथ्वो के नही ) अभ्यन्तरस्थ सूक्ष्मलोक हे, और सप्त निरय भी सुक्षमदृष्टि 
से स्थल पृथ्वी का बाहर-भीतर जेसा दीखता है बसे ही छोक है। अवीचि 
(तरज़हीन या जड, यह अग्निमय वर्णित होता है ), घन ( सहत पृथ्वी ), 
सलिल (पानी या घन की अपेक्षा जसहत पाथिव अश), अनल, अनिल (पाथिव 
वायुकोष ), आकाश (वायु,की विरल अवस्था) और तम (अन्धकारमय शून्य) 
-ये सब अवस्थाएँ स्थूल पृथिवी-सम्बन्धी हैं । ये सब अवस्थाएँ सुक्ष्मकरणयुक्त, 
परन्तु रुद्धशक्तित्व-हेतु कष्टमय चित्तयुक्त नारकियो के पास जिस झूप से ज्ञात 
होती हैं वे ही अवीचि आदि निरय हैं । 

उ8707%6 या दु स्वप्नरोगु मे इन्द्रियशक्ति जड़ीभूत है”, इस प्रकार 
बोध होने से कार्य की सामर्थ्य नही रहती है, परन्तु ,मन जाग्रत होकर पाशबद्ध- 
सा कष्ट पाया करता है, नारकीगण भी उसी प्रकार की चित्तावस्था प्राप्त 
करते हैं । लोभ तथा क्षुप्ना अत्यधिक रहने से जेसी हारूत होती है, नारकियों 
की हालत भी वेसी ही होती है। जो पृथ्वी और पाथिव भोग को ही सार 
जानकर सम्पूर्ण तन्‍्मबचित्त से क्रोध-लोभ मोहपूर्वक पापाचरण करते हैं, कभी 
अपनी सूक्ष्मता एवं परलोक तथा परामार्थ विषय का चिन्तन नही करते, वे ही 
अवीचि मे जाते है। पृथ्वी की मध्यस्थ महाग्नि उनको जला नही सकती 
है ( सृक्ष्मता के हेतु ), पर अपनी सूुक्ष्मता न जानने से तथा स्थूल पदार्थ के 
सिवाय अन्य सूक्ष्मपदार्थ-सम्बन्धी सस्कार उनमे न रहने से केवल उस स्थल 


३६२ पातस्जलयोगदर्षनम्‌ 


अग्ति से प्यवसित बुद्धि होकर जलते-से रहते हैं, यह सम्भव है। दसरे निरयो 
में भी ऐसी ही अपेक्षाकृत अल्प दुष्कृति का भोग होता है। 

पृथ्वी मे जिस प्रकार तियंक जातिरयाँ हैं, सृक्ष्मशरीरियों मे उसी प्रकार 
सप्त पातालवासीगण तियंक-जाति-स्वरूप होते है। स्थूल, सूक्ष्म या मिश्र वृष्टि 
के अनुसार एक ही स्थान की भिन्न-भिन्न प्रतीति होती है। मनुप्यगण जिसे 
मिट्टी-पानी-आग आदि देखते है, निरसीगण उसे नरक देखते हैं, पातालवासी- 
गण उसका ही स्वावासभूमि पाताल के रूप से व्यवहार करते हैं। भूलकर के 
पृष्ठभाग से देवलोक का आरम्म हुआ है। भूपूछ का अर्थ धरित्री का पृष्ठ नही 
है, परन्तु धरित्रो के वायुस्तर के कोप से भो बहुत ऊपर भूपछ या मेरुपष्ट है । 

पातालवासीगण तथा ओऔपपादिक देवगण पुथक्‌ योनियाँ मानो जाती हैं। 
तारकीगण मनुष्यों के परिणाम हैं, उसी प्रकार स्वर्गवासी मनुष्य भी हैं। 
उनकी मनुष्य जन्म स्मरण रहता है । अतएव श्रुति में दिवगन्धरवीं और 'मनृष्य- 
गन्धवे! इस प्रकार का भेद कहा गया है ( त्ते० उप० र८॥१ )॥' 

यह लोकसस्थान और छोकवासियो का विषय न समझने से कैवल्य का 
माहात्म्य हृदयगम नहीं होता है। पुण्यफल से निम्न देवलोक में गति होती 
है और योग की अवस्था का लाभ करने पर उसके तारतम्थ के अनुसार 
उच्च लोको मे गति होती है। सप्रज्ञान लेकर ब्रह्मलोक मे जाने पर पुनरावृत्ति 
नही होती । वहाँ जाने पर “ब्रह्मणा सह ते सर्वे सप्राप्ते प्रतिसचरे। परस्यान्ते 
कृतात्मानः प्रविशन्ति परमस्पदम्‌ ॥ए ( कूमंपु० ११श२७३ ) इस प्रकार को 
गति होती है। समाधिवल से ज्ञारीर सस्कार का अतीत हो जाने से ही उनको 
शरीर घारण नही करना पडता। इनमे विवेकज्ञान असपूर्ण या विप्लुत रहता हें, 
अत ये लोकमध्य मे अभिनिव॑त्तित होकर, पीछे प्रलनय की सहायता से केवल्य 
प्राप्त करते हैं । 

विदेह तथा प्रकृतिलूथ के सिद्दों को सम्यक्‌ ज्ञान अर्थात्‌ प्रकृति-पुरुष का 
प्रकृत विवेक ज्ञान नही होता है, पर वेराग्य द्वारा करणलूय होने के कारण 
वे लोकमध्य में नही रहते, अपितु मोक्षसदुद्पद मे रहते हैँ। पुन ॒स्ग में वे 
उच्च लोक में अभिनिवंत्तित होते हैं। केवल्यपद सभी लोको से अतीत तथा 
पुनरावत्त॑न से शून्य है। 





९ त्ित्ति० कब्रा० गत देवा पितर, (१।३।१०।१-१० ) की व्यास्या में सायण कहते 
हैं--'द्विविधा हि. पितर देवात्मका मनुष्यात्मकाश्व । पितृलोकवासिनो 
देवात्मका । मृता सन्‍्तो भोगात्‌ तलूछोक प्राप्ता मनुप्यात्मका ” । [ सम्पादक ] 
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न्श्प 
हि १ 
हा 


चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानमु ॥ २७ ॥। 


भाष्यम्‌--चन्द्रे संयम कृत्वा ताराव्यूहं विजानीयात्‌ ॥ २७१७ 

२७। चन्द्र मे सयम करने पर ताराओ का व्यूहज्ञान होता है | सू ० 

झाष्यानुवाद--चन्द्र में समम करके ताराव्यूहू को विशेपरूप से जान 
लेना चाहिए (१)। 

ठीका २७ ( १ ) पहले ही कहा जा चुका है कि सूर्य जिस प्रकार सूर्यद्ार 
है, चन्द्र भी उसी प्रकार चन्द्रद्वार है । चन्द्र वस्तुत द्वार नहीं होता, क्योकि 
सूय द्वारा किसी शक्ति के बल से ब्रह्मगानगण अतिवाहित होकर ब्रह्मलोक मे 
गमन करते है। चन्द्र द्वारा उस प्रकार नही होता है। चन्द्रसम्बन्धी छोक 
प्राप्त होकर भी फिर पृथ्वी पर आवत्तंन होता है। “तत्र चाद्धमस ज्योतिर्योगी 
प्राप्य निवत्तते! ( गीता ८२५ ) | सूर्य जिम प्रकार स्वप्रकाश होता है सुर्यद्ार 
की प्रज्ञा भी उसी प्रकार अपने आलोक से दीखती है। छोको को जावना 
हो तो ऐसे ज्ञान के आलोक का प्रयोजन होता है। चन्द्र का आलोक प्रतिफलित 
है। ज्ञेय से गृहीत आलोक मे किसी वस्तु को देखने के लिए जिस प्रकार की 
प्रज्ञा का प्रयोजन पडता है, वाराव्यूह-ज्ञान के लिए भी उसी प्रकार की 
ज्ञानशक्ति की आवश्यकता है। सौघुम्न प्रज्ञा का यहाँ पर प्रयोजन नही है अर्थात्‌ 
साधारण इन्द्रियसाध्य ज्ञान जेसा होता है उसी का अत्युत्कपं होने पर या 
स्थूल विषय के ज्ञान का उत्कषं होने पर ताराव्यूहज्ञान होता है । 

दूसरे योगग्रल्यो मे भी नासाग्र आदि में चन्द्र का स्थान कहा गया है, 
यथा--“नासाग्रे शशघुरिबस्वम', ( योगियाज्ञवल्क्य ५११५ ),' तालुमूले च 
चन्द्रसा/ ( घेरण्ड स० ५४३ )। यह चक्षु-सम्बन्धी चन्द्रमा है। फलत 
विषयवती प्रवृत्ति ही चन्द्रसयमजात प्रज्ञा है। सुषुम्ना द्वारा उत्करान्ति होने पर 
जिस प्रकार सूर्य के साथ सम्पर्क रहता है अत उसका नाम सूर्यद्वार है, उसी 
प्रकार चक्षु आदि इन्द्रियो द्वारा उत्करान्ति होते पर चन्द्रसम्बन्बी लोक की 
प्राप्ति होती है, अतः इसका नाम चन्द्र या चन्द्रद्वार है। प्राचीन श्रुति मे सूर्य 
तथा चन्द्र अथवा प्राण तथा रयि नामक आध्यात्मिक पदार्थ भी कहे गए है ।' 

००«०«भ> #०>>० 4 कननक»0>ंसक नर 
ध्रुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २८ 0 

भाष्यम्‌--ततो_ध्रुवे संयम कृत्वा ताराणा गति जानोयाद, ऊध्वेविमानेषु 
कृतसंयसस्तानि विजानीयातू 0 २८ ऐ 

२८। ध्रुव मे सयम करने पर तारागति का ज्ञान होता है। सू ० 


३६४ पात#जलयोगदर्शनम्‌ 


भाष्यानुवाद- तदनन्तर श्रुव भें ( निश्चछ तारा मे ) सयम कर ताराओ 
की गति जानिए। उचध्ब॑विभ्गनों मे सथम कर उन्हे जानिए ( १ )। 

टीका २८ ( १ ) ताराओ का ज्ञान होने पर उनका गतिज्ञान बाह्य उपाय 
से ही होता है। अत श्रुव साधारण ध्रुव होता है। भाष्यकार ने भी श्षुव को 
ऊर्ध्वविमान के साथ सबद्ध कहकर उसकी सुस्पष्ट व्याख्या को है। भ्रुव को 
लक्ष्य कर सारे आकाश में ग्थिरनिश्चल भाव से समाहित होने से ज्योतिष्फो 
वी गति वोधगम्य होगी, यह स्पष्ट है। अपनी स्थिरता की उपमा से ताराओं 
की गति का ज्ञान होता है। 


न०-»-क9्कर०-न»»म, 2 4309: |रलनकका 


नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानस्‌ ॥॥ २९ ॥ 


भाष्यम्‌ू-- वाभिचक्रे सबम कृत्वा क 2 /32%0:20 20, विजानीयात्‌ । वातपित्तडले- 
प्माणस्त्रयो दोषा सन्ति। घातव सप्त त्वग्लोहितमासस्नाय्वस्थिमज्जाशुक्राणि, 
पुर्द पुवंमेषा बाह्यमित्येष विन्यास ॥ २६७ 

२९५। नामभिच्क्र मे सयम करने पर कायव्यूह का ज्ञान होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--ताभिचक्र से सयम कर कामव्यूहू का विज्ञान करना 
चाहिए। बात, पित्त तथा कफ---े तीन प्रकार के दोष हैं (१)। और धातवुएँ 
सात प्रकार की हैं--त्वक्‌, रक्त, मास, स्नायु, हड्डी, मज्जा तथा शुक्र । प्रत्येक 
धातु भागे वाली की अपेक्षा वाह्यरूप से विन्यस्त है। 

टीका २० ( १ ) जिस प्रकार सुर्यद्वार को प्रधान कर दूसरे यथायोग्य 
विषयो मे सयम करने से भुवनज्ञाव होता है, उसी प्रकार नाभिस्थ चक्र या 
यन्त्रसमूह को प्रधान करने पर शरीर के यन्त्रो का ज्ञान होता है। हा 

वात, पित्त तथा कफ ये तीन दोष है या रोग के मूल हैं--यह आयुर्वेद मे 
कहा जाता है) ये तीन स्त्व-रज -तम -छूप त्रिगुणमूलक है--ऐसा सुश्रुत मे 
कहा गया है ।' इस दृष्टि से वायु बोधाधिष्ठानों का विकार हैं, पित्त सचारक 


१ प्रस्यकार स्वामीजी ने वायु-पित्त-कफ का सबन्ध यथाक्रम सत्त्व-रज -तम से मांचा 
है । सुश्रुत उत्तर तन्त्र ६६।६ में त्रिदोप का सबन्ध तिगुण के साथ माना गया 
हैं । यहाँ टीकाकार डलहण वायु एवं पित्त को यथाक्रम रज एव सत्त्व से सबन्धित 
कहते हैं ( रजोभूयिप्छो मास्त, पित्त मत्त्वोत्तटमू, कफस्तमोवहुल ) ।॥ यही 
डलहण ने 'पित्त सजोयुक्तम्‌ इत्येके! कहकर पित्त के साथ र॑ज के सबन्ध को कहा 
हैं । विपयज्ञान के साथ वायु का जो निकट सबस्ध आयुर्वेदक्धास्त्र में कहा गया है, 
उससे सत्त्व के साथ ही वायु का सबन्ध ज्ञापित होता है । [ सम्पादक | 


विभूतिपाद-२९ स्च्प 


अछ्य का विकार है और कफ स्थितिशील अश का विकार है। वस्तुत उनके 
लक्षण की पर्यालोचना करने पर यही प्रतिपन्न होता है। चित्तविकार, गठिया 
आदि स्तायविक विकार वायुविकार कहे जाते है । स्तायविक शूल तथा आजन्तेप 
उनका प्रधान लक्षण है। पित्तघटित रक्तसचाढन का विकार ही पित्तदोप 
कहलाता है। उससे अनिद्रा, दाह आदि चाअल्य-प्रधान पीडाएं होती है । 
शरीर मे जिन सब स्रोतों या नालियो के मुख बाहर खुले हुए है उनकी त्वचा 
का नाम श्लेष्मिक झिल्ली ( महीन परदा या जाला ) है। मूँह से गुदा तक 
जो स्रोत है उसमे, श्वास-नाली मे, मूत्र-ताली मे, आँख में तथा कान में 
श्लेष्मिक झिल्ली है। श्लेष्मिक झिल्ली से युक्त स्रोत समूह प्रधानत शरीर 
धारण कार्य में नियुक्त है, अन्न, जल तथा वायुरूप आहार और ज्ञानेन्द्रिय का 
विपयाहार सभी श्लेष्मिक झिल्ली वाले यन्त्रो द्वारा निष्पन्त होते हैं। मृत्रनाठी 
और गुह्मय, जल तथा अन्नरूप आहार से सम्बन्धित निर्गमद्रार है। इन सब 
यन्त्रो का विचार कफ-विकार है। 

सम्चारशील वायु, पित्त और कफ के साथ इन लक्षणों का इस प्रकार कुछ 
सम्पर्क रहने के कारण ही वे वात, पित्त और कफ कहलाते हे । किन्तु बाद में 
लोगो ने मूलतत्त्व भुलकर साधारण वाघु, पित्तरस तथा श्लेष्मा को तोन दोष 
समझ कर अनेक भ्रान्तमतों की कल्पना की है । उपर्युक्त दोपविभाग सम्पूर्णतया 
वेज्ञानिक है। किन्तु साधारणतया जो वात, पित्त तथा कफ कहकर सर्व गरीर 
मे ढूँढे जाते हैं, वे वास्तविक पदार्थ नही हैं। केवल उस मूल सत्य के साथ 
सम्बन्ध रहने से ही यह विभाग अभी तक प्रचलित है । 

तीनो गुण जिस प्रकार आपेक्षिक है और प्रत्येक व्यक्ति मे प्राप्त होते है, 
वातादि दोष भी उसी प्रकार हैँ। अतएव वात-पैत्तिक, वात-श्लेष्मिक इत्यादि 
विभाग शरीर के सभी रोगो मे प्रयुक्त होते हें। दवाएँ भी उसी प्रकार 
वातनाशक, वित्तनाशक तथा कफनाशक---इन तीन श्रेणियों मे विभक्त हुई हैं । 
वातनाशक का अर्थ है--वातवेषम्य की समता जिससे हो। वात की प्रवलता 
तथा मुदुता से दो प्रकार का वेषम्य हो सकता है। उपशमकारी दवा से 
भ्वलता एवं जोशीली दवा से मृदुता शान्त होती है। इस प्रकार प्रत्येक यन्त्र- 
गत सभी पीडाओ की हितकर तथा अहिंतकर औषधो का आविष्कार हआ 
है। यह पद्धति पूर्णतया वेज्ञानिक है। परन्तु यह ऊपर कहा जा चुका है कि 
यह अज्ञ लोगो द्वारा अनायास विकृत की जा सकठी है। विशेष विज्ञता के 
अभाव से, विशेषतया गुणत्रय का ज्ञान न रहने से, इसमे पारदर्शिता होने की 
आशा नही है। 

साख्य से जिस प्रकार अहिसा सत्य आदि उच्चतम शील तथा योगधर्म 


३६६ पातझजलयों गदर्शनम्‌ 


प्राप्त कर सारी दुनिया उपक्ृत हुई, उसी प्रकार आयुर्वेदचिद्या का मूलत्तत्त्व प्राप्त 
कर सारी दुनिया उपकृत हुई है 

सप्त धातुओ' में शरीर का विभाग स्थूल विभाग है, यह कहना अना- 
चश्यक है । 


कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्ति ॥३०॥ 


भाष्पमु--जिल्दाया अवस्तात्तन्तु , ततोष्धस्तात्कण्ठ, ततोश्षस्तात्कूप', 
तत्र सयमात्क्षुत्पिपासे न बायेते ॥३०॥ 

३० । कण्ठकूप मे सयम करने पर क्षुत्पिपासा की निवृत्ति होती है। सू० 

भाष्यानुवाद--जिह्ना के अधोदेश मे तस्तु, उसके अधोदेश मे कण्ठ, उसके 
अधोदेश्ष में कृप है । उसमे सयम करने से क्षुत्पिपासा नही छगती ॥ १॥ 

टीका ३० ( १ ) तन्नु वाकयन्त्र का अशविशेष होता है, इसे ५००४/ 
८०४१५ कहते हैं। यह 7,5०५ यन्त्र से आगे रहता है। 4.0५०६ यत्तर 
कृण्ठ है और 7:2८7८० कण्ठकूप है।' वहाँ सयम द्वारा स्थिर प्रसाद भाव 
लाभ होने पर क्षुत्पिपासाजनित पीडाबोध के ऊपर आधिपत्य किया जा सकता 
है। क्षुत्पिपासा अन्‍्तनाली या शप्रा॥ध्थाए ८शातं में अवस्थित है, ग्रुतरा 
०८७०.॥०४०७ नाछी' मे ध्यान करना होगा ऐसा प्रतीत हो सकता है। परल्तु 
स्नायविक क्रिया अनेक समय पाण्वं अथवा दूर से अधिकतर आयत्त की 
जाती हैं, यह स्मरण रखना चाहिए। 


्ज5 








१ भाष्य में सात धातुओ के जो भाम है, उनमें त्वक्‌ का अर्थ 'चमडा' नहीं है, 
बल्कि रम हैँ ( भोज्य पदार्थ उदरस्थ अग्नि द्वारा पक्‍्व होने पर रस बनता है )। 
रस ही रक्त आदि रूप से परिणत होता हैं। चमडा ( त्वक्‌ ) उपधातु है| 
त्वक्‌ नामक धातु रस ही है, यह डल्हणदीका (सुश्रुत १/२५) से भी जाना 
जाता है । घातुसम्बन्धी विशेष विवरण के लिये अष्टाइगहुंदय, सू्रस्थान अ० , 
चरक, चिकित्सा १५१५-१६ आदि द्रप्टव्य हैँ । गर्भोपनिषद्‌ कौ धातुगणना 
आयुर्वेदीय गणना से अशत भिन्न हैं । [ सम्पादक ] 

२ सुश्रुत में जो कप्ठनाडी हैं ( शारीर ६३६ ) वह 3भ४ए० है, वस्तुत कण्ठनाडी 
में !+]ा5 और [7८४८४८७ का समाचेश होता है । [ सम्पादक | 

३. यहद्द अन्नवह नाली है, द्र० सुभुत शारीर ९१३, चरक, विमान ५(११, +फरणाशिए 
८४०५ आयुर्वेद मे महात्नोत शब्द से प्राय अभिहित होता है) [सम्पादक] 


विभूतिपाद-३ १-३ २ ३६७ 


कुमनाड््यां स्थेयंस्‌ ॥३१॥ 

भाष्यमु--कृपादथ उरसि कूर्माकारा नाडी, तस्या कहृतसयमः स्थिरपद 
लभते, यथा सर्पो गोधा वेति ॥ ३१ 0 

३१। कूर्मनाडी में सयम करने पर स्थेय होता है| सू ० 

भाष्पानुवाद--कूप के नीचे वक्ष मे कूर्माकार नाड़ी है, उसमे सयम करने 
पर स्थिर पद का लाभ होता है। जेसे साँप या गोह ( स्थिर रूप से रहता 
है (5 ))) 

टीका ३१ (१) कूप के नीचे कूर्मनाडी है, सुतरा 8707 ८॥9] ४८०७८ ही 
कू्मनाड़ी होती है'। उसमे सयम करने से शरीर स्थिर होता है। श्वास-यन्त्र 
का स्थेय होने पर गरीर का जो स्थेये होता है, यह अनायास अनुभव किया 
जा सकता है। साँप तथा गोह जिस प्रकार अत्यन्त स्थिर भाव से पत्थर के 
समान निश्चल रह सकते हैं योगी भी इसके द्वारा उसी प्रकार रह सकते है। 
साँप आदि सब अवस्थाओ मे शरीर को काठ-सा निश्चल रख सकते है। 
शरीर स्थिर होने पर उसके साथ चित्त को भी स्थिर किया जा सकता है। 
सूतरस्थ स्थेय॑ चित्तस्थेयें को लक्ष्य करता है, क्योकि ये सब ज्ञानरूपा 
सिद्धियाँ है । 


जन जज त-+- 


सूद्धंज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ ॥ ३२ ॥॥ 

भाष्यम--शिर.कपाले5न्तरिछद्र प्रभास्वर ज्योति., तत्र संपमात्‌ सिद्धाना 
द्ावापृथिव्योर॒न्तरालचारिणा दर्शनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

३२। मूद्धंज्योति मे सयम करने पर सिद्धदर्शन होता है । सु० 

भाष्यानुवाद--शिर कपाल ( खोपडी ) के बीच मे छेद है, उस छेद मे 
प्रभास्वर ज्योति है, उस पर सयम करने से द्युलोक तथा पृथ्वी के अन्तराल- 
सारी सिद्धनणो का दशंन होता है ( १ )। 

टीका ३२ ( १ ) मस्तक के भीतर विशेष कर उसके पश्चात्‌ भाग मे 
ज्योति का चिन्तन करना चाहिए। पूर्वोक्त प्रवृत्यालोक ( ३२५ सूत्रोक्त ) 


आयत्त न होने से इसके द्वारा सिद्ध-द्शंन हो सकता है। सिद्ध एक प्रकार 
की देवयोनि है । 





१ #707थणे ५००७० आयुर्वेदशास्त्र का श्वासवह नाडी हैँ ( द्र० चरक, चिकित्सा 
१२७३ पर चक्रपाणि ) [ सम्पादक 7 


र्च्८ पातस्‍्जलबोगदर्शनम्‌ 


प्रातिभाद्वा सर्वम्‌ ॥॥ ३३ ॥ 

भाष्यम्‌ू--प्रातिभ नाम तारकम्‌, तहिवेकजस्य ज्ञानस्य पूर्वरूप यथोदये 
प्रभा भास्करस्य । तेन वा सर्वमेव जानाति योगी प्रातिभस्य ज्ञानस्पोत्पता- 
विति ॥ ३३ ॥ 

३३ । प्रातिभ से सभी जाने जाते है। सु ० 

भाष्यानुवाद--प्रातिभ तारक नामक ज्ञान होता है, यह विवेकज ज्ञान 
का पूर्व॑रूप है, जेसे कि सूर्योदय की पूर्वकालछीन प्रभा। उसके द्वारा भी अर्थात्‌ 
प्रातिभ ज्ञान की उत्पत्ति होने से भी योगी सभी जान सकते है (१ )। 

दीका ३३ (१ ) विवेकज ज्ञान ३५२-५४ सूत्र में देखिए। उसके पहले 
ज्ञानशक्ति का जो प्रसाद होता है (जिस प्रकार सू्रदिय के पहले का आलोक), 
उससे पूर्वोक्त सभी ज्ञान सिद्ध होते हैं। 

हृदयें चित्तसविद्‌ ॥ ३४ ॥ 

भाष्यम्‌--थदिदमस्मिस्त्रह्मपुरे दहरम्पुण्डरीक वेश्म तत्र विज्ञानमू, 
तस्मिन्सयमान्चित्तसबिद्‌ ॥ ३४ ॥ 

३४ | हृदय में सयम करने पर चित्तविज्ञान होता है। सु० 

भाष्यानुवाद--इस वहापुर मे ( हृदय मे ) जो दहर ( अर्थात्‌ क्षुद्रगत्तंयुक्त) 
पुण्डरीकाकार घर है उसमे दिज्ञान रहता है। उसमे सयम करने से चित्तसविद्‌ 
होती है (१)। 

टीका ३४ (१) सविद्‌ का अर्थ है आभ्यन्तर ज्ञात या चित्त का ही 
ज्ञान | हृदय मे सयम करने पर वुद्धिपरिणाम चित्तवृत्तियों का भी बयायेत' 
साक्षात्कार होता है। १२८ तथा श२६ सूत्र की टिप्पणी में हृदय और उसके 
ध्यान का विवरण देखिए। मस्तिष्क विज्ञान का यन्त्र है किन्तु अहमाव मे 
पहुँचने के लिए हृदय-ध्यान ही प्रशस्त उपाय होता है। हृदय से मस्तिष्क 
की क्रिया लक्ष्य कर एक-एक प्रकार की वृत्ति सक्षात्कृत होती है। वृत्तिग्रों 
रूपादि के समान देशव्याथी आलम्बन नहीं होती है। रूपादि के ज्ञान मे जो 
कालिक क्रियाप्रवाह रहता है उसकी उपलब्धि ही चित्तवृत्ति का साज्ञात्कार 
है। विज्ञान का मूल केन्द्र अहभाव-प्रत्ययसूप बुद्धि है जिसका साक्षात्कार 
हृंदय-ध्यान द्वारा होता है। यह वर्ष्यमाण पुरुषज्ञान का सोपान-स्वरूप है ।' 
१ पुरुषज्ञान का 'सोपानभूत' चित्तसविद्‌ है. जो हृदयघ्यान से होता हैं--अन्यकार 

स्वामीजी का यह कथन गुढार्थक है । जीवत्व के मूल में कोई स्वप्रकाश पदार्थ हैं 

यह हृदय का ध्यानपूर्वक पर्मवेक्षण करने पर निश्चित होता है, यह स्वामीजी मे 


२४ विभृतिपाद-३५ ३६९ 


सत्वपुरुषयोरत्यन्तासड्डीणंयो:ः प्रत्यणाविशेषों भोगः 
पराथ॑त्वात्स्वार्थंसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ ॥॥ ३५ 0 


भाष्यम्‌--बुद्धिसत्त्व॑प्रख्याशील समानसत््वोपनिबन्धने रजस्तमसी वशी- 
कृत्य सत्वपुरुषान्यताप्रत्ययेच परिणतम्‌, तस्माच्च सत्त्वात्‌ परिणाभिनोष्त्यन्त- 
विधर्मा शुद्धोष्त्पश्चितिमात्ररूप: पुरुष: ॥ तयोरत्यन्तासकीर्णयो: प्रत्यवाविशेषों 
भोग: पुरुषस्य, दर्शितविषयत्वात्‌ ।स भोगग्रत्यय- सत्त्वस्प पराथथत्वादू दृश्यः ) 

यस्तु तस्माहिशिप्टश्वितिमान्ररूपोस्त्यः पौरुषेय- प्रत्ययस्तन्र संयमात्पुरुष- 
विषया प्रज्ञा जायते । व च॒ पुरुषप्रत्ययेन बुद्धिसत्त्वात्मवा पुरुषो दृध्यते, 
पुरुष एव प्रत्यय स्वात्मावलस्बन पश्यति; तथाह्मक्तमु--“विज्ञातारमरे फेन 
बिजानीयाद” इति ( बृहदारण्पक र(ध१४ ) ॥३५॥ 

३५। अत्यन्त भिन्न जो सत्व और पुरुष है, उनका अविशेष प्रत्यय ही 
भोग है, वह परार्थ है, अत्तः स्वार्थंसयम करने पर पुरुषज्ञान होता है । सू ० 

भाष्पातुवाद--वुद्धिसत्त्व प्रख्याशील है, उस सत्त्व के साथ समान रूप 
से अविनासाव-सम्बन्ध-युक्त रजः तथा तम को वशीभूत या अभिभूत कर 
चुद्धि और पुरुष के भिन्नताप्रत्मय मे (१ ) बुद्धिसत्त्व परिणाम प्राप्त करता 
है। पुरुष उस परिणामी बुद्धिसत्व की अपेक्षा अत्यस्तविधर्मा, शुद्ध, विभिन्न, 
चितिमात्र स्वरूप है, अत्यन्त भिन्न इन दोनो का ( वुद्धिसत्व तथा पुरुष का ) 
अविशेषप्रत्यय ही पुरुष का भोग कहा जाता है, क्योकि वह (पुरुष का) द्शित- 
विषय होता है। वह भोगप्रत्यय बुद्धिसत््व का है, अतएवं वह पराथ होने के 
कारण ( द्रष्टा का ) दृश्य है। 

जो भोग से पृथक्‌, चितिमात्ररूप, अन्य, पुछुष-सम्बन्धी प्रत्यय है, उसमे 
सयम करने पर पुरुष-विषयक प्रज्ञा उत्पन्न होती है। वुद्धिसत्त्वात्मक पुरुष-प्रत्यय 





अच्यत्न कहा हैँ | देखा जाता हैँ कि हृत्‌ू-पिण्ड स्वयं रक्त चलाता है, पुष्ट होता 
रहता है, पोषण के तारतम्य का अनुभव करता रहता है । यह जो स्वय के द्वारा 
स्वय को जानना या नियन्त्रित करना है, यह तभी समव हो सकता है यदि मूल 
'में कोई स्वप्रकाश वस्तु हों। यही कारण है कि हृदय-सयम-पूर्वक विज्ञान का 
साक्षात्कार करने पर वह साक्षात्कार पुरुषसत्ता के निश्चय में सहायक होता हैं । 
'सोपान' शब्द का प्रयोग करने का गूढ अभिप्राय यही हैं । हृदय का यह स्वभाव 
तन्त्र में भी उक्त हुआ है--तत्‌ [हृदय] सकोच विकाश च॒ स्वत कुर्यात्‌ पुन पुर । 
हृदय में स्पन्दन की उत्पत्ति स्वत होतो है---स्पन्दन का नियन्त्रणमान्र नाडियो हारा 
होता है--यह दरीरविज्ञानो भी कहते हैं। आयुर्वेद में हृदय को चेदना का 
स्थाव मात्रा गया है--यह इस प्रसग॒ में स्मरणीय है! [ सम्पादक ] 
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द्रा पुरुष दृष्ट नही होता है। पुरुष स्वात्मावलम्बन प्रत्यय को ही जानता है। 
जेसा कि कहा गया है ( श्रुति मे )--अरे विज्ञाता को किसके द्वारा जानोगे ?” 
हि टोका २५ ( १ ) पहले ही व्याख्या की गई है कि विवेकख्याति बुद्धि का 
पर्म है अर्थात्‌ प्रत्ययविशेष है । वह बुद्धि का चरम सात्त्विक परिणाम है। बुद्धि 
का राजसिक तथा तामसिक मलू अभिभूत होने से ही विवेकप्रत्यय का उदय 
होता है। उस विवेकप्रत्यय-रूप अति-प्रकाशशील बुद्धि से भी पुरुष पृथक होता 
है । कारण यह है कि वृद्धि परिणामी इत्यादि है ( २२० देखिए ) । 
इस प्रकार की वुद्धि और पुरुष का अविशेष-प्रत्यय या अभेद-ज्ञान अर्थात्‌ 
एक हो ज्ञानवृत्ति मे दोनो का जो अन्‍्तर्भाव है, वही भोग है। प्रत्यय होने के 
कारण भोग बुद्धि की वृत्ति है, और वुद्धि की वृत्ति होने के कारण भोग दृश्य 
है । दृश्य होने से भोग पराथ्थ है अर्थात्‌ पर जो द्रष्टा हैं उनका अथे या विषय या 
प्रकाश्य है | दृश्य पराये है और पुरुष स्वार्थ है, यह पहले भी (२२०) व्याब्यात 
हुआ है। स्वार्थ का अर्थ है-जिसका स्वभूत अर्थ रहता हो, अर्थात्‌ अर्थवान्‌ । 
वह स्वार्थपुरुष विवक्ञानुसार स्वरूपावस्थित पुरुष भी होता है और तद्विषया 
बुद्धि या पौरुष प्रत्यय भी होता है। यहाँ पर स्वार्य पौरुष प्रत्यय ही सयम का 
विपय है | इस विषय में भाष्यकार ने कहा है 'यस्तु पौरुषेय प्रत्यय ” अर्थात्‌ 
बुद्धि द्वारा मृहीत पुठष के समान भाव, जो केवल अस्मीतिमात्र व्यावह्मरिक 
ग्रहीता है, वही इस सयम का विषयमूत स्वार्थ पुरुष है अर्थात्‌ व्यवहारदशा मे 
पुरुषार्थ का जो मूल स्वरूप प्रतीत होता है, वह स्वरूप पुरुष नही है। किन्तु 
वह पौरुष प्रत्यय या आत्माकारा बुद्धि है। वेदान्ती भी कहते हैं--आत्मा- 
नत्माकार स्वभावतोब्वस्थित सदा चित्तम्‌', उसी स्वार्थ पौरुष प्रत्यय मे सयम 
करने पर पुरुष का ज्ञान होता है । 
यहाँ शद्धा होती है कि क्‍या पुरुष वुद्धि का ज्ञेय विषय है ? नही, ऐसा 
नही। इसी कारण भाष्यकार ने कहा है कि 'पुरुषविषयक प्रज्ञा होती है!। 
अर्थात्‌ बुद्धि से पुरुष प्रकाशित नही होता है। पुरुष स्वश्रकाश है, वृद्धि या में 
उसमे यह अनुभव करता है कि में स्वरूपत स्व्रप्रकाश हूँ', यह पौरुष प्रत्यय 
है। श्रुत और अनुमान जनित यह प्रज्ञा विशुद्ध नही है, परन्तु समाधि से चित्त 
का साक्षात्कार करना और चित्त से अरूग पुरुष को समझना ही विशुद्ध 
पीरुष प्रत्यय है । इसकी दूसरी ओर चिद्रुप अर्थातीत पुरुष है ओर इस ओर 
परार्था भोगवुद्धि है, अत जो मध्यस्थ है वही स्वार्थ हे तथा सबम का विषय 
है। अतएव इस सयम द्वारा जो प्रज्ञा होती है वही पुरणविषयक अल्तिम अरशा 
है, अनन्तर इससे वृद्धि का लय होने पर स्वरूपस्थिति-रूप केवल्य होता है। 
जड बुद्धि के द्वारा पुरुष दृश्य होने योग्य नही हैं, अत यह पुरुषप्रत्यय 
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क्या है ? इसके उत्तर में भाष्यकार ने कहा है कि पुरुषाकारा जो बुद्धि है उस 
बुद्धि के प्रति पुरुष का जो उपदर्शन है वही पुरुषप्रत्यय है। पुरुषकारा वृद्धि 
ऊपर व्याख्यात हुई है। 'मै द्रष्टा हुँ” इ4 प्रकार का ज्ञान ही पुरुषाकारा बुद्धि 
का उदाहरण है। स्वरूपपुरुष सयम का विषय नहीं हो सकता। में द्रष्टा हैँ? 
या 'अस्मीतिमात्र' या विरूप पुरुष ही सयम का विषय हो सकता है। 


अननयब, 


ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्शा&5स्वादवार्ता जायन्ते ॥ ३६ ॥ 


भाष्यम्‌-प्रातिभात्सुक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टातीतानागतज्ञानम्‌, श्रावणाद्‌ दिव्य- 
गन्दभवणस्‌, वेदनाद दिव्यस्पर्शाधिगम., आदर्शाद्‌ दिव्यरूपसबिद, अस्वादाद 
दिव्यरससबविद्‌, वार्त्तातो दिव्यगन्धविज्ञानम्‌ । इत्येतानि नित्य॑ जायन्ते ॥ ३६ 0 

३६। उससे ( पुरुषज्ञान से ) प्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदर्श, आस्वाद 
तथा वार्त्ता' उत्पन्न होती हैं। सु० 

भाष्यानुवाद--प्रातिभ से सृक्ष्म, व्यवहित, विप्रकृष्ट अतीत और अनागत 
ज्ञान होता है, श्रावण से दिव्य शब्दसविद होती है, वेदन से दिव्यस्पर्श का 
अधिगम होता है, आदर्श से दिव्यरूपसविद्‌ तथा आस्वाद्‌ से दिव्यरससविद 
होती है, वार्त्ता से दिव्य गन्धविज्ञान होता है'। ( पुरुषज्ञान होने पर ) ये सब 
सदा ( अवश्यमेव ) अब्भूत होते है (१)। 

टीका ३६ ( १ ) भाष्य सुगम है। पुरुपज्ञान होने पर स्वत. ही, संयम- 
प्रयोग के बिना, ये उत्पन्न होते है। यहाँ तक सूत्रकार ने ज्ञानरूप सिद्धियाँ 
कही है, इसके बाद क्रिया और शक्ति विषयक सिद्धि कहेंगे । 





ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धय:ः ॥॥ ३७ ॥ 
भाष्यमू--ते प्रातिभादय. समाहितचित्तस्योत्पद्ममाता उपसर्गास्तहर्शन- 
भत्यनीकत्वाद व्युत्यितचित्तस्थोत्पद्यममाना सिद्धय-॥॥ ३७॥ 
३७। वे समाधि मे उपसर्ग है और व्युत्थान मे ही सिद्धियाँ है सू०। 
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१ यहाँ वस्तुत पुलिडग अकारान्‍्त वात ( वर्ति+अण्‌ ) शब्द का बहुवचन में 
प्रयोग है, आकारान्त 'वार्ता' शब्द का नही । चूँकि वर्ति' सुगन्धयुक्त होता है, 
अत 'गन्ध-सम्बन्धी सिद्धिविशेष का नाम वार्त रखना उचित ही है । चूँकि 
वात! पुलिड्ग शब्द है, अत ३३७ सूत्रीय ते! ( पुलछिड्ग-बहुवचनान्त यर्वनाम 
शब्द ) शब्द के द्वारा प्रातिभ वार्ता! पद का प्रामर्ण किया गया है । विस्तार 
के साथ इस विषय के विवेचन के लिए मेरा प्रकाश्यमान '4॥ वंगराप0वंपटत्तठ/ 
(० ४४८ ४०९५६७८%/ भ्रस्य द्रष्टव्य हैं। [ सम्पादक | दा 
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भाष्यानुवाद--ये प्रातिभादि सिद्धियाँ उत्पन्न होने पर समाहित चित्त ेे 
विध्न करती हैं, क्योंकि वे समाहित चित्त के ( अन्तिम ) द्रष्टव्य विषय 
की प्रतिवन्धक हैं । पर वे व्युत्यित चित्त की सिद्धियाँ हैं ( १ )। 

टीका २७ ( १) एकाल्म्बन-चित्तता ही समाधि है, अत ये सिद्धियाँ 
उसके उपसर्ग हैं। एकाग्रभूमि द्वारा तत्त्व मे समापन्न होकर वैराग्य करने पर 
तथा चित्त का सम्यक्‌ निरोध करने पर ही कंवत्य होता है। सिद्धि उसकी 
विरोधी है। १।३० ( १ ) देखिए । 





बन्धकारणशैथिल्यात्‌ प्रचारसवेदनाच्च चित्तस्थ परशरीरावेश.॥३८॥ 


भाष्यमू-लोलीमूतस्य सनसो5्प्रतिपस्य शरीरे कर्माशयवशादवन्ध 
प्रतिष्ठेत्यय , तस्प कर्मंणो वनन्‍्धकारणस्य शोथिल्य समाधिबलाद भवति। 
अ्ात्त्सजेच्तत या सितरया समापथिजरेप्ट ? कर्मंवन्‍्यकषवातु स्वाचित्तर्य अचार- 
स्वेदनाच्च योगी चित्त स्वशरीराश्निष्कृष्प वरीरान्तरेषु निक्षिपति। निक्षिप्त 
चित्त चेन्द्रियाण्यनुपतन्ति, यथा मधुकरराजान सक्षिका उत्पतन्तमनुत्पतन्ति 
निविशमानसनु निविशन्ते तथेन्द्रियणि परदरीरावेशे चित्तमनुविधीयन्त 
इति ॥ ३८ ॥। 

३८ । वन्धकारण का शोथिल्य एवं प्रचारसवेदन होने पर चित्त का 
परशरीर में आवेश सिद्ध होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--लोलीभूत अर्थात्‌ चम्रलस्वभाव के कारण अप्रतिष्ठ मत कर्मा- 
शयवश शरीर मे बद्ध होकर प्रतिष्ठित होता है ( १ )। समाधिवल से उस 
वन्धकारणभूत कर्म का शेथिल्य होता है, और चित्त का प्रचारसवेदन भी 
समाधि से उत्पन्न होता है। कमंबन्ध-क्षय होने पर तथा नाडीमार्ग मे स्वचित्त 
का सचारज्ञान होने पर योगी चित्त को अपने शरीर से निकालकर दूसरे 
शरीर पर निन्ञेप कर सकते हैं। चित्त निक्षिप्त होने पर इन्द्रियसमूह भी 
उसका अनुगमन करती हैं, जिस प्रकार मधुकरराज के उड़ने पर मधुमविखयाँ 
भी उडती हैं तथा उसके कही बेठ जाने पर मधुमक्खियाँ भी उसके पीछे 
बेठ जाती हैं, उसी प्रकार परशरीर मे आविष्ट होने पर इन्द्रियगण भी चित्त 


का अनुगमन करती हैं। है 
टीका ३८ (१) में शरीर हूँ” इस प्रकार का भाव क्षवलूम्बन कर चित्त 


क्षण-क्षण मे विक्षिप्त होकर विषयो मे दौडता है। "में शरीर नही हूँ” इस 
प्रकार का भाव चित्त में स्थिर नही रहता है। यही शरीर के साथ बन्धन है! 
शरीर कमंसस्कार हारा रचित है। कर्म करते रहने से वह सस्कार ( अर्थात्‌ 
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चित्त ) शरीर के साथ समिलित रहेगा। समाधि द्वारा मै शरीर नही हूँ 
इस प्रकार का प्रत्यय स्थिर होने तथा शरीर की क्रियाएँ अवरुद्ध होने पर, 
चित्त शरी रमुक्त होता है, और समाधिजात सूक्ष्म अन्वदृष्टि के बल से नाडीमार्ग 
भे चित्त के प्रचार था सचार का ज्ञान होता है। इससे परशरीर मे चित्त को 
आविष्ट किया जाता है। 

उदानजयाज्जलपद्भूकण्टकादिष्वसज्भ उत्क्रान्तिश्व ॥३९॥ 

भाष्यम्‌- समस्तेन्द्रियवृत्ति. प्राणादिलक्षणा जीवनम्‌॥ तस्य क्रिया पन्न- 
तयी; प्राणो घसुखनासिकागतिराहुदयवृत्ति', सम नयनात्‌ समानश्रानाभिवृत्ति:, 
अपनयनादपान आपादतलवुत्तिड, उन्नयनादुदान आशिरोचुत्तिड, व्यापी व्यान 
इति १ तेषाम्प्रधान. प्राण.१ उदानजयाज्जलूपद्धुकप्टकादिष्वसड्ग:, उत्क्रान्तिस्ध 
प्रायणकाले भवति, ता वश्चित्वेन प्रतिपद्यते ॥ ३६ ॥ 

३९० । उदान जय से जल, पड्ू तथा कण्टकादि में मज्जन या लग्नीभाव 
नही होता है और स्वेच्छा से उत्क्रान्ति भी सिद्ध होती है । सु ० 

भाष्यानुवाद-प्राणादिलक्षण सपूर्ण इन्द्रियवुत्ति ही जीवत है। उसकी 
क्रिया पंत्रविध है। प्राण को गति मुख भौर नासिका में है तथा हृदय तक 
उसकी वृत्ति है। समतयन करने के कारण वह समान कहलाता है, नाभि तक 
उमप्तकी वृत्ति है। अपनयन करने के कारण वह अपान कहलाता है, वह पैर के 
तलवा तक स्थिति करता है। उन्नयन करने के कारण वह उदान कहलाता है, 
उसको सिर तक स्थिति है। स्वंशरीर को व्यापने के कारण वह व्यान कहलाता 
है । इनमे प्राण प्रधान है। उदान-जय से जल, पद्धू, कण्टक आदि में असग 
होता है एव प्रायणकाल मे ( अच्चिरादि मार्ग से ) उत्क्रान्ति होती है। उदान 
वशीकृत होने पर उत्क्रान्ति भी वश में आ जाती है'। 

टीका २९ ( १ ) शरीर के धातुगत बोध का जो अधिष्ठान रूप स्तायु है, 
उसकी धारक प्राणशक्ति उदान है। सभी बोध इन्द्रियद्वार से ऊध्व मस्तिष्क 
तक उठते है । उस ऊध्व॑ घारा मे समम करने पर तथा सभी शारीर धातुओ मे 
प्रकाशशील सत्त्व का ध्यान करने पर शरीर रूघु होता है। प्रबल चित्तभाव 
भौतिक द्रव्य की प्रकृति का पंरिवत्तंन कर सकता है। सुषुम्तागत उदान में 
चित्त स्थिर होने पर स्वेच्छा से अध्चिरादि-मार्गो के द्वारा उत्करान्ति होती है।' 





१ शकराचार्य कहना चाहते हैं कि श्रुति-सिद्ध प्राणादि पत्च प्राण साख्यीय नही है--- 
य साख्यशास्त्र-प्रसिद्ध [व्यान | शुत्या विशेषनिरूपणान्‌ नासौ व्यान इत्यभिप्राय 
(छान्दोग्य १३३॥३ का भाष्य) । साख्यीय प्राणविद्या के साथ श्रौत प्राणविद्या 
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समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ४० ॥ 

भाष्यमु--जितसमानस्तेजस उपध्मान फ्ृत्या ज्वलति ॥ ४० ॥ 

४० । समान जय से ज्वल्न सिद्ध होता है । सू० 

भाष्यानुवांद--जितसमान योगी तेज का उत्तेजन कर प्रज्वलित 
होता है (१)। 

टोका ४० ( १ ) समान नामक प्राण के हारा सभी दारीर मे यथावोग्य 
पोषण होता है, अर्थात्‌ अन्ननस का समनयन होता है । उसकी जय करने पर 
योगी के शरीर मे भी चमक ( 005]० 67 5०१ ) प्रकट होती है। शरीर की 
धातु में पोषणलूप रासायनिक किया से चमक बटती है। समान-जय में पोपण 
का उत्कपे होने के कारण चमक संपूर्ण अभिव्यक्त होती है। फिग्याका ०7 
एलालाट))>707) ने ०१७ के सम्बन्ध में मवेषणा कर निश्चित छिया है कि जो 
उस ००एं८ ज्योति को देख सकते है वे जहाँ रासायनिक क्रिया होती है वहाँ 
तथा दूसरे कई स्थानों मे विशेष कर देख पाते हैं। शरीर में स्व्रभावत ही 
चमक रहती है। शरीर के प्रत्येक अणु मे इसी सयम द्वारा सात्त्विक पुष्टिभाव 
होने से यह चमक इतनी बढ जाती है कि बह सब की दृष्टि मे आ जाती है। 
आजकल इस ००य ७८३ का फोटो भी लिया गया है और इससे स्वास्थ्य-निर्णय 
करने का प्रवन्ध भी हो रहा है (द्व० छा ०४ ५ अपगषयत १९१२, 


पृ ० ७४६ ) ॥ 


न त-+-+०«०>ममन«» ५. अानू+क>काण 


श्रोत्नाकाशयोः सम्बन्धसयमाद्‌ दिव्य श्रोन्रमू ॥ ४१ ७ 

भाष्यमु--सर्वक्रोत्राणासाकाश प्रतिष्ठा सवंज्ञव्दाना च, यथोक्तम्‌-- तुल्य- 
देशअवणानामेकदेशश्रुतित्व सर्वेपाम्भवति” इति। तच्चेतदाकाशस्प लिज्े- 
सनावरण चोक्तम्‌ १ तथाइ्मूर्त्तत्यानावरणदर्शनाह्विभुत्वमपि प्रस्यातमाकाशस्य। 
शब्दग्रहणानुमित श्रोत्रम । वधिरावधिरयोरेक शब्दं गृह्वात्यपरो न गृह्लातीति, 
तस्मात्‌ श्रोत्रमेव शब्दविषयम्‌ । श्रोन्नाकाशयो* सम्बन्धे कृतसंयसस्यथ योगिनो 
दिव्य आज प्रवत्तते ॥ ४१ 0 
का वस्तुत कोई विरोध नही है। प्राणादिश्वव्द सर्वत्र एक ही अर्थ में भ्रयुक्त नही 
हुये हैं, अत स्थूछ दृष्टि से विरोध (बस्तुत विरोधाभास) धतोत होता हूँ । प्राण 
के विपय में साख्य की दृष्टि क्या है, उसे शकराचार्य यथावन्‌ जानते थे. ऐसा प्रतीत 
नही हाता । प्राणसवन्धी साख्यीय दृष्टि का जानने के लिए ग्रन्थकार स्वामीजी- 
प्रणीत 'साख्यीय प्राणतत्व” (बंगला निबन्ध) द्रष्टव्य है। परमतनिर्देश में शब्रादि 
आचार्य कही-कही भरान्त हुये हैं--यह अनस्वीकार्य हैं । [सम्पादक ] 
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४१ । श्रोत्र तथा आकाश के सम्बन्ध मे सयम करने से दिव्य श्रोत्र लाभ 
होता है। सु ० 

भाष्यातुवाद--समस्त श्रोत्र तथा शब्दो की प्रतिष्ठा आकाश में होती है। 
कहा भी है--समान देश-(आकाश) वर्त्ती श्रवणज्ञान से युक्त व्यक्तियों का एक- 
देशावच्छिन्न श्रुतित्त होता है”! (१)। यह ( एकदेशश्रुतित्त ) आकाश का 
लिड्र ( अनुमापक ) है और अनावरणता ( अवकाश ) भी लिझड् है। अपूत्तं 
( भूर्तस्य' इस प्रकार मूल का पाठान्तर उचित नही है ) या असहत वस्तु की 
अनावरणता ( सत्र अवस्थानयोस्यता ) देखी जाती है, अत आकाश का 
विभुत्व ( सवंगतत्व ) भी प्रख्यात हुआ है। शब्दग्रहण से श्रोत्रेन्द्रिय अनुमित 
होता है, बधिर और अबधिर मे से एक व्यक्ति गब्द का ग्रहण करता है, दूसरा 
नही, अतएवं श्रोत्र ही शब्दविषय है । श्रोत्र तथा आकाश के सम्बन्ध मे 
सयमकारी योगी को दिव्य श्षोत्र प्राप्त होता है। 

टीका ४१ (१ ) आकाणञ डब्दगुणवाला द्रव्य है। शब्दगुण सबकी अपेक्षा 
अनावरण-स्वभाव है, क्योकि वह सब द्रव्यो को ( रूपादि की अपेक्षा ) पार 
कर सकता है। हम कह सकते हैं कि कठिन, तरल तथा वायवीय द्रव्यो का 
कम्पन ही शब्द कहा जाता है, अत शब्द उनका गुण है। शब्द उनका गुण है 
यह एक दृष्टि से भले ही सत्य हो, परन्तु कम्पन केवल उन द्रव्प्रो का आश्रय, 
लंकर प्रकट होता है। कम्पन की जक्ति कहाँ रहती है, यह खोजने से बाह्य में 
मूलत ताय-विद्युत्‌ आदि के आश्रयद्रव्यों म ही और अभ्यन्तर में मन में पाया 
जाता है। जितने भी बाह्य शाब्दिक कम्पन होते है वे सब मूलत तापादि से 
उद्भूत हैं, ओर इच्छा से वामिन्द्रिय आदि कम्पित होकर भी शब्द होता है। 
यद्यपि वाक्य के उच्चारण मे वायुवेग से कण्ठतालु कम्पित होकर शब्द होता है 
तो भी तथ्य-दृष्टि मे वह पैशिक क्रिया का परिणाम-स्वरूप है। अर्थात्‌ वाक्य 
एक प्रकार को (#॥78/67०7८९ 07 77स्‍05८ण"०॥ ४४०:०४९ए होती है । 


शब्द, ताप या आलोकरूप क्रिया की जो शक्ति- है, वह क्या है ? इसका उत्तर 
युह है कि वह शब्दादिशून्य है। शब्द, स्पर्श और रूपादि से शून्य पदार्थ ही 
अवकाश कहलाता है। विकल्प कर उसे केवल शून्य या देश भी कहते हैं, परन्तु 
वह जवास्तव पदार्थ है, और शब्दादि की क्रियाशक्ति वास्तविक है। 'शब्दादि 
से शून्य” परन्तु 'है”--किसी वस्तु के विषय में ऐसी कल्पना करने पर उसे 
जआाकाश या अवकाश, के रूप मे कल्पित करना होगा । उस अवकाश की धारणा 
(अर्थात्‌ वैकल्पिक या सम्यक्‌ अवकाश की धारणा तो नही हो सकती, परन्तु 
धारणायोग्य अवकाश की धारणा) शब्द के द्वारा ही विशुद्धतम भाव से होती 


2७६ पातज्जलयोगदर्शनम्‌ 


हैं। केवल शब्दमात्र सुनने से बाह्म ज्ञान होने पर भी किसी मर्ति का ज्ञान 
नही होता । अतएव शब्दमय, अवकाशरूप, बाह्य सत्ता ही आकाश है। 

इसके अतिरिक्त, सभी कम्पन अवकाश को सूचित करते हैं, अनवकाञ मे 
कम्पन की कल्पना नहीं हो सकती | अवकाश के कारण ही कठिन, तरलू और 
वायवीय पदार्य॑ कम्पित्त होकर जब्द उत्पन्न कर सकते हैं। अवकाश आपेक्षिक 
भी हो सकता है, जेसे कि कठित के पास वायवीय द्रव्य आपेज्षिक अवकाश है। 
केवल अवकाश वेकल्पिक पदार्थ है, परन्तु आपेक्षिक अवकाश यथार्य भाव है। 

स्थूल कर्णयन्त्र कम्पनग्राही होने पर अचकाशयुक्त होता है। अत अवकाश- 
अभिमान ही श्रोत्र हुआ (क्योकि इन्द्रियगण अभिमानात्मक हैं), अर्थात्‌ कर्णयन्त्र- 
गत कठिन पदार्थ (पटह, ०5572065 आदि) अपेक्षाकृत अवकाशस्वरूप वायवीय 
द्रव्य से कम्पित होता है, अतः कर्ण अवकाश-अभिमानी पदार्थ होता है । 

अवकाश के साथ अभिमान-सस्वन्ध ही श्रोत्राकाश का सम्बन्ध है। उसमे 
संयम करने पर इन्द्रियो की ओर से अश्विमान का सात्त्विकताजनित उत्कर्ष 
होता है, और अवकाश की जोर से अनावरणता या अव्याहतता होती है। 
यही दिव्य श्रोत्र हैं। 

पश्चशिखाचार्य के “बुल्यदेशअ्रवणानाम! वचन का अर्थ यह है-तुल्य देश 
अर्थात्‌ एकमात्र जाकाण, सामान्यत उसी के द्वारा जिनके श्रोत्र निर्मित हुए हो 
ऐसे व्यक्तियो का। उनकी श्रुति (कान) एकदेश बर्थात्‌ आकाश के एकदेशवर्ती 
है । अर्थात्‌ एक आकाशमयत्व हेतु से सभी कणन्द्रियाँ आकाशवर्ती हैं। यह 
इन्द्रियो का भौतिक पक्ष है। शक्तिपक्ष में इन्द्रिायाँ आभिमानिक ( अभिमान 
धर्म से युक्त ) हैं। 





कायाकाशयोः सम्बन्धसयमाल्लघुतुलसमापत्तेश्वाकाशगमनम्‌ ॥8 २ 


भाष्यम--यत्र कायस्तत्राकाश तस्यावकाशदानात्कायस्य, तेन सम्बन्ध. प्राप्ति 
( सम्बन्धावाप्तिरिति पाठान्तरम्‌ ) ॥ तत्न कृत्तसयमों जित्वा तत्सम्बन्ध लघुपु 
तुलादिष्वाछ्परभमाणुम्प' समापत्ति रब्ध्वा जितसम्बन्धो लघु ; लघुत्वाच्च जले 
पादाम्या चिहरति, ततस्तुर्णनाभितन्तुमात्रे विहृत्य रश्मिष्रु विहरति, ततो 
यथेष्ठमाकादगतिरस्य भवतीति ॥८र॥ 

४२। काय तथा भाकाश के सम्बन्ध में समम करने से और लघुतुलसमा- 
पत्ति से आकाशगमन सिद्ध होता है । सु० 

भाष्यानुवाद--जहाँ काय है वहाँ आकाश भी है क्योकि आकाश शरीर 
को अवकाशदान करता है। उसमे आकाश और शरीर की प्राप्ति या व्यापत 
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रूप सम्बन्ध है। उस सम्बन्ध मे सयमकारी व्यक्ति उस सम्बन्ध को जीत कर 
( आकाशगति लाभ करते है )। (अथवा) लघुतूछादि परमाणु पर्य॑न्त द्रव्यो 
में समापत्ति लाभ कर सम्बन्धजयी योगी लघु होते है, लघु होने से जल के 
ऊपर पैरो से विचरते है, पश्चात्‌ ऊर्णनाभि तन्‍्तुमात्र मे विचरण करते हुए 
रश्मि का अवलूम्बन करके विचरते है, उसके बाद उनकी यथेच्छ आकाशगति 
होती है (१)। 

टीका ४२ ( १ ) काय और आकाश के सम्बन्धभाव का अर्थात्‌ आकाश 
का अवलम्बन कर शरीर का जो अवस्थान है, उस भाव मे सयम करने पर 
अव्याहृत गति' में सश्चरणयोग्यता होती है । 

आकाश घब्दगुणक है। शब्द आकारहीन क्रियाप्रवाह-मात्र है। शरीर 
पूर्णतया इस प्रकार क्रियापुल्लमात्र है तथा आकाश की भाँति अवकाश है, 
इस प्रकार की भावना काय और आकाश की सम्बन्धभावना है । शरीरव्यापी 
अनाहत नाद की भावना से ही यह भावना सिद्ध होती है। शास्त्रान्तर में 
पा अनाहत-नादविशेष की भावना द्वारा आकाशगति की सिद्धि कही 
गई है। 

रुई आदि के लघुभाव में समापन्न होने पर शरीर के अणुसमूह ग्रुरुता 
त्याग कर रूघु होते हैं। शरीर के रक्त, मास आदि भौतिक पदार्थ वस्तुत 
अभिमान' के परिणाम हैं। गुरुता जेसे अभिमान' का परिणाम है, समाधिबल 
से वेसे 'अभिमान! के विपरीत अभिमान की भावना करने से शरीर के 
उपादानों मे लघुत्वपरिणाम होता है। शरीर लूघु होने से तथा काय और 
आकाश का सम्बन्ध जीतने से अव्याहत सश्चार की योग्यता होने के कारण 
आकाशममन होता है । 

आधुनिक प्रेतवादियों ( 90770505 ) के मत में सेयस्‌ ( $€थ्रा८८ ) 
के समय माध्यम व्यक्ति ( 0४८०॥४० )' शून्य में ऊपर उठता है, ऐसा विवरण 
मिलता है। ॥) 70 घ०77०८ नामक प्रसिद्ध माध्यम-व्यक्ति ( )(७००० ) 
इस पद्धति से घून्य में उठते थे। प्राणायाम के समय शरीर मे सदा ही वायुवत्‌ 


कि 8 

१. $८३7८०--वह विद्येष गोष्ठी जिसमें प्रेत का आविर्भाव होता है तथा प्रेत के 
साथ बातचीत की जाती है । [ सम्पादक ] 

२ ७0४0८ ए छू०७८ के विषय मे & 7? 'ए०9८०८ कृत 7३८८४ #ए8ते 
मा०त॑णाा 5 छापा 87 ग्रन्‍्य द्रष्टव्य है । प्रेतवादियो के विषय में जानने के 
इच्छुक व्यक्तियों को 5फप्तध्ण्रा।5£ पत्रिका, 5एछाटापन 2/०४४८7८ तथा 
८००! 3[४8५०776 देखने चाहियें। [ सम्पादक ] 
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भावता की जाती है, इससे भी कभी-कभी शरीर लघु होता है, इस प्रकार 
की बात हठयोगशास्त्र में मिलती है। इन सभी का मूल मानसिक भावना है। 


भावना द्वारा शरीर लघु होता है--इसके मूल मे एक गम्भीर सत्य निहित 
है। भार का अर्थ है-पृथ्वी की ओर गति । जड द्रव्य की प्रकृति के अनुसार 
वह गति या गति की शक्ति किसी द्रव्य मे ज्यादा है और किसी द्रव्य में कम । 
शरीर या जड द्रव्य क्या चीज है ? प्राचीन विद्वान कहते हैं कि शरीर 
परमाणुसमष्टि है, बौद्ध कहते हैं कि परमाणु निरश है, अत शरीर शून्य है। 


इसी प्रकार की वात आधुनिक वेज्ञानिक भी कहते है। विज्ञान की दृष्टि 
से परमाणु प्रोटन तथा इलेवट्रन का आवत्तंमात्र होता है। इन दोनो सृक्ष्म 
द्रव्यो के बीच में काफी अवकाश रहता है (सूर्य और ग्रहों के समान ) । 
इलेक्ट्रन प्रोटत की चारों ओर एक सेकण्ड मे छाखो वार घूम रहे हैं। अलात- 
चक्र के समान एक रूप में प्रतीत वह अवकाणयुक्त इलेक्ट्रत और प्रोटन एक 
एक अणु हैं। अत अणु में प्रायः सभी अश अवकाण ही है। वेज्ञानिकगण 
हिंसाव लगाते हैं कि शरीर मे जितने अणु हैं, उनके 'प्रोटन” और 'इलेक्ट्रन 
समूह को ( ये भी केवल विद्युतृविन्दु हैं ) एकत्र करने पर ( अर्थात्‌ उनके बीच 
का अवकाश हटा देने पर ) शरीर के उस उपादान का परिमाण इतना छोटा 
होगा कि वह आणुवीक्षणिक द्रव्य' होगा, और वह द्रव्य भी विद्युतुविन्दु होगा । 
आणुवीक्षणिक विद्युतृविन्दु मे भार रहता है, ऐसा यदि माना जाए तो वही 
जरीर का प्रकृत भार होगा ( परन्तु शरीर महाभार-सा प्रतीत होता है ) । 

पर हमारे अभिमान से ही शरीर भारी हो गया है, यह कहना ठीक नही । 
हमारा अभिमान शरीर के उपादान के ऊपर कार्य कर उसको शरीररूप से 
परिणामित करता है। शरीर के उपादान का प्रकृत रूप एक विद्युतृविन्दु या 
आकाशवत्‌ भाव होता है। प्रकार विशेष से अभिमान को उस ओर, अर्थात्‌ 
काय तथा आकाश के सम्बन्ध मे, समाहित भाव से प्रयोग करने पर थरीर का 
उपादान भी उसी प्रकार का हो सकता है। तात्पये यह है कि शरीर के अणुओ 





१ इस विपय में प्रसिद्ध वैज्ञानिक :7प० 7:007:8०7 का वाक्य देखें “7|० 
बात 78 85 07005 35 घी इ०णे्न इच्यला। 76 एढ लागाायन्राल्ते गो गा 
पविवत इए9३०९व३॥ व गशाखँड 049 ब्णते <गोटव्त ग्रा8 ए70078 धते 
[८६०75 770 076 77458, 07९ 27 ए0्पोते 952 ए८0ए८८१ (08 इए०. 
]75६ शाब्फी९ रा ब ख्णट्मािा|ड हॉश७! ( फ८ वे्राफए० एप 
एाजशल्ां ए0०70, 9 74 ) [ सम्पादक ] 
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का जो गतिविशेष 'भार' नामक धर्म है, उसका परिवत्तंत हो शरीर की लघुता 
है तथा वह इस प्रकार सिद्ध हो सकती है। अत शरीर शुन्यरूप अवकाश को 
व्याप्त कर परिपूर्ण भारवान्‌-सा एक अभिमान विशेष है। समाहित्त स्थिर चित्त 
से उस अभिमान को अन्यरूप करना कुछ असम्भव बात नही है। यह इस रूप 
से समझना चाहिए । 

बिता योग के अन्य अवस्थाओं मे भी शरीर लघु होता है। ईसाइयो के 
चालीस सेण्ट ( 5977६ ) इस लरघुता या शून्य मे उठने के कारण सेण्ट बने है । 
उनका नाम ).०(३:८००४६ है। वौद्ध इसे उद्गेगा प्रीति कहते हैं ।' 





बहिरकल्पिता दृत्तिमहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४३ ७ 

-भाष्यमु--शरीराद्‌ बहिर्संतसो चृत्तिछाशों विदेहा नाम धारणर। सा यदि 
शरोरप्रतिष्ठत्य सतसो वहिदृत्तिमात्रेण भवति सा कल्पतेत्युच्यते; यातु 
शरीरतिरपेक्षा बहिर्भुतस्थेव सतसो बहिवुत्ति: सा खल्वकल्पिता। तत्न कल्पि- 
तथा साधयत्यकल्पिता सहाविदेहासिति, यया परशरीराण्पाविर्शान्त 
योगित: । ततग्व धारणातः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्थ यदावरण बलेशकर्म- 
विपाकन्नयं रजस्तमोमुलं तस्य घ क्षयो भवति ॥ ४३ ॥ 

४३ । शरीर के बाहर अकल्पित वृत्ति का नाम महाविदेहा है, उससे प्रकाश 
का आवरण ज्ञीण होता है | सु० 

भाष्यानुवाद--शरीर के बाहुर मन का जो वृत्तिलाभ है वह विदेह नामक 
धारणा है ( १ ) वह धारणा यदि शरीर में स्थित मन की वहिवृत्ति से ही हो, 
तो वह कल्पित कही जाती है, और जो धारणा शरीरनिरपेक्ष, बहिभूंत मन की 
ही बहिवृत्तिरुप है, वह अकल्पित होता है। इनमे कल्पिता के द्वारा अकल्पिता 
महाविदेहधारणा वृत्ति साधी जाती है । अकल्पित धारणा से योगी परशरीर मे 
आविष्ट हो सकते हैं। उस धारणा से प्रकाशात्मक बुद्धिसत््व के आवरणभूत 
रजस्तमामूलक बलेश, कर्म और त्रिविध विपाक का ज्ञय होता है। 

टीका ४३ ( १ ) बाहरी किसी वस्तु की ( व्यापी आकाश को लेता हो 
अच्छा है ) धारणा करके वहाँ मे हुँ', इस प्रकार ध्यान करते-करते यदि उसमे 


5 िज++ 


हट 6728 «20002 
१ पाँच प्रकार की प्रीति में 'उद्वेंगा' प्रोति चतुर्थ है, अन्य चार है--श्षुद्विका, 


क्षणिका, अवकान्तिका एवं स्कुरणा। उद्वेगा प्रीति अपने वेय से शरीर को 
ऊपर की ओर उछालती हुई-सो प्रतीत होती हैं। (अभिधम्मत्थ-सगहों, परि २) + 
जो धर्म काम ओर चित्त को बढाता हैं, तर्पण करता है, वह प्रीति कहलाता है । 
प्रीति एक चैतसिक धर्म हैँ । [ सम्पादकक ] 
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चित्त की वृत्ति या स्थिति होती है अर्थात्‌ उसी में “में” हूँ इस प्रकार का 
वास्तविक ज्ञान होता है, तो उसे विदेहधारणा कहते है । शरीर में तथा बाहर 
इन दोनो स्थानों में ही यदि चित्त रहे तो उसे कल्पिता विदेहधारणा कहते हैं। 
और जब शरीरतनिरपेक्ष होकर बाहर ही चित्त वृत्तिताभ करता है तब उसे 
महाविदेहधारणा कहते हैं । उससे भाष्य मे कहे हुए आवरणो का क्षय होता है। 
जरीराभिमान ही सबसे स्थूल आवरण है, इस सम से उत्षका क्षय या क्षीण- 
भाव होता है । 
स्थुलस्वरूपसुक्ष्मान्वयार्थवत््वसयमाद्भूतजयः ॥ ४४ ॥ 

भाष्यम्‌-तत्र पार्थिवाद्या शब्दादयो विशेषा सहाकारादिभिधंम- स्थूल- 
ज़ब्देन परिभाषिता , एतद्‌ भूताना प्रथम रूपस्‌॥ हितीय रूप स्वसामान्यम्‌, 
सूत्तिभृंमि , स्नेहो जल, वह्निरुष्णता, वायु प्रणामी, सवंतोगतिराकाश इति। 
एतत्‌ स्वरूपशब्देनोच्यते, अस्य सामरान्यस्य शब्दादयों विशेषा- | तथा चोक्तमू-- 
४एकजातिसमन्वितानामेषा धर्मंसात्रव्यावृत्ति/रिति । 

सामान्यविशेषसमुदायोधत्र द्रव्यम्‌, द्वि्लो हि समृह । प्रत्यस्तमितभेदावयवा- 
नुगतः--शरीरं वृक्षों यूर्थ चनमिति। शब्देनोपात्तमेदावयबानुगतः समूह'-- 
उभये देवमनुष्या , समूहस्य देवा एको भागों मलुष्या ह्वितीयों भाग , ताम्या- 
मेवाभिधीयते समृह । स च भेदाभेदविवक्षित , आम्राणा वन ब्राह्मणाना संच्च , 
आम्रवण' ब्राह्मणसद्ध इति । स पुनद्विविधो युतसिद्धावयवोष्युतसिद्धावयवश्च । 
युतसिद्धावयर. समूहो वन सद्ध इति; अयुतसिद्धावधव. संद्धात- शरीर वृक्ष 
परमाणुरिति । “अयुतसिद्धावयवर्भेदानुगत- समूहो द्रव्यमि/ति पतस्नलि-, 
एतत्स्वरूपमित्युक्तम्‌ । 

अथ किसेषा सुक्ष्मरूपस्‌ ? तन्माज्र भूतकारणम्‌ । तस्वेकोइवयवः परमाणु 
सामान्यविशेषात्माध्युतसिद्धावयवर्भेदानुगत समुदाय इति, एव स्वंतन्मात्राणि, 
एतत्त्तीयम्‌ । अथ भूताना चतुर्थ रूप ख्यातिक्रियास्थितिशीला ग्रुणा कार्य- 
स्वभावानुपातिनोष्न्वयद्ब्देनोक्ता- 

अयैषा पद्चसं रूपमर्थवत्त्वमू, भोगापवर्गार्थता गुणेष्वन्चयिनी गुणास्तस्मात्र- 
भूतभौतिकेष्विति सर्वमर्थबत्‌ । तेष्विदानींयूतेषु पद्नसु पद्मरूपेषु संममात्तस्य 
तस्य रूपस्थ स्वरूपदर्शन जयग्य प्रादुभेंवति, तत्र पद्चभूतस्वरूपाणि जित्वा 
भूतजयी भवति, तज्जयाद्वत्सानुसारिण्य इब गावोषस्प सद्धूल्पानुविधायिन्यों 
भूतप्रकृतयों भवन्ति ॥ ४४ 0 
१ व्यासभाष्य के कुछ सस्करणों में आम्रवना ( दन्त्य न ) पछित हुआ है, जो 

अशुद्ध ६ । यहाँ मूर्बन्य ण ही होगा। द्र० अछाव्यायी द४५ | [ सम्पादक | 
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४४ । स्थूल, स्वरूप, सृक्ष्म, अन्वय तथा अर्थवत्त्त--भूत के इन पाँच प्रकार 
के रूप मे समम॒ करने पर भूतजय होती है | सू ० 

भाष्यानुवाद--उनमे ( पाँच रूपो में ) पृथ्वी आदि के जो शब्दादि विशेष 
गुण और आकारादि धर्म है, वे ही स्थूल शब्द से परिभाषित है। ये भूतो के 
प्रथम रूप हैं ( १ ) | द्वितीय रूप उनके अपने सामान्य रूप हे, जेसे भूमि का 
सामान्यरूप मूर्ति ( सासिद्धिक कठिनता ) है, जल का स्नेह है, वह्नि का उष्णता 
है, वायु का प्रणामिता ( नित्यप्रति सब्चारशीलता ) है तथा आकाश का सर्वे- 
गामिता है | स्वरूप” इस शब्द से ये रूप ही कहे जाते हैं। इन सामान्य रूपो 
के विशेष शब्दादि है। इस विषय मे उक्ति है, “एक जाति में समन्वित पृथ्वी 
आदि की षड्ज आदि धममात्र द्वारा ( स्वजातीय अन्य वस्तु से ) व्यावृत्ति या 
भिन्नता होती है |” 

यहाँ ( साख्यमत मे ) सामान्य और विशेष का समुदाय द्रव्य कहलाता है। 
यह समूह दो प्रकार का है--[ १ ] जिसके अवयवश्नेद प्रत्यस्तमित हो चुके हो, 
यथा--शरीर, वृक्ष, यूथ, वन आदि, [ २ ] शब्द से जिसके अवयवमेद गृहीत 
होते हैं, यथा--दोनो देवमनुष्य', (यहाँ) समुह का एक भाग देवगण और 
अन्य भाग मनुष्य है, इन दोनो से ही समूह उक्त हुआ है। समूह भेदविवक्षित 
तथा अभेदविवक्षित भी होते है। पहले के उदाहरण है--आमो का बन, 
ब्राह्मणो का सच्च । दूसरे के उदाहरण हैं आतम्रवण, ब्राह्मणसच्ठ | समूह फिर 
दो प्रकार के हैं--युतसिद्धाववव तथा अयुतसिद्धाववव। युतसिद्धावयव के 
उदाहरण है--वन, सच्धू आदि, और अयुतसिद्धाववव के उदाहरण हैं--शरीर, 
वृक्ष, परमाणु आदि। 'अयुतसिद्धावयवभेद का अनुगत समूह ही द्रव्य है” यह 
ना कहते है। ये ( पहले कहे हुए मूर्ति, स्नेह आदि ) भूत के स्वरूप माने 
जाते हैं । 

भूतो का सूक्ष्म रूप क्या हैं? वह भूतकारण तन्मात्र है (२) | उसका 
एक ( अर्थात्‌ अन्तिम ) अवयव परमाणु होता है। यह सामान्यविशेषात्मक, 
अयुतसिद्धावयवश्नेद के अनुगत समूह है। सभी तन्मात्र इसी प्रकार के हैं तथा 
यही भूत का तृतीय रूप है। तदुपरान्त भूत का चतुर्थ रूप प्रकाश, क्रिया और 
स्थिति है, ये तीनो त्रिगृण-कार्य के स्वभाव के अनुपाती होने के कारण अन्वय 
शब्द से उक्त हुए हैं। 

भूत का पद्चम रूप अर्थंवत्त्व है। भोगापवर्गा्थता गुणो मे तथा गुण तन्मात्रो, 
भूतो और भौतिक पदार्थों मे अवस्थित हैं। अतएवं सभी ( तन्मात्र आदि ) 
अर्थवत्‌ होते हैं। इन इदानीन्तन ( शेषोत्पन्न स्थूल भूतसमूह ) ( ३) पद्मरूप- 
युक्त पाँच पदार्थों मे संबम करने पर प्रत्येक रूप का स्वरूपदर्शन तथा जय 
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प्रादुमूंत होते है । पश्चभूतस्वरूप को जीतकर योगी भूतजयी होते है। वछडा 
जिस प्रकार गाय का अनुसरण करता है उसी प्रकार भूतजयी योगी के सड्डूल्पा- 
नुसार भूत तथा भूतप्रकृति ( तन्मात्र )-समूह चलते हैं अर्थात्‌ तदनुरूप कार्य 
करते है । 

टीका ४४ ( १ ) स्थूछ रूप-- जो सर्वप्रथम गोचर होते हो । आकारयुक्त 
और विशेष-विशेष शब्दस्पशंरूपादियुक्त, भौतिक भाव में व्यवस्थित द्रव्य ही 
स्वृलख्प हैं, यथा--घट, पट आदि। 

स्वरूप--स्थूल की अपेक्षा विशिष्ट रूप। जिस-जिस भाव में अवस्थित द्रव्य 
को आश्रय कर द्ाब्दादि गुृहीत होते है, वही भूत का स्वरूप है। गन्धज्ञान 
सूक्ष्म कण के सयोग से उत्पन्न होता है, अत काठिन्य ही गनन्‍्धगुणशीला क्षिति 
का स्वरूप है। स्थुल्म्प की अपेक्षा निजी भाव ही स्वरूप कहलाता है। 

रसज्ञान तरल द्रव्य के योग से होता है। अत रसगुणक जलभूत का 
स्वरूप स्नेह है। रूप सदा ही उष्णताविशेप मे रहता है। सब रूपो का आकर 
सूर्य उष्ण है। अत रूपगुणशील वह्लिभूत का स्वरूप उष्णता है । शीतोष्णस्प 
स्पर्श त्वचा से युक्त वायवीय द्रव्य के द्वारा ही प्रधानत होना है। वायु प्रणामी 
या अस्थिर है। अत स्पर्शगुणक वायुभूत का स्वरूप प्रणामित्व होता है । 

शब्दज्ञान अनावरणज्ञान का सहभावी है, अतएवं शब्दगुणक आकाश का 
स्वरूप अनावरणत्व है । विशेष-विशेष शछब्दस्पर्शादिज्ञानों मे यह 'स्वरूप' 
सामान्य होता है। इस विपय मे साथ्याचार्य कहते हैं कि एक-जातिसमन्वित 
अर्थात्‌ कठिन पृथिवी, स्नेहस्वरूप अपू आदि जो सामान्य पृथिवी आदि हैं, 
उनके भेद धर्मव्यावृत्ति से या घमंभेद होने से होते हैं, भर्थात्‌ शब्दादियुक्त 
आकारादि भेद होते हैं। तात्पर्य यह है कि सामान्यस्वछूप पश्चभूत के विशेष- 
विशेष धर्म-मेद से घटपटादि भेद होते है । 

इसके वाद भाष्यकार प्रसज्भत द्रव्य का लक्षण दे रहे है, यह उदाहरण 
द्वारा स्पष्ट ही है । भूत का वही स्वरूप या सामात्यरूप, जो विशेष रूप मे अनुगत 
है, स्वछूप नामक द्रव्य है ) 

जिसे हम समूह कहते है उसका तात्त्विक विवेचन यह है--शरीर, वृक्ष 
प्रभूति एक प्रकार के समूह है। ऐसे समूह मे अवयव रहने से भी वे लक्षित 
नही होते हैं और 'उभय देवमनुष्य” इस प्रकार का जो समूह है वह देवरूप 
तथा मनुष्यरूप अवयवशेद को लक्ष्य करता है। शब्द से समूह दोनों प्रकार से 
व्यक्त होता है, जैसे कि ब्राह्मणो का सघ तथा ब्राह्मणसघ। प्रथम में भेद की 
विवक्षा रहती है, द्वितीय मे नही। शरीर, वृक्ष आदि समूही के नाम अयुत- 
सिद्धाववव समूह हैं ओर वन, सघ इत्यादि समूहो के नाम युतसिद्धावगव 
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समूह है। प्रथम प्रकार के उदाहरणों मे सभी अवयव अविच्छिन्न भाव में 
मिले हुए है, द्वितीय प्रकार के उदाहरण में सभी अवयव अलग-अलग है। 
प्रथम प्रकार के समूह घनिष्ठ सम्बन्धयुक्त हैं और दूसरे प्रकार के समूह 
व्यवहार मे सुविधा के लिए कल्पित एकतामात्र है। अयुतसिद्धाववव समूह 
को ही द्रव्य कहते हैं । 

४४ (२) भूत का सूक्ष्म रूप तन्मात्र है। तन्मात्र की व्याख्या पहले 
( २१९ सूत्र में ) की गई है। तन्मात्र एकावयव है, क्योकि वह परमाणु है। 
परमाणु अपकप की सीमा है, उसका अवयवशभेद जानने योग्य नही है। 
समाधिवल से शब्दादि गुणो का जितना सृक्ष्मभाव साक्षात्कृत होता है जिससे 
अधिक सूुक्ष्मभाव साक्षात्कृत वहीं होता, वही तनन्‍्मात्र या शब्दादि की सूक्ष्म 
अवस्था है, अत वह एकावयव है। परमाणु का ज्ञान कालक्रम से होता है, 
देशक्रम से नही, क्योकि बाह्यावयव रहने से हो देशक्रम लक्ष्य होता है। अणु 
ज्ञान की धारा ही उनके परिणामभेद की धारा है। परमाणु स्वय ही सामान्य 
है और वह॒विशेप का उपादान होने के कारण सामान्यविद्येषात्मा है, 
तथा वह स्वकारण अस्मिता का विशेष परिणाम होने से भी विशेषात्मक 
कहा जाता है। परमाणु का स्वगंत अवयवभेद जानने योग्य नहीं है, अत वह 
वक्तव्य भी नही है । 

भूत का चतुर्थ रूप है-प्रकाश, क्रिया और स्थिति। तन्मात्र का कारण 
अस्मिता है, और अस्मिता प्रकांश-क्रिया-स्थितिशील है। भूतो के कार्य मे भी 
वे तीन प्रकार के भाव अन्वित रहते हैं, अत इसका नाम अन्वयरूप है । भर्थात्‌ 
भूतनिर्मित शरीरादि द्रव्य सात्तिविक, राजस और तामस होते है। व्यवसेय 
प्रकाश, क्रिया और स्थिति को ही चतुर्थ रूप कहा जाता है। यही कारण है 
कि भूतसमूह प्रकाश्य, काये और धाय॑ स्वरूप होते है । 

भूत का पश्चम रूप अ्थ॑वत्त्त वा भोग तथा अपवर्ग का विषय होना है। 
भूत के ग्रहण-द्वारा सुख-दु खो' का भोग होता है, तथा भोगायतन शरीर होता 
है, और उसमे वेराग्य होने से अपवर्ग होता है । 

४४ ( ३ ) इदानीन्तन अर्थात्‌ सबंशेष में उत्पन्न जो पग्चभूतसमह है 
जिनमे ये पाँचो रूप ही विराजते है ( तन्मात्र मे वे नही है ) उनमें सयम 
करने से क्रश उन पाँचो रूपो का साक्षात्कार तथा जय ( अर्थात्‌ ,उनके 
ऊपर कार्य करने को क्षमता ) होती है। स्यूल या घट-पटादि भौतिक रूप 
के जय से उनका विशेष के साथ ज्ञान होता है तथा -इच्छानुसार उन्हे बदलने 
को क्षमता होती है। स्वरूप को जीतने से काठिन्यादि-अवस्था का तत्त्व-ज्ञान 
तथा स्वेच्छापूर्वक उनको बदलने की क्षमता होती है। 
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होने पर भी पदार्थ-वेपरीत्य नही कर सकते। योगीगण ईश्नर-सद्धूल्प से मुक्त 
पदार्थ में यथोचित शक्ति का प्रयोग कर. सकते हैं । पदार्थ-वेपरीत्य करने से 
बहुत से प्राणियों की हिस। भी अवश्यम्भावी है। 
भाष्य मे प्रयुक्त पूर्व॑सिद्ध' धब्द से ससार के स्रष्टा, पाता तथा सहर्त्ता सगुण 
ईश्वर उक्त हुआ है। साख्यसूत्र में भी *सहि सर्ववित्सवंकर्त्ता ( ३५६ ) इस 
प्रकार ईश्वर सिद्ध रहने से साध्य और योग का मत समान है--'एक साख्य च॑ 
योग घ ये. पश्यति से पश्यति' ( गीता ५५१५ ) ।' 


नीली 


रूपलावण्पवलवज्ञसहननत्वानि कायसम्पद्‌ ॥| ४६ ॥ 


भाष्यम--दर्शनी य. कान्तिसान्‌ अतिशधवलो वज्भसह॒चनशचेति ॥४६॥॥ 

४६॥। रूप, लावण्य, बल तया वज्ञसहननत्व--ये कायसम्पत हैं। सू ० 

भाष्यानुवाद--योगी दर्शनीय, कान्तिमावु तथा अतिशयबलयुक्त एवं वज्ध 
की तरह अभेद्य एवं दृढ्शरीर से युक्त होता है । 

ग्रहणस्वरूपात्मितान्वया रयवत्वसयमा दिन्द्रियजयः ॥४७॥ 

भाष्यमू--सामान्यविशेषात्मा शब्दादिय्रह्य , तेष्विन्द्रियाणा चृत्तिग्रहणम्‌, 
न च तत्सासान्यमान्नग्रहणाकारमू, कथमतालोचित- स विषयविशेष इच्द्रियेण 
सनसानुव्यवसीयेतेति । स्वरूप पुन. प्रकाशात्सनों बुद्धिसत्त्वस्थ सामान्य- 
विशेषयोरयुतसिद्धावयवभेदानुगत समूहों. द्रध्यमिन््रियम्‌ ॥ त्तेषा तृतीय 
रूपसस्मितालक्षणो5हका र , तस्य सामान्यस्येन्द्रियाणि विशेषा: 

चतुर्थ रूप व्यवसायात्मका- प्रकाशक्रियास्थितिशीला गुणा येषासिल्ि- 
याणि साहकाराणि परिणामा. । पत्नम रूप गरुणेषरु यदनुगत पुरुषार्थवत्त्वमिति १ 





१ यह ज्ञातव्य है. कि यह (ूर्वसिद्ध/ ब्रह्माण्डसर्जक ईश्वर पूर्णविवेकवान्‌ नित्यमुक्त- 
वित्तशाली ईश्वर नही है, जिसका उल्लेख १।२३-२७ में हैं । नित्यमुक्त ईश्वर क्के 
साथ सर्जन क्रिया का कोई भी संबन्ध नहीं है। इस तथ्य को न सममकर कई 
विद्वानों ने नित्यमुक्त ईश्वर को भी सृष्टिकर्ता के रूप में कहा हैं । कुछ विद्वानों ने 
कहा & कि मुक्त ईश्वर को ईदवर कहना गोग दृष्टि से ही उचित हैं, क्योकि 
जिसमें सूष्टिकर्तृत्व नही है, वह चस्तुत ईएवर पदवाच्य नहीं हो सकता। सृष्टि" 
कर्तृत्व में अविवेक ६ तथा उसमें विक्षेप का अस्तित्व हैं, अत मुक्तचित्तव्यपदिष्ट 
पुरुषविशेष में यह कर्तृत्व नहीं रह सकता--यह जानना चाहिये । साधारण लोगो 
के लिए यह सोचना कठिन हो जाता है कि सर्वशक्तिमत्ता सर्वज्ञता आदि भी कवल्य 
की दृष्टि में हेम हैं । [ सम्पादक | 


विभूतिपाद--४६ २३८७ 


पद्रस्वेतेषु इन्द्रियरूपेषु यथाक्रम सयमः, तत्र तन्न जय॑ कृत्वा पद्चनरूपजयादिन्द्रि- 
यजय. प्रादुर्भवति योगिन- ॥ ४७ ॥ 

४७। ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय तथा अथंवत्त्व इन पाँच इन्द्रियरूपो 
में सयम करने पर इन्द्रियजय होती है । सु० 

भाष्यानुवाद--प्तामान्य और विशेषरूप शब्दादिविषय ग्राह्म हैं। ग्राह्मो मे 
इन्द्रियो की वृत्ति ग्रहण ( १) है। इन्द्रिय-समूह केवल सामान्य को ही ग्रहण 
नही करती है, व्योकि यदि ऐसा होता तो इन्द्रियो से अनालोचित विशेष विषयो 
( अर्थात्‌ अगर विशेष विषय इन्द्रियो से आलोचित या आलोचन भाव से ज्ञात 
नही होते, तो ) का मन से अनुचिन्तन करना कैसे सम्भव होता ? स्वरूप -- 
प्रकाशात्मक बुद्धिसत्त्व के सामान्य-विशेष-रूप अयुतसिद्ध-मेदानुगत समूह स्वरूप 
द्रव्य इन्द्रिय है। ( अत उस प्रकार का समूह द्रव्य ही इन्द्रिय का स्वरूप है) । 
उनका ( इन्द्रियों का ) तृतीय रूप अस्मितालक्षण अहकार है, इन्द्रियगण 
सामान्यस्वरूप अस्मिता के विशेष हैं । 


इन्द्रियो का चतुर्थ रूप व्यवसायात्मक प्रकाश-क्रिया-स्थिति-शील गुण है। 
अहकार और इन्द्रिययण-गुणो के परिणाम हैं। गुणो मे अनुगत पुरुषार्थवत्त्व ही 
इन्द्रियो का पश्चम रूप है। क्रमश इन पाँच इन्द्रियरूपो मे सयम द्वारा पाँची 
रूपो को जीतने से योगी जितेन्द्रिय हो जाता है। 

टोका ४७ ( १ ) इन्द्रिय का ( यहाँ ज्ञानेन्द्रिय का ) पहला रूप ग्रहण है, 
अर्थात्‌ शब्दादि जिस प्रणाली से गृहीत होते हैं वह भाव प्रथम रूप है । शब्दादि 
क्रिया-द्वारा इन्द्रिय सक्रिय होने से तदात्मक अभिमान का जो सक्रिय होना है, 
वही विषयज्ञान है। इन्द्रिय का यह सक्रिय भाव ही ग्रहण है। शब्दादि विषय 
( विषय का अर्थ--शब्दादिमूलक क्रिया से जो चेत्तिक भाव होता है, वह ) 
सामान्य तथा विश्वेषात्मक है [ १७ (३) टीका देखिए ]। अत सामान्य 
तथा विशेष भाव से शब्दादि का ग्रहण ही ग्रहण कहा जाता है। विशेष का 
अनुव्यवसाय होने के कारण इन्द्रिय से विशेष का भी ग्रहण किया जाता है । 
अर्थात्‌ पहले व्यवसाय-द्वारा विज्येष गृहीत होने पर ही वाद मे उसके द्वारा 
अनुगत्यवसाय हो सकता है। 


इन्द्रियो के ज्ञानाधक अशसमूह प्रकाशशील वुद्धिसत्त्त के विशेष-विशेष 


व्यूह हैं, उन व्यूहो का विशिष्ट रूप या भेद ही इन्द्रियो का स्वरूप है । जेसे 
चक्षु हक भकार के श्रकाश का द्वार है, कर्ण अन्य प्रकार के प्रकाश का द्वार है, 
इत्यादि | 


इन्द्रिय का तृतीय रूप अस्मिता या अहकार है। वही इन्द्रिय का उपादान 
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है। ज्ञान इन्द्रिययत अस्मिता की सक्रिय अवस्थाविशेष है। सभी इन्द्रियो मे 
साधारण अस्मिता की क्रिया ही इन्द्रिय का तीसरा रूप है। 

इन्द्रिय का चतुर्थ रूप--व्यवसायात्मक प्रकाश, क्रिया तथा स्थिति अर्थात्‌ 
विज्ञान, प्रवत्तव तथा धारण ( इन्द्रिय का भक्तिरूप सरकार ) | इसका नाम 
पूर्वोक्त कारण से ( ३४४ सूत्र मे भूतः के अन्वय रूप का विवरण देखिए ) 
अन्वयित्व है, अहकार का भी कारण यह व्यवसायात्मक त्रिगण है। 

भोगापवर्ग का करण होने के कारण इन्द्रिययण स्वार्थ पुरुष के अर्थस्वरूप 
हैं। यही इन्द्रिय का पद्चम रूप अथंवत्त्व है । 

कर्मेन्द्रिय और प्राण भी इसी कारण पश्चरूपयुक्त है। सयम-द्वारा इन्द्रिय के 
रूपो का साक्षात्कार तथा जय करने से और जो-जो फल होते हैं वे आगे के सूत्र 
में कहे गए हैं । 

इन्द्रियछपो को जीतने पर इन्द्रिय और इन्द्रिय-कारणो के ऊपर सम्पूर्णतया 
आधिपत्य होता है। उत्कृष्ट वा अपकृष्ट जिस प्रकार की भी इन्द्रिय अभिष्नेत हो, 
इच्छामात्र उसका निर्माण करने की सामथ्यं ही इन्द्रियरूपो को जीतना है । 


ततो मनोजवित्व विकरणभाव: प्रधानजयश्रव ॥ ४८॥। 

भाष्यमु-कायस्यातुत्तमों गतिलामों मनोजवित्वमू, विदेहानामिन्द्रियाणा- 
सभिप्रेतदेशकालविषयापेक्षो वृत्तिताभो विकरणभाव , सर्वेप्रकृतिविकारवशित्व 
प्रधानजप इति । एतास्तित्न सिद्धयों मधुप्रतीका उच्पन्ते, एताश्च करणपद्चक- 
रूपजयादधिगम्यन्ते ॥। ४८ ॥। 

४८ । उससे मनोजवित्व, विकरणभाव तथा प्र धानजय होते हैं। सु० 

भाध्यानुवाद--शरीर के अनुत्तम गतिलाभ को मनोजवित्व कहते हैं | विदेह 
( स्थूल देह के सम्पर्क से रहित ) इन्द्रियगण के अभिप्रेत देश, काल तथा 
विषय मे जो वृत्तिछाभ है, वही विकरणभाव है। सभी प्रकृति और विक्ृति का 
वशित्व ही प्रधानजय है। ये तीन प्रकार की सिद्धियाँ मधुप्रतीक हैं। अहणादि 
पाँच करणरूपो की जय से इनका प्रादुर्भाव होता है ( १ )। 
' “ होका 9८ (१ ) इन्द्रियजय का दूसरा आनुषज्िक फल मनोजवित्व या 
मन को-सी गति है । विभु अन्त करण को परिणत कर यत्र-तत्र एक ही क्षण में 
इन्द्रियनिर्माण करने की सामंथ्यं होने पर मनोगति होती है और विकरणभाव 
भी | श्रधानजय फक्रियाशक्ति की अन्तिम सीमा है। ४ 





ः 
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सत्त्ययुरुषान्यताख्यातिमात्स्य सर्वभावाधिष्ठातृत्वं सर्वेज्ञातृत्वं च ४९७ 
भाष्यम्‌-- निर्धृत्रजस्तमोमलस्य बुद्धिसत्त्वस्थ परे वेशारद्यें परस्था वश्ञी- 
कारसज्ञाया वत्तेमानस्प सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्ररूपप्रतिपस्थ सर्वभावाधिष्ठा- 
तृत्वनू, सर्वात्मानों गुणा व्यवसायव्यवसेयात्मका. स्वासित क्षेत्रज्ञ प्रत्यशेष- 
वृव्यात्मत्वेनोपतिए्ठन्त इत्यर्थः 
सर्वज्ञातृत्व सर्वात्मिनां गुणाना शान्‍्तोदिताव्यपदेश्यधर्मत्वेन व्यवस्थिता- 
नामक्रमोपारूठ विवेकज ज्ञानसित्यर्थ । इत्येषा विज्ञोका नाम सिद्धि:, यां 
ध्राप्य योगी सर्वेक्ष. क्षीणक्लेशबन्धनो वशी विहरति ॥ ४९४ 
४५, | वुद्धि तथा पुरुष के भिन्नताख्यातिमात्र मे प्रतिष्ठित योगी को सर्व- 
भावाधिछातृत्व और सर्वज्ञातृत्व सिद्ध होते है। सु० 
भाष्याचुवाद-- रजस्तमोमलश्‌न्य बुद्धिसत्त्त का परम वेशारद्य या स्वच्छ 
भाव होने पर, परम वशीकार अक्स्था में वत्तमान और सत्त्व तथा पुरुष के 
भिन्नताख्यातिमात्र मे प्रतिष्ठित ( बुद्धिसत्व को ) सर्वभावाधिष्ठातृत्व होता है 
(१ ) अर्थात्‌ व्यवसाय और व्यवसेय-आत्मक ( ग्रहण-्राह्मात्मक ), सर्वस्वरूप 
गुणसमूह क्षेत्रज्ञ स्वामी के पास अशेप दृश्यरूप से उपस्थित होते है। 
सवज्ञातृत्व' - शान्त, उदित और अव्यपदेश्य धर्मभाव से व्यवस्थित 
सर्वत्मिक गुणों का अक्रम विवेकज ज्ञान | यह विशोका नामक सिद्धि है, इसको 
प्राप्त कर सर्वज्ञ, क्षीणवलेशवन्धन, वशी योगी विहार करते हैं । 
टीका ४५ ( १ ) पहले ज्ञानहूप सिद्धिणाँ और बाद में क्रियारूप सिद्धियाँ 
कही गई हैँ । अब जिससे वे दोनो प्रकार की सिद्धियाँ पूर्णरूप से प्रादु्भूत हो 
सकती हो, यही कहा जा रहा है। 
. जो योगिचित्त विवेकख्यातिमात्र मे प्रतिष्ठित है, उसको सर्वज्ञातृत्व और 
_उर्वभावाधिष्ठातृ्व होते है। सर्वज्ञातृत्व-सभी द्रव्यो के शान्तोदिताव्यपदेश्य 


£ सर्वज्ञता, सर्वनक्तिमत्ता, सर्वभावाचिष्ठातृत्व इत्पादि 'सर्वा सम्बद्ध सिद्धियो के 
स्वरूप के विपय में सर्वत्र अज्ञतामूलक घारणा दृष्ट होती है। “सर्व! शब्द का 
भयोग करने पर भी सर्व का/अर्थ 'बहु अथवा 'परिमित सर्व' ही समझा जाता 
है। भ्न्थकार स्वामी जी ने कहा है कि सर्वज्ञ के पाम क्षणएरूप कार ही रहता है, 
अतोतनागत भेद नही रहता । उनकी चित्तवृत्ति शान्त हो जाती हूं । उनका जानना 
समात्त हो जाता है। विषयो को एक-एक कर जानते रहना मर्वज्ञवा नही हैं, 
क्योकि विपयो की समाप्ति नही है, सभी विपयो को जानते रहना चित्त की 
अश्ञातित है --सर्वज्षपुरुष में यह जद्यान्ति नही है। सर्वक्षक्तिमत्ता आदि पर भी यहो 
दृष्टि प्रयोज्य है, द्० दार्धनिक निवन्‍्धावली, पृ० ७१-७३ वगलाग्रन्थ। [ सम्पादक ] 


३९० पातञ्जलयोगदर्शनम 


धर्मों का युगपत्‌ ज्ञान। सर्वभावाधिष्ठातृत्व>सभी भावो के साथ दृश्यर्ूप 
में युतपत्‌-सा ज्ञाता का सयोग । जिस प्रकार स्ववुद्धि के साथ द्रष्टा का दृश्यभाव 
मे सयोग होकर उसके ऊपर अधिष्ठातृत्व होता है उसी प्रकार स्वभाव के 
मूलस्वरूप मे सयोग होकर अधिष्ठान ही सर्वभावाधिछठातृत्व होता है। इस 
विषय मे श्रुति कहती हैं-- आत्मनो वा अरे दर्शनेनेद॑ सर्व॑ विदितम्‌/ ( बुहुदा ० 
२॥४५ ) अर्थात्‌ पुरुष-दर्शन होनेपर सार्वज्ष्य होता है । 'स यदि पितुलोककामो 
भवति संकल्पादेवास्थ पितर सम्ुपत्िछठन्ति ( छान्दोग्य 4२१ ) इन्यादि श्रत्ति 
में भी सकल्पसिद्धि की वात कही गई है। 





तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षयें कैवल्यम्‌ ॥ ५० 0७ 


भाष्यमु--यदास्पेव भवति क्लेशकर्मक्षये सत्त्वस्थाय विवेकप्रत्ययों धर्म, 
सत्व व्‌ हेयपक्षे न्‍्यस्त पुरुषइ्चापरिणामी शुद्धोध्न्य- सत््वादिति । एवमस्य 
ततो विरज्यमानस्य यानि क्लेशबीजानि दग्धशालिबीजकल्पान्यप्रसवससर्थाति 
तानि सह॒मनसा प्रत्यस्त गच्छन्ति | तेषु प्रलीनेषु पुरुष पुनरिद तापत्रय 
न भुदक्ते। 

तदेतेषा शुणाना मनसि कर्मक्‍्लेशविपाकस्वरूुपेणाभिव्यक्ताना चरितार्थाना 
प्रतिप्रसवे. पुरुषस्यात्यन्तिको गरुणवियोग कोवल्यमू, तदा स्वरूपप्रतिष्ठा 
चितिशक्तिरेव पुरुष इति ॥ ५० ॥ 

५० । उसमे ( विशोकासिद्धि मे ) भी वेराग्य होने पर दोपबीज का ज्ञव 
होने से केवल्य होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--क्लेशकर्म का क्षय होने पर योगी को ऐसी प्रज्ञा होती है कि 
यह विवेकप्रत्ययरूप धर्म बुद्धिसत्त्व का है, और वुद्धिसत्त्व भी हेय पक्ष में न्‍्यस्त 
हुआ है। पुरुष अपरिणामी और शुद्ध है एवं सत््व से भिन्‍न है, तब उससे 
( वृद्धि धर्म से ) विरज्यमान योगी के दग्ध शालिबीजों के समान प्रसव में 
असमर्थ क्‍्लेश-बीज-समूह चित्त के साथ प्रलीन होते हैँ। इनके प्र्लीन होने पर 
पुरुष फिर इन तापन्रय का भोग नही करता है। 

उस समय मन में स्थित, क्लेशकर्म-विपाकस्वरूप में परिणत गुणममूह 
चरिता्थंता के कारण प्रलीन होते हैं और इससे पुरुष का जो आत्यन्तिक 
गुणवियोग होता है, यही कंब॒ल्य है। इस अवस्था में पुरुष स्वरूपप्रतिष्ठ चिति- 
शक्तिख्प होता है (१) 

टीका ५० (१) यह विपय पहले भी व्याख्यात हुआ है । विवेकख्याति-द्वारा 
बलेशकर्म सम्यक क्षीण होकर दग्धवीज के समान अप्रसवधर्मा होते हैं। वाद 
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(विवेक वुद्धिधर्म है अत हेय है तथा बुद्धि तो स्वय ही हेय है,” इस प्रकार पर- 
वेराग्य-रूप प्रज्ञा और हानेच्छा होती है। उससे विवेक, विवेकज ऐश्वयें तथा 
उनकी अधिष्ठानस्वरूप वुद्धि इन सभी का हान या त्याग होता है। तब बुद्धि 
अदृश्य था प्रलोन होती है। अतएवं गुण और पुरुष के संयोग का अत्यन्त 
विच्छेद होता है। यही पुरुष का केवल्य है। 

पूर्वोक्त सवंभावाधिष्ठातृत्व त्षथा सर्वज्ञातृत्व होने पर योगी ईश्वरसदृश हो 
जाते हैं। यह वृद्धि की सब से उत्कृष्ट अवस्था है। ऐसी उपाधि से युक्त पुरुष ही 
अर्थात्‌ यह उपाधि और उसका द्रष्टा पुरुष, दोतो मिलकर 'महान्‌ आत्मा? की 
सज्ञा प्राप्त करते है । इस उपाधिमात्र को महत्तत्व” भी कहा जाता है। इस 
अवस्था में रहने पर ससार में ही रहा जाता है, क्योकि व्यक्त उपाधि व्यक्त 
जगत्‌ मे हो रहती है। 

इस विषय पर यह श्रुति है--“स वा एक महात्ज आत्मा योथ्य॑ 
विज्ञानमयः प्राणेषु य एपो5न्तह दय आकाशस्तस्मिन्‌ शेते सर्वस्य वशी सर्वस्पे- 
शानः सर्वस्याधिपति. । स न साधुना कर्मणा भूयान्तों एवासाधुना कनोयानेष 
सर्वेश्वर एप भूताधिपतिरेष भूतपाल एब सेतुविधिरण.” ( बृुहृदा० ४४२२ ) 
इत्यादि । तथा च “एवविच्छान्तो दान्‍्त उपरतस्तितिक्षु. समाहितो भृत्वा 
आत्मस्येवात्सानं पश्यति सर्वंसात्मानं पश्यति, मैन पाप्सा तरति सर्व पाप्सानं 
ततरति, नैन पाप्मा तपति सर्च पाप्मानं॑ तपति। विपापो विरजो5विचिकित्सो 
ब्राह्मणों भवत्पेष ब्रह्मलोक. सम्राट” (बृुहदा० ४४४२३ ) अर्थात्‌ हे सम्राट 
जनक जी ! समाधि द्वारा पापयुण्पम के अतीत, आत्मज्ञ, विज्ञानमय 
( विज्ञाता नही ), सर्वेशाल, सर्वाधिपति, ब्रह्मलोक-स्वरूप होते हैं ( अवि- 
चिकित्स--नि सशय ) । यही विवेकज सिद्धि से युक्त योगी का लक्षण 
है। आत्ता भें बात्मा का अवलोकन करना पौरुषप्रत्यय है। विवेककाल में 
यह होता है, चित्तलय होने पर यह भी नही रहता। ( सेतुविधरण -+लोक- 
घारण के लिए सेतु-स्वरूप ) । 

इसके उपर की अवस्था केवल्य है, इसमे चित्त या विज्ञान [ सर्वज्ञातृत्व 
आदि ) प्रलीन होता है। यह लोकातीत है और अदृष्य, अव्यवहाये, अविन्त्य, 
अव्यपदेष्य इत्यादि लक्षणो से श्रुति-्धारा लक्षित है। ऐश्वर्य तथा सार्वक्ष्य से 
अतीत जो तुरीय आत्मतत्त्व है उसमें स्थिति ही केवल्य है। इस प्रकार के 
आत्मा का नाम शान्त आत्मा! या बान्तब्रह्म” अर्थात्‌ भान्तोपाधिक आत्मा 
है। साख्यगण शान्‍्तब्रह्मदादी हैं।' आधुनिक वेदान्तीगण चिद्रप आत्मा को 


१ द्र० भोजवृत्ति, शास्तब्रह्मगादिभि साख्यै- ( ४२२, ४॥३३ ) ! [ सम्पादक्त ] 


ड१२ पातञऊजलयोगदर्शनम्‌ 


ईश्वर कहकर' परमाथंतत्वको सड्भीर्ण करते हैं, अत वे सड्भीणं-त्रह्मवादी कहे 
जा सकते हैं । श्रुति है--तद्च्छेत्‌ शान्त आत्मनि' ( कठ उप० १।श१३ ) 
यही साख्यो की अन्तिम गति है । 


स्थान्युपनिमन्त्रणे सगस्मयाकरण पुनरनिए्ठप्रसगात्‌ ॥ ५१ ॥ 

भाष्यम्‌-चत्वार खल्वमी योगित -प्रथमकल्पिक , मधुभूमिक , प्रज्ञाज्योति , 
अतिछान्तभावनीयश्चेति । तत्राम्यासी प्रवृत्तमात्रज्योति प्रथम' | ऋतम्भरप्रन्ञो 
द्वितीय.) भूतेन्द्रियजयी तृतोय , सर्वेषु भावितेषु भावनीयेषु कृतरक्षावन्ध- 
क्ृतकत्तंग्यसाधनादिमान्‌ । चतुर्थों यस्त्वतिक्रान्तभावनोयस्तस्यप चित्तप्रतिसर्ग 
एकोएर्थ , सप्तविधास्प प्रान्तभूमिप्रज्ञा 

तन्न मधुमतीं भूमि साक्षात्कुबंतो ब्राह्मणस्य स्थानिनों देवा सत्त्वशुद्धि- 
मनुपश्यन्त स्थाने्पनिमन्त्रयन्ते, भोरिह आत्यतामिह रम्यताम्‌ू, कमनीयो5प 
भोग , कमनीयेय कन्या, रसायनमिद जरामृत्यु वाधते, वेहापसमिद यानमु, 
अमी कल्पद्रमा , पुण्या मन्दाकिनी, सिद्धा महर्षय , उत्तमा अनुकूला अप्सरस , 
दिव्ये श्रोत्रचक्षुपी, वन्ओोपण काय.. स्वगुुणे. सर्वर्मिदमुपाजितमा युष्मता, 
अतिपद्यतामिदमक्षपसजरममरस्थान देवाना प्रियमिति । 

एवमशिधीयमान सद्भदोषान्‌ भावयेत्‌। घोरेषु ससाराज्धारेपु पच्य- 
सानेन सथा जननमरणान्धकारे विपरिवत्तमानेन कथख्विदासादित क्लेश- 
पिमिरविनाशो योगप्रदीप ; तस्य चेते तृष्णायोनयो विषयवायव प्रतिपक्षा , 
स खल्वह लब्घालोक: कथमनया विषयमृगतृष्णया ब्ितस्तस्येव पुन प्रदीप्षस्य 
ससाराग्नेरात्मानमिन्धनी कुर्यामिति । स्वस्ति व स्वप्नोपमेभ्य कृपणजन- 
प्रार्यनीयेम्यो विषयेध्य इत्येवन्चिश्वितमति समाधि भावयेत्‌ । 

सद्भमकृत्वा स्मथमपि न कुर्यादिवमह देवानामपि प्रार्थनीय इति। 
स्मयादय सुस्यितमन्यतया मृत्युना केशेषु गृहीतमिवात्मान न भावयिष्यति, 
तथा चास्य छिद्दान्तरप्रेक्षी नित्य यत्नोपचर्य प्रमादों लब्धविवर कलेशानु- 





द्र० नहि नित्यमुक्तम्वस्पात्‌ सर्वज्ञाद्‌ ईश्यरादन्यश्रेतनों धातुद्वितीयो वेदान्तार्थनिरू 
पणायामुपलम्यते (शारीरकभाष्य २।३३०), नित्यशुद्धवुद्धमुक्तस्वत्पात्‌ सर्वज्ञात 
सर्वेशवते रीश्वरात्‌ जगज्‌जनिन्यितिप्र्या (णारीरक २।११४)। ऐव्चर्य त्रगुणिक हू, 
अत चिद॒प आत्मा न्‍्वरूपत ईश्वर नहीं है। ऐस्वर्य चित्त या वृद्धि का धर्म हैं, 
है । घकराचाय बद्यवि अविद्यात्मक-नामरूपदरीजव्याकरणापे- 


पुरुष चित्तातोत हूँ 
क्षत्वात्‌ सर्वज्ञत्वच्यः कहते हैं. तयापि उससे स्वामीजी-प्रोक्त टुपण खण्डित नहीं 


होता । [ सम्पादक ] 


२ 
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त्तम्भयिष्यति, तत- पुनरनिष्टश्नसद्भ । एव्सस्य सद्भृस्सयावकुबंतों भावितोड्यों 
दृढ़ी भविष्यति, भावनीयश्चार्थोभिमुखी भविष्यत्तीति ॥ ५१ ॥ 

५१। स्थानियों (उच्चस्थान प्राप्त देवो ) द्वारा निमन्त्रित होने पर फिर 
अनिष्टसम्भव होने के कारण उसमे सग अथवा समय नही करना चाहिए। सु० 

भाष्पानुवाद--योगी चार प्रकार के है, यथा--प्रथमकल्पिक, मधुभूमिक, 
प्रज्ञाज्योति और अतिक्रान्तमावनीय । उनमे जिसका अतीन्द्रिय ज्ञान केवल 
प्रवत्तित हो रहा है उप्त प्रकार के अभ्यासी योगी प्रथम है, ऋतम्भरप्रज्ञ द्वितीय 
है। भूतेन्द्रियजयी तृतीय है, ( इस प्रकार अवस्थावाले योगी सव साथे हुए 
( भूतेन्द्रियजय इत्यादि ) विषयों में कृतरक्षा-वन्ध ( अर्थात्‌ वे विषय उनके 
आयत्तीकृत है ) तथा साधनीय ( विज्योकादि से असप्रज्ञात तक ) विपयो में 
विहितसाधनयुक्त होता है। चतुर्थ जो अतिक्रान्तभावनीय है, उसका चित्तविदय 
ही एकमात्र ( अवशिष्ट ) पुरुषार्थ होता है। इसकी प्रान्तभूमि प्रज्ञा सात 
प्रकार की है । 

इनमें मधुमती भूमि के साक्षात्कारी ब्रह्मवित्‌ की सत्त्वशुद्धि देखकर स्थानी- 
गण या देवगण उस स्थान के योग्य मनोर॒म भोग दिखाते हैं और ( इस प्रकार 
से ) उपनिमन्त्रण करते हैं कि-हैं ( महात्मत्‌ ) यहाँ विराजिए, यहाँ रमिए, 
यह भोग कमनीय है, यह कन्या कमनीय है, यह रसायन जरा-समृत्यु को हटाता 
है, यह यान आकाणगामी, कल्पद्रम, पुण्य मनन्‍्दाकिती और सिद्ध महपिगण ये 
हैं। (यहाँ) उत्तम अनुकूल अप्सरा, दिव्य चक्षु-कर्ण, व्लोपम शरीर है । 
आयुष्मन्‌ ! आपने अपने गुणों से इस सबको उपाजित किया है, ( अत. ) 
आप प्राप्त कोजिए। ये अकत्तय, अजर, अमर तथा देवो के प्रिय पदार्थ हैं । 

इस प्रकार बुलाये जाने पर ( योगी को निम्नलिखित रूप से ) सद्भदोप 
का चिन्तन करना चाहिए-'घोर ससार-अज्भार में जलते-जलते और जन्ममरण 
अन्चकार से घृमते-घूमते मैने क्लेशतिमिर-ताशक योगप्रदीप को किसी रूप से 
( बड़ी कठिनता से ) प्राप्त किया है, यह तृष्णा-सम्भव विपय-पवन उसका 
( योगप्रदीप का ) विरोधी है। आलोक पाकर भो मे इस विषयमरीचिका से 
वश्ित होकर फिर उस प्रदी्त ससार-अग्नि का इन्धन कैसे वन सकता हूँ ? हे 
स्वप्तापम, कृपण- ( कृपाहँ या दीन )-जन प्रार्थनीय विपयगण | तुम सब मजे 
में रहो--इस प्रकार निश्चितमति होकर समाधि की भावना करनी चाहिए । 

सद्धन््याग करने के बाद ( इस प्रकार का ) समय भी ( आत्मप्रशसा 
चग भाव ) नहीं करना चाहिए कि मै ऐसे देवो का भी प्रार्थनीय हुआ हूँ। 
समय से अपने को सुस्यित समझने के कारण कोई भी व्यक्ति "मृत्यु ने मेरे 
फैश पकढ रसे हैं' ऐसा चिन्तन नहीं करता; अत नियमपूर्वक यत्न से 


पे 
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प्रतीकार के योग्य, छिद्रान्वेषी प्रमाद उसपर अधिकार पाकर वलेशसमहु को 
प्रवल करता है । ऐसा होने पर फिर अनिष्ट होने की सम्भावना रहती है। 
उक्त प्रकार से सद्भ तथा समय न करने से योगी का चिन्तित विषय दृढ होता 
है और चिन्तनीय विषय अभिमुखीन होता है। 


क्षणतत्क्रयो: संपमाह्विविकज ज्ञानम्‌ ॥॥ ५२। 


भाष्यमु--यथापक्ंपयेन्तं द्रव्य परमाणुरेव परमापकर्षपर्यन्त' काल क्षण-। 
यावता वा समयेन चलित. परमाणुः पृर्वदेश जद्यादुत्तरदेशमुपसम्प्येत स 
कालः क्षण", तत्प्रवाह्मविच्छेदस्तु क्रम । क्षणतत्कमयोर्नास्त वस्तुसमाहार 
इति बुद्धिसमाहारो मुहूर्ताहोरात्रादय. ॥ स खल्वय फालो वस्तुशुन्यों बुद्धि- 
निर्माण. शब्दज्ञानानुपाता लोकिकाना प्पुत्यितदर्शनाना वस्तुस्वरूप 
एवावभासते । 

क्षणस्तु वस्तुपतित क्रमावलस्बी, क्रमश्च क्षणान्तर्यात्मा, त कालविद* 
काल इत्याचक्षते योगिन.। न चर हो क्षणों सह भवत , क्रमश्च न द्यो सह- 
भुवोरसम्भवात्‌, पृव॑स्मादुत्तरभाविनों यदानन्तय क्षणस्यथ स क्रम । 

तस्माद्‌ वर्तमान एवेक क्षणो न पूर्वेोत्तरक्षणा. सनन्‍्तीति, तस्मान्नास्ति 
तत्समाहार. । ये तु भृतभाविन- क्षणास्ते परिणासान्विता व्याख्येया । 
तेनेकेन क्षणेन छृत्स्नो लोफ परिणाममनुभवति, तत्क्षणोपारूढा. खल्वमी 
घर्मा:। तयो . क्षणतत्कमयो सयसात्तयो साक्षात्तरणम्‌ । ततश्च विवेकर्ज 
ज्ञान प्रादर्भवति ॥ ५२७ 

५२ । क्षण और उसके क्रम मे सयम करने से विवेकज ज्ञान की उत्पत्ति 
होती है। सू० 

भाष्यानुवाद--जेंसे अपकर्षकाष्ठाप्राप्त द्रव्य परमाणु ( १ ) है वेसे अपकर्ष- 
काष्ठाग्राप्त काल क्षण है। अथवा जिस काल मे चलता हुआ परमाणु पूर्वदेश 
त्याग कर अगला देश प्राप्त करता है वह वाल क्षण कहलाता है। उसके 
प्रवाह का अविच्छेद ही क्रम कहलाता है। क्षण और उसके क्रम में वास्तविक 
मिलित भाव नही है । मुहृत्त-अहोरात्र आदि वुद्धिसमाहारमात्र ( काल्पनिक 
सगृहोत भाव ) हैं। यह काल (२ ) वस्तुशून्य बुद्धिनिर्माण, शब्दज्ञानानुपाती 
है तथा यह व्युत्यितदृष्टि लोकिक व्यक्तियों के पास वस्तुस्वरूप की तरह 
अवभासित होता है। 

परन्तु क्षण वस्तुपतित ( वस्तुसम्बन्धी ) और क्रमावलम्बी होता है, 
क्योकि क्रम क्षणो का आनन्तर्यस्वरूप है। उसे कालविद्‌ योगी काल कहते हैं 
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(३ )। दो क्षण एक साथ वत्तमान नही होते। असम्भावित्व के कारण 
दोनो सहभूत क्षणो का समाहारक्रम नही रहता है। पूर्व से उत्तरभावी क्षण 
का जो आनन्तय है, वही क्रम है । 


अत एक ही क्षण वत्तमान काल है, पूर्व अथवा उत्तर क्षण वत्तमान 
नही है, और इसीलिए उनका ( अतीत, बत्तंमान तथा अनागत क्षण का ) 
ममाहार भी नही होता है। जो भूत तथा भविष्यत्‌ क्षण है, वे परिणामान्वित 
हैं-ऐसी व्याख्या करनी चाहिए (अर्थात्‌ भूत तथा भविष्यत्‌ क्षण केवल 
सामान्य--शान्त और अव्यपदेश्य--है, परिणामान्वितः पदार्थमात्र है, फलत 
अगोचर परिणाम को ही हम भूत और भावी क्षणयुक्त मानते हैं )। उस एक 
( वत्तमान ) क्षण में समग्र विश्व परिणाम अनुभव करता है। ( पूर्वोक्त 
धर्म क्षणोपारूढ हैं । क्षण और उसके क्रम मे सयम से उनका ( उन दोनो में 
उपारूढ हुए धर्मो का ) साक्षात्कार होता हैं, और उससे विवेकज ज्ञान का 
प्रादुर्भाव होता है । 


ठीका ५९ (१) पहले ही कहा गया है कि तनन्‍्मात्रस्वरूप परमाणु 
शब्दादि गुणों की सूक्ष्मतम अवस्था है। जिससे और भी सृक्ष्म होने पर 
शब्दादिज्ञान का लोप हो जाता है अर्थात्‌ सूक्ष्म होते-होते जहाँ विशेषज्ञान 
लोप पाकर निविशेष शब्दादि का ज्ञान रहता है, तादृश सूक्ष्म शब्दादि 
गुण ही परमाणु है। अत परमाणु के अक्यब का बोध नहीं किया जा 
सकता है । परमाणु जिस प्रकार सुक्ष्मतम छब्दादिगुणवान्‌ द्रव्य या देश 
है, उसी प्रकार क्षण सृक्ष्मतम काल है । काल का परमाणु क्षण है, जिस काल 
में एक सूक्ष्मतम परिणाम योगियों को ज्ञानगोचर .होता है, वही क्षण है। 
भाष्यकार ने उदाहरणात्मक लक्षण दिया है कि जिस समय परमाणु की 
देशान्तरगति लक्षित होती है, वही क्षण है। परमाणु का अश पृथक्‌ कर 
ज्ञातव्य नही है, अतः जब परमाणु अपने द्वारा व्याप्त समग्र देश को त्याग कर 
निकटस्थ देश में जाएगा तभी उसका गतिरूप परिणाम लक्षित होगा 
( उसी काल को क्षण कहते है )। परमाणु मे जेसा अस्फुट देशज्ञान रहता 
है उसकी विक्रिया मे भी वेसा अस्फुट देशज्ञान रहेगा । 


परमाणु वेग से चले या धीरे-धीरे चले, जब उसके देशान्तर-परिणाम 
का ज्ञान होगा तब एक-ज्ञानव्याप्त वह काल ही क्षण है। जब तक परमाणु 
स्वपरिमाण देश का अतिक्रम नहीं करेगा तब तक उसमे कोई परिणाम 
लक्षित नही होगा ( क्योकि उसके परिणाम का अशभूत देग पृथक कर जानने 
के योग्य नही होता है )। अतएव परमाणु वेग से चले तो सभी क्षण लगातार 
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सूचित होगे, ओर वदि धीरे चले तो रुक-रक कर एक-एक वार मे एक-एक 
क्षण सूचित होगा। पर क्षणावच्ठिक्ष काल एकपरिणामवान्‌ ही रहेगा। 

फलत तन्मात्रज्ञान एक-एक-क्षणव्यापी ज्ञान का धारास्वरूप है। अथवा 
तन्मात्रिक ज्ञान-घारा के चरम अवयव रूप जो एक-एक परिणाम है उसका 
व्याप्तिकाल ही क्षण है। क्षण का जो आनन्तर्य अर्थात्‌ किक अविच्छिन्न प्रवाह 
है, उसका नाम क्षणक्रम है। 

रेसागणित के बिन्दु के लक्षण के समान परमाणु का यह लक्षण भी 
विकल्पवृत्ति द्वारा कल्पितत किया गया है, यह याद रसना चाहिए । 

५२ ( २ ) भाष्यकार ने यहाँ काल के बारे मे अन्तिम सिद्धान्त कहा है । 
हम कहते है कि काल में ही मव भाव रहते हैं और रहेंगे। परन्तु काल है', 
ऐसा कहना ठीछू नहीं, वयोकि तव यह प्रश्न होगा कि कार किसमे हैं ? 
परन्तु जो अवर्तमाव है उसका नाम अतीत या अनागत होता है। अवर्तमान 
का अर्थ 'नहीं है!। अत अत्तीत और अनागत काल नहीं है। फिर भी हम 
यह जो बाहते हैं कि 'त्रिकाल हैं', वह विकल्पवृत्तिपृवंक अवस्तु को शब्दमात्र 
से सिद्धवतु मानकर कहना है । अवास्तव पदार्थ का पद के द्वारा वास्तव क्के 
समान व्यवहार करना ही विकल्प होता है। काल भी वेसा पदार्थ है। दो 
क्षण वत्तमान नही होते । इसी कारण क्षणप्रवाह को एक समाहृत काछ मानना 
चल्पनामात्र है अर्थात्‌ वुद्धिनिर्माण मात्र है। काल है! यह कहने से काल 
काल मे है? इस प्रकार का विरुद्ध, वास्तविक अर्थशून्य पदार्थ प्रतीत होता है । 
“गम है? कहने से 'राम वत्तमान काल मे है” जान पड़ता है। परल्तु काल है' 
चाहने से क्या समझा जाएगा ? उसमे पद के अर्थ के सिवाय और, किसी वस्तु की 
सत्ता नही समझी जाएगी, क्योकि कार का और अधिकरण नही होता है | 

जैसे जिस स्थान पर कुछ नही है, उसे 'अवकाश' वा देश या ५9४९० 
कहते हैं, परन्तु किसी वस्तु के सिवाय जब 'स्थाना या देश का ज्ञान सम्भव 
नहीं होता है, तब स्थान! का अर्थ 'कुछ नही होगा। यह अवास्तव, शब्दमात 
काल भी उसी प्रकार अधिकरण-वाचक शब्दमात्र है। शब्द के बिना काल- 
पदार्थ नही है। गव्द नही रहने से कालशात नही रहता है । जो पदज्ञान से हीच 
है, वह परिणाम मार जानेगा, काल शब्द का अथ उसके पास अज्ञात रहेगा। | 

भतएव साधारण मनुष्यों के निकट काल “वस्तु” प्रतीत होता है। शब्दार्थ- 
बिकल्प की सद्भीणंता से अतीत ध्याव-विशेष से युक्त योगी के पास कोल! 
पदार्थ नही रहता है। 

५२ (३) योगीगण काल को वस्तु नहीं कहते हैं, केवल क्षण का कप कहते 
हैं और क्षण वास्तविक पदार्थ के परिणामक्रम का अवलम्बत करके अनुभूत हुआ 
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आधिकरणस्वरूप है। 'क्रमावलक्षी” पाठ भिक्षु-सम्भत है। इससे भी वहीं 
अर्थ निकलता है, अर्थात्‌ क्षण वस्तु के परिणामक्रम से लक्षित पद्दार्थ है। 
मिश्रजी ने 'वस्तुपतितः का अर्थ 'वास्तव” किया है, इस वास्तव शब्द का अर्थ 
वस्तुयम्बन्धी है, क्योकि क्षण वस्तु नही है, वस्तु का अधिकरणमात्र है। 

अधिकरण का अर्थ कोई वस्तु नहीं, सयोगविशेष है । बधा--घटद और 
हाथ का सयोगविशेष देखकर कहा जा सकता है कि घट मे हाथ है या हाथ 
में घट है । परन्तु सचमुच घट घट में ही है, हाथ हाथ मे ही है। अवकाथ 
और काल या अवसर काल्पनिक अधिकरण है, अवकाश का अर्थ शून्य है, 
अवसर का भी वही अर्थ है। 

वस्तु का अर्थ है 'जो है? । है>-वत्तमान काल, अतएव वत्तमान काल ही 
वस्तु का अधिकरण है । अतीत तथा अनागत पदार्थ के विपय में 'था और 
रहेग।! कहते हैं, अत अतीत तथा अनागत काल वस्तु” के अधिकरण नही 
है। भत्तीत और अनागत वस्तुएँ सूक्ष्मरूप से है, ऐसा कहने से वर्तमान क्षण 
ही उनका अधिकरण हो जाता है । इसी से भाष्यकार ने कहा है कि 'क्षणस्तु 
चस्तुपतित.! । यहाँ पर व्याकरण की विभक्ति के भेदानुसार ही विकल्पमात्र 
होता है। इनमें एक भावपदार्थ का अधिकरण रूप विकल्प है और दूसरा 
अभाव का अधिवारण रूप विकल्प का विकल्प? है, अत यह कुछ जटिल 
है। बहने का तात्पय यह है कि क्षण वस्तुपतित है” इसमे क्षण! मे प्रथमा 
विभक्ति है, पर क्षण में वस्तु है” इसमे 'क्षण” में सप्तमी विभक्ति है। वस्तु 
वर्तमान काल में है या वह वर्तमान है--इसमे भाव पदार्थ का अधिकरण 
कल्पना रूप विकल्प है, क्योंकि अधिकरण कोई वस्तु नहीं है। इस प्रकार 
यह स्पष्ट हो|जाता है कि अत्तीत और अनागत पदार्थ को था! या है? कहना 
विकल्प का विकल्प है । 

अतीत और अनागत तज्ञण अवत्तमान वस्तु के या अवस्तु के अधिकरण हैं 
अर्थात वे अलीफ पद व हे, और वर्तमान क्षण वस्तु का अधिकरण है, यह भेद 
जानना चाहिए । यहाँ भट्ठा हो सकती है वि जब अतीत-भनागत वस्तुएँ हैं 
तेब उनका अधिफरण जवस्त वग अधिकरण दंसे होगा ? 'है! कहने से वर्तमाद 
बल याता है, और यदि ऐसा है तो वह वर्त्तमान क्षण में ही है। अत एक 
भात्र चनंसान क्षण हो वस्तु का अधिकरण या वास्तदिक अधिकरण है । उसी 
हें सनी पदावं परिणाम अनुभव कर रहे है। परिणाम असंस्य होने के कारण 
क्षप के असरय काल्पनिक भेद ( अर्थात्‌ असंरव क्षेण रहुते है--7स प्रदार 
को कल्पना ) नथा उन क्षणों का काल्पनिक वस्तुसमाहार झरके हम गह़ते हैं 
दिः कगए अनादि-अनन्त है । 
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हमारी सकुचित ज्ञानशक्ति से जो ज्ञानगोचर नही होता है, उसी को अतोत 
या अनागत कहते है । अतीत और अनागत धर्मो का अर्थ है वर्तमान मे ज्ञान का 
विपषयीभूत न होना । जिनकी ज्ञानशक्ति सम्यक्‌ आवरणशन्य है, उनके पास भत्तीत 
तथा भनागत नही हैं, सभी वत्तंमान होते हैँ ॥ अत वर्तमान एक क्षण ही वास्तव 
या वस्तु का अधिकरण है। उस क्षण मेया क्षणव्यापी चस्तुधर्म में तथा 
उसके क्रम में अर्थात्‌ क्षणावच्छिन्न काल मे द्रव्य का जो परिणाम होता है 
उसकी धारा मे सयम करने पर भी विवेकज ज्ञान होता है। द्रव्य का सुक्ष्मतम 
परिणाम तथा उसकी धारा में सयम करने पर भी विवेकज ज्ञान होता है। 
द्रव्य का सुक्ष्मतम परिणाम तथा उसकी घारा जानने पर सुक्ष्मतम मेदज्ञाव 
होता है। आगे के सूत्र मे जो कहा गया है वही विवेकज ज्ञान या ४५ 
सृत्रोक्‍्त सर्वज्ञातृत्व है । 
काल के विपय में अन्य भत भी हैं, जेसे, न्‍्यायवेशेषिक मत में (न्यायमञ्री 
आह्विक २ )--यदि त्वेको विभुनित्य. कालो द्रव्यात्मको संत» अर्थात्‌ काल 
एक विभु नित्य द्रव्य है। किसी के मत मे काल इन्द्रियग्राह्म है, वे कहते हैं-- 
न चालुद्धारिताक्षस्य क्षिप्रादिप्रत्ययोदय- । तद्भावानुविधानेन तस्मात्‌ कालस्तु 
चाक्षुष १तस्मात स्वतन्त्रभावेन विशेषणतयापि वा। चाक्षुषज्ञानगम्य यत्तस्त्यक्ष- 
मुपेयताम्‌ । अप्रत्यक्षत्वमाजेण न च कालस्य नास्तिता। युक्ता पृथिव्यधोभाग- 
चन्ध्रम.परभागवत्‌ |! अर्थात्‌ आँखें मुदी रहने से चिरक्षित्रादि प्रत्यय नहीं 
होते | आँखें खुली रहने से ही उस प्रकार का भ्त्यय होने के कारण कारू 
चाक्षुष द्रव्य होता है ओर जो स्वतन्त्र भाव से या विशेषण भाव से अर्थात्‌ गुणलूप 
से चाक्षुप ज्ञानगम्य होता है हम उसी को भ्रत्यक्ष कहते हैं । कोई वस्तु अप्रत्यक्ष 
होने पर भी वह वस्तु नहीं है, ऐसा नही कह सकते। पृथ्वी का अधोभाग, 
चन्द्रमा का पश्चादूभाग अप्रत्यक्ष होने पर भी असत्‌ पदार्थ नहों हैं । 
इसके उत्तर में कहा जाता है--न तावद गृह्मते काल प्रत्यक्षेण घढा- 
दिवत्‌ । चिरक्षिप्रादिवोधो5पि कार्यमात्रावलम्बन- ४ न चामुनेव लि२ड्रेन कालत्य 
परिकल्पना । प्रतिबन्धो हि दृष्टं७त्र न घुसज्वलनादिवत्‌ ॥ प्रतिभासातिरेकस्तु 
कथचिदुपपत्स्थते । प्रचिता काख्िदाश्षित्य क्रियाक्षणपरम्पराम्‌ ॥ हें चैष 
ग्रहनक्षश्रपरिस्पत्दस्वभावक- । काल- कल्पयितु युक्त क्रिधातो नापरो ह्यसी 0 
मुहर्तयामाहोराजमासत्त्वंयनवत्सरे, । लोके काल्पनिकेरेव व्यवहारों 3 ॥| 
यदि त्वेको विभुनित्य. कालो ब्रव्यात्मकों मत १ अत पु 
व्यवहृति: कुत ४ चिर 
अर्थात्‌ घटादि की भाँति काल प्रत्यक्षत गृहीत नही होता है। चिर- 
क्षिप्रादिवोध ( जिन्हे देखकर काल को चाक्षुप कहते हैं, वह भी ) कार्यमात्र 
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यह कहना भी ठोदा नहीं कि कालविपयक स्थिर वृद्धि से या काठज्ञान 
से एक विभु काल सिद्ध होता है, “तन बुद्धिस्थिरत्वेषपि स्मेंय॑मर्थस्प दुर्वचम्‌- 
क्योकि थुद्धि की स्थिरता रहने पर भी विपय की स्थिरता है, यह नही कहा 
जा सकता है। इसके अतिरिक्त एक बुद्धि की भी दीघेकाल तक स्थिति नही 
रहती, अत उसका जो विपय है उसकी भी अतीतानागत-हप कोई वास्तव 
एव व्यापी स्थिति नही रहती है । 

इस प्रकार काल को जिन्होने वस्तु कहा है उनका मत खण्ठित हो जाता है 
ओर इस साख्यमत की स्थापना होती है कि काल विकल्प-न्ान-मात्र है।' 


भाष्पम्‌--तस्य विषयविशेय उपक्षिप्पते-- 
जातिलक्षणदेशरन्यतानवच्छेदात्तुल्पयोस्तत प्रतिपत्ति ॥ ५३ 0 

तुल्यपो.. देशलक्षणसारूप्ये जातिभेदोषच्यताया हेतु , ग्ौरिय वडवेय- 
मिति। तुल्यदेशजातीयत्वे लक्षणमन्यत्वकरम्‌ू, काहृाक्षी गो स्वस्तिमती 
गोरिति । हृथोरामलकयोर्जातिलक्षणसारूप्याद देशभेदोष्न्यत्वकर --इंद पु्व॑- 
मिदमृत्तरमिति । यदा तु पृर्वभामलकमन्यव्यग्रस्थ ज्ञातुरुत्तरदेश उपावर््य॑ते 
तदा ठुल्यदेशत्वे पूर्वमेतदुत्तरमेतदिति प्रविभागानुपपत्ति , असन्दि्घेत 
तस्वज्ञानेन भवितव्यम्‌, इत्यत इदसमुक्त तत प्रतिपत्ति विवेकजज्ञानादिति। 
कथम्‌, पूर्वामलकसह॒क्षणो देश उत्तरामलकसहक्षणदेशाद भिन्न । चे चासलके 
स्वदेशक्षणानुभवभिन्ने अन्यदेशक्षणानुभवस्तु तयोरन्यत्वे हेतुरिति। 

एतेन वृष्टाग्तेन परमाणोस्तुल्यजातिलक्षणदेशस्थ एुवंपरमाणुवेशसहक्षण- 
साक्षात्तरणादुत्तररथ परमाणोस्तद्देशानुपपत्तावुत्तरस्थ - तहेशासुभवों भिन्न- 
सहक्षणभेदात्‌ तयोरीश्वरस्थ योगिनोध्न्यत्वप्रत्ययों भवतीति । 

अपरे तु वर्णयन्ति येप्न्त्या विशेषास्तेष्न्यताप्रत्यय कुर्वन्तीति॥ तत्रापि 
देशलक्षणभेदो मृति-व्यवधि-जातिभेदद्चान्यत्वहेतु- । क्षेणभेदस्तु योगिबुद्धि- 
गम्य एवेति, अत उत्तमु--/मूर्तिव्यवधिजातिभेदाभावाज्नास्ति सूलूपृथक्त्वम्‌” 
इति वार्षगण्प 0५३ ७ 

भाष्यानुवाद--विवेकज्ञान का विशेष-विषय प्रदर्शित हो रहा है-- 

५३। जाति, लक्षण तथा देशगत भेद का अवधारण न होने के कारण जो 
पदार्थ तुल्यरूप से प्रतीयमान होते हैं, ऐसे पदार्थों की भी भिन्नता की प्रतिपत्ति 
उससे ( विवेकज ज्ञान से ) होती है ( १ )। सु० ं 


हि... रे, 
१ काल के विषय में साख्यीय दृष्टि को जानने के लिए ग्रन्थकारक्ृत काल और 
गीर्षक ् 7 
देश वा अवकाश' शीर्षक निबन्ध परिशिष्ट में द्रष्टच्य है। | सम्पादक | 
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, देश और लक्षण की समानता के कारण तुल्य है, ऐसी दो वस्तुओं को 
भिन्नता का कारण जातिभेद होता है, यथा यह गौ है, यह वडवा ( घोटकी ) 
है। देश और जाति तुल्य होने पर लक्षण से भेद होता है, जेसे, कालाक्षी गो 
तथा स्वस्तिमती गौ। जाति तथा लक्षण के सारूप्य के कारण तुल्य है, ऐसे 
दो आँवलो की भिन्नता का कारण देशभेद ही है। जंसे, यह पू्वदेश मे है और 
यह पर देश में है। ( पहले पीछे के दो ऑवलो मे ) जब पहले आँवले को 
ज्ञाता व्यक्ति के अन्यमनस्क होने पर ( अर्थात्‌ ज्ञाता से छिपा कर ) पीछे वाले 
आँवले के देश में ( अर्थात्‌ पीछेवाछा आँवला जहाँ था वहाँ ) उपस्थापित 
किया जाए, तो यह पहला है, यह पिछला है, ऐसा जो भेवज्ञान होता है वह 
तुल्यदेश के कारण साधारणतया नही होता, पर तत्त्वज्ञान को,सदेव असन्दिस्ध 
ही होना चाहिये । अत ( सूत्र मे ) उक्त हुआ है 'उससे अर्थात्‌ विवेकजज्ञान 
से प्रतिपत्ति होती है। कसे ?-पहले आऑवलो के साथ सम्बद्ध क्षणिक- 
परिणाम युक्त देश पिछले ऑवले के साथ सम्बद्ध क्षणपरिणाम युक्त देग 
से भिन्न है। ( अत ) दो आँवले अपने-अपने देश के साथ ज्ञणिक-परिणाम- 
अनुभव द्वारा भिन्न होते है। पहले के भिन्न-देश-परिणाम-विशिष्ट क्षण का अनु- 
भव ही ( ज्ञाता को छिपा कर देशान्तर प्राप्त ) दो आँवलो में भिन्नताविवेक 
का कारण है। 


इस ( स्थूल ) वृशन्त से यह समझा जाता है कि दो परमाणुओ की जाति, 
लक्षण तथा देश तुल्य होने पर ( उनमे ) पूर्व परमाणु के देश-सहगत क्षणिक 
परिणाम के साक्षात्कार के कारण तथा उत्तर परमाणु में उस पूर्व परमाणु के 
देशसहगत क्षणिक परिणाम न पाने के कारण ( इसलिए उन दोनो मे देशसहगत 
क्षणभेद के कारण ), उत्तर परमाणु का क्षणयुक्त देशपरिणाम भिन्न है। अतः 
योगीश्वर को ( उन दोनो परमाणुओ का भी ) भिन्नताविवेक होता है । 

अन्यो का ( वेशेषिको का ) कहना है कि जो अन्त्य विशेष हैं वे ही 
भिन्नताप्रत्यय कराते हैं । उनके मत मे भी देश तथा लक्षण का भेद और 
मूर्तिभेद, व्यवधिभेद (२ ) तथा जातिशेद अन्यता के हेतु हैं। क्षणभेद ही 
( चरम भेद होता है, वह ) केवल योगी की बुद्धि से ज्ञात होता है। अतएव 
वाष॑गण्य आचाय॑ ने कहा है कि 'मूतिमेद, व्यवधिभेद और जातिभेद न रहने के 
कारण मूलद्र॒ग्य ( अव्यक्त प्रधान ) मे पृथवत्व नही रहता है ।” 


टोका ५३ ( १ ) स्थूल दृष्टि से बहुत-सी चीजें समानाकार दीख पडती है ॥ 
उनके भेद हम समझ नही सकते। जेसे कि दो नये पैसो में हेर-फेर कर देने 
से कोन पहला है और कौन दूसरा, यह नही समझा जा सकता। परन्तु 
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अनुवीक्षण से दोनों को देखने पर उनमे ऐसा प्रभेद देखा जा सकता है कि 
जिससे पहले और दूसरे का निर्णय हो सके । 

विवेकज ज्ञान भी इसी प्रकार का है। इसके द्वारा सृक्ष्मतम भेद लक्ष्य 
किया जा सकता है। क्षण मे जो परिणाम होता है, वही सूक्ष्मतम भेद माता 
जाता है। इससे सूक्ष्मतर भेद और नही है। विवेकज ज्ञान इसी सृक्ष्मतम 
भेद का ज्ञान है । 

भेदज्ञान तीन प्रकार से होता है--जातिभेद से, लक्षणभेद से और देशभेद 
से । यदि ऐसी दो वस्तुएँ हो जिसमे उस प्रकार के जात्यादि-भेद ज्ञान-्गोचर 
नही होते, तो साधारण दृष्टि से उनके भेद नही जाने जाते । विवेकज ज्ञान से 
यह भेद जाना जाता है। 

मान लो, दो तोल मे बरावर, एक-से सोने के गोले हैं। एक पहले तेयार 
हुआ है और दूसरा बाद में! जहाँ पहला गोलक था वहाँ पीछे बाला रखा 
गया! ! साधारण प्रज्ञा मे यह चामर्थ्य नहीं है कि वह यह कह सके कि यह 
गोलक पहला है या पीछे वाला, क्योकि उनगे जातिभेद, लत्तणभेद और देशभेद 
नही है। पीछेताला पहले के साथ एकजातीय, एकलक्षणयुक्त तथा एकदेशस्थित 
है। विवेकज ज्ञान द्वारा यह भेद लक्षित होता है। पिछले गोले की अपेक्षा पहले 
ने अनेकक्षणावच्छिव्त परिणाम अनुभव किया है। योगी इसका प्रत्यक्ष अनुभव 
कर सकते है कि यह पहला है या पिछला | यह विषय भाष्यकार ने उदाहरण 
देकर सममाया है। जो द्रव्य जिस स्थाव पर जब तक रहता है तब तक उस 
स्थात पर उसका जो परिणाम होता है, वह देशसहगत क्षणिक परिणाम है। 

परन्तु योगी इसके द्वारा आँवले अथवा सुवर्ण-गोलक का भेद नही समझना 
चाहते है, वे तत्वविषयक सूक्ष्ममेद या परमाणुगत भेद जान कर तत्त्वज्ञान 


अथवा ज्िकालादिज्ञान का लाभ करते हैं । अगले सूत्र मे यह कहा गया है। 
५३ ( २ ) मतान्तर' मे अन्तिम विशेषों या भेवक धर्मो से भेदज्ञान होता 


१ यह 'मताल्तर' वैश्ेषिकमत हूँ । वैशेषिकों का कहना हैं कि परमाणुगत इस विशेष 
नामक धर्म के कारण ही परमाणुओं में परस्पर भेद सिद्ध होता हैं। यह विशेष 
नामक धर्म स्वत व्यावृत्त है ( एक दूसरे से स्वत पृथकुरूप से प्रतीत होता है ) । 
यह विश्ञेष प्राय अन्त्य विशेष” कहूछाता है, क्योंकि यह अन्त्य > परमाणुगत है 
( अच्त - नित्य अर्थात्‌ परमाणु )। अपने आश्षय को अन्य से पृथक करना ही 
विशेष नामक धर्म का मुख्य कार्य है ( इसलिए यह विशेष कहलाता है ) | इस 
विद्येप के बिना परमाणुओ में भेदशान योगी को भी नहीं हो सकता--महें 


वेश्येपिकगण कहते हैं । [ सम्पादक व 
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है। इस मत मे भी सूत्रोक्त तीन प्रकार के भेदक हेतु ही आते है । वंयोकि इस 
मतवाद के आचार्य भेदक अन्त्य विशेष को देशभेद, व्यवधिभेद, जातिभेद 
तथा मूतिभेद, कहते है । टीकाकारो के मत मे मूत्ति का अर्थ सस्थात 
अथवा शरीर होता है । इस अर्थ की अपेक्षा मूत्ति का अर्थ यदि शब्द-स्पर्शादि 
तथा अन्य धर्मों की ( जेसे कि अन्त करण ) विशेष अवस्था लिया जाए तो 
ठीक होता है। व्यवधि--आकार | ईंट का चक्ष द्वारा ग्रहणयोग्य जो विशेष 
वर्ण है, जो वाक्य से सम्यक्‌ प्रकाशित नहीं हो सकता, वही उसकी मूत्ति है 
ओर उसका इन्द्रियग्राह्म आकार व्यवधि है। 

मत्ति-आदि भेद लोकवुद्धिगम्य है, किन्तु क्षणभेद योगीबुद्धिगम्य होते हैं। 
क्षण से भी सूक्ष्म अन्त्य विशेष नही है। क्षणगत भेद ही चरम भेद है। वाष॑गण्य 
आचाय॑ ने कहा है कि म॒त्ति आदि भेद नही रहने के कारण मूल मे पृथकृत्व नही 
है, अर्थात्‌ प्रधान मे कोई स्वगत भेद नहीं है। अव्यक्त अवस्था मे या गुणों की 
स्वरूप-अवस्था में सभी भेद अस्तमित होते है। अर्थात्‌ क्षणावच्छिन्न जो 
परिणाम होता है, वही सूक्ष्मतम भेद है। उस प्रकार के क्षणिकभेदज्ञान (प्रत्यय) 
बुद्धि की सबसे सूक्ष्म अवस्था है। उससे ऊपर के सूक्ष्मदार्थ की उपलब्धि नही 
होती है। अत वह अव्यक्त है। अव्यक्त जब गोचर नहीं होता है, तब उसमे 
भेदज्ञान होने की सम्भावना नही है, अत अव्यक्तरूप मूल मे वस्तु का पृथकृत्व 
कमी कल्पनीय नही होता है। 


वैनीत?तीन िनीननननर+ अ>«>न्‍म>क, 


तारक॑ सर्वविषयं सर्वेथाविषयमक्रमं चेति विवेकर्ज जानम्‌ ॥॥५४।॥। 
भाष्यम्‌--तारकसिति स्वप्रतिभोत्थमनौपदेशिकमित्यर्थ:; सर्वविषय नास्य 
किद्निद्‌ अविषयीसूतमित्यर्थ. । सर्वंधाविषयमतीतानागतप्रत्युत्पन्न॑ सर्व पर्यायेः 
सर्वंधा जानातीत्यर्थ; अक्रमसिति एकक्षणोपारूढं सर्व॑ सर्वया गह्लातीत्यर्थ: । 
एतहिवेकजं ज्ञान परिपूर्णमू, अस्यैवाशो योगप्रदीपः, सघुमती भूमिमुपादाय 
यावदस्थ परिसमाप्रिरिति ॥ ५४ ॥ 
५४ विवेकज ज्ञान त्तारक, सर्वेबिषय, सर्वथाविषय तथा अक्रम है। सु० 
भाष्यानुवाद--तारक अर्थात्‌ स्वप्रतिभा से उत्पन्न, अनौपदेशिक । स्वविषय 
अर्थात्‌ उसके अविषयीभूत कुछ भी नहीं है। सर्वधाविषय अर्थात्‌ अतीत, अनागत 
तथा वर्तमान सभी विषयो के अवान्तर विपयो के साथ सर्वथा ज्ञान होता है। 
अक्रम अर्थात्‌ एक ही क्षण मे बुद्धि मे जाए हुए सर्वविषयों का सर्वथा ग्रहण 
होता है । वह विवेकज ज्ञान परिपूर्ण है। योगप्रदीप भी ( प्रज्ञालोक ) (१ ) इस 


४०४ वातञ्जलयोगदर्श नम्‌ 


विवेकज ज्ञान का अश-स्वरूप है, यह मधुमती या ऋतभरा-प्रज्ञावस्था से 
आरम्भ कर परिसमाप्ति या सप्त प्रान्तभूमि प्रज्ञा तक स्थित है। 

दीका ५४ ( १ ) योगप्रदीप -प्रज्ञालोकयुक्त योग या अपर-प्रसब्यानरूप 
सप्रज्ञात । विवेकख्याति भी सम्प्रज्ञात योग है, उसे परम-प्रसख्यान कहा जाता 
है। १२ सूत्र का भाष्य देखिए । प्रसख्यान द्वारा क्लेश दग्धवीजकल्प होते हैं। 
भौर परम-प्रसख्यान से चित्त प्रतीन होता है! विवेकजज्ञान प्रज्ञा की परिपृर्णता 
है। प्रसख्यान-छप योगप्रदीप उसका प्रथमाशभूत है। ऋतम्भरा-प्रज्ञा ही अपर- 
प्रसख्याव है, इसके अर्थात्‌ मघुमती भूमि के बाद से चित्त-प्रछय तक चित्त 
विवेक-द्वारा अधिकृत रहता है । 


>त-तनत मैमननन++ीजनननननक 


भाष्यमू--प्राप्तविवेकजज्ञानस्थाप्राप्रविवेकजज्ञानस्थ वा- 
सत्त्वपुरुषयो: शुद्धिसास्ये कैबल्यम्‌ ॥॥ ५४ ॥॥ 

यदा निर्धृतरजस्तमोमल  वुद्धिसत्व.. पुरुषस्यान्यताप्रत्ययमात्राधिकार्र 
दग्धक्लेशबीज भवत्ति तदा पुरुषस्थ शुद्धिसारूप्पमिवापन्‍्त भवति। तदा 
पुरुषस्योपचरितभोगाभावः शुद्धि. ॥ एतस्थामवस्थाया फेवल्य भवत्तीम्धरस्था- 
नीश्वरस्थ चा विवेकजज्ञानभागिन इत्तरस्थ चां। न हि दग्घक्लेशबीजस्य 
जाने पुनरपेक्षा फाचिदश्ति, सत्त्वशुद्धिद्वारेणेतत्समाधिजमेश्वर्यश्व ज्ञान- 
खोपक्रान्तम्‌ । 

परामथंतस्तु ज्ञानादद्शंन निवत्तते । तस्मिल्निवृत्ते न सन्त्युत्तरे क्छेशा 
क्लेशामावात्कमंविपाकाभाव , चरिताधिकाराश्चे तस्पासवस्थाया ग्रुणा न 
पुरुषस्थ पुनर्वृश्यत्वेतीपतिप्ठन्ते । तत्पुरुषस्प कैवल्पम्‌, तंदा पुरुष स्वह्पमात्र- 
ज्योतिरमलः केवली भवति ॥ ५५ ॥ 

इति श्रीपातख्नले साख्यप्रवचने वेयासिके विभुतियादस्तृतीय । 

भाष्यानुवाद--विवेकजज्ञान प्राप्त करने से अथवा प्राप्त नही करने से भी-- 

५५ | वुद्धिसत्त्व तथा पुरुष का शुद्धि द्वारा साम्य ( शुद्धया साम्थर शुद्धि 
साम्यम्‌ ) होने पर केवल्य होता है (१ ) । सू० 

जब वुद्धिसतत्व रजस्तमोमल से शृन्य, पुरुष की पृथक्त्वख्याति-मात्र क्रिया से 
युक्त, दग्धवलेशवीज होता है, तव वह्‌ ( बुद्धिसत्व ) शुद्धता के कारण पुद्प 
के समान होता है। उस काल के औपचारिक भोग का अभावहो पुरुष की शुद्धि 
है। इस अवस्था मे ईश्वर अथवा अनीश्वर, विवेकजज्ञानभागी अथवा विवेकज- 
शानहोन सभी का कैवल्य होता है। क्लेशवीज दग्ध होने पर ज्ञान की उलत्ति 
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के विषय में कोई अपेक्षा नहीं रहती। सत्त्वशुद्धि द्वारा इन सब समाधिज 
ऐश्ववर्यों का तथा ज्ञान का होना कहा गया है। 


प्रमार्थत. ( २ ) ज्ञान ( विवेकख्याति ) द्वारा अदर्शन निवृत्त हो जाता 
है, इसकी निवृत्ति होने पर उत्तर काल मे और वलेश नही रहता है। वलेशा- 
भाव से कर्म-वेपाक का अभाव होता है और उस अवस्था में गुणसमूह 
चरितार्थ होकर फिर पुरुष के दृश्यरूप से उपस्थित नहीं होते हैं। यही 
पुरुष हे कैवल्य है, इस अवस्था मे पुरुष स्वरूपमात्रज्योति, अमल तथा केवली 
होता है । 
श्रीपातख्जल योगगाल्वीय वैयासिक[साख्यप्रवचत के विभूतिपाद का अनुवाद 

समाप्त । 


टीका ५५ ( १ ) विवेकख्याति कैवल्य का साधक है, परन्तु विवेकज 
सिद्धिरुप तारकज्ञान कैवल्य का साधक नही होता है, वल्कि विरुद्ध होता है। 
अत. विवेकजज्ञान का साधन न करने पर भी कैवल्य होता है। २४३ ( १ ) 
द्रव्य है। विवेकज ज्ञान शब्द से ३५४ सूत्रोक्त सिद्धि और विवेकख्याति 
( द्र० भाष्य 8२६ ) दोनो का ही बोध होता है।' 

बुद्धिसत्त्व तथा पुरुष की शुद्धि और साम्य या सादृश्य होने पर केवल्य- 
सिद्धि होती है। बुद्धि और पुरुष की यह शुद्धि तथा साम्य कैवल्य नही होते । 
परन्तु वे केवल्य के हेतु होते है। बुद्धिसत्त्व के शुद्धि-साम्य का अथ्थ है-शुद्ध 
पुरुष के साथ सादृह्य । पूर्वोक्त पौरुष प्रत्यय या “मैं पुरुष हूँ” इस प्रकार के 
ज्ञानमात्र मे चित्त प्रतिष्ठित होने पर बुद्धि या "मैं! पुरुष की भाँति होती है । 
अत पुरुष जिस प्रकार शुद्ध या नि सग है, वुद्धि भी उस प्रकार की होती है। 
यही बुद्धिसत्त्व की शुद्धि और पुरुष के साथ उसका साम्य है। इस अवस्था 
मे रजस्तमोमल से भी वुद्धिसत््व की सम्यक्‌ शुद्धि होती है। यही विशुद्ध 
सत्त्व है। पुरुष स्वभावत शुद्ध तथा स्वरूपस्थ है, अतः उसकी शुद्धि और 
साम्य औपचारिक है, प्रकृृत नहीं। भेघ से मुक्त सूर्य को जिस प्रकार शुद्ध 
कहा जाता है, उसी प्रकार पुरुष की शुद्धि समझिए। पुरुष की अशुद्धि का 
अर्थ है--भोग के साथ सग | उपचरित भोग न होने से हो पुरुष शुद्ध है, ऐसा 
कहा जाता है और पुरुष के असाम्य का अथे है-वुद्धि या वृत्ति के साथ 


१ ग्रन्थकार का आशय यह है कि 'विवेकज' शब्द पारिमाषिक भी है, यौगिक भी । 
पारिसाषिकरूप में इसका प्रयोग ३॥५४ में एवं यौगिक के रूप में इसका प्रयोग 
४२६ भाष्य में है । [ सम्पादक ] 
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उसका सारूप्य । वृत्ति प्रछीन होने पर पुरुष को स्वरूपस्थ कहते है। पुरुष 
के साम्य का अथे है निज के साथ साम्य या सादृश्य । 

बुद्धि जब पुरुष की भाँति होती है तव उसकी निवृत्ति होती है। ऐसी 
स्थिति मे व्यावहारिक दृष्टि से कहना होगा कि बुद्धि के समान प्रतीयमान 
पुरुष उस समय निज के समान प्रतीत होते हैं। यही केवल्य है। कैवल्य का 
अर्थ है 'केवल' पुरुष का रहना ओर वृद्धि की निवृत्ति होना । अत केवल्य 
मे पुरुष मे कुछ अवस्थान्तर नही होता है, वृद्धि का ही प्रछय होता है। 

५५ (२) परमार्थ का अथे है--दु ख की आत्यल्तिक निवृत्ति। परमार्थ- 
साधन के विषय में विवेकजज्ञान एवं उससे उत्पन्न अलौकिक शक्ति की भर्थात्‌ 
ऐश्दर्य की अपेक्षा नहीं होती, क्योंकि अलौकिक ज्ञान तथा ऐह्व्य द्वारा दु ख 
की अत्यन्त निवृत्ति नही होती है। अविद्या या अज्ञान' दू खमूल है, उसका 
नाश ज्ञान या विवेकख्याति द्वारा होता है, ऐसा होने पर चित्त प्रीन 
होता है, अत दुख का आत्यन्तिक वियोग होता है। यही परमार्थसिद्धि है। 


तीसरा फाद समाप्त 


केवल्यपाद; 


जन्मोषधिमन्त्र तप:ःसमाधिजाः सिद्धयः ॥ १ ॥ 


भाष्यम्‌--देहान्तरिता जल्मना सिद्धि: ओोषधिसिः--असुरभवनेषु रसा- 
यननेत्येवसादि, मस्त्रे--आकाशगसनाणिसादिलाभः; तपसा--संकरुपसिद्धि:, 
कामरूपी यत्न तत्न कामग इत्येवसादि । समाधिजा.- सिद्धयों व्याख्याता- ॥ १ 
१। सिद्धियाँ जन्म, ओषधि, मन्त्र, तप और समाधि इन पाँच उपायों से 
उत्पन्न होती हैं । सू० 
भण्यानुवाद--देहान्तरग्रहणकाल मे उत्पन्त सिद्धि जन्म-द्वारा निष्पन्न 
होती हैं। ओोषधियो द्वारा भी सिद्धि होती है, जंसे कि असुरभवत मे रसायन 
हारा होती है। मन्त्र द्वारा आकाशगमन तथा अणिमादि सिद्धियो का लाभ होता 
है। तपस्या द्वारा सकल्पसिद्धि (यथा), कामरूपी होकर जहाँ तहाँ इच्छामात्र 
से आ-जा सकने आदि को सिद्धियाँ। समाधिजात सिद्धियाँ व्याख्यात हो 
चुकी है (१)। 
टीका १ (१) पूर्वोक्त सिद्धियो मे एकया अनेक, कभी-कभी योग के 
अतिरिक्त अन्य उपाय से भी प्रादुभूंत होती हैं। किसी को जन्म के साथ ही 
वर्थात्‌ विशेष प्रकार के शरीरधारण के साथ ही सिद्धि प्रादुभूंत होतो है। जेसे 
प्रकृतिविशेष के द्वारा इस लोक में क्लेयबरायस ( 0]0॥7ए0एश्वा८० ) या 
दिव्य-दृष्टि और परचित्तज्ञता आदि प्रादुर्भूत होती हैं। योग के साथ इन जन्म- 
जात सिद्धियो का कुछ सम्पर्क नही है। उसी प्रकार पुण्यकर्मफल से देवशरीर 
सम्बन्धी सिद्धियाँ प्रादुभूंत होती है। “वनौषधि-क्रियाकालमन्लक्षेत्रादि- 
साधनातु१३ अनित्या अल्पवीर्यास्ताः सिद्धयोइसाधनो-ड्रवा: । साधनेन 
विनाप्येवं जायन्ते स्वत एव हि ।/ (योगबीज १७४-१७५ )।॥' 

ओषधि-द्वारा भी सिद्धि प्रादुभूत होती है। क्लोरोफार्म आदि सूँधने से किसी 
किसी का शरीर जडीभूत होने पर शरीर से बाहर निकलने की क्षमता होती 
_है। सभी अडगो में (7070८०आदि ओऔषध पोतने पर भी शरीर के वाहर जाने 


१ ये इलोक स्वल्पपाठभेद के: साथ योगशिखोपनिपद्‌ ( १५२-१५३ ) में भी मिलते 
हैं) [ सपादक ] 

२ यह एक विपाक्तलता है ( द्र० १०१८४ <जन०्फुष्केतर र० 79, 9 390 ) । 
ओऔषध के रूप में इसके रस का प्रयोग किया जाता है। [सपादक] 
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को क्षमता होती है, ऐसा सुना जाता है। भाष्यकार ने असु का उदाहरण 
दिया है। वह कहां है, हय िपय मे पा आद्मियां को कोई जद गही 
हूं। फत ओऔपदध-द्वारा शरीर के किसी रूप में परिवर्तित होने पर कई क्षुद्र 
सिद्धिर्वा प्रादुर्भूत' हो सकतो हैं, यह निश्चित है । पूर्॑जन्माजित जपादि-जनित 
उपयुक्त सिद्धप्रकृति का कर्माशय सचित रहने पर मनन्‍्त्रजप द्वारा इच्छाशक्ति 
प्रवछ होती है और वशीकरण ( मेस्मेरिज्यू ) आदि सिद्धियाँ इसी जन्म मे 
प्रादुभूत्त हो सकती है । 

उत्कट तपस्या के द्वारा भी उसी रूप से उत्तम सिद्धियाँ हस्तगत हो सकती 
हैं, वयोकि, उनमे इच्छागक्ति की प्रवलता से शरीर का परिवर्तन हो सकता है 
तथा उससे पूर्वमचित शुभ कर्माशय फल के लिए उन्मुख होता है। 

योग के अतिरिक्त इन सब उपायो से भी सिद्धि हो सकती है। जन्मज 
आदि सिद्धियाँ जन्म, ओपधि आदि निमित्तोंद्वारा उद्घाटित कर्माशय से 
आविभूंत होती है । 


भाष्यमु--तत्र कायेन्द्रियाणामन्यजातोयपरिणता नाम्‌-- 
जात्यन्तरयरिणामः प्रकृत्यापुरात्‌ ॥ २ ॥ 
पूर्वपरिणामापाय उत्तरपरिणामोपजनस्तेषामपूर्बावयवानुप्रवेशाद्‌ भवति । 
का्येन्द्रियप्रकृतयश्च॒ स्व स्व ॒विकारमनुगृह्नन्त्यापुरेण घर्मादिनिमित्तमपेक्षमाणा 
इति ॥ २४ 
भाष्यानुवाद-उसमें भिन्न जाति मे परिणत कार्ेन्द्रियादि का-- 
२। जात्यन्तर-परिणाम प्रकृति के आपूरण से होता है। सु० 
'उनमे जो पुवंपरिणाम का नाश और उत्तर परिणाम का आवदविर्भाव है, वह 
अपूर्व (पूर्व जेसे न हो अर्थात्‌ उत्तर के अनुकूल हो) अवयव के अनुप्रवेश से 
१ चरक-सुश्रुत में भौपधि-प्रसग में दिव्य ओपधियों का उल्लेख मिलता है। इन 
ओपधियो के प्रयोगविशेष से असाधारण शक्ति का विकाश होना सर्ववधा सभव 
हैं । असुरभवन के विपय में स्वाभीजी का कहना व्यवहारत शोक ही है । असुरो 
के साथ ओपधि का घनिप्ठ सम्बन्ध वैदिककाल से प्रसिद्ध रहा हँ-- असुर्या वा 
एता यद्‌ ओपचय ' आदि वाक्‍्यों का ऐतिहासिक तात्पर्य भी ऐसा ही है । असुरो 
के गुरु श॒ुक्राचार्य दिव्योपधि-विज्येपज्न थे-“ऐसा कई पुराणो में स्पष्टतया कहा गया 
है । पुराणो के अनुसार मायाशील दानव और वलशाली दैत्यों का सामूहिक नाम 
असुर है “'इत्येते त्वसुरा प्रोक्‍ता दैतेया दानवाश्च ये” ( वायुपुराण )। ( इस 
विपय पर विशद विंचार के लिये मेरे प्रकाशनीय 9४8०४ 4३ ए4--२ 2747 
ग्रन्थ द्र० ) । [ सम्पादक ] 


केवल्यपाद- २-३ ह०९ 


होता है। कार्येन्द्रिय की प्रकृतियाँ आपूरण या अनुप्रवेश के द्वारा स्व स्व विकार 
का अनुग्रहण करती है (१) । (अनुप्रवेश मे प्रकृतियाँ) धर्मादि निमित्तो की 
अपेक्षा करती हैं । 

टीका २ (१) मनुष्यों मे जिस प्रकार के शक्तिसम्पन्न इन्द्रिय-चित्तादि देखे 
जाते है वे मानुषप्रकृतिक कहे जाते है। उसी प्रकार देवप्रकृतिक, निरय- 
प्रकतिक, तियंक्‌प्रकृतिक आदि करणशक्तियाँ है। सभी जीवो की करणशक्तियों 
मे उन करणो के जितने प्रकार के परिणाम हो सकते है उन परिणामों की 
प्रकृतियाँ अन्तनिहित है। जब एक जाति से अन्य जाति मे परिणाम होता है, 
तब उन अर्न्तनिहित प्रकृतियों मे जो उपयुक्त नि्मित्त द्वारा अनुकूल स्थिति पाते 
हैं वे ही आपूरित या अनुप्रविष्ट होकर अपने अनुरूप भाव से उस करण को 
परिणत कराते हैं। प्रकृति का अनुप्रवेश कैसे होता है, यह आगे के सूत्र में 
कहा गया है। 





निमित्तमभ्रयोजक प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥॥ 


भाष्यमु-त हि धर्मादिनिसित्तं प्रयोजक प्रकृतीता भवति, न कार्यण 
कारण प्रवत्यंत इति, कथर्न्तहि ? चरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवदू, यथा ज्ञेत्रिकः 
फेदारादपाम्प्रणात्‌ फेदारान्तरं पिप्लावयिषुः सम॑ निम्न॑ निम्ततरं या नापः 
पाणिनापकर्षति, आवरणं तु आसा भिनत्ति, तस्मिन्मिन्ते स्वयमेवाप- केदारा« 
न्तरसाप्लावयन्ति, तथा धर्मः प्रकृतोीनामावरणधर्मं भिनत्ति तस्मिन्भिन्ने स्वयमेव 
प्रकृतय: स्व॑ं स्व विकारमाप्लावयन्ति 

यथा वा स एव क्षेत्रिकस्तस्मिन्तेव केदारे न प्रभवत्यौदकान्‌ भौमान्‌ वा 
रसान्‌ धान्यसुलान्यनुप्रवेशयितुम्‌, किर्न्तहि ? घुद्गगवेधुकश्यामाकादीन्ततो5प- 
कर्षति, अपकृष्टेषु तेषु स्वयसेव रसा धास्यमुलान्यनुप्रविशन्ति, तथा धर्मो 
निवृत्तिमात्रे कारणमधमंस्य, शुद्ध्यशुद्ध्योरत्यन्तविरोधात्‌ । न तु प्रकृति- 
भ्रवृत्ती धर्मो हेतुर्भवतीति । अन्न नन्दीश्वरादय उदाहूर्या-॥ विपर्ययेणाप्यधर्मों घ॒र्म 
चाघते, ततग्वाशुद्धिपरिणाम इति, तन्नापि नहुषाजगरादय उदाहार्या: ॥ ३ 0 

३। निमित्त प्रकृतियो का प्रयोजक नही होता, उससे केवछ आवरणभेद 
होता है, जसे क्षेत्रिक क्यारियो मे जल प्रवाहित कराता है। ( निमित्त द्वारा 
आवरणो का भेद होने पर प्रकृति स्वयं अनुप्रवेश करती है ) । सु० 

भाष्यानुवाद--धर्मादि-निमित्त प्रकृति के प्रयोजक नही होते है ।' क्योकि 
कार्य द्वारा कारण कभी प्रवर्तित नही होता है । तब कारण किस प्रकार प्रवरतित' 
होता है ?--क्षेत्री के वरणभेदमात्र के समान ” जिस प्रकार किसान एक खेत 
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से अन्य एक सम, निम्न या निम्नतर खेत को सीचने की इच्छा करने पर हाथ 
से जल सेचन नही करता है, पर उस जल-प्रणाली या मेड़ को तोड देता है और 
उसके टूटने से जल स्वत ही उस खेत को भर देता है, उसी प्रकार धर्म 
प्रकृतियों के आवरणभूत अधर्म या विरुद्ध धर्म का भेद कर देता है, उसके भिन्न 
होने पर प्रकृतियाँ स्वयं अपने-अपने विकार को आप्लावित कर लेती हैं। 

_ अथवा जिम प्रकार वही क्षेत्रिक उस क्षेत्र के घान्यमूल मे जलीय या भौम 
रसो का अनुप्रवेश नही करा सकता, परन्तु वह मुद््‌ग, गवेधुक, श्यामाक इत्यादि 
क्षेत्रमलो या झाड-झखाड को उठा देता है, और उन्हे उठा देने पर वे रस स्वय 
ही धान्यमूल मे अनुप्रवेण करते हैं, उसी प्रकार धर्म केवल अधर्म की निवृत्ति 
या अभिभव करता है, क्योकि शुद्धि और अशुद्धि अत्यन्त विरोधी हैं । परन्तु 
धर्म प्रकृति के प्रवत्तन का हेतु नही होता है ( १ )। इस विपय मे नन्‍्दीश्वर 
आदि उदाहरण हैं। इसी प्रकार विपरीत क्रम से अधर्म भी घर्म को अभिभृत 
करता है, वही अशुद्धिपरिणाम है। इस विपय में भी नहुप-अजगर आदि 
उदाहरण हैं । 

दीका ३ (१ ) जिस प्रकार यह कहा जा सकता है कि एक प्रस्तरखण्ड 
में असख्य प्रकार की मूर्तियाँ है, उसी प्रकार प्रत्येक करणशक्ति मे असख्य 
प्रकृतियाँ रहती हैं । जिस प्रकार केवल अतिरिक्त अश काठ देने से एक खण्ड 
पत्थर मे से कोई भी मूर्ति प्रकटित हो सकती है, उसमे कुछ नया योग नही 
करना पडता है, करणगप्रकृति के विषय मे भी इसी प्रकार जानता चाहिए। 
इस वृष्टान्त में अतिरिक्त अश काटना ही निमित्त है। इस निमित्त द्वारा अभीष्ट 
मूर्ति प्रकाशित होती है। करण प्रकृति भी उसी प्रकार के निमित्त द्वारा 
प्रकाशित होती है । प्रकृति की क्रिया का नाम ही धर्म है। 

जैसे दिव्यश्र॒ति नामक प्रकृति का धर्म है दृरश्रवण। जो प्रकृति प्रकाशित 
होगी उसके विपरीत धर्म का नाश होने पर ही वह अनुप्रविष्ट होकर उस करण 
को परिणामित करती है। जैसे दूरश्रुति एक दिव्य श्रवणेन्द्रिय की प्रकति है, इस 
प्रकृति का धर्म दृरश्र॒वण है। यह मानुषश्रवण रूप कर्म के अभ्यास से नही 
होता है अर्थात्‌ मानुषभाव से दुरश्षवण का कितना ही अभ्यास क्यों न किया 
जाए, दिव्यश्रुत्ति कभी नही मिल सकती । किल्तु मानुषश्रुति का कर्म रुद्ध करने 
से (दिव्यश्रुति के अनुकूल भाव से, जेसे श्रोत्राकाश के सम्बन्ध-सयम मे) दिव्य- 
श्रवण स्वय ही प्रकाशित होता है। दिव्य-श्रवणशक्ति उसके द्वारा निर्मित नही 
होती है, क्योकि श्रोत्राकाश का सम्बन्धसयम दिव्यश्रुति का उपादान कारण 
नही है। घमं--प्रकति का अपना धर्म ( गुण ) । अधमं--विरुद्ध प्रकृति 


का धर्म । 


कैंवल्यपाद--३--४ ४११ 


भाष्य के धर्मं और अधरम दाब्द पुण्य और अपुण्य अथ में प्रयुक्त उदाहरण- 
मात्र हैं। सामान्य नियम के अनुसार समझने में धर्म>-स्वधर्म, अधर्म-- 
विधम है। 

श्रवण-शक्ति कारण है, श्रवण-क्रिया उसका कायें है। कार्य द्वारा कारण 

प्रयोजित नही होता है अर्थात्‌ कार्य के अधीन रहकर कारण अन्य कार्य के 
उत्पादन के लिए प्रवतित नही होता है। अत केवल श्रवण के अभ्यास द्वारा 
किसी अन्य प्रकृति की श्रवणशक्ति उत्पन्न नही होती। श्रवण करता श्रवणशक्ति 
का उपादान नही है। 

श्रवणशक्ति सदेव रहती है और वह त्रिगुणानुसार नाना प्रकृति की हो सकती 
है। उनमे एक प्रकृति के धर्म का निरोध करने पर भनन्‍्य प्रकृति उसमे अनु- 
प्रविष्ट होकर प्रकाशित होती है। मानुप प्रकृति का धरम दंव प्रकृति का विरोधी 
है। अत विरोधी मानुपधर्म के निरोध-रूप निमित्त से दिव्यप्रकृति स्वयं अभि- 
व्यक्त होती है। सूत्रकार ने इस विषय में किसान का दुृष्टान्त दिया है और 
भाष्यकार ने खेत के कडे-कर्कट का दुष्टान्त दिया है। निमित्त प्रकृति का प्रयोजक 
नही होता, परन्तु वह विधर्म का अभिभव करने वाला है, उससे प्रकृति' स्वय 
अनुप्रविष्ट होकर अभिव्यक्त होती है। 

कुमार नन्दीश्वर' ने धर्म तथा कर्मविशेष द्वारा अधर्म को निरुद्ध कर लिया 
था, और उनकी देव प्रकृति इसी जीवन मे प्रादुर्भूत हुई थी, इससे उनमे देवत्व- 
परिणाम हुआ था । इसी प्रकार पाप से नहुप-राजा' का दिव्य धर्म निरुद्ध हुआ 


था और उनका अजगर-प्रिणाम हुआ था, इस प्रकार की पौराणिक आडुूया- 
यिकाएँ है । 


भाष्यम्‌--यदा तु योगी बहुनू कायान्‌ निर्मिमीते तदा किसेकसनस्कास्ते 
भवन्त्यधानेकमनस्का इति-- 


निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 


अस्मितामात्र चित्तक्रणघुपादाय निर्माणचित्तानि करोति, ततः 
सचित्तानि भवन्ति ॥ ४ 0 





१ द्र० बृहदूधर्मपुराण २।४ ज०, लिड्गपुराण १।४२-४४ अ०, शिवपुराण, झतरुद्र- 
सहिता ६-७ अ० । [ सम्पादक ] 


२ द्र० देवीभागवत ९ अ०; ३॥२९।५१-५२, महाभारत, वनपर्व १८० अ०, स्कन्द 
पुराण, केदार १५ अ० | [ सस्पादक ] 


ढ१२ पात्तज्जलयीगदर्शनमृ 


भाष्यासुवाद--जवब योगी बहुत शरीरो का निर्माण करते हैं, तब वे शरीर 
च्या बज होते है या अनेकमतस्क ? (सूत्र मे इसका उत्तर दिया जा 
रहा है ) 

४ । ( योगी ) अस्मितामात्र द्वारा सभो निर्माणचित्त ( बनाते हैं )। सु० 


चित्त के कारण अस्मितामात्र को ( १ ) ग्रहण करके ( योगी ) निर्माण- 
चित्तो का निर्माण करते हैं, इससे ( निर्माणशरीर ) सचित्त होते हैं । 


दीका ४ ( १ ) प्रसख्यान द्वारा दग्धवीज-कल्प चित्त के सस्कार के अभाव 
के कारण साधारण स्वारसिक कार्य नही रहते है। उस प्रकार के योगीगण भी 
भूवानुप्रह आदि के लिए ज्ञाचधर्मं का उपदेश किया करते हैं। यह केसे सम्मव 
हो सकता है, यही कह रहे है--अस्मितामात्र के ह्वारा अर्थातु उस समय क्के 
विज्षेपसस्कारहीन वुद्धितत्त्वस्वरूप अस्मिता के द्वारा योगी चित्त का निर्माण 
करते हैं तथा उससे कार्य करते हैं । निर्माणचित्त के इच्छामात्र से रुद्ध हो जाने 
के कारण उसमें अविद्यासस्कार सचित नही रह सकता है और इसलिए वह 
चित्त बन्ध का कारण नही होता है । 

अगर चित्त को सदाकाल के लिए प्रीन करने का सकल्प कर योगी चित्त 
को प्रढ्ीन करे, तो निर्माण-चित्त कभी नही होगा । पर योगी अगर कुछ सीमित 
काल के लिए चित्त का निरोध करे, तो उस काल के बाद चित्त का उत्थान 
होगा और योगी तब निर्माणचित्त का निर्माण कर सकते हैँ । 

ईश्वर इसी रूप से कल्पान्त में निर्माणचित्त द्वारा मुमुक्षुओ पर अनुप्रह 
करते हैं। इस प्रकार के अनुग्रह के सकल्प से चित्त-निरोध करने के कारण 
यथाकाल वह ईश्वरीय चित्त पुन उठता है। जिस प्रकार धानुष्क को जितनी 
दूर वाणक्षेप करना होता है वह उतनी हो भक्ति प्रयोजित करता है, योगी भी 
उसी प्रकार उपयुक्त शक्ति के प्रयोग द्वारा अवच्छिन्त काछ तक चित्त को निरुद्ध 
करते हैं । अर्थात्‌ योगी अवच्छित्त काल के लिए चित्तनिरोध कर सकते हैं 
अथवा प्रलीन ( पुनरुत्यान-शून्य छू ) भी कर सकते हैं। 





प्रवृलिभेदे प्रयोजक चित्तसेकमनेकेषाम्‌ )॥ ५ ॥ 


भाष्यमु--बहुना . चित्ताता केथमेकचित्तासित्रायपुर सरा प्रवृत्तिरिति 
सर्वंधिताना प्रयोजक चित्तमेक॑ निर्मिमीते तत- प्रवृत्तिभेद॥ ५॥ 


५। एक चित्त बहुत से निर्माणचित्तो के प्रवृत्तिमेद का अ्रयोजक ( नियामक ) 
हे ] सू० 


कंवल्यपाद--५ ४१३ 


भाष्यानुवाद-बहुत चित्तो की एक चित्ताभिप्रायपूर्वंक प्रवृत्ति केसे होती 
है ? योगी सभी निर्माणचित्तो का प्रयोजक एक चित्त का निर्माण करते है उसी 
से प्रवृत्तिभेद होते है (१ )। 

ठोका ५ ( १ ) योगीगण एक साथ बहुत से निर्माणचित्तों का निर्माण कर 
सकते है । शद्भू हो सकती है कि केसे एक भाव में बहुत से चित्त प्रयोजित 
होगे । उत्तर यह है कि मूर्ल भूत एक उत्क्षयुक्त चित्त बहुत से चित्तो का प्रयोजक 
हो सकता है, जैसे एक ही अच्त करण नाना प्राणो और नाना इच्द्रियो के कार्यो 
का प्रयोजक होता है। यद्यपि युगपत्‌ सभी चित्तो का दर्शन करता संभव नहीं 
है तथापि युगपत्‌ के समान ( अलातचक्र या शतपत्रभेद के समान ) सभी 
चित्तो का दर्शन होता है। अक्रम तारक ज्ञान आयत्त होने पर युगपत्‌ के समाव 
सब विषयो का दर्शंव होता है, अर्थात्‌ प्रयोजक एक चित्त और प्रयोजित बहुत 
चित्त तथा उनके विषय युगपत्‌ के समान प्रवृत्त होते है। बहुत से चित्तो की 
विरुद्ध प्रवृत्ति रहने पर भी इसी रूप से वह सिद्ध होता है और परस्पर के साथ 
साकय॑ नही होता है । 

एक चित्त अन्य शरीरस्थ्‌ चित्त के ऊपर किस रूप से काम करता है, यह 
समझने के लिए जानना चाहिए कि चित्त स्वरूपत विभु है (2॥१०), अर्थात्‌ 
चित्त सभी भावों के साथ सम्बद्ध होकर हो रहता है। इसलिए चित्त के लिए 
देशिक दूर-निकट या व्यवधान नही है । जादूगर का प्रधान चित्त बहुत' दर्शंको 
के मन के ऊपर काम करता है ( 2४४५५ ॥ए90०(599 इसी रूप से ही होता 
है ), निर्माणकाय के विषय में भी यथायोग्य प्रधान चित्त अन्य अनेक अप्रधान 
चित्तो के ऊपर काम किया करता है। हि 


विवेकज्ञान का लाभ न होने पर भी भूतेन्द्रियवशित्व द्वारा तथा अन्य 
पद्धति से भी निर्माणचित्त बनाने की सामथ्यरूप सिद्धि हो सकती है, इससे जो 
निर्माणचित्त बनता है, वह साशय या क्लेशमूलक होता है । 

अतएव हम देखते है कि निर्माणचित्तो मे भी ऊँच-नीच का भेद है | जन्मज 
और ओषघधिज सिद्धियाँ बहुत निम्नकोटि की हैं और कई क्षेत्रो मे वे बीमारी में 
ही गिनी जाती हैं । तपस्या और मन्त्रजप आदि, जो केवल सिद्धिछाभ के लिए 
आचरित होते हैं, का फल जन्मादिजात सिद्धियो की अपेक्षा ऊँचा होने पर भी 
सम्पूर्णयया साशय है। फिर भी इस प्रकार के साधक उस ऊँची सिद्धि से जो 
काम करेंगे वे पहले से अधिकतर सात्त्विक होगे, ऐसी सम्भावना है । 

विवेकज, अनाशय निर्माणचित्त सर्वित्किषयुक्त है और उससे केवल ज्ञान- 
धर्मोपदेश-रूप सर्वश्रेष्ठ कम ही सम्भव है, अर्थात्‌ विभिन्न शरीरो मे विभिन्न 
प्रकार का कर्म अर्थात्‌ अविवेकी के समान कम करना सम्भव नही है। जिनके 


४१४ वातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


भोग तथा अपवर्ग चरित हो चुके हैं, ऐसे चरिताथ पुरुष द्वारा फिर भोग अथवा 
कर्मक्षय के लिए निर्माणचित्त का ग्रहण करना किस्तो प्रकार से सम्भव 
नही होता । 

योग द्वारा निर्माण-चित्त-रूप सिद्धि होती है इस तथ्य को मान कर कई 
वादी इसका अपव्यवहार करते हैं। यथा, नव्य वेदान्तियों के अन्यत्तम एक- 
जीववादीगण' । उनके मत में हिरण्यगर्भ ही एकमात्र जीव हैं,' वे हो बहुजीव 
बनकर अवस्थान करते हैं, तथा सूष्टि के आरम्भ से किसी की भी मुक्ति नहीं 
हुई है, तथा हिरण्ययर्भ के साथ सबकी एक साथ मुक्ति होगी। उनके अपने 
वाद के समर्थन के लिए ये सब काल्पनिक उपपत्तियाँ या 7००7० गृहीत 
होती है। कहना अनावश्यक है कि ये सब बाद वेदादिश्यात्र तथा प्राचीन 
वेदान्तमत के भी विरोधी हैं । अत इनकी आलोचना की भी आवश्यकता नही 
जान पडती है। 

इस प्रसग मे यह लक्ष्य करना चाहिए कि एक ही अध्मिता-मात्र से बहु 
शरीरों के पर्चिलक बहुसस्यक निर्माणचित्तो की बात ही यहाँ पर कही गई 
है । व्यावहारिक आत्मभाव का मूल अस्मितामात्र है, वह सबंदा एक ही 
है। जिस प्रकार एक जरीर के प्थक-पृथक अज्भुन्प्रत्यज्ञ रहने पर भी वे 
विचरणशीरू ( अछान चक्र की चरह ) एक ही चित्त द्वारा परिचालित होते 
है, उसी प्रकार एक प्रधान चित्त के अधीन वहुसख्यक अप्रधान चित्तो के द्वारा 
बहुशरीर भी परिचालित होने के कारण यह सम्भव होता है। किन्तु बहु 
अस्मितामात्र या बहुजीव ( वेदान्त की जीवाख्या बुद्धि ) सृष्ट नहीं हो सकते 
हैं। अतएव योगसिद्ध के बहुसरुयक निर्माणचित्त होने पर भी उनका अस्मिता- 
मात्र एक ही रहने के कारण उन्हें एक ही जीव कहना पडेगा। पृथक्‌ जीवों 
के प्रत्येक की जो स्वतस्त्र अस्मिता या अह-बोध होता है, यह एक प्रत्यक्ष 


१ एक जीववाद को मुख्य वेदान्दसिद्धान्त के रूप में भधुसुदनसरस्वती ने कहा हैं 
( सिद्धान्तविन्दु--अयमेव मुख्यो वेदान्तसिद्धान्त एकजीववादाल्प ), इस बाद 
के अनुसार अविद्यात्रतिविम्बित ब्रह्म ही जीव है, अविद्या एक हूँ, मत जीव एक- 
सस्यक है ( वेदास्तपरिसापा )। अहतसिद्धि में एकर्जीववाद को उपपन्न 
करने की प्रवरू चेष्टा की गई है ( द्र० प्रथमपरिच्छेद एकजीववाद ) ) इस 
वाद में एक 'मुख्य जीव” तया अनेक 'जीवाभास' की कल्पना की जाती है। 

[ सम्पादक ] 

२ द्व० योगीव कायब्यूहेपु जीवोधत्य इति चापरे ( वेदान्तसिद्धान्तसूक्तिमण्जरी ४४, 
सिद्धान्तलेश, पृ० १२६ द्र० ) । [ सम्पादक ] 


कौवल्यपाद-५-६ धश्प्‌ 


अनुभृत वथ्य है। जतएव कोई एक जीव वहु जीव होता है, अथवा बहुजीव 
किसी एक जीव में छीन होते हैं--इस प्रकार की अयुक्त कल्पनाओ का कोई 
अवकाश इस घास में नही है । 


अ++ +++ +++++++ 


तन्न ध्यानजसमनाशयम्‌ [| ६ ॥। 


भाष्पम्‌-पश्चविंधतिर्माणचित्त जन्मौषधिमन्त्रतपःसमाधिजा. सिद्धय 
इति । तत्न यदेव ध्यानजं चित्त तदेवानाशयं तस्थवेव नास्त्याशयों रागादि- 
प्रवृत्तिनाति- पुण्यपापाभिसम्बन्ध , क्षीगक्लेशत्वाद्‌ योगिन इति। इतरेपां तु 
विद्यते कर्माशयः ४ ६ 0 

६। भिद्ध चित्तो में ध्यानज चित्त अनाक्षव होता है । सू० 

भाष्यानुवाद--निर्माणचित्त या धिद्धचित्त के उत्पादन के (१) पाँच 
उपाय टै--जन्म, ओोपधि, मनन, तप तथा समार्षि या ध्यान । उनमे ध्यानज 
चिन अनाथय # बर्धातु उसमे आश्यय या रागादि-्प्रवृत्ति नी है और इसीलिए 
उसका पृण्य-याव के साथ सम्बन्ध नहीं रहता है; क्योंकि योगीगण क्षीणक्लेश 
होते है। अन्य प्रवार के सिद्धो मे कर्माशय वर्तमान रहता है। 

टीका ६ ( १ ) यहाँ पर निर्माणचित्त का अर्थ सिद्धचित्त है, जो मुन्त्रादि 
झय तिप्पनन हुआ है। ध्यावज का आर्थ है--योगसाधन से उत्पन्न । बोच या 
समाधि वा आशय पहले नही रहता है, क्योकि वर्तमान जन्मग्रहण से सिद्ध 
होता है कि पटछे छभी समाधि निप्पन नही हुई थी । अत यीगज निद्धचित्त 
भाग या घाननाभृत्त प्रकृति के अनुप्रवेश से नहीं वनता है। वह पहले से 
अननुभृत किसी प्रकृति के अनुप्रवेश से बनता है । 

अन्य निधियाँ दर्मागयसे उत्पन होती है । पूर्वजन्म मे आचरित किसी कर्म 
के पल में गत जन्म में विसी व्यक्ति की समाधिसिद्धि नही हुई है--बह निश्चित 
/, प्योति समाधि सिद्ध होने पर पुनः स्थृूल्योति में गत्म वही लेना पहता ह | 
घास में ४“ पिनिष्पप्त-समापिस्तु मुक्ति तत्रेव ज़न्मनि' (विष्णुपु« धण७५] 
श््थादि। जात समाधि सिद्ध होने पर उसी जन्म में नुकछि हो यात्ती है अथवा 
दि धयए शार धारण नहीं होता ६) एत समाधि सिर्ियाँ कागग्रज नहीं 
शेली ।। इग्मय शादि सिद्धियों मे जिस प्रवार मिद्धों गो क्षयय होझर 
छपरा पियार श ना परना है, एमनज सिद्धि मे इस प्रवार उसका स्यवह्ा 

ही बारया एड़या । गारण, य बफनी शाछा के पूर्पततता उतीन है। ब 

पमादि के: माश गाय वु है, बयोशि चर क्ागय का कायगाने नो हें सकता 


जई 


के 
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है। जो वासनाजात भी नहीं है और वासना का सग्राहक भी नही है, वही 
अनाशय का स्वरूप है। भाष्यकार ने द्वितीय कार्य का ही प्रतिपाद्न किया है| 


भाष्यमृ-यत -- 
कर्माशुवलाइृष्ण पोगिवल्च्रिविधसितरेषाम्‌ ।। ७ ॥। 


चतुष्पात्खल्विय कर्मंजाति --#प्णा, शुब्लक्ृष्णा, शुक्ला, अशुबलाकृष्णा 
चेति । तत्र कृष्णा दुरात्मनामु, शुक्ह॒क्ृष्णा वहि साधनसाध्या, तन्न परपोडानु- 
प्रहद्धारेण कर्मशियप्रचय , शुक्का- तप स्वाध्यायध्यानवताम्‌, सा हि केवले 
सनस्यायतत्वादवहि साधनाधीना न परान्‌ पीडयित्वा भवति, अशुक्‍्लाक्ृष्णा 
संन्यासिना. क्षीणवलेशाना चरमदेहानामिति। तत्नाशुवल योगिन एवं 
फलसन्यासाद, अक्गृष्ण चानुपादानाद । इत्तरेषान्तु भृतावा पूर्बमेव 
त्रिविधसिति ७ ७१ 

भाष्यानुवाद - वयोकि--- 

७ । योगियो के कम अशुबलाक्ृप्ण हैं परन्तु दूसरो के कर्म त्रिविध हैं। सू० 

यह कमंजाति चार प्रकार की है--कृष्ण, शुक्ल, शुबल-कृष्ण और अशुक्ला- 
कृष्ण । इनमे दुरात्माओ का कर्म कृष्ण है, कष्ण-शुबू कर्म बाह्मव्यापार से 
साध्य होता है, उसमे परपीडन तथा परानुग्रह से कर्माशय सचित होता है। 
तपस्वी, स्वाध्यायी और ध्यानी व्यक्तियों का कर्म शुक्ल है, यह केवल मन के 
अधीन होने के कारण बाह्मसाधन-शूल्य है, अत यह कर्म परपीडनादि पूर्वक 
नही होता । क्लेशहीन, चरमदेह सन्यासियों का कर्म अशुक्लाकृष्ण है। 
योगियो का कर्म फलसन्यास के कारण अशुक्ल ( १) झऔर निषिद्धकर्म-त्याग के 
कारण अकृष्ण होता है। अन्य प्राणियो के कर्म उपयुक्त प्रकार से त्रिविध होते हैं । 

टीका ७ ( १ ) पापियों का कर्म कृष्ण होता है ओर साधारण व्यक्तियो 
का कम शुक्लकृष्ण है, क्योंकि वे अच्छा काम भी करते हैं और बुरा भी। 
अच्छाई और वुराई के बिना गाहंस्थजीवन चलता नहीं। खेती करने मे 
जीवहत्या होतो है, बैल आदि को पीडा देनी पडती है, अपने धन को रक्षा 
के लिए अन्य को दुखाना,पडता है, इस प्रकार अनेक प्रकारो से दूसरो को पीडा 
दिये बिना गृहस्थी नहीं चलती है। उसके साथ पुण्य कर्म भी किए जाते है । 
अत साधारण गृहस्थी के कर्म शुबल-कंष्ण होते नि । जो केवल तप-व्यान 
आदि वाह्मोपकरणनिरपेक्ष पुण्यकर्म कर रहे हैं, उनके कर्म विशुद्ध शक 
या पुष्यमय होते है, क्योकि उनके लिए प्रपीडादि कर्म अवश्यम्भावी नहीं 


होते हैं । 
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योगी जिस प्रकार के कर्म करते है उनसे चित्त निवृत्त होता है, अतः 
चित्त-स्थित पुण्य और पाप भी निवृत्त हो जाते है। अर्थात्‌ पुण्य और पाप 
का सस्कार तथा आचरण निवृत्त होने के कारण उनके कर्म अशुक्लाइप्ण 
होते हैं। कार्यत वे पाप कर्म तो करते ही नहीं, और ध्यानादि पुण्यकर्म 
भी फलसन्यासपूर्वक करते हैं, अर्थात्‌ उच्च कर्मों को प्रण्यफलभोग के लिए 
नही, परन्तु भोगनिरोध के लिए करते हैं। योगियो के तप-स्वाध्यायादि-कर्म 
क्‍लेश को क्षीण करने के लिए है, और उनके वैराग्यादि-कर्म सुख-भोग के 
लिए नही, परल्तु सुख-दु ख-त्याग या चित्तनिरोध के लिए है, और भी, विवेक- 
स्थाति अधिगत होने पर उसके साथ जो झारीर आदि कर्म होते हैं, वे 
बे न होने के कारण तथा चित्तनिवृत्ति के हेतु होने के कारण अशुक्ला- 
क्रष्णु || 





ततस्तह्िपाकानुगुणानासेवाभिव्यक्तिवासनानाम्‌ ॥ ८ ॥ 


भाष्यमू--तत इति त्रिविघधात्‌ कर्ण. । तद्विपाकानुग्ुणानामेवेलि 
यज्जातीयस्य कर्मणो यो विपाकस्तस्थानुयुणए या वासना. क्ंविपाकसनुशेरत्ते 
तासामेवाशिव्यक्तिः ३ न हि देव॑ कर्म विपच्यमान तारकतियंड्सनुष्यवासना- 
भिव्यक्तिनिमित्त भवति, किन्तु देवानुगुणा एवास्य वासना व्यज्यन्ते | नारक- 
तियंड्सनुष्येषु चेव समानदचर्च. ॥ ८ ॥ 
८। उनसे ( कृष्णादि त्रिविध कर्मों से ) उतके विपाक की अनुरूप वासना 
की अभिव्यक्ति होती है। सू० 
भाज्यानुवाद-- उससे” -> ज्िविध कर्मो से। 'उनके विपाक के अनुरूप! 
ल्‍ जिस जातीय कर्म का जो विपाक है और उसके अनुगुण जो वासनाएँ 
है, वे उसी कर्मविपाक का अनुशयन करती है ( अर्थात्‌ विपाक के अनुभव 
से उत्पन्न होकर आहित रहती है ) और उन्ही की अभिव्यक्ति होती है। 
देवकम विपाक प्राप्त होकर कभी नारक, तियंक्‌ अथवा मानुष वासना की 
अभिव्यक्ति का कारण नहीं होता है, पर देब के अनुरूप वासना को ही 
अभिव्यक्त करता है। तारक, तिर्यक्‌ और मानुप वासना के विपय में भी इसी 
प्रकार का नियम (१) है। ह 
टीका ८ (१) कर्म के सस्कारो--जिनका फल भावी है--का नाम 
' कर्माशिय है और त्रिविध फल का भोग होने पर उसके अनुभव का जो 
सस्कार है, वह वासना है। [ २१२ (१) देखिए ]। मान लीजिए कि किसी 
कर्म के फल से किसी आदमी ने मानव-जन्म पाया, उसने मृत्यु-पर्यन्त नाना 
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सुराझू थो या भोग यार रियां। उस शानव जन्म यो अर्थात्‌ मानुद भरीर 
और फरणो की जो आएति-प्रशतियों है, उनका, मनुपष आयु का तथा 
सुस-दु सो का सस्णार द्वी मानुप्चागता है। उसे जन्म में जो कुछ कर्म 
उसने जिसे उनता संस्कार कर्माशय है । 


उदाहरणार्स यदि दाने परशु-ठचित बर्म किया और उससे पशु होवर 
जन्म लिया नो पह म्नुप-वासना फिर भी रहू जाएगी। एसी प्रकार 
असाय बासनाएँ रहा करती है। उस जादमी थी वहुले किसी पशु जन्म 
की पाशव वासना श्री । मानव जन्म में विहिल पद्यु-उचित कर्म ने उस पराशव- 
वासना को अभिव्यक्त फर दिया। अनलारव कहते हैं कि कर्म ( कर्माशय ) 
अनुगुण या अनुरूप वासना को जभिव्यकत्त करता है। वही वासना जाति या 
करण की प्रकृतिस्वर्त्पा होती है। उस प्रकृति के अनुसार कर्माशय-जनित 
जन्म तथा ययायोग्य सुख-दु खो का भोग होता है। अतएवं किसी भी जन्म 
के सुस और दुख की भोग-प्रणाली बाप्तना में रहती है, उदाहरणायं किसी 
कुत्ते को चाट कर युय होता है, पर मनुष्य को अन्य रुप से होता है, मनुष्य 
जन्म के किसी पुण्य-कर्म-फल से यदि कुत्ते के जीवन में सुख हो तो कुत्ता 
उसे कुत्ते की प्रणाली से हो भोग करेया। 

वासना स्मृतिफलक [ स्मृति ही जिसका फल है, ऐसा ) है। स्मृति का अर्थ 
यहाँ जाति, आयु तथा सुख-दु स-भोग को स्मृत्ति है, जाति को अर्थात्‌ 
शरीर तथा करणप्रकृति की स्मृति, जायु की अर्थात्‌ जातिविशेष में शरीर 
जब तक रहे उसकी स्मृति, एवं भोग या सुख दुख के अनुभव की स्मृति । 
स्मृति एक प्रकार का प्रत्यय या चित्तवृत्ति है। प्रत्येक चित्तवृत्ति के साथ 
सुखादि सप्रयुक्त होते जाते हैं, अतएवं वह स्मृति सुखादिस्मृति होने के लिए 
चित्त के जिस सस्कार द्वारा आकारित होकर सुखस्मृति ( अथवा दु खस्मृति ) 
रूप से आती है, वह सम्कार भोग-वासना है। इसी प्रकार, जातिहेतु कमशिय 
के विधाक होने के लिए जिन मानुपादि जातियो के सस्कार द्वारा भाकारित 
होकर मानुपादि-स्मृतियाँ होती हैं, वे जाति की वासनाएँ हैं। आयु की 
वासना भी वैसी है। ( विशेष विवरण के लिए 'कमंतत्त्व”' तथा कमप्रकरण' 
देखिए ) । 
१ यह ग्रल्थकार-प्रणीत वगठाग्रत्थ हैं, जिसमें कर्ममम्बन्धी अध्यात्मग्ाास्थीय विचार 


प्रतिपादित हुए हैं । [ सम्पादक |] 
२ परिशिष्ट में यह प्रकरण द्रष्टव्य है। [ सम्पादक | 
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जातिदेशकालव्यवहितानामप्पानन्तर्य स्तृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌॥९॥ 


भाष्यम्‌ू-वृषदंशविपाकोदय. स्वव्यज्जकाञजनाभिव्यक्त. स यदि जातिशतेन 
वा दूरदेशतया वा कल्पशतेन[वा व्यवहितः पुनश्च स्वव्यञ्जकाञजन एवोदियाद्‌ 
द्रागित्येव पूर्वानुभुतवृषदद्यविषपाकाभिसस्कृता वासना उपादाय व्यज्येत्‌ । 
कस्मात्‌ ? यतो व्यवहितानामप्यासा सदृशं कर्माभिव्यञ्जकं निमित्तोभृतमित्या- 
नन्‍्तयंमेव, कुतश्च स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । यथानुभवास्तथा संस्का रा, 
ते चर कर्मवासनानुरूपा.। यथा च वासनास्तथा स्मृतिः, इति जातिदेशकाल- 
व्यवहितेभ्यः संस्कारेभ्य, स्मृतिः स्पृतेश्च पुनः संस्कारा इत्पेते स्पृतिसंस्काराः 
कर्मागयवृत्तिलाभवशाद्‌ व्यज्यन्ते । अतश्च व्यवहितानामपि निमित्तनेमित्तिक- 
भावानुच्छेदादानन्तर्यमेव सिद्धस्िति ॥ ९ 0 


९ । स्मृति और सस्कार की एकरूपता के! कारण जाति, देश तथा काल 
8 ३३ होने पर भी वासनाएँ अव्यवहित की भाँति उदित होती 
(१ )। सू० 
भाष्यानुवाद--अपनी अभिव्यक्ति के कारण से अभिव्यक्त जो बिडालजाति- 
प्रापक कर्म है, उसके विपाक का जो उदय है, वह यदि शत ( मध्यकालवर्त्ती ) 
जातियो, या दूर देश, या सौ कल्पो द्वारा व्यवहित हो जाए, तो फिर से 
( उदय के समय ) अपने विकास के कारण द्वारा तत्काल ही उदित हो 
जाएगा, ( अर्थात्‌ ) वह कर्म पूर्वाचुभूत विडालयोनिरूप विपाक के अनुभव से 
उत्पन्न वाप्तनाओ को ग्रहण कर अभिव्यक्त होगा, क्योकि व्यवहित होने पर भी 
इसका ( विड़ाल वासना का ) समान-जातीय अभिव्यज्ञक कर्म निर्मित्तीभूत 
होता है । इसी प्रकार इसका आलनन्‍्तर्य ( अव्यवहित की भाँति क्षणमात्र मे 
उदय ) होता है। क्योकि स्मृति और सस्कार मे एकरूपता है। जिस प्रकार के 
अनुभव होते है, उसी प्रकार के सस्कार भी । संस्कार कर्मवासना के अनुरूप 
होते हैं। जेसी वासनाएँ होती है, वेसी स्मृति भी होती हैं। इसी प्रकार जाति, 
देश और कालूद्वारा व्यवहित ससस्‍्कारो से भी स्मृति होती है, तथा स्मृति से 
फिर सस्कारसमूह होते हैँ। यही कारण है कि कर्माशय-द्वारा वृत्ति को छाभ कर 
( अर्थात्‌ उद्बोधित होकर ) स्मृति और सस्कार अभिव्यक्त होते है। अतः 
व्यवहित होने पर भी वासना और स्मृति का निमित्त-तैमित्तिक भाव ज्यो-का- 
त्यो रहने के कारण उन्तका आनन्तर्य॑ सिद्ध होता है। 
टीका ५ ( १ ) बहुत पहले, किसी दूर देश मे, यदि कोई अनुभव हो तो 
उसका सस्कार, काहू ओर देददद्वारा व्यवहित होने पर भी उपलक्षण पा जाने 
से या स्मरण करने से, जिस प्रकार शीघ्र ही मन मे उदित होता है, उसी 
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प्रकार वासनाएँ भी उदित होती हैँ । सस्कारसचय के बाद वह॒त दिन बीत जाने 
पर भी, स्मृति उठने मे उत्तना समय नहीं लगता परच्तु अनन्तर के समान या 
क्षणमात्र मे ही उठती है। स्मरण करने की चेष्टा बहुत समय तक की जा 
सकती है परन्तु वह जाती है क्षणमात्र मे ही। उसमे व्यववानभृत जो अन्य 
सस्कार रहते हैं, वे स्मरण मे व्यवधान नही होते। भाष्यकार ने जाति या 
जन्म रूप व्यवधान के उदाहरण द्वारा इसे समझाया हैं, यदि कोई व्यक्ति मानव- 
जन्म पाकर भी दुष्कर्म वश फिर सी जन्म तक पशु रहने के वाद दुबारा मनुप्य 
जन्म पाता है तो शत-पशु-जन्मो का व्यवधान रहने पर भी वह मानुष-वासना 
अव्यवहित-सी उदित होती है। इसी प्रकार, काल और देशरप व्यववान में भी 
उदित होती है । 

इसका कारण स्मृति ओर सस्कार की एकरूपता है। जेसा सस्कार है 
स्मृति भी वेसी ही होती है। सस्कार का बोध ही स्मृति है। सस्कार का 
बोध्यता-परिणाम ही जब स्मृति हुआ, तब संस्कार तथा स्मृति अव्यवहित या 
निरन्तर हैं। स्मृति के हेतु उपलक्षणादि रहने से ही स्मृति होती है, और 
स्मृति यदि हो तो सस्कार की ही ( वह किसी भी समय पर, कही भी, किसी 
भी जन्म मे सचित क्यो न हो ) स्मृति होती है । 

वासना की अभिव्यक्ति का निमित्त है--कर्माशय । उससे प्रस्फुट स्मृति होती 
है । वह ( कर्माश्य ) स्मृति का अव्यर्थ हेतु है। जिस प्रकार सस्कार से स्मृति 
होती है उसी प्रकार उसी स्मृति से सस्कार होता है। क्योकि स्मृति अनुभवरूप 
या प्रत्ययरूप है। प्रत्यय का आहित ( चित्त में अलक्षित रूप से स्थित ) भाव 
ही सस्कार है । अत सस्कार से स्मृति तथा स्मृति से पुन संस्कार होता है, 
इस प्रकार इन दोनो की एकरूपता सिद्ध होती है । 





तासामनादित्व चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


भाष्यमृ--तासां वासनानामाशिषो नित्यत्वादनादित्वम्‌ | य्रेयमात्माशीर्मा 
न भूव॑ भूयाससिति सर्वस्य दृश्यते सा न स्वाभाविकी, कस्मात्‌ ? जातसमात्रस्य 
जन्तोरननुभूतमरणघर्मंकस्य हेषदु खानुस्मृतिनिमित्तो [मरणज्रास. कथ भवेत्‌ ? 
न घ स्वाभाविक वस्तु निमित्तमुपादत्तें, तस्मादनादिवासनानुविद्धमिर्दं चित्त 
निम्ित्तवज्यात्‌ फाश्रिदेव वासना. प्रतिरस्य पुरुषस्य भोगायोपावत्तंत इति । 

घटप्रासादप्रदीपषकल्प सकोचविकासि चित्त शरीरपरिमाणाकारमात्रमित्य- 
परे प्रतिपन्ना , तथा चान्तराभाव. ससारश्च युक्त इति। वृत्तिरेवास्थ विभुन 
संकोचविफासिनी' इत्पाचार्य । तच्च धर्मादिनिमित्तापेक्षम्‌। निर्मित्त च 
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हिविधम्‌--बाह्ममाध्यात्मिकं च । शरीरादि साधनापेज्ञ बाह्म॑ स्तुतिदानाभि- 
वादनादि, चित्तमात्राधीन श्रद्धाद्याध्यात्मिकम्‌। 


तथा चोक्तम्‌-“ये चेते मेत्यादयों ध्यायिता विहारास्ते बाह्यताधननिरनु- 
ग्रहात्मान' प्रकष्ट धर्मंमभिनिव॑तंयन्ति ४” तथोर्मावर्स बलीय., कथम्‌, ज्ञानवेराग्ये 
केनातिशय्पेते, दण्डकारण्प चित्तबलव्यतिरेकेण कः शारीरेण कर्मणा शुन्यं 
कत्तुंमुत्सहेत, समुद्रमगस्त्यवद्वा पिवेतु ॥ १० 0 

१० । आशी की नित्यता के कारण उनका ( वाप्तनाओं का ) अनादित्व 
सिद्ध होता है | सू० 

भाष्यानुवाद ( आशी की नित्यता होने के कारण ) उन वासनाओ का 
अनादित्व ( सिद्ध होता है )। सब प्राणियों मे जो “मेरा अभाव न हो, में 
रहूँ” इस प्रकार का आत्माशी देखा जाता है वह स्वाभाविक नही है, क्योकि 
सद्योजात प्राणी-जिसने पहले कभी मरणत्रास का अनुभव नही किया है-- 
को ढ्वेप-दु ख-स्मृति के कारण मरणत्रास कैसे हो सकता है ? स्वाभाविक वस्तु 
कभी निमित्त से उत्पन्न नहीं होती है (१)। अत' यह चित्त बनादि 
वासना से अनुविद्ध है, ( यह ) निमित्तवश किप्ती वासना का अवलूम्बन करके 
पुरुष के भोगार्थ उपस्थित होता है । 

घट या प्रासाद मे स्थित प्रदीप के समान सकोच-विकास-शील चित्त शरीर- 
परिमाग-आका रमात्र होता है--यह दूसरे मत के व्यक्ति (२) श्रतिपादन 
करते हैं। ( उनके मत में ) ऐसा होने पर चित्त का अन्तराभाव ( अर्थात्‌ 
पूर्वदेह त्याग कर देहान्तरप्राप्तिहृप अन्तरा या मध्यावस्था मे चित्त की एक 
शरीर से दूसरे किसी शरीर मे जाने की अवस्था ) तथा संसार ( जन्मपरम्परा- 
भ्राप्ति ) भी सगत होते है । आचाय॑ कहते है कि विभु या सर्वव्यापी चित्त की 
वृत्ति ही सकोच-विकासशीला है, सकोच और विकास के निमित्त धर्मादि है। 
ये निमित्त दो प्रकार के है--वाह्य तथा आध्यात्मिक । वाह्य निमित्त घ्रीरादि 
सावनो की अपेक्षा करते हैं, जसे कि स्तुति, दान अभिवादन आदि । आध्या- 


किन जता 


त्मिक नि्मित्त चित्तमात्र के अधीन होते है, जैसे कि श्रद्धा आदि । 

इस विपय में कहा गया है--“ध्यायियो के जो मेत्री प्रभति विहार ( सुख- 
साथ साथन ) हैं, वे बाह्य साथनों की अपेक्षा नही करते हैं और वे उत्कृष्ट 
धर्म का निप्सादन करते हैँ।” इस दो निर्मित्तो मं मानस निमित्त ही (३) 
वजन है, क्योकि ज्ञान-वैराग्य से बढ़कर ओर कौत निमित्त हो सकता है ? 
कोन चित्त-बल के बिना केवल गासर कर्म से दण्डकारण्य को शूल्य कर सकता 
है अथवा अंगस्त्य की भांति समद्र को पी सकता है ? 
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टीका १० ( १ ) अर्थात्‌ स्वाभाविक वस्तु निमित्त से उत्पन्न नहीं होती 
है। यह देखा जाता है कि दु खस्मरण-रूप निम्त्ति से भय होता है। मरण- 
त्रास भी भय है, अत वह भी निमित्त से उत्पन्न हज है, अतएव वह 
स्वाभाविक नही है। दु खल्मरण ही भय का निमित्त है, अत भरणभय की 
उपपत्ति के लिए पूर्वानुभूत मरणदु ख स्वीकार करना पडता है। इसी कारण 
पूर्वे पूर्व जन्म भी स्वीकाय होते हैं। ग्रहीता, अहण तथा ग्राह्म पदार्थ जीवो की 
स्वाभाविक वस्तु हैं। थे वस्तुएँ देहित्व-काल मे किसी निमित्त से उत्पन्न नहीं 
होती हैं अथवा रूपादि-धर्म मानव शरीर मे स्वाभाविक कहे जा सकते हैं । 

आशी --में रहूँ, मेरा अभाव न हो? इस प्रकार का भाव । यह नित्य है 
गौर सब प्राणियों मे बतंमान हैं। जितने प्राणी दिखाई पड़ते हैं उन सभी 
में यह आशी देखा जाता है। इसी से यह सिद्ध होता है कि यह आशी 
नित्य है अर्थात्‌ भूत, वर्तमान तथा भविष्य सब प्राणियों मे उपगत है। यह 
सर्वोपसहारी ( 770ए८८व ) नियम है ( जिस प्रकार 7787 458 #7070४ इस 
नियम की सिद्धि होती है ) । आशी नित्य होने के कारण किसी काल मे 
उसका व्यभिचार नही होता, अतएवं वासना क्नादि है। सर्व अतीत काल 
मे आशी था, अत" उसका हेतुभूत जन्म भी स्वीकार्य होता है, इसी प्रकार 
अनादि जन्मपरम्परा स्वीकार करनी पडती है और जन्म की हेतुभूत वासना 
भी अनादि मानी जाती है । 

पाश्चात्यगमण मरणभय को 375£7८£ मानते हैं। 775$४77८४ का अर्थ है 
७॥८४ए०९०7१८ ४०7॥75% अर्थात्‌ जो जन्म से ही देखी जाए, इस प्रकार की वृत्ति'। 
इससे 3050८: कहाँ से आई यह सिद्ध नहीं होता । अभिव्यक्तिवादी कहेगे 
कि यह पुश्तेनी है। उनके मत में आदि पितामह &706०» नामक एककौषिक 
( ००८८!एं»: ) जीव होते है । उनकी भी बहुत सी ॥0807०६ हैं । वे कहाँ 
से आई, यह वे लोग नही बता सकते । फलुत फ्राक्ष्ग्रटा या प्याध्यरी( 


१. /मबधदा 48 तेलतिप्नर्त 8 फरादबएड्ा: अवए या 78 पर ग्य हाश्ला 
६० प्रीक्रा एथा 926 बैठ8० फृाए0ा ॥0. ८फुशार०१९० 0. ट्वैप्टथा0ए 
(२. फिलाग िलाफं बढवे ऐेणनं $टाथा०९, 9. 60 ) | सम्पादक ] 

२ ए0४०४एा कहते हैं “ग एबए ॥०ए८ फ्शाा5८ दीक्ट 2 9४0 7079. [0 60 
चाची 6 ग्याहु॥ ०६ धीर फ्रध्यांडें 90एटा5, खाए ग्राणाठ पणप | गक्षए्ट 
जाती 9६ एी टि छल. एूट ह2 <गरावथयालत ०गए आग 0 
वाएदाबाप८5 0६ उम्रडधगटा बातें छण जि ठग आदयात डिएगयिटड गये 
बयाधा35$ ० पा इगएर एौछड फल >हुएए ० 59०००, एजिएालए 
एप (66% ८१ ) 
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297॥0 रहती है, इसको अस्वीकृत नही किया जा सकता है। वह कहाँ से 
आई है, यही कमंवादीगण समझाते है। 75:072८: मानने से ही क्मवाद 
निरस्त हो जाएगा, ऐसा सोचना अयुक्त है। इसके विपय मे पहले विस्तार 
से कहा गया है [ २५ ( २) देखिए ] 

१० (२ ) प्रसगत भाष्यकार चित्त का परिमाण कह रहे है। मतान्तर 
में ( जेनमत' में ) चित्त घट या प्रासाद स्थित प्रदीप की भाँति है। वह जिस 
णरीर मे रहा करता है, उसी के आकार से सपन्न होता है । विज्ञानभिक्षु जी 
कहते है, यह साख्यीय मतभेद है, किन्तु यह भआान्ति है। योगाचार्य कहते है-- 
चित्त विभु या देशव्याप्तिभून्य होने के कारण संगत है। विवेकज सिद्ध-चित्त 
द्वारा सभी दृश्यों का युगपत्‌ ग्रहण होने के कारण चित्त विभु प्रतीत होता है । 

चित्त भाकाश के समान विभु नही होता, क्योकि आकाण वाह् देशमात्र 
है। चित्त वाह्यव्याप्तिहीन ज्ञानशक्तिमात्र है। अनन्त वाह्य विषयो के साथ 
उसका सवन्ध है और प्रस्फुट जेयरूप से सबन्ध हो सकता है, इसी से चित्त 
विभु है, अर्थात्‌ ज्ञानशक्ति सीमाणून्य है। चित्त की सभी वृत्तियाँ सकुचित या 
प्रसारित भाव से होती है । इससे चित्त सकुचित ज्ञात होता है। ससारियो को 
ज्ञानवृत्ति परिच्छिन्न भाव से और विवेकज-सिद्धिसपन्न योगियो को सर्व-भासक 
रूप से होती है। अतएव चित्त-द्रव्य विभु है (श्रुति भी कहती है अन्त वे सन. 
वृहदा० ३१५ ), उसकी वृत्ति ही सकोच-विकास-शील है। 

१० ( ३ ) जिन सब तिमित्तो से वासना की अभिव्यक्ति होती है, उन्हे 
भाष्यकार ने विभक्त कर दिखाया है। यहाँ पर निर्मित्त का अर्थे कर्म का सस्कार 
है । जो कम ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय तथा शरीररूप बाह्य करणो की चेण्टा से 
निष्पाद्य होता है, वह और उसका सस्कार-ये दो वाह्य निभित्त हैं, और 
अन्त करण की चेष्टा से जो कर्म निष्पाद्य होता है, वह तथा उस कर्म का 
सस्कार--ये दो आध्यात्मिक निमित्त या मानस कर्म हैं। मानस कम ही अधिक- 
बलवान्‌ है, यह भाष्यकार ने स्पष्टतया समझाया है । 

१ यहाँ यह वात स्पष्टीकरणीय है कि परिमाण के प्रसग में जैतो की दृष्टि जीवात्मा के 
परिमाण के दिपय में हैं। उनका कहना कि जीव झरीर-परिमाणाकार है अर्थात्‌ 
जिस आकार का शरीर हो उस आकार का जीवात्मा होता है--शरीरानुमार 
आत्मा के परिमाण में भेद होता हैं । इसमें वे आछोकः की उपमा देते है । झैनियो 
का जीवात्म साध्यीय दृष्टि के अनुसार चित्त होगा, पुरुषतत्व नही, भत चित्त 
के प्रसंग में जीवात्मा का प्रसंग प्रन्थका र ने किया ह--ऐना प्रद्ीत होता है । 

[ रुम्पादक ] 


2२० पातस्जलयोगदर्शनम्‌ 


हेतुफलाश्रयालम्बनः समृहीतत्वादेषामभावे तदभावः ॥ ११॥ 

भाष्पम्‌--हैतुः-- धर्मात सुखनघर्माद्‌ दु ख सुखाद्रागों दु खाद हेप , ततश्च 
प्रयत्त , तेन सतसा वाचा कायेन वा परिस्पन्दमान परमनुगृह्वात्युपहन्ति 
वा, तत पुत्र. धर्माधर्मों सुखढु खे रागद्वेषी इति प्रवुत्तमिद पडर ससार- 
चक्रमू । अस्य च भ्रतिक्षणमावर्त्तमानस्थाविद्या नेत्री भूल सर्ववलेशानाम्‌ 
इत्पेष हेतु १ 

फलन्तु यमाश्रित्य यस्य प्रत्युत्पन्नता धर्मादे, न ह्पूर्वोषजन । मनस्तु 
साधिकारमाभ्यों वासनानाम्‌, न ह्यवसिताधिकारे मनसि निराश्रया वासना: 
स्थातुमुत्सहन्ते । यदर्िमुखीभूत वस्तु या वासना व्यनक्ति तस्यास्तदालूम्बतम्‌ । 
एवं हेतुफलाभयालम्बनेरेते सगृहीता सर्वा वासना, एपासभावे तत्सश्रया- 
णामपि वासनानासमभाव ॥ ११७ 

११ हेतु, फल, आश्रय तथा आलम्वन इन चारो से सगृहीत होने के कारण 
उनका अभाव होने पर वासना का भी अभाव होता है । सु* 

भाष्यानुवाद--हेतु यथा--धर्म से सुख, अधर्म से दु ख, सुख से राग और 
दु ख से हेप होता है, उनसे ( रागद्वेप से ) प्रयत्त होता है, प्रयत्त से मन, 
वाक्य या शरीर के परिस्पन्दन पूर्वक जीव दूसरो पर अनुग्रह करता है या उन्हें 
कष्ट देता है, उससे फिर धर्माधम, सुख-दु ख और रागद्वेप होते हैं । इस प्रकार 
छह अरो ( धर्मादि ) से युक्त ससारचक्र प्रवर्तित हो रहा है। इस निरन्तर 
आवर्तनशील ससारचक्र की नेत्री अविद्या है, वही सब क्लेशों की जड है, अत 
इस प्रकार का भाव ही हेतु है । 

फल-जिसको आश्रय या उद्देश्य कर, जिन' धर्मादिको की वत्तमानता होती 
है। ( कार्यरुप फल द्वारा केसे कारणरूप वासना का समृहीत रहना सम्भव 
होता है, इसका उत्तर दे रहे हैं ) असत्‌ उत्पन्न नही होता ( अर्थात्‌ फल सूद्ष्म- 
रूप से वासना में रहता है, अतएवं वह वासना का सग्राहक हो सकता है )। 
साधिकार मन ही वासना का आश्रय होता है, वयोक्ति चरिताधिकार मन में 
निराश्रय हो जाने के कारण वासता नही ठहर सकती । जो अभिमुखीभूत वस्तु 
जिस वासना को व्यक्त करती है वही उसका आलम्बन होता है। इस प्रकार 
इन हेतु, फल, आश्रय तथा आलम्बन द्वारा सब वासनाएँ सगृहीत रहती हैं, 
उनका अभाव होने पर सचित वासनाओं का भी अभाव होता है ( १)। 

टीका ११ (१ ) हेतु, फल, आश्रय तथा आलूम्वन से वासनाएँ समृहीत 
या सचित रहती हैं। अविद्यामूछक वृत्ति या भ्रत्यय॒ वासनाओ का हेतु है यह 
भाष्यकार ने सम्यक्‌ प्रदर्शित किया है। जाति, आयु और भोग से जनित जी 
अनुभव होता है उसी का सस्कार वासना है। जाति आदि का हैतु धमधिम 


कैवल्यपादे- १ १ ४२५ 


कर्म है, कर्म का हेतु रागह्ेष रूप अविद्या है, भतएवं अविद्या ही मूल हेतु है। 
इस प्रकार अविद्यारूप मूल हेतु ने वासनाओ को सगृहीत कर रखा है। 

वासना का फल स्मृति है ।-वासना का फल? इसका भर्थ यह है कि वासना- 
रूप साँचे मे कोई चित्तवृत्ति आकारित होने पर सुख-दुख होवे है, उन्ही से 
धर्मादि कम के आचरण के लिए प्रयत्न होता है । पहले भाष्यकार ने स्मृतिफल के 
सस्कार को वासना कहा है। वासनाजनित जाति-आयु-भोग-रूप मे आकारित 
स्मृति का आश्रय लेकर धर्माधर्म अभिव्यक्त होते है, एव स्मृति से फिर वासना 
होने के कारण स्मृति द्वारा वासना समृहीत होती है, जेसे कि सुखवासना सुख 
की स्मृति से सगृहीत होती है या जमती रहती है। 

भिक्षु जी ने फल का अर्थ पुरुषार्थ, भोजराज ने शरीरादि तथा स्मृति आदि 
और मणिप्रभाकार ने 'िहायुभेोगा कहा है। पुरुषार्थ का अर्थ है पुरुष का 
भोगापवर्गरूप अभीष्ट विषय, वह केवल वासना का फल नही होता, पर दृश्य- 
दर्शन का फल होता है । देह, आयु तथा भोग कर्माशय के फल है, वासना के 
नही । भोजदेव की व्याख्या ही यथार्थ है, परन्तु शरीरादि गौण फल होते हैं । 
अत स्मृति ही वासना का फल है । 

वासना का आश्रय साधिकार चित्त है। विवेकख्याति द्वारा अधिकार 
समाप्त होने पर उस चित्त मे विकेक-प्रत्ययमात्र रहता है, अत अज्ञानवासना 
रह नही सकती । अर्थात्‌ जब 'पुरुष चिद्रप है” केवल इसो प्रकार का पुरुपाकार 
भत्यय होता है, तब “मै मनुष्य हैँ, 'मैं गो हुँ” इस भाँति की स्मृति असम्भव 
होने के कारण, वे सब वासनाएँ नष्ट हो जाती हैं, क्योकि वे फिर उन अज्ञाव- 
मूलक स्मृतियों को उत्पन्न नही कर सकती है । इस प्रकार जिस चित्त से अधि- 
कार समाप्त हो गया है, वह चित्त वासना का आश्रय नही हो सकता है। अत. 
साधिकार या विवेकख्यातिहीत चित्त ही वासना का आश्रय है। 

कर्माशय वासना का व्यज्लक होने पर भी वह शब्दादि-विषयों के साथ 
जाति-आयु-भोगरूप मे व्यक्त होता है, इसी से शब्दादि विषयसमृट वासना के 
आलम्बन होते हैं। शब्द शब्द-अ्रवण-रूप वासना को अभिव्यक्त करता है, अत 
शब्द ही शब्द-श्रवण-वासना का आलूम्व॒त है। इन सवो से अर्थात्‌ अविद्या, 
स्मृति, साधिकार चित्त और विपयो से वासना सगुहीत रहती है। 

इत अविद्या आदि का अभाव होने पर वासना का अभाव होता है, अवि- 
“लवा विवेकख्याति ही उनके (अविद्यादि के) अभाव का कारण है। विवेक- 
प्रत्यय चित्त मे उदित रहने से विपयज्ञान, चित्त का गुणाविकार, वासना की 
स्मृति तथा अविद्या--ये सभी नष्ट हो जाते हैं, अत वासना भी नष्ट हो जाती 
है। यह सशय हो सकता है कि एकमात्र अविद्या के नाश से ही जब सभी नष्ट 
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होते है, तव अन्य सवो का उल्लेख करना व्यर्थ है। इसके उत्तर मे यही कहना 
है कि अविद्या एकाएक नष्ट नही होतो, विषयादि का निरोध करते-करते अन्त 
मे मूलहेतु अविवेक रूप अविद्या मे पहुँचने पर उसे नष्ट किया जाता है| अतएव 
वासना के सभी सग्राहक पदार्थों को जानकर पहले से ही उनको क्षीण करने 
की चेष्टा करनी पडती है । इसीलिए यह उपदिष्ट हुआ है। 


चर्म अधकः 





“घडर ससार-चक्रम्‌” 
( छह अरो से युक्त ससारचक्र ) 

राग तथा द्वेष से प्राणी पुण्य तथा अपुण्य करते हैं। राग से सुख के लिए 
पुण्य भी करते है और प्राणीपीडन आदि अपुण्य भी । उसी प्रकार, हेप से भी 
दु खनिवृत्ति के लिए पुण्य और अपुण्य करते है। पुण्य से अधिकतर सुख और 
स्वल्प दु ख पाते है, अपुण्य से अधिकतर दु ख तथा स्वल्प सुख पाते हैं। सुख 
से सुखकर विषय मे राग ओर सुख के विरोधी विषय मे द्वेष होता है। दुख 
से दु खकर विषय मे ठप और दुख के विरोधी विषय मे राग होता है। सभी 
के मूल मे अविद्या या अज्ञानरूप मोह रहता है। इस प्रकार ससूति चक्राकार 
से आवततित्त हो रही है। 

भाष्यम्‌--नास्त्यसत्त. सम्भवो न चास्ति सतो धिनाश द्वति द्रव्यत्वेन 
सम्भवन्त्य- कर्थ निवर्तिष्यन्ते वासना इति-- 


अतीतानागत स्वरूपतोष्स्त्यध्वभेदाद्‌ धर्माणाम्‌ ॥ १२ ॥। 


भविष्यद्व्यक्तिकमनागतम्‌, अनुभुतव्यक्तिकमतीतम्‌, स्वव्यापारोपारुं 
वर्त्तमानम्‌ । त्रय चेतद्वस्तु ज्ञानस्य शेयम्‌, यदि चेतत्स्वरूपतो नाभविष्यन्तेदं 
निविषय ज्ञानसुदपत्स्यत, तस्मादतीतानागत॑ स्वरूपत अस्तीति। किद्ध 
भोगभागीयस्य वापवर्गभागीयस्य वा कमंणः फलसुत्पित्सु यदि निरुपाख्यमिति 
तबुद्देशेन तेन निमित्तेव कुशलानुछ्ठान न युज्येत । सतश्च फलस्य निमित्तं 
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वत्तसानीकरणे समर्थ नायूवोपजनने; सिद्ध निमित्तं नेसित्तिकस्य विशेषानुग्रहर्ण 
कुरुते, नापुर्वमुत्पादयति । 

घ॒र्मी चानेकधमंस्वभाव ; तस्य चाध्वभेदेत धर्माः प्रत्यवस्यिता.॥न च॑ 
यथा वत्तंमानं व्वक्तिविशेषापन्न द्रव्यतोषस्त्पेवमतीतमतागतं चा। कथ्थ॑ तहिं ? 
स्वेनेव व्यड्ग्येत स्वरूपेण अधागतमत्ति, स्वेन चानुभुतव्यक्तिकेन स्वरूपेणा- 
तीतमिति वत्तंमानस्यैवाध्वन. स्वरूपव्यक्तिरिति, न सा भवति अतीतानागत- 
योरध्वनो: । एकस्य चाध्वत समये द्वावध्वानी धर्सिसमन्वागती भवत एवेति, 
नाध्मूृत्वा भावस्त्रयाणामध्वनामसिति ॥ १२ ॥ 


भाष्यानुवाद--असत्‌ का संभव नही है और सत्‌ का भी अत्यन्त नाश नही 
है, अत. द्रव्यरूप से या सदरूप से विद्यमान इन वगसनाओं का उच्छेद किस 
प्रकार होगा ? 


१२। अतीत और अनागत द्रव्य स्वविशेषरूपसे वस्तुत विद्यमान हैं, धर्मो 
का अध्वभेद ही अतीतादिव्यवहार का हेतु है (१) । सू० 


भविष्यत्‌ में अभिव्यक्त होने वाला द्रव्य अनागत है, जिसकी अभिव्यक्ति 
अनुभूत हो चुकी है वह द्रव्य अतीत है, और अपने व्यापार मे उपारूढ द्रव्य 
वर्तमान कहलाता है। ये त्रिविध वस्तुएँ ही ज्ञान द्वारा ज्ञेय होती है, यदि वे 
( अतीतादि वस्तुएँ ) स्वविशेष रूप से न रहती तो वह ज्ञान ( अतीतानागत 
ज्ञान ) निविषय होता, परल्तु निविषय ज्ञान उत्पन्न नही हो सकता है। अतः 
मतीत और अनागत द्रव्य स्वरूपत ( अर्थात्‌ स्वकारण मे सूध्षमरूप से यथायथ 
रूपसे ) विद्यमान है। भोगभागीय अथवा अपवर्गभागीय कर्म का उत्पादनीय 
फल यदि असत्‌ होता तो कोई उस उद्देश्य से या उसी के लिए किसी कुशलू 
(कर्म) का अनुष्ठान नही करता। सत्‌ या विद्यमान फल को ही निमित्त प्रस्तुत 
करने मे समर्थ होता है, परन्तु असत्‌ के उत्पादन मे नहीं। वर्तमान निमित्त हरी 
नेमित्तिक को ( निमित्त से उत्पन्न द्रव्य को ) विशेषावस्था या बतंमानावस्था 
प्राप्त कराता है, परन्तु असतु का उत्पादन नही करता है। 


धर्मी बहुधर्मात्मक है, उसके धर्मसमूह अध्वमेद से अवस्थान करते हैं । 
वर्तमान धर्म जिस प्रकार विशेष व्यक्ति-सम्पन्न (२) होकर द्रव्य मे (घर्ममि) 
रहा करता है, उसी प्रकार अतीत तथा अनाग्रत नही रहते । अनागत अपने 
भवितव्य स्वरूप मे है, और अतीत भी अपने अनुभूत अभिव्यक्तिवाले स्वरूप मे 
विद्यमान है। वरतंमान अध्चा को ही स्वरूपाभिव्यक्ति होती है, अतीत और 
अनागत अध्वाओ की नही होती है। एक अध्वा के काल मे अन्य अध्वाह्य घर्मी 
में अनुगत रहते है। इस प्रकार अस्थिति न रहने के कारण ही त्रिविध जध्वाओ 
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का भाव सिद्ध होता है थर्थात्‌ नही रहने पर भी होता है, ऐसा नहीं, पर रहने 
के कारण ही होता है। 
टीका १९ (१ ) अतीत तथा अनागत पदार्थ भावस्वरूप मे हैं, इसको 
सत्यता का प्रधान कारण अतीतानागत ज्ञान है। योगी के अतिरिक्त अन्य 
व्यक्तियों को भी भविष्यत्‌ ज्ञान होता है। इसके बहुत से उदाहरण देखे जाते 
हू । ज्ञान का विपय रहना आवश्यक है। निर्विषय ज्ञान का उदाहरण नही है, 
वेसा ज्ञान अचिन्त्य या असभव पदार्थ होता है। अत ज्ञान रहने से हो उसके 
विपय का भी रहना आवश्यक है। यही कारण है कि भविष्य-ज्ञान का भी 
विषय रहता है। अतएवं कहना होगा कि अनागत विपय है। उसी प्रकार 
अतीत विपय भी रहता है । 
अब समझना चाहिए कि अतीत और अनागत विपय किस रूप से रहा 
करते हैं। भाव पदार्थ तीन प्रकार का है--द्रव्य, क्रिया तथा शक्ति । उनमे क्रिया 
के द्वारा द्रव्य परिणाम पाता है, अत क्रिया परिणाम का निमित्त है। जिसको 
हम सत्त्व या द्रव्य कहते हैं, वह क्रियामूलक होने पर भी “जिसकी क्रिया है 
ऐसा एक सत्त्व या प्रकाश रहता है, यह स्वीकार किया जाता है, वही मूल 
द्रव्य या सत््व कहलाता है। 
काठिन्य आदि अल्क्ष्य क्रियाएँ हैं और परिणाम या अवस्थान्तर-प्रापक 
क्रिया लक्ष्य या स्फुट क्रिया है। स्फुट क्रिया ही निमित्त है और अलक्ष्य-क्रिया- 
जनित प्रकाश या स्थिर सत्तारूप से प्रतीयमान द्रव्य ही नैमित्तिक है | निमित्त- 
क्रिया से नैमित्तिक का परिणाम होना ही द्रव्य के परिणाम का स्वरूप है। 
शक्ति-अवस्था से फिर शक्ति अवस्था मे जाना निमित्त क्रिया का स्वरूप है। 
स्थल दृश्य क्रियाएँ क्षणावच्छिन्न सूक्ष्म क्रियाओं का समाहारभत हैं । रूपरसादि 
भी उसी प्रकार के हैं ॥ अत घटपट आदि वस्तुएँ अलछातचक्र की भाँति वहुसब्यक 
क्षणिकक्रिया से उत्पन्न समाहारज्ञान-मात्र हैं। शास्त्र भी कहता है--/नित्यदा 
छाड्ध भूतानि भवन्ति न भवन्ति च। फालेनालक्ष्यवेगेन सुक्ष्मत्वात्तन्न दृश्यते” ॥ 
( भागग्त ११२२४२ ) । 
शक्ति से क्रियारूप निमित्त, क्रियारूप निमित्त से ज्ञान या प्रकाशभाव और 
प्रकाश भाव का फिर शक्ति मे लौटना-यह परिणाम-प्रवाह ही बाह्य जगत की 





१ प्यारे उदव, काल की गति सूक्ष्म हैं। उसे साधारणतया देखा नही जा सकता । 
उसके द्वारा प्रतिक्षण हो शरोरे की उत्पत्ति और नाश होते रहते हैं । सूक्ष्म होने 
के कारण प्रतिक्षण होने वाले जन्म-मरण नहों दीख पढ़ते ( भागवत-अनुवाद 
गीताप्रेस ) । | सम्पादक | 


कीवल्यपाद-१२ ४२९ 


मूल अवस्था है। यही सत्त्व, रज , और तप्रोरूप भूतेन्द्रिय की सुसूध्ष्म अवस्था है 
( आगामो सूत्र देखिए ) ! 
इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि परिणाम-ज्ञान क्रिया का ज्ञान है या क्रिया 
का प्रकाशित भाव है। परिणाम जिस प्रकार हमारे आध्यात्मिक करण में 
रहता है, उमी प्रकार वाह्म में भी । साख्यीय दर्शन मे वाह्म द्रव्य भी पुरुषविशेष 
का अभिमान या मूलत. अध्यात्मभूत पदार्थ है। जिस प्रकार हमारे मन मे गक्ति- 
भाव में विद्यमान सस्कारो के साथ प्रकाशयोग या बुद्धियोग होने पर वह स्मृति- 
रूप भाव ( मर्थात्‌ द्रव्य या सत्त्त ) होता है और वेसा होता ही परिणाम 
कहलाता है, मूलत” उसी प्रकार बाह्य का परिणाम होता है। 
बाह्य क्रिया और अध्यात्मभूत क्रिया के सयोग से उत्पन्न परिणाम ही 
विषयज्ञान है। साधारण अवस्था मे हमारे अन्त करण की स्थूलसस्कारजनित 
संकुचित वृत्ति क्षणावच्छिन्न सूक्ष्म परिणाम को अथवा असख्य परिणाम को 
ग्रहण नही कर सकती । बाह्य क्षणक परिणामों का अशत ग्रहण करना ही 
लौकिक करणों का स्वभाव है। वह अंशत ग्रहण ही बीच या द्रव्यज्ञान है। 
लौकिक निमित्त-जात परिणाम में निमित्त के भी एक एक अश का ग्रहण होता 
है तथा नैमित्तिक का भी उसी प्रकार प्रहण होता है। 
पहले ही कहा गया है कि शक्ति का क्रियारूप से प्रकाश्य होना ही परिणाम 
है। उस परिणाम की इयत्ता नही हो सकती है, अत वह असख्य है। असंख्य 
होने पर भी उसे हम नेमित्तिकरूप ( करणशक्ति और विषय, ज्ञान के ये दो 
प्रकार के साधन ही निमित्त-नेमित्तिक हैं ) सक़ीर्ण उपाय से थोडा-थोडा ग्रहण 
करते है । उसी से हम सोच लेते हैं कि हमने जिसका ग्रहण किया है वह अतीत 
है, जिसका गहण हम कर रहे है वह वत्तमान है और जिसका ग्रहण करना 
सभव है वह अनागत है । ज्ञानशक्ति की यह सकीर्णता सयम के द्वारा अपगतत 
होने पर उस क्षणिक परिणाम के जितने समाहार भाव है, उन सभी के साथ 
युगपत्‌ के सम्भन ज्ञानशक्ति का सयोग होता है। इसी से सभी निमित्त-नेमित्तिको 
का ज्ञान होता है अर्थात्‌ सभी अतीत-अनागत पदार्थों का ज्ञान होता है या सभी 
दत्तमान हैं, ऐसा बोध होता है। 
यह वाद्य द्रव्य की लक्ष्य कर कहा गया है। अध्यात्मभाव के विषय में भी 
यही नियम है। इसी लिए सूत्रकार ने कहा है कि अतीत तथा अनागत भाव 
वस्तुत सूक्ष्मर्प से रहते है, केवल कालभेद का आश्रय लेकर हम सोचते है कि 
अतीत और अनागत भाव नही है ( अर्थात्‌ वे थे या रहेगे ) | 
काल विकल्पवृत्ति-जात पदार्थ है। उससे लक्षित कर पदार्थ को हम बसच 
समभ लेते हैं। सकी ज्ञानशक्ति के द्वारा सकीर्णभाव से ग्रहण करना ही 


४३० पातब्जलयोगदर्शनम्‌ 


फालसेद करने का कारण होता है। सर्वज्ञ के पास अतीत-अनागत नही रहते, 
सभी वर्त्तमान रहते हैं। भवत्तमानता का भर्थ केवल बत्तमान द्रव्य को न देख 
पाना है। जो रहता है परन्तु जिसे सृक्ष्मता के कारण हम जान नहीं सकते, 
वही अतीत-अनागत है। 

पूर्व सूत्र मे कहा गया है कि वासना का अभाव होता है। इसका अथे है- 
वासना का स्वकारण मे प्रदीन भाव । प्रलीन होने पर वे फिर कभी ज्ञानपथ में 
नही आती, पुरुष के द्वारा उपदृष्ट नही होती । 'सत्‌ का अभाव नही है तथा 
असत् का जन्म नही है' इसी को समझाने के लिए इस सूत्र का अवतरण किया 
गया है। भावान्तर ही अभाव है--यह पहले कहा जा चुका है [ १॥७ (१) 
देखिए ]। इसी प्रकार वासना के अभाव' का अर्थ भी सदा के लिए अव्यक्त 
में स्थिति है। 

१२ (२) ऊपर मूल घधर्मी त्रिगुण को लक्ष्य कर अतीत-अनागत धर्मों की 
सत्ता व्याख्यात हो चुकी है। साधारण धमं-वर्मी का ग्रहण करके भी वह प्रद- 
शित हो सकती है। मिट्टी के गोले से घढा, सकोरा आदि बन सकते हैं | घडा, 
सकोरा आदि उस मिट्टी-रूप धर्मी मे अनागत या सूक्ष्म रूप से रहा करते हैं । 
घटत्व नामक धर्म को वत्तेमान या अभिव्यक्त करने भे कुम्मकार रूप निमित्त 
का प्रयोजन होता है। कुम्भकार की इच्छा, कृति, अथेलिप्सा, कर्मेन्द्रियाँ, 
नानेन्द्रियों सभी निमित्त होते हैं। इसलिए भाष्यकार ने कहा है कि धर्मी में 
अनभिव्यक्त रूप से वर्तमान फूल को या कार्य को वर्तमान कराने के लिए 
निमित्त सम होता है। 

शब्भा हो सकती है कि घट की अभिव्यक्ति से पिण्ड के अवयव स्थान- 
परिवर्तन करते हैं, यह सत्य है, तथा असत्‌ का भाव नहीं होता है, यह भी 
सत्य है, छेकिन जो स्थानपरिवततन होता है, वह ( स्थानपरिवर्तन ) तो 
पहले नही रहता, बाद मे हुआ करता है। अत यह स्थानपरिक्‍तंन अनागत 
ज्ञान का विषय कंसे हो सकता है ? पहले हो कहा जा चुका है कि क्रिया 
था परिणाम केवछू शक्तिज्नेगता या शक्ति के साथ प्रकाश-सयोगमात्र होता 
है। स्थूलाभिमानी बुद्धि-वृत्ति अति-सनन्‍्द-गति से शक्ति का प्रकाश करती 
रहती है, अतएवं कुम्मकार क्रमश अपनो इच्छा आदि शक्तियों को व्यक्त या 
क्रियाशील कर घटत्व नामक योग्यतावच्छिन्न शक्ति-विशेष को प्रकाशित करता 
है। उसमे बोध होता है कि सालो पाँच मिनट के अन्दर एक घट व्यक्त हो 
गया। उस समय कुम्भकार की तरह हम भी सोचते हैं कि घटत्व रूप धर्म 
व्यक्त हुआ। फलत कुम्भकाररूप निमित्त शक्ति का और मृत्पिण्ड के शक्ति- 
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विशेष का जो सयोग-विशेष है उसका ज्ञान ही घट की अभिव्यक्ति काया 
घट की वर्तमानता का ज्ञान है। स्थान-परिवरतंन भी क्रियाश्क्ति का ज्ञान है । 

यदि ऐसी ज्ञानशक्ति हो कि उससे कुम्भकार-रूप निमित्त की सभी शक्तियाँ 
तथा मृत्पिड-खप उपादान की भी सभी शक्तियाँ जानी जाएँ, तो उनके जो 
असख्य सयोग हैं वे भी जाने जाएँगे और लौकिक मन्द-बुद्धि से जेसा क्रम 
देखा जाता है, वह भी जात पडेंगा। अर्थात्‌ उस प्रकार की योगज बुद्धि से 
पता चलेगा कि इतने समय के बाद कुम्भकार घट तैयार करेगा। 

और भी एक बात है--पहले कहा गया है कि अन्त करण विशभु है, अतः 
उसके साथ सभी दृश्यों का सयोग रहता है। किन्तु उसको वृत्ति शरीरादि 
के अभिमान-द्वारा सकीर्ण रहती है, इस कारण केवल सकीण्ण मार्ग से ही 
ज्ञान होता है। जिस प्रकार रात को आकाश की ओर ताकने से बहुत अदृश्य 
नक्षत्रों की किरणें आँखो मे पेठती है, परन्तु उन्हे हम देख नही पाते, केवल 
उज्ज्वल नक्षत्रों को ही देख पाते है। अदृश्य ताराओ की रश्मियो से भी 
आँखो पर सुक्ष्म क्रिया होती है। उपयुक्त शक्ति रहने पर वह नेत्र-गोचर हो 
सकती है। उसी प्रकार बुद्धि के स्थूल अभिमान अपगत' होकर सात्तविकता 
का उत्कषं होने पर सभी दृश्य ( भूत, भविष्य तथा वर्तमान ) युगपत्‌ देखे 
जाते हैं या वर्तमान होते हैं। स्वप्नो में इसी रूप से कभी सत्त्वशुद्धि होने से 
भविष्य-विषयक ज्ञानोदय होता है । 

जब सत्‌ का नाश तथा असत्‌ का जन्म चिन्ता के अयोग्य है, तब लौकिक 
दृष्टि से भी कहना होगा कि अतीत और अनागत धर्म धर्मी मे अनभिव्यक्त 
भाव से रहते हैं तथा उपयुक्त निमित्त से अनागत धर्म अभिव्यक्त होते हैँ । 
भाष्यकार ने यही दिखाया है। 


बज ननतनन जन ,जन«»«-ममक 


ते व्यक्तसक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 


भाष्यम्‌--ते खल्वसी ज्यध्वानों धर्मा वर्तमाना व्यक्तात्मानोपत्तीतानागताः 
सुक्ष्मात्मात. षंडविजेषर्पाः । सर्वंर्मिदं ग्रुणाना सन्चविशविशेषमात्रसिति 
परमार्थतो शुणात्मान-। तथा च दास्रानुशासनस्‌-ग्रुणानां परम रूप ले 
दृष्टिपथमुच्छति । यत्त्‌ दृष्टिपर्थ प्राप्त तन्‍्मायेव सुतुच्छकम्‌ ॥7” इति ॥ १३ 0 

१३। वे गुणात्मक व्यध्वा या त्रिकाल में स्थित धर्मंसमूह व्यक्त और 
सक्षम होते हैँ । सू० 

भाष्यानुवाद--वे ज्यध्वा धर्मसमूह वर्तमान ( अवस्था में ) व्यक्त स्वरूप 
हैँ, अतीत्त तथा अनागत (अवस्था में) छह अविशेष रूप (१ ) सुक्षात्मक हैं । 
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ये ( दृश्यमान धर्म और धर्मी ) सब गृणो के विद्येप-विशेष सन्निवेशमात्र 
(२) होते हुए भी परमार्थत गुणस्वस्प है। इस पर यह गाल्लानुशासन 
है-गुणो का परम रूप ज्ञानगोचर नही होता है, जो ज्ञानगोचर होता है, वह 
माया के समान अतिशय विनाणी है ।” 

| दीका १३ (१ ) वर्तमान अवस्था में स्थित धर्मो का नाम व्यक्त है। 
वर्तमान रूप से ज्ञात द्रव्य ही पोडश विकार होते है, बया पद्च भूत, पश्च 
झञानेन्द्रियां, पश्च कर्मेन्द्रियाँ और मन | वे पहले जो थे और बाद में जो होगे-- 
ये दो अवस्थाएँ ही, अर्थात्‌ उनकी अतीत और अनागत अवस्थाएं ही, सुक्ष्म 
होती है । अत. सुक्ष्म अवस्था पद्च तन्मात्र और अस्मिता है। पर यह तात्त्विक 
दृष्टि है। अतात्त्विक दृष्टि मे मृत्पिण्ड का पिण्डत्वथर्म व्यक्त हैं और घटत्व 
आदि अतीत-अनागत धर्म सुक्ष्म हैं । 

१३ ( २ ) पारमाथिक दृष्टि मे सभी सत्त्व-रजसू-तमोगुणात्मक अर्थात्‌ 
प्रकाश, क्रिया तथा भक्ति के स्वरूप होते हैं। इसी दृष्टि से धर्मों को देखकर 
परमार्य या दु खन्नय की अत्यन्तनिवृत्ति का साधन करना चाहिए। 

तीन गुणो की साम्यावस्था अव्यक्त है, उनकी वेषम्यावस्था ही व्यक्त और 
सूक्ष्मधर्म होती है। व्यक्त धर्म साक्षात्कारयोग्य होते हैं, किन्तु ढ़ खकर होने 
के कारण हेय, माया की भाँति' अति-तुच्छ या भज्भर है । इस पर भाष्यकार 
ने पष्टि-तन्त्र-शाख्र का ( वाप॑गण्य-आचार्यक्ृत') अनुशासन्‌ उद्घृत किया है। 


भाष्यमू--यदा सु सर्वे गुणा , कथसेक शब्द एकमिन्द्रियसिति-- 
परिणामंकत्वाहस्तुतत्वम्‌ ॥ १४ 0 


१ अन्‍्तर्वाह्म व्यक्त विपय व्यावहारिक दृष्टि में माया-सदृषष हैं। अत यह कहना 
कि 'छ0प्ा $दणानिएु३ बाते ४०89 एथ्थयांट ८ व्य्ावाओ ए0ोंते 258 वत्यों 
( साधा 0 एञक्रागार807  ए०। ए 7? 7359 ) सर्वथा असमीचीन है। 
5८ा०४०४४४).ए का यह मत कि '$कगीजयाएम मती॥25 ॥0 ८ तै0८"७70० 0०7 
लपल्खाशं कावराश्रा०व गाए (6 9०एे प्रशवणए ० प्रढ 2प्रवेदगाश5, 9 3) 
भी साख्यशास्त्र में उनकी अज्ञता प्रकट करता हैं। परमार्थत' नित्यपरिणामी 
त्रिगुण हैं। उन गुणों को शब्दादियुक्त द्रव्यो के रूप में जानना माया-सदृश हो 
है---माया रअभूतदर्शिनी कापि विद्या विश्वल्पादिददनलक्षणा ( उद्योगपव 
१५८३५ की देवबोधहृत टीका । [ सम्पादक ] 

२ गुणानाम्‌ ब्लोक को उद्घृत वरके वाचस्पति भामती में कहते हँ--योगश्ास्त्र 
ब्युत्पादयिता वा्ष्गप्य ( २१३ ) । अत यह वचन वार्षगपण्यक्ृत ग्न्थविशेष 
से लिया गया है, यह प्रतीत होता है। [ सम्पादक | 


श्८ कैवल्यपाद- ६४ के 


प्रस्याक्रियास्थितिशीलानां गुणाना ग्रहणात्मकानां करणभावेनैकः परिणाम 

ओज्नसिन्द्रियम्‌, ग्राह्मात्मकाना शब्दभावेनेकः परिणामः शब्दों विषय इति ९ 
शब्दादीनां मूत्तिसमानजातीयानामेकः परिणामः पृथिदीपरमाणुरतन्मात्रावयवस 
तेषाञचैक. परिणासः पृथिवी गौदुंक्षः पर्वत इत्येबमादि:। भूतात्तरेष्वि 
स्मेहौष्ण्पप्रणामित्वावकाहदानाग्युपादाय सामाग्यभेकविपाकारभ्भ' समाधेय. । 
, नासत्यर्थों विज्ञानविसहचरो5स्ति तु ज्ञानमर्थविसहुचर र्वप्नादों कल्पित- 
सित्यनया दिशा ये वस्तुस्वरूपमपह्न बते ज्ञानपरिकत्पनामाज वरतु स्वप्तविषयो- 
पमं न परमार्थतोहर्तीति ये आहुए, ते तथेति प्रत्युपर्िथतमिदं स्वमभाहात्म्पे 
वस्तु कथमप्रमाणात्मकेन विकर्पज्ञानवलेन वस्तुस्वरूपमुत्सुज्य तदेवापलपन्तः 
श्रद्धेयवचना: स्युः ॥ १४॥ 

भाष्यातुवाद--जब सभी दस्तुएँ त्रिगुणात्मक है तब एक शब्दतस्मात्र' 
(एक इन्द्रिय' ( कर्ण या चक्षु या अन्य कुछ ) इस प्रकार की एकत्वधी केसे हो 
सकती है ?-- 

१४। ( गुणों का ) एक रूप से परिणाम होने के कारण वस्तुतत्त्व का 
एकत्व होता है। सु० 

प्रख्या, क्रिया और स्थितिशील ग्रहणात्मक गुणत्रय का करणरूप एक 
परिणाम होता है ( जेसे )--श्नोत्र इन्द्रिय । ( उसी प्रकार ) ग्राह्यात्मक गुणों 
का शब्दभाव मे एक शब्दविषयरूप एक परिणाम होता है। शब्दादि-तम्मात्रो 
के काठिन्य के अनुरूप जाति वाला एक परिणाम ही तन्मात्राववव पृथिवी- 
परमाणु या क्षितिभूत होता है ( १), तथा उनका ([ क्षिति भूत के अणुओं 
का ) एक परिणाम ( भोतिक सहत ) पृथिवी, गौ, वृक्ष, आदि होता है। 
भूतान्तर मे भी ( इसी प्रकार ) रमेह, औषप्ण्य, प्रणामित्व और अवकाशदान 
का ग्रहण कर सामान्य ( या एक्त्व ) गौर एक-एक विपाकारम्भ का समाधान 
करना चाहिए । 

'ऐसा विषय नही है जो विशान का असहमभावी हो,परन्तु स्वप्नो मे कह्पित 
ज्ञान विषय का अभाव होने पर भी रहता है? इस दृष्टि से जो वस्तुरूप का 
अपलाप करते है--जो कहते है कि वस्तु ज्ञान का परिकल्पन-मात्र होती हैं, 
स्वप्तविषय की भाँति परमार्थत नही रहती है-वे स्वमाहात्म्य के द्वारा अपने 
रूप में (अर्थात्‌ यह वस्तु ऐसी है इस रूप मे) प्रत्युपस्थित ( २) वस्तु को अप्र- 
माणात्मक विकल्पज्ञान के सहारे उसके वस्तुत्व का परवाह न करके अस्वीकृत 
करके कैसे श्रद्धेयवचन हो सबते है ? 

टीका १४ ( १ ) सभी द्रव्यों का मूल है-गुणच्रय । अत कोई वस्तु एक” 
है, यह केसे ज्ञात होता है ” इसी के उत्तर के लिए इस सूत्र की गवतारणा 
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है। गुण तीन होने पर भी वे वियोज्य नही होते है, रण और तम के बिता 
सत््वगुण जाना नही जाता है। रज और तम भी वेसे ही है। पहले हो 
कहा गया है कि परिणाम"-शक्ति का ( त्तम ) क्रियावस्थाप्राप्ति-जनित 
( रज ) बोध ( सत्त्व ) है। अत सत्तव, रज और तम ये तीनो गुण प्रत्येक 
परिणाम मे अवश्य रहेगे। अर्थात्‌ गुण तीन होने पर भी मिलित भाव से 
परिणत होना ही उनका स्वभाव है। इसीलिए परिणत वस्तु एक है--ऐसा 
बोध होता है, जेंसे-- शब्द, शब्द में क्रिया, शक्ति और प्रकाशभाव रहते हैं, 
इनके विना शब्दज्ञान होता असम्भव है। परन्तु शब्द तीन हैं--ऐसा नहीं 
जान पडता, प्रत्युत शब्द एक ही है, ऐसा ज्ञात होता है। तन्मात्रावयवर- 


तन्मात्र जिसका अवयव है वह >ल्षितिभूत । 
१४ (२) सूत्रकार ने वस्तुत्तत्व की सत्ता स्वीकार की है। उससे 


विज्ञानवादी वैनाशिकों का मत विश्वसनीय नही होता । यह भाष्यकार ने 
प्रसंगत दिखाया है । परल्तु सूत्र का इस विषय में कोई तात्पयं नही है।' 

विज्ञानवादी को युक्ति यह है--जब विज्ञाव नहीं रहता है तब किसी 
वाद्य वस्तु की सत्ता की उपलब्धि नही होती है, परन्तु जब वाह्म वस्तु 
नही रहती है, तव भी वाह्मय वस्तु का ज्ञान हो सकता है। जैसे स्वप्न में 
रूप-रस आदि का ज्ञान होता है। अत विज्ञान के अतिरिक्त बाह्य पदार्थ 
कुछ नही हैं। बाह्य पदार्थ केवल विज्ञान से कल्पित है। ( जिस इन्द्रियवाह्म 
द्रव्य की क्रिया से ज्ञान होता है वही वस्तु है ) । 

१ सूत्रअनतिपादित मत का तात्पर्य यथावत्‌ जानने से यह भी ज्ञात हो जाता 
हैँ कि सबन्धित मतों में कोन-कौन से मत सूत्रविरोधी है । ये सब मत विभिन्न 
समयो में उद्भत होते रहते है । यह आवश्यक नही कि ये सब मत सूत्रकार 
को भी ज्ञात थे अथवा सूत्रकार ने इत मतो के खण्डन करने के लिए ही सूत्र 
को रचा था। सूत्रव्याख्याकारगण ( विशेषकर भाष्यकारगण ) सूत्र के आशय 
को स्पष्ट करने के लिए सृन्नप्रतिपादित मत से विरुद्ध मतो ( जो उनके समय में 
प्रचलित थे ) का उपन्याध्ष करके उनका खण्डन ( सूत्रीयदृष्टि का आश्रय करके ) 
करते हैं-+यह एक सावारण-सी बात है । भाष्यवण्डित ईदृश मतों के आधार 
पर सूत्रकार का काल-निर्णय करना अवैज्ञानिक चिन्ता है, यद्यपि आजकल ऐसी 
चिन्ता अधिकाश विद्वान करते हैं । न्‍्यायभाष्यकार वात्स्यायन का यह वर्ष 
इस प्रसग में विचार्य हैं--- 'प्रमेयलक्षणार्थस्य वाक्यस्य अन्याथश्रकाशनम्‌ उपपत्ति- 
सामर्थ्यादिति” ( ११११५ )--प्रमेयविद्येप के लक्षण करने के उद्देश्य से 
कथित सूत्र का जो अन्यार्थ-प्रकाशन किया जाता हैँ, उसका हेतु है---उपपत्ति 
प्रकाशन की सामर्थ्य' । [ सम्पादक | 


क॑बल्यपाद- १४-१५ घश्३्५ 


इस युक्ति मे यह दोप है--विज्ञान के बिना बाह्य सत्ता का ज्ञान नही 
होता है, यह सत्य है, क्योकि ज्ञानशक्ति के बिता ज्ञान केसे होगा ? परच्तु 
बाह्य वस्तु के बिना बाह्य ज्ञान होता है, यह सत्य नहीं है। स्वप्न में 
बाह्य ज्ञान नही होता है, किन्तु बाह्य वस्तु के सस्कार का ज्ञान होता 
है। बहिभूत क्रिया के साथ इन्द्रियो का सयोग न होने पर भी रूपादि बाह्म 
ज्ञान किसी भी प्रकार से उत्पन्न हो सकता है, इसका उदाहरण नही मिलता 
है । जन्मान्ध कभी रूप का सपना नही देखता है। 

वस्तु के अभाव में भी उसका ज्ञान हो सकता है, इस प्रकार का 
विकल्पमात्र ही विज्ञानवादी का प्रमाण है, क्योंकि सूर्य, चन्द्रमा, पृथ्वी आदि 
बाह्य वस्तुएँ स्वमाहात्म्य से सबको अपनी सत्ता जना देते है, तथापि 
वस्तुशन्य वाइमान कुछ वाक्‍्यो द्वारा विज्ञान-वादीगण उच्चका अपलाप 
करने की चेष्टा करते हैं। आधुनिक मायावादियों के साथ विज्ञानवादियों 
का इस विषय पर ऐकमत्य देखा जाता है। वे कहते हैं कि माया अवस्तु 
है । यदि शड्धा की जाए कि यह प्रपनश्न बना केसे ? उत्तर मे वे विकल्पवृत्ति- 
जनित प्रछ्पमात्र भाषण करते है कि 'प्रपश्न नही है, कारण भी असत्‌ है, 
इसलिए कार्य भी असत होता है! इत्यादि । ह 

परमार्थ दृष्टि मे दो पदार्थों को स्वीकार करना अवश्यम्भावी है। एक 
हेय है, अन्य उपादेय है। दुख तथा दु ख के हेतुभूत विकारी पदार्थ हैय है, 
और उपादेय है नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त पदार्थ । जब तक परमार्थ-साधन 
करना पडता है, तब तक हाव और हेय पदाथो का ग्रहण करना अवशच्यम्भावी 
होता है। परमार सिद्ध होने पर परमार्थदृष्टि नही रहती, अत उस समय 
हैय तथा हान नही रहते। अत भाष्यकार ने कहा है कि अनात्मभूत हेय 
पदार्थ परमार्थत्त. रहते हैं। परमार्थ सिद्ध होने पर जो रहता है वही स्वरूप 
द्रष्टा है। वह मन का अगोीचर है। [ “पुरुष का बहुत्व तथा प्रकृति' का एकत्व? 
(६ ) देखिए ॥४ 

भाष्यम्‌--कुतबचेतदन्याय्पसु-- 

।चस्तुसाम्यें चित्तभेदात्तयोविभक्त: पन्‍था: ॥ १५ !॥ 

बहुचित्तावलम्बनीभूतसेक॑ वस्तु साधारणस्‌, तत्खलु मैकचित्तपरिकल्पितं 
नाप्यनेकचित्तपरिकल्पितं किन्तु स्वप्नतिष्ठम्‌ । कथम्‌, वस्तुसाम्ये चित्तमेंदात्‌, 
घर्मपिक्ष चित्तस्थ वस्तुसाम्येर्णप सुखज्ञानं भवति, अधसपिक्षं तत एवं दुःख- 





१. यह निवन्ध घगरा योगदर्शन में है। | सम्पादक ] 
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ज्ञानम्‌, अविद्यापेक्ष तत एवं मृठज्ञानम्‌, सम्यग्दर्शनापेक्ष तत एवं साध्यस्थ्य- 
ज्ञानसिति | फस्य तच्चित्तेन परिकल्पितमु-न चान्यचित्तपरिकल्पितेनाथेंना- 
न्यस्प चित्तोपरागो युक्त, तस्माद्‌ बस्तुज्नानयोर्ग्राह्मग्रहणभेद्िन्नयोविभक्त 
पन्‍्या । नानयो सडद्धूरगन्धोष्प्यल्ति इति। 
साख्यपक्षे पुनर्वस्तु त्रियुणमु, चल च॑ ग्रुणवृत्तमिति, धर्मादिनिमित्तापेक्ष 
चित्तेरभिसम्वध्यते, निमित्तानुरूपस्थ च प्रत्ययस्योत्यद्यमानस्य तेन सेनात्मना 
हेतुर्भवति ॥ १५॥ 
भाष्यानुवाद--किस लिए. यह ( “वस्तु वाह्मसत्ताशून्य तथा कल्पनामात्र 
है” इस मत का पोषक पुर्वोक्त त्तर्क ) अन्याय्य है ?-- 
१५ | वस्तुसाम्य मे चित्तभेद होने के कारण उनके ( ज्ञान और वस्तु के ) 
सार्ग पुथक्‌ है अर्थात्‌ वे सम्पूर्ण विभिन्न हैं (१) | सु० 
बहुत चित्तो को आल्म्बनीभूत एक साधारण वस्तु रहती है, वहन 
एक द्वारा परिकल्पित है भौर न वहुचित्त द्वारा परिकल्पित है । परन्तु वह 
स्वप्रतिष्ठ होती है। कैसे ?-वस्तु एक होने पर भी चित्तभेद होने के कारण 
वस्तुसाम्य मे भी धमपिक्ष चित्त को उससे सुखज्ञान होता है, अधमपिक्ष चित्त 
को उससे दु खज्ञान होता है, अविद्यापेक्ष चित्त को उससे मूढ ज्ञान होता 
है, सम्यग्दर्शनापेक्ष चित्त को उसी से माध्यस्थ्य-शान होता है। ( यदि वस्तु 
को चित्तकल्पित कहे तो ) वह वस्तु किस चित्त द्वारा कल्पित होगी ? तथा 
एक चित्त के परिकल्पितविपय द्वारा दूसरे चित्त को उपरज्ञित करना भी ठीक 
नही होता है। इसीलिए ग्राह्मल्प तथा ग्रहणरू्प भेद से भिन्न वस्तु और 
ज्ञान का मार्ग विभक्त या पृथक है ( अर्थात्‌ ) उनके साकये की सम्भावना 
किसी प्रकार नही की जा सकती है। 
साख्यमत मे वस्तु त्रिगुण है, गुणस्वभाव सदा ही विकारशील होता है 
और बाह्य वस्तु धर्मादि-निमित्तों की अपेक्षा करके चित्तो के साथ सबद्ध होती 
है और वह॒निमित्त के अनुरूप प्रत्ययोत्पादन करने के कारण उस उस रूप मे 
( अर्थातु धर्मरूप निमित्त के अनुरूप सुख-प्रत्यय का उत्पादन करने के कारण 
सुखकर इत्यादि रूप मे ) प्रत्ययोत्पादन की हेतु होती है। 
टीका १५ ( १ ) पूर्वसूत्र मे सभी प्राकृत वस्तुओं की बात कही गई है। 
इस सूत्र में तन्मध्यस्थ चित्त और वस्तु का भेद स्थापित किया जा रहा है । 
एक ही बाह्य वस्तु से भिन्न-भिन्न चित्तो मे जब भिन्न-भिन्न प्रकार के भाव 
होते हैं, तब वस्तु और चित्त विभिन्न माने जाते हैं। वे विभिन्न पथ से 
परिणत होकर चल रहे हैं । है 
जिस प्रकार सुख-दु खादि बेदना ( £८०)४९४ ) की ओर से उदाहरण 
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देकर चित्त तथा विषय की भिन्नता प्रमाणित की जाती है उसी प्रकार शब्दादि- 
विपय-विज्ञान ( 7०:८८०४०॥ ) की ओर से भी सर्वचित्तसामान्य अतएव 
पृथक्‌ बाह्मयवस्तु की सत्ता प्रमाणित होती है। भिन्न-भिन्न चित्तो मे जब एक 
वस्तु नित्यप्रति एक भाव को उत्पन्न करती है जेसे-- सूर्य और आलोकज्ञान, 
तब चित्त तथा विषय भिन्न है। यदि विषय चित्तपरिकल्पित होता तो विभिन्न 
चित्तो की परिकल्पनाएँ अवश्य ही विभिन्न होती और' सर्व-चित्त-सामान्यभूत 
कोई भी विषय नही रहता । ह 

उपयुक्त प्रकार से विषय और चित्त का भेद स्थापित होने पर पूर्वोक्त विज्ञा- 
नवाद प्रतिछ्तित नही रह सकता, यह भाष्यकार ने विशद रूप से दिखाया है । 
सूत्र का तात्वययं स्वमत-स्थापन के पक्ष में है, परमतः खण्डन के पक्ष में नही। 
नीलादि-विषयज्ञान चित्त का परिणाम है, परन्तु किसी बाह्य, विषयमूल द्रव्य 
के रहने पर ही चित्त परिणत होता है, वह स्वत ही परिणत होकर नीलादि- 
ज्ञान उत्पन्न नही करता । 

भाष्यमु-क्रेचिदाडु --ज्ञाचसहभूरेवार्थों भोग्यत्वातव्‌ सुखादिवदिति! त 
एठया द्वारा साधारणत्वं बाघमाना. पुर्वेत्तरिषु क्षणेषु वस्तुरूपसेवापहनुवते । 

न चेकचित्ततन्त्र वस्तु तदगप्रमाणक॑ तदा कि स्थात्‌ ॥ १६॥ 

एकचित्ततन्त्र चेद्‌ वस्तु स्थात्तदा चित्ते व्यग्रे निरुद्धे वा स्वरूपमेव तेना- 
परासृष्टमच्यस्थाइविषयीभूतमप्रसाणकमगृहीतस्वभावक॑ केनचित्‌ तदानीं किन्तत्‌ 
स्यातू, संबध्यमान च्र॒पुनश्चित्तेन कुत उत्पल्त। ये चास्याचुपस्थिता 
भागास्ते चास्य न स्यु एवं नास्ति पृष्ठमित्युदरसपि न गुह्मेत १ 

तस्मात्‌ स्वतन्त्रोष्यं- सर्वपुरुषसाधारण., स्वतन्त्राणि च चित्तानि प्रति- 
पुरुष प्रवर्तत्ते, तयो* सम्बन्धादुपलब्धि: पुरुषस्य भोग इति ॥ १६ ॥ 

भाष्यानुवाद--कुछ लोग कहते है कि विषय ज्ञान के साथ उत्पन्न होता 
है, क्योकि वह भोग्य है जेसे-- सुखादि, भर्थात्‌ सुखादि भोग्य मानसभावमात्र 
होते हैं, शब्दादि भी भोग्य है अत वे मानसभावमात्र है। इस रूप से वे 
वस्तु के ज्ञातृसाघारणत्व को बाधित कर पूर्व तथा उत्तर क्षण मे वस्तुस्वरूप 
की सत्ता अपलापित करते हैं (उनका मत इस सूत्र से श्रद्ेय नही होता)-- 

१६। वस्तु एक चित्त का तन्‍्त्र ( कल्पित ) नही होती है, ( क्योकि ) 
ऐसा होने पर जब वह वस्तु अप्रमाणक या ज्ञान से अगृहीत होगी तब वह क्या 
होगी ” (१ ) सू० 

यदि वस्तु एकचित्ततन्त्र हो, तो चित्त के व्यग्न या निरुछध होने पर उस 
वित्त के द्वारा वस्तु का स्वरूप, अपरामृष्ठ होकर अन्य का अविषयीभूत, 
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अप्रमाणक या सबके द्वारा अगृहीत होते हुए उस समय क्या होगा ? तथा वह 
वस्तु चित्त के साथ फिर सम्बध्यमान होकर कहाँ से उत्पन्न ही होगी ?ऐमी दशा 
मे वस्तु के जो अज्ञात अशसमूह हैं वे भी नही रह सकते हैं । इसी से जिस 
प्रकार पीठ नही है! कहने पर 'उदर भी नही है” यह जान पडता है ( उसी 
प्रकार अज्ञात भाग न रलने से ज्ञात भाग या ज्ञान भी असत्‌ हो जाता है ) । 

अतएव अर्थ सर्वपुरुप-साधारण और स्वत्तन्त्र है, और चित्तसमूह भी 
स्वृतन्त्र हैं और प्रत्येक पुरुष मे भिन्न-भिन्न रूपो मे अवस्थान करते है। इन 
दोनो के ( चित्त तथा अथ्थ के ) सम्बन्ध से जो उपलब्धि होती है बहो पुरुष 
का विषय-भोग है। 

टोका १६ ( १) इस वाक्य को वृत्तिकार भोजराज ने सूत्र रूप से ग्रहण 
नही किया है। सम्भव है कि यह भाष्य का ही अश हो। इससे यह सिद्ध 
किया गया है कि वस्तु सर्वपुरुप-साधारण है, और प्रतिपुस्प का चित्त भिन्न- 
भिन्न है, क्योकि वाह्य वस्तु बहुत ज्ञाताओं का साधारण विपय है । वह एक- 
चित्ततन्त्र या एक चित्त द्वारा कल्पित नही होती है और न बहुत चित्तो द्वारा 
ही कल्पित होती है परन्तु वस्तु और चित्त स्वप्रतिष्ठ हैं तथा स्वतन्त्रभाव से 
परिणाम का अनुभव करते हुए चल रहे हैं । 

विषय को एकचित्ततन्त्र कहने से यह शड्भा उठती है कि जब वह 
ज्ञायमान नही होता है, तव वह क्या होता है ” यदि वस्तु चित्त की कल्पना- 
मात्र हो, तो चित्त की वह कल्पना न रहने पर वस्तु भी न रहेगी। परल्तु 
ऐसा नही होता है। शून्यवादी जब शून्य कल्पना करते हुए चलते हैं तव उनका 
सिर यदि किसी कठिन द्रव्य से चोट खा जाए, तो क्या वे कहेंगे कि उनकी 
कल्पना से ही वह कठिन पदार्थ उद्भूत हुआ है ? और उनके भाइयो के भी 
सिर यदि वही पर ठोकर खा जाएं तो क्या वे भी उस स्थान पर जाकर मनु- 
रूप कल्पना-द्वारा उस कठिन विषय की सृष्टि करेंगे ” विशेष कर द्रव्य का 
उपस्थित या ज्ञायमान भाग एवं अनुपस्थित या अज्ञात भाग रहते हूँ । यदि 
ज्ञान के साथ ही विषय पैदा होता है तो विषय का अज्ञात भाग कैसे रह 
सकता है ”? 

परन्तु वहुत से चित्तो द्वारा एक वस्तु कल्पित है, इस प्रकार का सिद्धान्त 
भी समीचीन नही है। बहुत से चित्त क्यो एकरूप विषय की कल्पना करेंगे-- 
इसका कोई हेतु नहीं दिया जाता और पूर्वोक्त दोष भी इसमे आ जाता है। 
साधारण आदमी के लिए इस प्रकार का मत ( विषय का चित्तकत्पितत्व ) 
हँसी के योग्य है, क्योकि स्वभावत प्राणीगण विषय की सत्ता और अपनी 
सत्ता भिन्न ही समझते हैं। विज्ञानवादी और मायावादी उस भेदज्ञान को 
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आत्ति कहकर उस दृष्टि से जगत्‌ का तत्व समझाना चाहते है। यह भ्रान्ति 
क्यो होती है ” इसका उत्तर इन दोनो वादियो के पास यही है कि यह हमारे 
आगम के अनुसार है । 

विज्ञानवादी सोचते हे कि जब बुद्ध ने रूपस्कन्ध को असत्कारणक या 
मलत शन्य कहा है तथा विज्ञान का निरोध होने पर सभी का निरोध या 
शनन्‍्य होता है, यह कहा है, तब किसी-त-किसी प्रकार से बाह्य का शून्यत्व 
दिखाना ही पडेगा। फिर विज्ञाननिरोध होने पर भी यदि वाह्म पदार्थ रहे तो 
वह शून्य कैसे होगा ? वह सदा ही रहेगा--इत्यादि प्रयोजन को लक्ष्यकर वे 
विज्ञानवाद आदि के द्वारा इस विषय को समझाने लगते हे । 

आपष॑ मायावादी' ( बौद्ध मायावादी' भी हैँ ) सोचते हैं कि जगत्‌ सत््‌- 
कारणक है। वह सत्‌ पदार्थ अविकारी बह्य है। उसी से विकारशीलू जगत्‌ 
हुआ है। ब्रह्म विकारी नही है। इसलिए जगत्‌ भी नही है। परन्तु जगत 
सम्पूर्णतया नही है कहना ठीक नही लगता, अत 'कल्पनामात्र है” यह कहकर 
वे सगति करने की चेष्टा करते हैं । 


साध्य का ऐसा कोई प्रयोजन नही है। वे दृश्य और द्रष्टा दोनो पदार्थों को 
ही सत्‌ कहते हैं | उनमे दृश्य या प्राकृत पदार्थ विकारशील सत्‌ है तथा द्रष्टा 
अविकारी सत्‌ है। द्रष्टा और दृश्य का विद्यामलक वियोग ही परमाथ्थंसिद्धि है। 
दृश्य के भी दो भाग हँ--व्यवसाय तथा व्यवसेय | उनमे व्यवसाय या ग्रहण 
प्रतिपुरुष मे भिन्न-भिन्न हूँ और व्यवसेय या शब्दादि बहुत से ज्ञाताओं के 


१ बोधिचर्यावतार ९।१४६ ( एवं च निरोधो5स्ति न॒च भावो5स्ति सर्वदा । अजात- 
मनिरुद्ध च॒ तस्मात्‌ सवंिद जगत्‌ ॥ ) की व्याख्या में ग्रन्थकार स्वामीजी ने कहा 
है--- यह प्राचीनतर मायावाद वर्तमान मायावाद का मूल है। इसलिए मायावादियो 
को प्रच्छन्न बौद्ध कहा जाता ६। इन उपायो [ न्चबौद्धाचार्यप्रदर्शित युक्तियों | से 
ही मायावादीगण 'जगत्‌ नही है” यह प्रमाणित करने की चेष्टा करते है” । भामती। 
में वाचस्पति ने 'मायावादिनामस्माकम्‌' कहा ही है ( २/१।२९ ) । [सम्पादक] 


२ बौढ्धों को मायावादी कहना उचित ही है जैसा कि निम्नाकित वचनो से ज्ञात होता 
है--यदि निर्वाणादपि कश्निद्‌ धर्मों विशिष्ठतर स्थात्‌ तमप्यह मायोपम स्वप्नोपम- 
मिति वदेयम्‌ (अप्टसाहज़िका प्रज्ञापारमिता, पृु० ४० & $ 938 ८०१) , नामर्पमेव 
माया मायेव नामरूपम्‌ ( शतसाहख़रिका प्रज्ञापारमिता, पु० ८९८ ), मायोपमास्ते 
सत्त्वा इति माया च सत्त्वाश्न अद्ययमेतत्‌ ( पञ्चविशति-साहस्लिका प्रज्ञापारमिता, 


पृ० ४० ), यावत्‌ प्रत्ययसामग्री तावन्मायापि वर्तते ( बोधिचर्यावतार, 
परि० ९ )। [सस्पादक] 
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साधारण वियय हैं। ग्रहण ओर ग्राह्म के राय सम्पन्ध होने पर ही विपयज्ञान- 
रुप भोग सिद्ध होता है । 


ननलजी+>-क+>त+ 


तदुपरागापेक्षित्वाच्चित्तत्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७ ॥ 


भाष्यमु-अयस्कान्तमणिकल्पा व्िषया. अय सघर्मक चित्तमभिसम्बध्यो- 
परज्ञवन्ति, येन च विषयेणोपरक्त चित्तं स॒ विषयो ज्ञातत्ततोष्य* पुनरज्ञात-। 
वस्तुनो ज्ञात्ाज्ञातस्वरूपत्वात्‌ परिणामि चित्तम्‌ ॥ १७॥ 

१७ | अर्थोपराग-सपेक्षत्व के कारण वाह्य वस्तु चित्त को ज्ञात कौर 
अज्ञात होती है । सू० 

भाष्यानुवाद--सभी विपय अयस्फान्त मणि के समान हैं, वे लोहे के सदृश 
चित्त को आक्ृष्ट कर उपरज्ञलित करते हैँ । चित्त जिस विपय द्वारा रक्त होता 
है वही विपय ज्ञात होता है और उससप्ते भिन्न विषय अज्ञात होता है। वस्तु के 
ज्ञानाज्ञातस्वस्पत्व के कारण चित्त परिणामी है (१) । 

दीका १७ ( १ ) विषय चित्त को उसी प्रकार आकषित करता है या 
परिणामित करता है, जिस प्रकार अग्रस्कान्त या चुम्बक लोहे को आकर्षित 
करता है । विपय के मूल शब्दादि क्रियाएं हैं, वे इन्द्रिय-प्रणाली से श्रविष्ट हो, 
चित्त स्थान मे जाकर चित्त को परिणामित करते हूँ । विषय चित्त को वस्तुत्त 
शरीर के वाहर नही लाता है, पर यदि वृत्ति उत्नन्न हो तो बाह्म-विपयक वृत्ति 
होती है ' अत विपय चित्त को ( वृत्ति द्वारा ) बहिर्मुख कर देता है, यह 
कहना ठीक है । 

मतान्तर भे चित्त इन्द्रियद्वार से वाहर जाकर विषय पर वृत्तिलाभ करता 
है', यह सत्य नही है। अध्यात्मभूत चित्त अनध्यात्मभूत द्रव्य मे अवस्थान नही 
कर सकता । चित्त निराश्नय होकर बाहर नही रह सकता है। अध्यात्म- 
प्रदेश मे ही चित्त तथा विषय का मिलन होता है और वहाँ चित्त का परिणाम 
होता है। चित्तस्थान को हृदय कहा जा सकता है। वहाँ विपय उद्भूत ओर लीन 
होता है। “मत्ो निर्षाति विषयों पस्सिश्वेव चिलोयते | हृदय तद्दिजानीयान्मतस 





१ अन्त करण या चित्त इन्द्रियद्वार से निर्गत होकर विपयदेश मे जाकर विपयाकार से 
परिणत होता है, यह मत वेदान्तादि के ग्रन्थों में स्पष्ट शब्दों से कहा गया हँ-: 
“'तैजसम्‌ अन्त करणमपि चक्षु रादिद्वारा निर्गत्य घटादिविपयदेश गत्वा घटादिविपया- 
कारेण परिणमते । स एवं परिणामों वृत्ति रित्युच्यते” (वेदान्तपरिभापा, प्रत्यक्ष" 


परि०), । [सिम्पादक] 
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स्थितिकारणम्‌ (४ [ सर्वाषिष्ठातृव--भाव होने से उस समय विश्वहृदय में 
अधिष्ठान होता है ]। उपराग से अर्थात्‌ वैषयिक क्रिया से चित्त के सक्रिय होने 
की अपेक्षा रहने के कारण कोई विषय ज्ञात और कोई ( जो चित्त का उपरज्ञक 
सही होता ) अज्ञात होता है भर्थात्‌ चित्त का ज्ञानान्तर होता है। 

चित्त के विषय होने की वस्तुएँ पृथक रूँप से रहती हैँ । वे कभी-कभी 
यथायोग्य कारण से सम्बद्ध होकर चित्त को उपरज्ञित या आकारित करती हैं। 
अत चित्त मे उस विपय का ज्ञान होता है, नही तो वस्तु रहने पर भी चित्त 
में उसका ज्ञान नहीं होता। अतः सद्रूप स्वतन्त्र चेत्तिक विषय कभी ज्ञात 
ओऔर कभी अज्ञात होता है | इससे चित्त का ज्ञानान्यत्व-हप परिणामित्व सिद्ध 
होता है। अर्थात्‌ अन्य स्वतन्त्र सद्‌ वस्तु की क्रिया से चित्त मे विकार होता 
है। (२ २० सूत्र की टिप्पणी देखिए ) । यह अनुभवगम्य विपय है । 


भाष्यम्‌ू--यस्प तु तदेव चित्त विषयस्तस्थ-- 
सदा ज्ञाताश्रित्तवृत्तयस्तत्मभो: पुरुषस्थापरिणासित्वातू, ॥१८॥ 


यदि चित्तवत्‌ प्रभुर॒पि पुरुष: परिणमेत ततस्तद्विबयाश्रित्तवृत्तय- शब्दादि- 
विषयवद्‌ ज्ञाताज्ञाताः स्पु., सदाज्ञातत्वं तु सनसस्तत्पभोः पुरुषस्थापरिणा- 
मित्वसनुमापयति ॥ १८ 0 

भाष्यानुवाद - परन्तु जिसका वह चित्त ही विषय है, उसके (+-पुरुष के) 

१८। चित्त के प्रभु पुरुष के अपरिणामित्व के कारण चित्तवृत्तियाँ सदा ही 
ज्ञात या प्रकाश्य होती है | सू० 

यदि चित्त के समान उसके प्रभु पुरुष भी परिणाम पाते तो उनके द्वारा 
प्रकाश्य जो चित्तवृत्तियाँ हैं वे भी शब्दादि-विषयों की भाँति ज्ञात तथा अज्ञात 
होती । परल्तु मन का सदा-प्रकाश्यत्व उसके प्रभु पुरुष के अपरिणामित्व का 
निश्चय कराता है ( १ )। 

टीका १८ (१ ) चित्त के विषय ज्ञात और अज्ञात होते है परन्तु पुरुष का 
विषयभूत चित्त सदा ही ज्ञाव होता है। चित्त की वृत्ति है, पर वह ज्ञात नहीं 
होती, ऐसा होता सम्भव नहीं। २१ २० (२) टीका में यह सम्यक्‌ प्रदर्शित 


१ तथा च वसिष्ठ ' कहकर मल्लिनाथ ने इसको उद्घृत किया हैं। ( द्र० कुमार- 
सम्भव ३।५० ) । किसी-किसी सस्करण में 'विपयान्‌' पाठ है, जो असमीचीन 
हैँ । अर्थ--जहाँ से विषय निर्गत ( उद्मृत ) होता हैं, तथा जिसमें विललीन 
होता है, यह हृदय कहलाता है, यह हृदय मन का स्थितिकारण ( मन का 
आश्रय या आधारभूत ) है। [सम्पादक]) 








|| 
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हुआ है । प्रमाणादि कोई भी वृत्ति क्यों न हो, वह “में जान रहा हूँ! इस प्रकाद 
अनुभूत होती है। वह 'मे” ग्रहीता या पौरुष प्रत्यय है। वह सदा ही पुरुष से 
दृष्ट होता है- पुरुष से अदृष्ट कोई भी प्रत्यव नही हो सकता है । प्रत्यय होने पर 
ही वह दृष्ट होगा। प्रत्यय है किन्तु वह ज्ञात नही है, ऐसा होना सम्भव न होने 
के कारण पुस्प का विषय जो चित्त है वह सदाज्ञात होता है ( चित्त यहाँ पर 
प्रत्ययमात्र है )। 

पुरुपरूप ज्ञानशक्ति का यदि कुछ विकार रहता तो इस सदाज्ञातृत्व का 
व्यभिचार हुआ करता | ज्ञानशक्ति के विकार का अर्थ है ज्ञ और अज्ञ भाव। 
ऐसा होने पर चित्त का सदाज्ञातृत्व नही रहता--कोई होता ज्ञातचित्त और 
कीई होता अज्ञात्तचित्त | परन्तु चित्त की ऐसी अवस्था कल्पना के योग्य भी 
नही है। इस प्रवार वित्त के परिणामित्व तथा पुरुष के अपरिणामित्व के 
कारण दोनो का भेद सिद्ध होता है। 

शब्दादिरूप में परिणत होना ही चित्त का विपयत्व है। शब्दादि कियाएं 
इन्द्रियो को क्रियाशील करती हैं, उनसे चित्त सक्रिय होता है। यही विपयज्ञान 
है। वृत्ति है जर वह दृष्ट या ज्ञाता द्वारा प्रकाशित नही | है, ऐसा नहीं 
हो सकता है। ज्ञातृप्रकाश्य वृत्ति यदि अज्ञात होती तो द्रष्टा कभी द्रष्टा 
और कभी अद्रष्टा अर्थात्‌ परिणामी होते । पुस्ष के योग से वृत्ति ज्ञात होती है, 
यह देखा जाता है । पुरष का योग भी है और वृत्ति ज्ञात नही हो रही है, इस 
प्रकार यदि देखा जाता तो पुरुष द्रश्ठ और अद्रष्टा!अर्थात्‌ परिणामी होते। 





भाष्यमु- स्पादाशडुए चित्तमेव स्वाभास विषयाभास च॑ भविष्यति 

अग्निवत्‌-- 
न तत्स्वाभास दृश्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥। 

मथेतराणीन्द्रियाणि शब्दादयग्र वृद्यत्वान्न स्वाभासानि तथा मनो्४॑पि 
प्रत्येतव्यम्‌ १ न चाग्निरत्र दृष्टान्त , न ह्यग्निरात्मस्वरूपसभ्रकाश प्रकाशयति, 
प्रकाशश्वाय प्रकाशयप्रकाशकसयोगे वृष्ट , न च स्वरूपमात्रेईस्ति सबोग' । 

किद्च स्वाभासं चित्तमित्यप्राह्ममेव कस्यचिदिति शब्दार्थ , तथ्चथा स्वात्म- 
प्रतिष्रमभाकाश न परप्रतिप्तमित्यर्थ । स्ववुद्धिप्रचारप्रतिसवेदनात्सत्ताना 
प्रवृत्तिदंइयते--ऋ्ुडोः्ह॑_भीतोःहम्‌, अमुन्ञ से रागोशमुत्र में क्रोध इति, 
एतत्स्वबुद्धेरग्रहणे न युक्तमिति ॥ १९ 0 

भाष्यानुवाद--आशाड्टा हो सकती हैं कि चित्त स्वप्र॒काश तथा विषय- 
प्रकाश है, जेसे कि अग्नि (परन्तु )-- 
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१९ | वह दुश्यत्व के कारण स्वप्रकाश नही होता है। सू० 

जिस प्रकार अन्यान्य इन्द्रियगण तथा शब्दादि दृश्यत्व के कारण स्वाभास 
नही होते हैं उसी प्रकार मन भी है । यहाँ पर अग्नि दृष्टान्त नहीं हो सकती 
( क्योकि ) अग्नि अप्रकाश निजस्वरूप को प्रकाशित नही कर सकती । अग्नि 
का जो प्रकाश है वह प्रकाश्य तथा प्रकाशक का सथोग होने से देखा जाता 
है, अग्नि के स्वरूपमात्र के साथ उसका ( प्रकाश्य-प्रकाशक भाव का ) 
संयोग नही रहता है। 

तथा चित्त स्वाभास है' कहने पर 'वह अन्य किसी का ग्राह्म नही है” यही 
इसका तात्पय॑ होगा । जिस प्रकार स्वात्मप्रतिष्ट! आकाश का अर्थ 'परप्रति8 
नही है” ऐसा होता है, उसी प्रकार यहाँ भी है। परन्तु चित्त ग्राह्मस्वरूप 
होता है वयोकि स्वचित्तव्यापार के प्रतिसवेदन से (अनुभव से) प्राणियों की 
प्रवृत्ति देखी जाती है, जैसे कि 'मे भीत हूँ” 'इस विषय मे मेरा राग है? “इस 
पर मेरा क्रोध है' इत्यादि । स्ववुद्धि यदि अग्राह्म (अहल्क्ष्य ग्रहीता-द्वारा) 
होती तो इस प्रकार का भाव सम्भव नही होता (१)। 

टीका १० (१) चित्त वा विज्ञान स्वाभास नही होता है, क्योंकि वह दृश्य 
है | जो दृश्य है वह द्रष्टा से अत्यन्त पृथक होता है। द्रष्टा का और कोई द्रष्ट 
न होने के कारण द्रष्टा स्वाभास होता है, परन्तु दृश्य ऐसा नही है, वह अचेतन 
है। 'मे' चेतन हूँ, यह जाना जाता है, परन्तु मेरे दृश्य शब्दादिज्ञान और 
इच्छादिभाव अचेतन अनुभूत होते हैं । जो स्वबोध है वह अहभाव के प्रत्यक- 
चेतन-कोटि का होता है। जो कोई पदार्थ मेरा” इस रूप से अनुभूत होता है, 
उसमे बोध नही रहता है । वह बोध्य है । चित्त उस प्रकार बोध्य होने के कारण 
स्वाभास वा स्वबोधस्वरूप नही होता | चित्त क्यो बोध्य होता है ? इसलिए कि 
मुझे राग है' में भीत हूँ? 'मैं क्रद्ध हूँ” इत्यादि प्रकार का अनुभव होता हैं। 
राग, भय, क्रोध आदि चित्तप्रत्यय इस प्रकार बोध्य या दृश्य होते है । सुतरा वे 
द्रष्टा नही होते। द्रष्टा न होने के कारण वे स्वाभास नही होते है । 

शद्धा हो सकती है कि रागादि-वृत्तियो को चित्त ही जान छेता है, अत 
चित्त भी स्वाभास है। उत्तर मे यही कहना है कि हमारा अनुभव होता है कि 
में जानता हूँ? । इसलिए यदि यह कहा जाए कि रागादि को चित्त ही जानता 
है तो वह चित्त होगा 'मै?। में 'ज्ञाता' हैँ, अत चित्त का एक अब ज्ञाता होगा 
और रागादिरूप अन्य अश् ज्ञेय होगा। 'मैं ज्ञाता हैँ' इसको फिर कौन जानता 
है-पुन यह श्रश्त भी उठेगा। इसका उत्तर यही होगा कि 'मै ही जानता हूँ कि 
मैं ज्ञाता हूं / अत हमारे अन्दर ऐसे अश को स्वीकार करना पड़ता है जो 
स्वय ही अपने को जानता है। वह रागादि अचेतन चित्ताश से सम्पूर्ण अन्य- 
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जातीय होने के कारण सम्पूर्णतया पृथक्‌ होगा। इसलिए स्वाभास विज्ञाता 
अवश्य स्वीकार्य होगा । भौर भी, वह सिद्ध बोध होगा | विज्ञान को 
ज्ञायमानता या साध्यवोध कहा जाता है। जानने की क्रिया ही विज्ञान है 
भोर विज्ञाता न-मात्र है। इस प्रकार दृश्य से द्रष्टा का पृथकृत्व सिद्ध 
होता है। 

स्थृलवुद्धि मनुण्य चित्त को ही स्वाभास तथा विपयाभास कहते हैं। 
यदि पूछा जाए कि इस उभयाभास का उदाहरण कहाँ मिलेगा ? तो उत्तर 
है अग्नि इसका उदाहरण है। जिस प्रकार अग्नि निज को प्रकाश करती 
है भीर दूसरे द्रव्य को भी, चित्त भी उसी प्रकार स्व-पर को प्रकाशित 
करता है। पर यह उदाहरण काल्पनिक है। अग्नि निज को प्रकाद्य करता 
है-- इसका जर्थ क्या है ? इसका अथ यह है कि दूसरे एक चेत्तन ज्ञाता को 
आजोकज्ञान होता है। अग्नि दूसरों को प्रकाशित करती है, इसका अर्थ 
है--दूसरे द्रव्यों मे प्रक्षित आलोक का ज्ञान होता है। फलत यहाँ प्रकाशक 
चेतन प्रहीता है और प्रकाश्य आलोक या तेजोभूत्त है। सभी ज्ञास जिस- 
प्रकार द्रष्टा-दृश्य-सयोग से होते है, पह भी उसी प्रकार होता है। यह स्वा- 
भास तथा विपयाभास का उदाहरण नहीं है। अस्नि यदि 'में अग्ति हूँ” 
इसी प्रकार स्वरूप को प्रकाशित करता एव ज्ञेय अन्य विषय को भी प्रकाशित 
करता या जानता, तो यह उदाहरण सगत्त होता। परन्तु यहाँ अग्नि के 
स्वरूप के साथ सम्बन्ध नही है, केवल मनत्र में अग्नि को चेतन व्यक्ति की 
तरह बअ्रहण कर उदाहरण की कल्पना की गई है । 


एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

भाष्यमु--न चेकस्मिन्‌ क्षणे स्वपररूपावधारण युक्तम्‌ । क्षणिकवादिनों 
यद्‌ भवन सेव क्रिया तदेव च्व फारकसित्यभ्युपगस* ॥ २० ॥ 

२० । और ( चित्त स्वाभास स होने के कारण ) एक ही समय पर दोनो 
का ( ज्ञातारूप चित्त का और विषय का ) अवधारण नही होता है । सू० 

भाष्यानुवाद--एक क्षण में स्वरूप तथा पररूप (१) इन दोनो का 
अवधारण होना युक्त नही होता। क्षणिकवादियों के मत में जो उत्पत्ति है 
वही क्रिया है और वही कारक भी है (अत उनके मत में कारक रूप ज्ञाता 
और ज्ञेय या उत्पन्न भाव इन दोनो का ज्ञान या क्रिया एक ही काल में होता 
उचित है, परन्तु ऐसा नही होता है, अत चित्त स्वाभास नही होता है ) । 

टोका २० (१) चित्त जो विपयाआस है, यह एक सिद्ध सत्य है। 
उसको स्वाभास कहने से उसे ज्ञाता गौर ज्ञेय दोनो ही कहना पढ़ता है । 
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उभयाभास होने से एक क्षण में ही निज रूप या ज्ञाता-रूप ( मे ज्ञाता हूँ इस 
प्रकार ) तथा विषयरूप इन दोनों का अवधारण होगा। परन्तु ऐसा नही 
हुआ करता । एक क्षण में उनमे से किसी एक ही पदार्थ का अवधारण होता 
है। जिस चित्तव्यापार से विषय का ज्ञान होता है उससे ज्ञातारूप चित्त का 
भी ज्ञान नही होता है। ज्ञातारूप चित्तज्ञान का तथा विषय-ज्ञान का व्यापार 
पृथक-पुथक्‌ होता है। ये दो ज्ञान एक क्षण में न होने के कारण चित्त स्वाभास 
नही होता है । 

चित्त को स्वाभास कहने से वह ज्ञाता है--ऐसा मानना पडता है, अत 
चित्त के स्वरूप का अर्थ है--मैं ज्ञाता हूँ” इस प्रकार का भाव और पररूप 
का अर्थ है--शेयरूप' भाव । 

इससे क्षणिकविज्ञानवादियों का पक्ष भी निराकृत होता है, यह भाष्यकार 
ने दिखाया है। उनके मत में क्रिया, कारक और कार्य तीनो एक ही होते है, 
क्योकि चित्तवृत्तियाँ क्षणस्थायोी और मूलशून्य या निरन्वय है अर्थात्‌ ज्ञाता, 
ज्ञान और ज्ञेग तीनो ही उनके मत में एक हैं । वे कहते है--'भूतिर्येषा क्रिया 
सेव कारक- सैव चोच्यते ४ 

आत्म-ज्ञान-क्षण मे विषयज्ञान तथा विषयज्ञान-क्षण मे आत्मज्ञाव होना 
युक्त नही होता है। परन्तु विज्ञानवाद मे चित्त जब एकक्षणिक है तथा ज्ञाता, 
ज्ञानक्रिया और ज्ञेय ( भूति>-उत्पत्ति ) जब उसके अन्तगंत हैं, तब निज- 
रूप को ( "मे ज्ञाता हूँ” इस रूप को) तथा ज्ञेय को या पररूप को ( विपयरूप 
को ) जानने का अवसर नही मिलेगा । 

अतएव चित्त युगपत्‌ ज्ञाता-प्रकाशक तथा विषयता-भासक न होने से 
स्वाभास नही होता, परन्तु वह दुष्य होता है। वही विषयाकार भें परिणत्त 
होता है 'ओऔर विषयरूप से दृष्य होता है । चूँकि ज्ञाता-रूप को अनुव्यवसाय 
द्वारा जाना जाता है इसलिए वह व्यापारविदेप है, वह निर्व्यापार केवरू 
जानना' या स्वाभास नही होता है। व्यापारहीन स्वाभास पदार्थ को स्वीकार 


१ तत््वसग्रह की टीका में तत्रेदमुकत भगवता कहकर यह इलाक उऊद्बृत है-- 
“क्षणिका सर्वमस्कारा अस्थिराणा कृत क्रिया। भूतियंपा क्रिया सैव कारक 
सब चोच्यते ॥ ( पु १३-१४ बौद्ध भारती सस्क ) । भूतिऋउत्पत्ति । 
'भूतियेंपाम्‌ चोच्यतें' का उद्धरण देकर उसका खण्डन शकराचार्य ने उपदेश- 
साहली से किया हैं ( १८१४३ )-सरव नाशित्वमस्या श्चेत्‌ सकर्तृत्व तथेष्यताम्‌, 


क्रियामात्र का जब कर्ता है तब अनुरूप क्रिया का भी पृथक्‌ कर्चा होना 
चाहिये । [ सम्पादक | 
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करने से अपरिणामी चितिशक्ति को मानना पडता है। जो व्यापार का फल 
है, वह स्वत्त सिद्ध बोध नहीं होता है। 

यहाँ की युक्ति इस प्रकार है--चित्त स्वाभास न होने पर भी उसे स्वाभास 
कहने से वह ज्ञाता और ज्ञेय दोनो ही रूपो मे कथित होगा और एक क्षण 
में उसके द्वारा दोनों भावो का अवधारण होना आवश्यक होगा । किन्तु ऐसा 
न होने के कारण चित्त स्वामास नही है । 


भाष्यम्‌--स्यान्मति.--स्वरसनिरुद्ध चित्त चित्तान्तरेण समनन्‍्तरेण 
गृह्मत इति-- 

चित्तान्तरदृश्ये बुद्धिबुद्धेरतिप्रसद्भ. स्मृतिसद्धुरश्व ॥ २१ ॥ 

अथ चित्त चेच्चित्तान्तरेण गृह्मेत, बुद्धि-बुद्धि- फेन गृह्मते, साप्यन्यया 
साप्यन्ययेत्यतिप्रसद्भ॒ । स्मृतिसद्धू ररच-यावन्तो बुद्धिवुद्धीनामनुभवास्तावत्य 
स्मृतय. प्राप्नुवन्ति, तत्सद्धूराच्चेकस्मृत्यनवधारणं च स्यात्‌ । 

इत्येवं बुद्धिप्रतिसवेदिन पुरुषमपलपद्िचेनाशिके' सर्वभिवाकुलोकृतम्‌, ते तु 
भोकतृस्वरूप यत्र क्वचन फल्पयन्तो न न्यायेत संगच्छन्ते ।॥ केचित्‌ सत्त्वमा- 
त्रमपि परिकत्प्य, अस्ति स सत्तवों य एतान्‌ पद्च स्कन्चान्‌ निक्षिप्यान्याइच 
प्रतिसन्दघातोत्युक्तता तत एव पुनस्त्रस्यन्ति | तथा स्कन्धाना महानिर्वेदाय 
विरागायानुत्पादाय प्रश्ञान्तये भुरोरन्तिफे ब्रह्मचर्य चरिष्यामीत्युक्त्वा सत्त्वस्थ 
पुन. सत्त्वमेवापह्नुवते। साख्ययोगरादयस्तु प्रवादा. स्वश्वव्देन पुरुषमिव 
स्वामिन चित्तस्य भोक्तारमुपयन्ति इति ॥ २१ 0७ 

भाष्यानुवाद--(चित्त स्वाभास न होने पर भी) यह मत (यथार्थ) हो 
सकता है कि विनाशस्वभाव चित्त परोत्पन्न अन्य एक चित्त द्वारा (१) 
प्रकाश्य है। किन्तु-- 

२१। चित्त चित्तान्तर द्वारा प्रकाण्य होने से चित्तत्रकाशक चित्त को 
अनवस्था होती है तथा स्मृतिसद्धूर भी होता है । सू० 

चित्त यदि चित्तान्तर से प्रकाशित हो (तो उस) चित्त का प्रकाशक चित्त 
फिर किससे प्रकाश्य होगा ? ( अन्य एक चित्त उसका प्रकाशक होगा-ऐसा 
कहने से) वह भी पुन अन्य चित्त से प्रकाश्य होगा, फिर यह चित्त भी एक अन्य 
चित्त से प्रकाश्य होगा--इस प्रकार अनवस्था या अतिप्रसद्ध दोष होगा तथा 
स्मृतिसद्धूर भी होगा, चित्तप्रकाशक जितने चित्तो का अनुभव होगा उतनी 
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स्मृतियाँ होगी, उनके साड्डर्य के कारण किसी एक स्मृति का शुद्धरूप से अव- 
धारण नही हो सकेंगा । 
इस प्रकार बुद्धि के प्रतिसवेदी पुरुष का अपलाप करके वेनाशिकगण सभी 
(सगत) मतो को विपयेस्त करते है। वे किसी भी वस्तु की कल्पना भोक्तृ- 
स्वरूप में कर लेने के कारण न्यायमार्ग पर नही चलते है। कोई (शुद्धसन्तान- 
वादी) सत्त्वमात्र की कल्पना करके कहते हैं---'एक सत्त्व है जो इन[सासारिक) 
पश्च स्कन्धो को छोडकर (मुक्तावस्था मे) अन्य स्कन्धसमूह का अनुभव करता 
है' | ऐसा कहते हुए वे फिर उससे डरते भी है । इसी प्रकार (दूसरे कुछ व्यक्ति 
अर्थात्‌ शून्यवादी) स्कन्धसमूह के महानिर्वेद, विराग, अनुत्पत्ति तथा प्रद्मान्ति 
के लिए गुरु के समीप जाकर 'हम ब्रह्मचर्यावरण करेगे' इस प्रकार की प्रतिज्ञा 
करते है, फिर भी सत्त्व की सत्ता का अपलाप करते है। साख्ययोगादि-प्रवाद 
(प्रकृष्ट उक्तियाँ) 'स्व'दब्द-द्वारा चित्त के भोक्ता और स्वामी पुरुष को प्रति- 
पादित करते हैं (२)। 


टोका २१ (१) बुद्धि और पुरुषका विवेक या पृथकत्व-ज्ञान ही हानोपाय है । 
आगम से तथा अनुमान से उत्तको जानकर पीछे समाधिबल से उनका सम्यक 
साक्षात्‌ करने पर ही सम्यक्‌ विवेकय्याति होती है। इसीलिए सूत्रकार ने चित्त 
और पुरुष का भेद युक्ति द्वारा इन सब सूत्रों मे दिखाया है। पूर्वोक्त युक्ति से 
चित्त का स्वाभासत्व असिद्ध होता है, पर कुछ लोगो का मत है कि यदि कहा 
जाए कि एक चित्त का द्रष्टा अन्य एक चित्तवृत्ति है, तो यह कथन सद्भुत हो 
सकता है और इस प्रकार पुरुष को मानने की आवश्यकता नही होती । यह 
देखा भी जाता है कि हम पृव॑-चित्त को परवर्ती चित्त द्वारा जान सकते हैं, 
जेसे, 'मुझे राग हुआ था?--इस उदाहरण मे पूव॑वर्ती रागचित्त को वर्तमान 
चित्त के द्वारा जानते है । 

यह मत ठोक नही है, यह सूत्रकार ने दिखाया है । यदि पृव॑-क्षणिक और 
पर-क्षणिक चित्तो को एक ही चित्त के विभिन्न धर्म कहा जाए, तो कोई एक 
चित्त अन्य एक चित्त का ब्रष्टा है, ऐसा कहना सज्भव नही होता, कारण, यदि 
चित्त एक है और वह स्वाभास नही है तो वह सदा ही दृश्य होगा, द्रष्टा कभी 
नही हो सकेगा । 

किन्तु यदि प्रतिक्षणिक चित्त को पृथक्‌ माना जाए तभी उपयुक्त आशडू) 
की जा सकती है, पर उसमे एक गुरु दोष आ जाता है। किसी चित्त को पूब॑वर्त्ती 
उधक्‌ चित्त का ब्रष्टा कहने से बुद्धि-बुद्धि का अतिप्रसग होता है, क्योकि वतंमान 
चित्त वर्तमान अन्य चित्त द्वारा दृष्ट होने पर ही वह चित्त होगा। भविष्यतु चित्त 
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से वह वतंमान मे कैसे दुष्ट होगा ? अत असख्य बतंमान द्रष्टास्प चित्तो की 
कल्पना करनी होगी, अर्थात्‌ क-चित्त का द्रष्टा ख-चित्त है, कख का द्रष्टा 
ग-चित्त है, क-ख-ग का द्रष्टा प-चित्त है--इत्यादि अनेक चित्त होगे, और ऐसा 
होने पर विवर्धमान दृश्य बित्तो के द्रष्टा स्वरूप असख्य चित्तो की कल्पना 
करनी पडेगी । 

वुद्धि-बुद्धि का अर्थ है बुद्धि की (चित्त की) ब्रष्टा अन्य बुद्धि | उक्त मत में 
असख्य वुद्धि-वद्धियो की कल्पना करने से अनवस्था-दोष उपस्थित होता है 
और उसी मे स्मृतिसद्धूर भी होता है । अर्थात्‌ किसी एक अनुभव की विशुद्ध 
स्मृति होना सम्भव नही होता । कारण यह है, कि ऐसी व्यवस्था होने पर 
प्रत्येक अनुभव अरुख्य पूव॑वर्त्ती अनुभवों का प्रकाशक होगा, उसमे एक साथ 
असख्य स्मृतियाँ (स्मुति--अनुभूत विषय का पुन अनुभव) होगी , इसलिए किसी 
एक विशेष स्मृति का अनुभव असम्भव होगा । अर्थात्‌ उनके मत में पूर्वक्षणिक 
प्रत्यय से या हेतु से पर क्षणिक प्रतीत्य या कार्य उत्पन्न होता है, अत प्रत्येक 
प्रत्यय मे असय्य पूर्वस्मृतियाँ रहेगी, नही तो पूर्व का स्मरणरूप प्रतीत्य चित्त 
उत्पन्न नही हो सकता है। इस प्रकार प्रत्येक वर्तमान चित्त में पूर्व के असस्य 
अनुभूतिरूप स्मरणज्ञानो का रहना आवश्यक होगा । इस प्रकार प्रत्येक चित्त 
मे स्मृतिसद्धूर होगा। 

अत जव हम देखते हैं कि एक समय एक स्मृति का ही स्पष्ट अनुभव होता 
है, तब सास्यीय व्यवस्था ही सगत प्रतीत होती है। इसमे वाह्य और आभ्य- 
न्तर वस्तु स्वीकृत होती हैं। जिस वस्तु के साथ्र पुस्पोपदृष्ट ज्ञानशक्ति का 
सयोग होता है, वही अनुझूत होती है। ज्ञानशक्ति या जानने की क्रिया स्वय 
जड़ होती है, वयोकि उसके रुभी उपादान (त्रिगुण) दृश्य है | वह प्रतिसवेदी 
पुरुष की सत्ता से चेतनवत्‌ होती है अर्थात्‌ ज्ञानवृत्ति या विषयोपरक्नित ज्ञान- 
शक्ति प्रतिसविदित होती है। 

२१ (२) साख्य-मत में चेतन पुरुष भोक्ता है। अत इस दर्शन ( मत ) 
के अनुसार मोक्ष के लिए प्रवृत्ति होना सगत होता है। वनाशिक के मत मे 
विज्ञान के उपर वुछ भी नही है या शून्य है। अत विज्ञाननिरोध' की प्रवृत्ति 
युक्त नही होती । आपही आपको शून्य या असत्‌ कर सकता 2 ऐसी किसी 
वस्तु का उदाहरण नहीं मिलता। अत विज्ञान चेष्ठान्वारा गे शून्य 
लिनन--++- सम जञ लानत नननसिभन>+>+नम>9>म>+_++ 3०० 


१ विज्ञान का निरोध होता है--यह वौद्धमत सुत्तनिपात ( द्यतानुपसूसनायुत्त) में 
मिलता हैं। यह निरोध कैसे होता है--यह भी उदयमाणवपुच्छा में कहा गया 
है। पर कोई युक्ति नहीं दी गई है कि वया यह निरोध होगा। [सम्पादक ] 


|] 


२९ कैवत्यपांद-२ १ ४९ 


करेगा, ऐसा होना सम्भव नहीं होता । साख्यमत मे किसी वस्तु का अभाव 

नही होता है। केवल सयोग या इस प्रकार के अवास्तव पदार्थों का अभार्व 

हो सकता है। सयोग वस्तु नही है, परन्तु सम्वन्धविशेष है, अत* उसका 
अभाव कहने से वस्तु का अभाव नही कहा जाता है। 

शुद्ध-सन्तानवादी कहते है कि सत्त्वसमृह ( सत्त्व का अर्थ जीव और वस्तु ) 
सासारिक पश्चस्वन्ध त्यागकर निर्वाण अवस्था मे आहंतिक, शुद्ध पद्नस्वन्ध 

( विज्ञान, वेदता, सज्ञा, सस्कार तथा रूप गे पश्च स्वन्ध या समह है ) ग्रहण 

करते हैं। परन्तु वे चित्त की निरोध-अवस्था की सगति नहीं कर सकते है, 

क्योकि उनके मत मे चित्त निरुद्ध होने पर शून्य हो जाता है, शून्य से फिर 
चित्त की उत्थानरूप असम्भव कल्पना को वे न्‍्यायसगत' नहीं कर सकते 
हैं। अथवा चित्तसल्तान का निरोध भी ( इस मत में निरोध भावपदार्थ का 
अभाव है ) उनकी दृष्टि के अनुसार विचार करने से न्‍्याय्य नही हो सकता है । 

शुन्यवादीगण पश्चस्कन्ध' के महानिर्वेद के लिए या स्वन्धों में विराग के 
लिए, या अनुत्याद या प्रशान्ति ( सम्यक्‌ निरोध ) के लिए गुरु के समीप 
ब्रह्मचरय्य -पालन का महान्‌ सद्धूल्प करते हैं और जिसका लाभ करने के लिए 
इस प्रकार के महाप्रयत्तनरूप उद्यम करते हैं उस (आत्मा या सत्त्व ) को 
शून्य मान कर अपलापित करते हैं । 

असगत-रूप से स्वसत्ता को अपलापित करने पर भी “मैं मुक्त होऊँगा' 
मै शून्य होऊंगा” इस प्रकार के आत्मभाव का अतिक्रम नही किया जा सकता 
है। “मैं शून्य होऊँगा' ऐसा कहना 'मेरी माता वॉझ है” ऐसा कहने के समान 
प्रलापमात्र होता है। वस्तुत मोक्ष या निर्वाण का अर्थ दु ख का वियोग है । 

१ पाँच स्कनन्‍्धो का सक्षेप में स्पष्ट परिचय सर्वदर्शनसभ्रह में दिया गया है--सभी 
विषय और इन्द्रिय रूपस्कन्ध हैं । आलयविज्ञान एव प्रवृत्तिविज्ञान का प्रवाह 
विज्ञानस्कन्ध हैं ( भहन्तास्पद >आलयविज्ञान, इदन्तास्पद>प्रवृत्तिविज्ञान ) ! 
सुख-दु ख-प्रत्यय का जो प्रवाह उपयुक्त दोनो स्कन्‍्धो के कारण होता है, व 
वेदनास्कन्ध है। शब्दोल्लेखि-सवित्‌-प्रवाह सज्ञास्कन्ध है। रागहेषादि वलेश, 
मद-मान आदि उपक्लेश तथा धर्माधर्म जो वेदनास्कन्वनिवन्धन है--वे 
सस्कारस्कन्ध है । ( द्र० बौद्धदर्शन प्रक० ) [ सम्पादक ] 

२ यहाँ जो ब्रह्मचर्यपालून' की वात कही गई है, वह वस्तुत बुद्धोपदेशो पर आधृत 
हैं। चित्तविमृक्ति के लिए ब्रह्मचर्य पालनीय है, यह बुद्ध कहते हैं, द्र ० मप्श्िम- 
निकाय १।३॥९, भहापरिनिव्बानसुत्त ( वज्धीशसुत्त ) भी दव०। ब्रह्मचयेच्छु की 
दार्जनिक दृष्टि क्या होनी चाहिये--यह अदगुत्तरनिकाय ( ३ ) में कहा गया है । 

5 [ सम्पादक ै 


४५० पातश्जलयोगदर्शनम्‌ 


वियोग कहने पर अवश्य ही दो वस्तुएं समझी जाती है, एक तो दुख तथा 
दूसरा उसका भोक्ता । अत मोक्ष होने से दु ख ( अर्थात्‌ दु खाधार चित्त ) 
एवं उसके भोक्ता का वियोग होता है, ऐसा कहना ही ठीक है। साख्ययोग 
के अनुसार यह भोक्ता स्वस्वरूप पुरुष है।' चेत्तिक अभिमातरशून्य चरम 
अहम॒भाव' की लक्ष्यभूत वस्तु यही है। 
भाष्यमु--कथम्‌ ?-- 
पचित्तेरप्रतिसक्रमायास्तदाकारापत्तों स्ववुद्धिसवेदनम्‌ (। २२ ॥ 


“अपरिणासिनी हि भोक्तृशक्तिरप्रतिसक्रमा च, परिणामिस्यर्थ प्रतिस- 
क्रान्तेव तब्यत्तिमनुपतति, तस्याइच प्राप्चैतन्योपग्रहस्वरूपाया बुद्धिवृत्तेरतुकार- 
मान्नतया बुद्धिवृत्यविशिष्टा हि ज्ञानबुत्तिराख्यायते ।” तथा चोक्तमु-- 

“त् पाताल न च्॒ विवर गिरीणा नेवान्धकार कुक्षयो नोदधीनाम्‌। 


१ पुरुष के भोकतृत्व के विपय में शास्ययोग में मतभेद नहीं था--यह भाष्यवाक्य 
से स्वेथा स्पष्ट होता है। 'भोक्ता-शब्द का प्रयोग किड्चित्‌ मिन्‍न अर्थों में भी 
( जैसा कि एक ही शास्त्र के विभिन्‍न ग्रन्थकार करते हैं ) किया जा सकता है। 
पर इस प्रकार अर्थ मेंद मे भोकता-शब्द का प्रयोग होने पर उससे भोकतृत्व-स्वरूप 
के विषय में मतभेद सिद्ध नहीं होता--यह ध्यान से विचारना चाहियें। 'भोग 
हारा जो विकृत होता हैं वह भोक्‍ता है, ऐसा अर्थ करने पर पुरुष भोक्‍ता नहीं 
होगा--निर्गुण पुरुष भोकता है, क्योकि वें भोग के निविकार प्रकाशक हैं--- 
अन्थकार स्वामीजी ने यह अन्यत्र कहा है। व्यासभाष्य में पच्चशिख का जो 
चाकक्‍्य उद्धुत हुआ है, उसमें पुरुष को “अपरिणामिनी भोक्तृशक्ति' कहा ग्रया है 
ए २२० ) | अत नीलकण्ठ का यह कहना कि “योगमते आत्मा भोकतेव न तु 
कर्ता, साख्यमते तु न भोकूता नापि कर्ता” ( शान्ति० २३८८ ) एक असग्रत 
चिन्ता है। आत्मा के भोकतृभाव के विषय में यह नातव्य है कि 'भोकता' 
( व्याकरणातुसार जिसका अर्थ है भोगक्रिया का कर्ता ) कहने पर भी पुष्य 
को अविकारी ही माना जाता है । विकारी मानने पर भोक्‍ता का अर्थ 'ससारी 
होगा, जैसा कि शकराचार्य ने किया हैं ( द्र० कढठ० शारार्ट भाष्य )। जिठ 
प्रकार अविकारी पुरुष को प्रतिसवेदी' कहा जाता है ( द्र० भाष्य ४२६ ) 
पर उसका अर्थ 'प्रतिसवेदन क्रिया का कर्ता न होकर 'प्रतिसवेदन रूप लिद्विग पे 
जानने योग्य' होता है. ( द्र० विवरणटीका ) उसी प्रकार भोवता का अर्थ भी 

'भोकतृभाव से अनुमेय होगा । सास्यकारिका में भोक्‍्तृभाव को पुरुष-सिद्धि के 
लिए हेतु ही माना गया है ( पुरुपोटस्ति मोक्तृभावात्‌ ) । [ सम्पादक || 


कैवल्यपाद-२२ ५१ 


गुहा यस्या मिहितं ब्रह्म शाध्वतं बुद्धिवृत्तिमविशिष्टा कवयो वेदयन्ते” 
इति 0 २२ ७ 

भाष्यानुवाद--कैसे (साख्यगण स्वशब्दलक्ष्य पुरुष का प्रतिपादन करते है) *- 

२२। बुद्धिवृत्ति के साथ सादृश्य प्राप्त होने के कारण अप्रतिसक्रमा चिति- 
शक्ति का स्वब॒द्धि-सवेदन होता है। सू० 

अपरिणामिती तथा अप्रतिसक्रमा (१ ) भोक्तृशक्ति परिणामी विषय 
मे ( बुद्धि मे ) मानो प्रतिसक्रान्त होकर उसकी ( बुद्धि की ) वृत्ति को चेतन 
की भाँति कर डालती है, और चैतन्य की प्रतिचेतना-आप्त बुद्धिवृत्ति की 
अनुकारमात्रता के कारण बुद्धिवृत्ति के साथ अविशिष्ट चितिशक्ति ज्ञानवृत्ति 
कही जाती है ।” इस पर यह उक्त हुआ है--“जिस गुहा मे शाश्वत ब्रह्म निहित 
हैं बहुत ॒ पाताल, न पर्वंत-कन्दरा, न अंधेरा, और न समुद्रगर्भ है, कविगण 
उसे अविशिष्टा बुद्धिवृत्ति कहते हैं! । हे 

ठीका २२ (१) भअप्रतिसक्रमा या अन्यत्र सद्बारशून्या। वास्तव में 
चितिशक्ति बुद्धि मे सकान्त नही होती है, परन्तु भ्रान्तिवश सकान्त सी प्रतीत 
होती है। “में चेतन हूँ” यह भाव इसका उदाहरण है। यहाँ व्यावहारिक 
अहभाव का जड अश भी चित-अभिमानवश “चेतन'-सा प्रतीत होता है । यही 
भप्रतिसक्रमा चितिशक्ति का बुद्धि मे प्रतिसक्रान्त-सा प्रत्तीत होना है या बुद्धि 
की सदुशता प्राप्त होने के समान होना है। अप्रतिसक्रमा होने के कारण वह 
चितिझ्ञक्ति अपरिणामिदी भी होती है । 

बुद्धि प्रकाशशील या सदा ही ज्ञात है। नीलबुद्धि, लालबुद्धि आदि 
वुद्धियाँ जिस प्रकार प्रकाशित भाव हैं, अहम्‌-बुद्धि भी उस प्रकार की है। 
चह प्रकाशशीछता की अन्तिम अवस्था है। स्वभावत प्रकाशशील, परन्तु 
परिणामी यह अहम-बुद्धि अपरिणामी ज्ञाता की सत्ता से प्रकाशित है, क्योकि 
अहंभाव का विश्लेषण करने पर शुद्ध ज्ञाता और परिणासी ज्ञेय इन दो भावों 
का छाभ होता है । ज्ञाता के द्वारा अहभाव' प्रकाशित होने के कारण 'मैं 
ज्ञाता हैँ, था 'भोक्ता हूँ' या चित हूँ ऐसा अभिमानभाव होता है। यही 
चेतन्य की बुद्धिसादुश्य-प्राप्ति या 'तदाकारापत्ति! है। २२० (६,) देखिए । 
ऐसी तदाकारार्पात्त ही स्ववुद्धिसवेदन अर्थात्‌ स्वभूत बुद्धि का प्रकाश या 
बोघ कही जाती है। स्वभूत बुद्धि 'मैं भोक्ता हूँ" ऐसी आत्मभूत बुद्धि है, इसका 
सवेदन या ख्याति या प्रकाशभाव ही स्वबुद्धिसवेदन है। 

में अमुक का ज्ञात्ता हूँ", 'अमुक का भोक्ता हूँ? आदि वुद्धिगत परिणामभावों 


से निविकार ज्ञाता अज्ञों को परिणामी जान पड़ता है। यह पहले बहुत बार 
व्याख्यात हुआ है। 


पुर पातञ>जलयोगदर्शनम्‌) 


प्राप्तचेतन्योपग्रह'! का अर्थ में चेतन हूँ” इस प्रकार के भाव की प्राप्ति है। 
वुद्धिवृत्ति के अनुकार” का अर्थ मैं अमुक-अमुक विषयो का ज्ञाता हूँ” भादि 
रूपो से मानो परिणामी बुद्धि के समान चेतन्य का होना है। 'अविशिष्टा 
वुद्धिवृत्ति? का अर्थ है--चेतन्य के साथ एकोभूत-सी वुद्धिवृत्ति । 





भाष्यम--अतश्चेतदश्युपगम्पत्ते-- 
द्रष्टदृश्योपरक्तं चित्त सर्वार्थभनू ॥ २३ ॥ 


सतो हि मन्तव्येनायथेनोपरक्त॑ तत्स्वय च विषयत्वाद विषयिणा पुरुषेणा- 
त्मीयया वृत्त्याइभिसम्बद्धमू, तदेतच्चित्तमेव द्रष्टवृश्योपरक्त विषयविषयिनिर्भास 
चेतनाचेतनस्वरूपापन्न विषयात्मकमप्पविषयात्मकमिवाचेतत.. चेतनमिव 
स्फटिकमणिकल्प सर्वार्थमित्युच्यते । तदनेन चित्तसारूप्येण अरान्ता- केचित्तदेव 
चेतनसित्याहुः । 
अपरे चित्तमातन्रमेवेद सर्व॑ नास्ति खल्वय गवादिघंटादिश्व सकारणों लोक 
इति। अनुकम्पनीयास्ते । कस्मातृ; अस्ति हि तेषा अआ्ान्तिबीज सर्वरूपाकार- 
निर्भास चित्तसिति, समाधिप्रज्ञाया प्रज्ञेयोष्यंः प्रतिबिम्बीभूतस्तस्यालम्बती- 
भूतत्वादन्य,, स॒चेदर्थश्चित्तमात्र स्थात्‌ कथ्थ प्रज्ञयेव भ्रज्ञारूपमवर्ायेंत; 
तस्मात्‌ प्रतिविम्बीभूतोष्थ- प्रज्ञाया येनावधायंते स पुरुष इति। एवं ग्रहीतृ- 
ग्रहणग्राह्मस्वरूपचित्तभेदात्‌ त्रयमप्येतजु जातित प्रविभजन्ते ते सम्यरद्शित , 
तेरधिगत- पुरुष इति ॥ २३ 0७ 
“भाष्यानुवाद-- पूर्वसून्रार्थ से यह सिद्ध होता है कि-- पद 
२३ | द्रष्टा तथा दृश्य मे उपरक्त होने के कारण चित्त सवधि 
(१) होता है। सू० 
मन मन्तव्य अर्थ द्वारा उपरब्ज्जित होता है, तथा वह स्वय भी विषय 
होने से विषयी पुएष की अपनी वृत्ति-हारा अभिसम्बद्ध है, इसलिए 
चित्त द्रष्टृृश्योपरक्त है। यह चित्त विषय और विषयी का ग्राहक, चेतन 
और अचेतनस्वरूपापन्‍न, विषयात्मक होने पर भी अविषयात्मक 2 28 
अचेतन होने पर भी चेतन की भाँति, स्फटिकमणि-सा तथा सर्वार्थ कहाँ 
जाता है। ( चिति के साथ ) चित्त की इस सरूपता को देख कर ही भआरान्त- 
बुद्धि व्यक्ति उसी को ( चित्त को ही ) चेतन कहते हैं । 
दूसरे कहते हैं कि ये सब वस्तु केवल चित्तमात्र हैं, गवादि और घटादि 
रूप कारणोत्पन्न वस्तु नही है। ये लोग और भी दयनीय है, क्योकि इतके 
मत में सभी रूपो और आकारो का ग्राहक, भ्रान्ति-वीज चित्त ही विद्यमान 
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है। समाथिप्ज्ञा मे प्रतिबिम्बरूप प्रज्ञेय अर्थ चित्त के आलम्बनीभूत होने के 
कारण उससे भिन्न है। वह अर्थ यदि चित्तमान्न हो, तो प्रज्ञा के ही ह्वारा 
प्रज्ञास्वरूप का अवधारण कैसे हो सकेगा ( २ ) ” अत उस प्रज्ञा में प्रति- 
बिम्बीभूत अर्थ जिसके द्वारा अवधारित होता है, वही पुरुष है । इस प्रकार 
ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्म स्वरूप विषयक ज्ञानभेद के कारण इन तीनो को 
जो जातित. विभिन्न रूप से जानते है, वे ही सम्यग्दर्शी है और उन्ही के 
द्वारा ( श्रवण-मननपूर्वक ) पुरुष का अधिगम होता है ( समाधिद्वारा साक्षा- 
त्कार करने के लिए वे ही अधिकारी है ) । 

ढीका २३ ( १ ) स्ववुद्धिसवेदन क्या है--यह व्याख्यात हो चुका है। 
चिति-शक्ति अग्रतिसक्रमा है, अत चेतन्य का बुद्धि-सा भान होना वुद्धि का 
ही एक प्रकार का परिणाम है। अत बुद्धि जिस प्रकार विषय से उपरणब्ज्जित 
होती है, उसी प्रकार वह चैतन्य से भी उपराग पाती है। सूत्रकार ने इस 
सूत्र मे यही प्रदर्शित किया है । चित्त या बुद्धि सर्वार्थ है अर्थात्‌ द्रष्टा और 
दृश्य दोनो वस्तुओं का अवधारण करने में समर्थ है। 'मैं ज्ञाता हूँ ऐसी 
बुद्धि भी होती है तथा “मै शरीर हूँ” ऐसी भी। पुरुष है” यह बुद्धि भी 
( आभ्यन्तरिक अनुभवविशेष से ) होती है तथा शब्दादि है-यह भी । इन 
दोनो प्रकारों के बोध का उदाहरण पाए जाने के कारण ही बुद्धि को 
सर्वार्थ कहा है । 

२३ (२) विज्ञानमात्र ही है, विज्ञानातिरिक्त पुरुष नही है, इस मत 
का निरसन भाष्यकार प्रसगत कर रहे है। इस भत मे “नान्योघ्तुभाव्यो' 
बुद्धयास्ति तस्या नानुभवोष्परः | ग्राह्मग्राहकवेधुर्यात्‌ स्वयमेव प्रकाशते ॥ 
( तुल० प्रमाणवात्तिक २३२७ )। अविभागो<पि' ब्ुद्ध्यात्मा विपर्यासित- 


१ नान्योश्तुभाव्यों * श्छोक का आकर भ्रज्ञात है। इसका अनुरूप इलोक प्रमाणवात्तिक 
प्रत्यक्ष परिच्छेद में मिलता है । यह इलोक सर्वदर्शनसग्रहान्तर्गत वौद्धदर्शन प्रक० में 
उद्धृत है । दर्शनाइकुरटीका में इसका यह अर्थ किया गया है--'बुद्धया अनुभाव्यो 
ग्राह्यो धटादि बुद्धे सकाशाद्‌ अन्‍्यो नास्ति । तस्या वुद्धेरनुभवों नैयायिकाद्यनुमत 
अनुव्यवसायरूप , सो5पि चुद्धे सकाशाद्‌ अपरोउन्यो न। एवं बुद्धे सकाशाद अन्ययों 
ग्रीह्मग्राहकयो वेधघु्याद्‌ अभावात्‌ सैव स्वय प्रकाशते इत्यर्थ ” (पृ० ३१ )। 

[ सम्पादक | 

२ अविभागो5पि-यह प्रमाणवात्तिक २३५४ है । यह अनेक ग्रन्थों में उद्घृत हुआ 
है । कही-कही अविभागोडपि' के स्थान पर 'अभिन्नोषपि” अविभक्तोषपि' पाठ भी 
मिलते हैं. ( उद्ध रणकारियों के ग्रन्थों में ) | प्रमाणवर्शत्तिकव्यास्याकार मनोरथनन्दी 


पड पातज्जल्यागदर्शनम्‌ 


दर्शन: १ ग्राह्मग्राहकसवित्तिभेदवानिव लक्ष्यते ॥ ( प्रमाणवात्तिक २३५४ ) 
इत्यथंरूपरहित स्विन्मात्र किलेदसिति पश्यन्‌। परिहृत्य दु खसंसृतिमभय॑ 
निर्वाणसाप्नोति' ४” अर्थात्‌ विज्ञानवादियो के मत से वुद्धि-द्वारा दूसरी किसी 
वस्तु का अनुभव नही होता है, बुद्धि का भी दूसरा अनुभव ( वुद्धि-बोध ) 
नही है। बुद्धि ही ग्राह्म तथा ग्राहक के रूप मे विधुर या विमृढ होकर अपने 
आप ही प्रकाश पाती है। बुद्धि के साथ आत्मा ( वबुद्धया आत्मा ) अभिन्न 
होने पर भी विपयेस्तदृष्टि व्यक्तियो के द्वारा ग्राह्म, ग्राहक और सविद्‌ या 
ग्रहण इन तीन भेदो से युक्त-सा आत्मा लक्षित होता है। अत यह विपय- 
रूपरहित सविन्मात्र है--इस प्रकार जगत्‌ को देख कर दु खसन्तति का 
त्याग करने से अभय निर्वाण प्राप्त होता है । 

इसमे कुछ सत्य रहने पर भी यह मत पूर्णत सत्य नही है, क्योकि 
समाधि-द्वारा जब पौरुप प्रत्यय साक्षात्कृत होता है तब उस प्रज्ञा का 
आलम्बन क्या होगा ? प्रज्ञा ही प्रज्ञा का आलम्बन नहीं हो सकती । अत 
समाधिप्रज्ञा के विषयीभूत पौरुष चैतन्य के हेतुभूत पुरुष का रहना आवश्यक 
ही है । पुरुष रहने पर ही पुरुष का प्रतिबिम्व होना सम्भव हो सकता है । 


पौरुष प्रत्यय की व्याख्या ३३३५ सूत्र मे की गई है। पुरुष गो, घट आदि 
के समान बुद्धि का आल्म्वन नही होते हैं। परन्तु बुद्धि स्वप्रकाश चेतन्य से 
प्रकाशित है--इसका बोध करना ही पौरुष प्रत्यय है। इसी की श्रुवा 
स्मृति समाधि में होती है। यह पुरुष-विषयक स्मृति ही समाधिप्रज्ञा का 
विषय है और वही उपमा के अनुसार प्रतिबिम्ब-चेतन्य के नाम से कथित 





“बुद्धाघात्मविपर्यासित रूप से इस इलोक को पढते है ( वुद्धचात्मद्यवासनया 
विपर्यासितम---इस व्याख्यान से उपर्युक्त पा5 अनुमित होता हैं) । 
तदनुसार अर्थ होगा--भविभाग वृद्धचात्मविपर्यासितदर्शन ग्राह्म-ग्राहकस वित्ति- 
भेदवानिव लक्ष्यते । पाठान्तर में अर्थ होगा---भविभागो वुद्धधात्मा ग्राह्म-ग्राहक- 
सवित्तिभेदवान्‌ इव लक्ष्यते विपर्यासितदर्शन ( जने ) । उपदेशसाहल्ली का टीका- 

कार यह व्याख्या करते है--वृद्धचात्मा वुद्धिस्वमाव अभिन्‍नो४पि एको5पि 
( उपदेशसाहस्ली १८।१८२ यह इलोक है )। सर्वदर्शनसग्रह की दर्शनाइकुरटीका 
में यह कारिका स्पष्टतया व्याख्यात हुई है--बुद्धचात्मा बुद्धिस्वरूपम्‌ (पृ० ३२) । 
[ सम्पादक | 

१ न्यायमज्जरी में ये तोन इलोक इसी क्रम से उदुघुत हुये हैं (द्र० अपवर्ग-प्रकरण) । 
[ सम्पादक |] 
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होती है । इस उपमा की सहायता से स्थूल रूप से साधारण जनो को इस 
विषय का ज्ञान होता है । 

श्रवण और मनन-जनित सम्यक-दर्शन कया है, इसे दिखाकर भाष्यकार 
ने उपसहार किया है। जो ग्रहता, ग्रहण और ग्राह्म पदार्थों को भिन्‍न- 
भिन्‍न प्रत्ययों के आलम्वन होने के कारण भिन्नजातीय द्रव्य के रूप मे दर्श 
करते है उन्ही का दशन सम्यक-दर्शन है। इसी दर्शन के द्वारा पुरुष की 
सत्ता का सामान्यत निश्चय होता है एव तत्पूवक समाधि साधन कर विवेक- 
ख्याति का लाभ करने पर पुरुष का ज्ञान होता है। इसके वाद परवैराग्य 
द्वारा चित्त का प्रतिप्रसव ( पुन उत्पत्तिहीन लय ) करने से कंवल्य 
सिद्ध होता है । 


भाष्यसू--कुत्तश्चेततु ?-- 
तदसख्येयवासनाभिश्रित्रसपि परार्थ सहत्यकारित्वात्‌ ॥। २४ ॥ 


तदेतब्वित्तमसख्पेयाभिवासमाशिरेव चित्नीकृतमपि परार्थ परत्य भोगा- 
पवर्गार्थ न स्वार्थ सहत्यकारित्वाद्‌ गृहवत्‌ । संहत्यकारिणा चित्तेन न स्वार्थेन 
भवितव्यम्‌ु, न॒ सुखचित्त सुखार्थम्‌, न ज्ञान ज्ञानार्यमू, उभयमप्येतत्परार्थंमु-- 
यश्र भोगेनापवर्गेण चार्थेनार्थवान्पुरुष. स एवं पर.। न परः सामान्यमाज्रस; 
यत्तु किद्धित्परं सामान्यमात्र स्वरूपेणोदाहरेद्दनाशिकस्तत्सर्व॑ संहत्यकारित्वा- 
त्पराथथंमेव स्यात्‌ १ यस्त्वलो परो विशेष. स न सहत्यकारी पुरुष इति हरदा 

भाष्यानुवाद--किस हेतु से यह ( पुरुष की स्वतन्त्रता ) सिद्ध होता है ? 

२४ | वह ( चित्त ) असख्य वासनाओ द्वारा विचित्र होने पर भी 
सहत्यकारित्व के कारण पराथ्थ होता है । सू ० 

वह ( चित्त ) असख्य वासनाओ से चित्रीकृत होने पर भी परार्थ अर्थात 
पर का भोगापवर्गार्थ है, स्वार्थ नही है, क्योकि वह सहत्यकारी है, जैसे 
गह ( १ )। सहत्यकारी चित्त स्वार्थ नही हो सकता है, क्योकि सुखचित्त 
( भोगचित्त ) सुखार्थ ( चित्त के भोगार्थ ) नही है, ज्ञान ( अपवर्ग चित्त 3 
ज्ञानार्थ ( चित्त के अपवर्गार्थ ) नही है। ये दोनो ही परार्थ हैं। जो भोग 
तथा अपवग्गे-रूप अर्थ द्वारा अर्थवान्‌ है, वही परम पुरुष है । परन्तु सामान्य- 
मात्र ( विज्ञानसजातीय-सा कुछ ) नहीं है। वैनाशिकगण जिस किसी 
सामान्यमात्र ( विज्ञानभेद-रूप ) पर पदार्थ को भोक्‍ता-स्वरूप कहते है वह 
सहत्यकारित्व के कारण परार्थ होता है। जो पर विद्येष ( अर्थात्‌ विज्ञाना- 
तिरिक्‍त ) है वह सहत्यकारी नही है, वही पुरुषतत्त्व है । 


४५६ परातझ्जछथोगदर्शनम 


दोका २४ ( १ ) वह सर्वार्थ चित्त असझुय वासनाओं द्वारा चित्रीकृत 
है। असस्य जन्मों के विपाकानुभव से उत्पन्न सस्कार ही वे असस्य वासनाएँ 
हैं। चित्त मे वे सभी समाहित हैं । 

वह चित्त परार्थ है, क्योंकि सहत्यकारी है। जो सहत्यकारी होता है 
या जो बहुत-सी णवितयों के मिलन से निभित साधारण क्रिया है, वह उन 
सब गव्तियों में से किसी की भी अयंभूत नहीं होती है। किन्तु वे सब 
जक्तियाँ जिससे प्रयोजित होकर एकश्र मिल कर काम करती है उस 
उपरिस्थित प्रयोजक की ही अर्थभूत् होती है। चित्त प्रत्या, प्रवृत्ति और 
स्थिति या सात्त्विकी, राजसी और तामसी वृत्तियों का मिलित कार्य है, 
अत वह सहत्यकारी है और इसी कारण परार्थ है। जो पर है, जिसके 
भोग और अपवर्ग के लिए चित्तक्रिया होती है, वही पुरुष है । 

सहत्यकारित्व का उदाहरण भाष्यकार ने दिया है। गृह नाना अवयवो 

के मिलन का फल है। गृह वासार्थ है, गह गह मे नही बसता है, अन्य कोई 
ही वसता है । उसी प्रकार सुखचित्त नाना करणो या चित्तावयवो के मिलन का 
फल है। सुख से चित्त का कोई अवयव सुख नही पाता, परन्तु “मैं सुखी होता 
हैँ । इस अनुभूति युक्त अहभाव में दोनो भावों का मिलन है--एक द्रष्टा और 
अन्य दृश्य । दृष्य अहम्‌' ही चित्त है और चित्त की अवस्थाविशेष सुखादि 
है। अहभाव' का यह सुखादिरूप अश्ष अन्य द्र॒ष्टा-रूप अश्न द्वारा प्रकाशित 
होता है । उसी से “मैं सुखी हूँ यह अवधारणा होती है । इस प्रकार सुख- 
चित्त से अतिरिक्त अन्य एक पदार्थ ही सुखबुक्त होता है। अतएवं सुख 
दुख और जान्ति ( अपवर्ग )-चित्त की ये सव क्ियाएँ परार्थ या पर- 
प्रकाश्य है । चित्त का प्रतिसवेदी पुरुष ही वह पर है--इस युक्ति के बल से 
भी प्रसगत वैनाशिकवाद का परिहार भाष्यकार ने किया है । 

विज्ञानवादीगण विज्ञान के किसी अश को केवल नाम देकर ही भोक्ता 
या आत्मा कहते हैं। उनका वह भोक्ता विज्ञान के अन्तर्गत है। साख्य का 
भोक्ता विज्ञान से अतिरिक्त चिद्रप पदार्थविशेष होता है। विज्ञाता विज्ञान 
के समान सहत्यकारी नहीं होता, क्योकि वह एक, निरवयव है। अत 
हमारे आत्मभाव मे वही स्वार्थ होता है, दूसरे सब परार्थ हैं । ' 





विशेषदर्शन आत्मभावशावनाविनिवत्ति. ॥ २५० )। 


भाष्यम--यथा प्रावृषि तृणाडकुरस्योद्भेदेन तदबीजसत्तानुमीयत्ते तथा 
मोक्षमार्गश्रवणेन यस्य रोमहर्षाश्रुपातों दृश्येते तन्राप्यस्ति विशेषदरशनबीजस्‌- 
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अववर्गभागीय॑ं कर्माभिनिवंतितमित्यनुमीयते । तस्यात्मभावभा: ना स्वाभाविकी 
प्रवर्तते, यस्पाभावादिदमुक्तमु-/स्वभाव॑ मुक्त्वा दोषाद येपषा पुर्वेपक्षे रुचिभेवति 
अरुचिश्च निर्णये भवति ३” 


तत्रात्ममावभावता कोहुमासम्‌, कथमहमासम्‌, किस्विदिदम्‌, कर्थस्विदिदस, 
के भविष्याम , कथ्थं वा भविष्याम इति | सा तु विशेषदर्शिनों निवर्तते, कुतः ? 
चित्तस्येष विचित्र: परिणामः, पुरुषस्त्वसत्यामविद्यायां शुद्धश्चित्तधर्मेंरपरासृष्ट 
इति; ततोष्स्पात्मभावभावना कुशलस्य निवतते इति ॥ २५॥ 
के २५ विशेषदर्शी मे आत्मभाव-भावना की निवृत्ति हो जाती है 

१) । सू० 

भाग्यामनुवाद-जिस प्रकार वर्षाकाल मे तृणाइकुर के उद्धेद-दर्शन से 
उसके बीज की सत्ता का अनुमान होता है, उसी प्रकार मोक्षमार्ग-अ्रवण से 
जिनमे रोमहर्ष और अश्वुपात देखे जाते है उन व्यक्तियों मे पूर्वे-कर्मे- 
निष्पादित मोक्षभागीय विशेष-दर्शन का बीज निहित है, यह अनुमित होता है । 
उनकी आत्मभावभावना स्वभावत. प्रवर्तित होती है । जिसके ( स्वाभाविक 
आत्मभाव-भावना के ) अभाव के विषय में यह उक्त हुआ है-'भआत्मभाव 
त्यागकर दोषवश जिनकी पूर्वपक्ष मे ( परलोकादि के नास्तित्व मे ) रुचि 
हा है तथा ( पञ्वविशति-तत्त्वादि के ) निर्णय मे अरुचि होती 

२) | 

आत्मभावभावना, जैसे--'मै कौन था, मैं कैसे था, ये ( शरीरादि )क्या 
है, किस प्रकार ये बने है, 'फिर मै क्या होऊँगा' 'कँसे होऊँगा' इत्यादि ) 
विशेषदर्शी को ही इस भावना की निवृत्ति हो जाती है। किस ( प्रकार के 
ज्ञान ) से निवृत्ति होती है ?-यह चित्त का ही विचित्र परिणाम है, अविद्या 
नही रहने पर भी पुरुष शुद्ध और चित्तधर्म से अपरामृष्ट होते हैं-इस 
भकार उस कुशल पुरुष की आत्मभावभावना निवृत्त हो जाती है । 


टीका २५ ( १ ) पहले चित्त तथा पुरुष का भेद सम्यक प्रतिपादित 
हुआ है । अब कैवल्य के प्रतिपादन के लिए सूत्र मे कैवल्यभागीय चित्त का 
निर्देश कर रहे है। 


पूर्वसूत्रोक्त पर विशेषस्वरूप पुरुष को जो देखते है उनकी आत्मभाव- 
भावता निवृत्त हो जाती है। आत्मविषयक भावना ही आत्मभावभावना है । 
जो चित्त के परस्थित पुरुष के विषय मे अज्ञ है उनमे आत्मभावभावना की 
निवत्ति की सभावना नही है । जो पुरुष-साक्षात्कार कर सकते हैं, उन्ही को 
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निवृत्ति होती है। घास्त्र कहता है--+मिश्चते हृदयग्रन्थि्िछद्यन्ते सर्वसशया- 
क्षोयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दु्टे परावरे ॥! ( मुण्डक २३८ )॥' 

२५ (२) उत्तरोत्तर बहुत से जन्मो मे निष्पादित विशेष दर्णन का बीज 
रहने पर ही विद्येपदर्णन होता है। मोक्षञ्ञास्त्र मे रुचि देख कर इसका अनु- 
मान किया जाता है । उस रुचि या श्रद्धा के साथ वीर्य तथा स्मृति से समाधि- 
साधन कर भ्रज्ञालाभ किया जाता है। विवेकरूप प्रज्ञा द्वारा पुरुपदर्शन होने 
पर साधारण आत्मभाव चिक्तकार्य है--ऐसी रफुट प्रज्ञा होती है और यह ज्ञान 
भी होता है कि अविद्याचश ही पुरुष के साथ चित्त सयुक्त होता है। अत 
उससे आत्मविपयक सभी जिज्ञासाएँ सम्यक्‌ निवत्त हो जाती है। आत्मभाव 
में अज्ञात कुछ भी नही रहता । मैं वस्तुत क्‍या हूँ और क्या नही हूँ, इसकी 
सम्यक्‌ प्रज्ञा होती है। पर पहले श्रुतानुमान-प्रजा से आत्मभावभावना की 
निवृत्ति होती है, वाद मे साक्षात्कार द्वारा उसकी निवृत्ति होती है । 

तदा विवेकनिम्न केवल्यप्रागभार चित्तम्‌ ॥ २६ ॥॥ 
भाष्यमु- तदानी यदस्यथ चित्त विषयप्राग्भारम अज्ञाननिम्नसासीत्‌ 
तदस्थान्यथा भवत्ति, केवल्यप्राग्भार विवेकजज्ञाननिम्नमित्ति ॥ २६ ॥ 

२६ । उस समय चित्त विवेकमार्गसचारी तथा कैवल्य-अभिमुख होता 
है (१) | सू० 

भाष्यानुवाद--पुरुष का ( साधक का ) जो चित्त विषयाभिमुख और 
अज्ञानमार्गसचारी था वही चित्त उस समय ( विशेष वशन होने की 
अवस्था में ) अन्य-रूप होता है । ( तब वह ) कैवल्याभिमुख और विवेक॑ज- 
ज्ञानमार्गसचारी होता है । 

टीका २६ ( १ ) विवेक द्वारा आत्मभावभावना निवृत्त होने से उस 
अवस्था मे चित्त विवेक-मार्य में प्रवहणशील रहता है। कैवल्य ही उस 
प्रवाह की अन्तिम सीमा है। जिस प्रकार कोई खात क्रमश नीचाया 
ढालुर्वाँ होता हुआ किसी प्राग्भार या ऊँचे स्थान पर समाप्त हो, तो जल 
उस खात के निम्नमा्गं से बहता हुआ प्राग्भार मे जाकर शोषित होकर 
विलीन होता है, उसी प्रकार चित्तवृत्ति उस समय विवेकरूप निस्नमार्ग 
से गहती हुई कवल्य-प्राग्भार मे पहुँच कर विलीन होती है । 

१ तात्पर्य -निर्गुण तथा सगुणम्ह्य की उपलरूब्धि करके समाहित होने पर प्रज्ञा चित्त 
में प्रतिष्ठित होती है जिससे हृदय की अविद्यामूलक कर्मसस्कार की ग्रन्धियाँ टूट 
जाती हैं और सभी सशया का नाश हो जाता हैं । [ सम्पादक | 
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तच्छिद्रेपु प्रत्ययान्तराणि सस्क्रारेश्यः ॥ २७ ॥। 

भाष्पस्‌- प्रत्ययविविकनिम्तस्य सत्त्वपुस्पान्यतारयातिसात्रप्रवाहिए- 
धित्तस्प तच्छिद्रेपु प्रत्ययान्तराणि अस्सीति वा समेति वा जानामोति बान 
जानामीति वा, कुत- ? क्षीयसमाणवीजेम्य. पुर्व॑ंसस्कारेम्य इति ॥ २७ ॥ 

२७ | उसके ( विवेक के ) छिदो में सस्कारो द्वारा अन्य व्युत्त्यान- 
प्रत्यय उठते है । सू ० 

भाष्यानुवाद--विवेकनिम्न प्रत्यय या बुद्धिसत्त्व के अर्थात्‌ सत्त्वपुरुष के 
भिन्नता-र्यातिमात्र से प्रवहणकारी चित्त के विवेक-छिद्र या विवेक के वीच 
में अन्य प्रत्यय उठते है । जैसे, “मे या मेरा', में जान रहा हूँ या नही जान 
रहा हूँ, इत्यादि। किस हेतु से ? क्षीण-वीज पूर्वसस्कारों से ( ऐसे 
प्रत्यय उठते हू ) (१) ॥ 

टीका २७ (१ ) विवेकल्याति में यदि चित्त प्रधानत विवेकमार्ग- 
सचारी भी हो, तो भी जब तक सस्कारो का पम्यक्‌ क्षय ( प्रान्तभूमि 
प्रज्ञा की निप्पत्ति द्वारा ) न हीं जाए तब तक बीच-बीच मे अन्य प्रत्यय या 
अधिवेक-प्रत्यय उठते ही है । विवेकन्ञान होने पर तत्कारू ही सभी सस्‍्कार 
क्षीण नही होते, परन्तु विवेकसस्कार के सच्दय से अविवेक संस्कार ऋरमन. 
क्षीयमाण होते रहते है । उस समय भी कुछ अवशिष्ट अविवेक सस्कारों 
से अविवेकप्रत्यय वीच-बीच में उठा करते हैं । 

हानसेषा क्‍्लेशबदुदतम्‌ १२८१ 

भाष्यम्‌ -यथा बलेशा दग्घवीजभावा न प्ररोहतसर्या भवन्ति तथा ज्ञाना- 
ग्िता दग्घदीजभावः पूव॑सत्फारो न प्रत्ययप्रसुर्भवति । क्षानसंस्कारास्तु चित्ता- 
घिकारतमाप्रिमनुधेरते एति न चिन्त्यन्ते ॥ २८ ॥ 

२८ ! रन (प्रत्ययान्तरो)का हान बेचे के हाव की तन हैं, ऐसा वहा 
भया हक | सू ० 

भाप्यानुवाद--जिस प्रकार दग्धवीजनाद स्लेश प्ररोह उतन्न गरने फे 
जतमर्ध होता है अर्थात्‌ पुन. बलेघोत्वादन में समर्थ नहीं होता है, उसी 
प्रयार शानार्लि-द्वारा दग्धवीजभाद पूर्वसस्णार पत्ययों खा प्रसय नहीं बारता 
४ । शानसरतार चित के धिशर की समाप्ति तब रहते है, एन लिर्थात 
शॉपिद्वर गो समाप्ति हो जाने मे उनये स्वाय मप्ट को पाने में कारणों 
इनसे जिए छिन्सा की पाप्र्पबता नहीं है (१) । | 

टोडप ४ट ६६ बडिवइन्तय और ७ विपेवसलगार एस ग्रेमों ४; 


को 
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विनाश होने पर ही व्युत्यानप्रत्यय सम्यक्‌ विनिवृत्त होता है। चित्त के विवेक- 
निम्न होने पर विवेक द्वारा अविद्यादि दग्ववीजबत होते हैं। तब अविवेक 
सन्‍्कार और सन्चित नहीं हो सकता, वयोकि, अविवेक का अनुभव होते ही 
वह त्रिवेक से अभिभूत हो जाता है ( २। २६ देखिए) । परन्तु उस समय 
भी अनष्ट पूर्वंसस्कार से अविवेक प्रत्यय उठता है ( मैं, मेरा इत्यादि) 
उसका भी निरोध करने के लिए उस प्रत्यय के हेतुभूत पूर्वमस्कार को 
दग्ववीजवत्‌ करना चाहिए। ज्ञान के सस्कार से वह अविवेकसस्कार 
दग्ववीजवत्‌ होता है। प्रान्तभूमि प्रजा को ही ज्ञानसस्कार कहा जाता है। 

उदाहरणार्थ मान लीजिए किसी योगी को विवेकज्ञान हुआ । वे उस 
जान का अवलम्वन करके समाहित रह सकते है, किन्तु सस्करारवश उनको 
प्रत्यय उठा कि “मैं अमुक स्थान पर जाऊँगा'। उन्होंने ऐसा ही किया। 
उससे और भी वहुत से प्रत्यय हुए । तत्पश्चात्‌ उन्होंने समाहित होने की 
इच्छा से सोचा कि यह गमनस्वरूप जो अविवेक प्रत्यय है उसका स्मरण 
अब नही करूँगा,' अत अविवेक का नवीन सस्कार सच्चित नही हो सका । 
अथवा गमनकाल मे यदि वे श्रुवस्मृतिवल से प्रतिपदक्षेप मे विवेकज्ञान का 
स्मरण करे, तो उस क्रिया से भी विवेकसस्कार ही ( पर सम्यक रूप से 
नही ) होगा, अविवेकसस्कार नही होगा ( वस्तुत योगीगण इस रूप से ही 
कर्म करते हैं ) । 

किन्तु इससे पूर्वसस्कार ( जिससे गमन करने का प्रत्यय उठा है ) नष्ट 
नही होगा । यदि वे सोचे कि गमन करना वुद्धि का काम है, मैं उसे नहीं 
चाहता हूँ, तथा इस ज्ञान की सहायता से गमन मे विरागवान्‌ हो जाए तो 
उनको (प्रृवस्मृतिवल से) गमनसकल्प नही होगा । अत इस ज्ञानसस्कार 
से उनका गमनहेतु सस्कार दग्घवीजवत्‌ हो जाएगा, अर्थात्‌ फिर कभी 
'गमन करूँगा' यह सस्कार स्वत प्रत्यय का उत्पादक नही होगा । 

मैं जेय जान चुका हूँ, ज्ञातव्य और कुछ नही है! इत्यादि प्रान्तभूमिप्रज्ञा 
के सस्कार से अविवेक-सस्कार पूर्ण दग्धघवीजवदु-भाव पाता है । जब कर्मवश 
नया अविवेक प्रत्यय नही होता है तथा पूर्वसस्कार-वश भी नया अविवेक- 
प्रत्यय नही होता है, तब प्रत्ययोत्पत्ति के सभी कारण विनष्ट होते हैं, यह 
कहा जाता है। व्युत्थान के कारण का विनाश होने पर व्युत्यान का भ्रत्यय 
भी नही उठता है। प्रत्यय चित्त की वृत्ति या व्यक्तता है। प्रत्यय सम्यक्‌ 
निवृत्त होने से--घुनरुत्यान की सम्भावता ही न रहने से--चित्त प्रलीन या 
विनष्ट हो जाता है । 

यही गुणो की अधिकार-समाप्ति है। अतएवं ज्ञानसस्कार चित्त का 


कैवल्यपाद-२८-२९ ४६१ 


अधिकार समाप्त कराता है। चित्त के प्रलय के लिए ज्ञान-सस्कार के सच्चय 
को छोडकर दूसरे उपायो की चिन्ता नही करनी पडती है । यदि सर्ब प्रकार 
के चित्तकार्यों मे विरक्त होकर उसका निरोध किया जाए, तो चित्त निष्क्रिय 
यानी प्रलीन हो जाएगा। साख्यदृष्टि मे चित्त उस समय अभाव प्राप्त 
नही होता है, परन्तु स्वकारण मे अव्यक्तभाव से रहता है। अत कोई भाव 
पदार्थ स्वयं अपने अभाव का कारण हो सकता है--इस प्रकार की अयुक्त 
कल्पना करते की आवश्यकता साख्यीयदर्शन में नहीं है। सभी पदार्थ 
नि्ित्तवश अवस्थान्तर पाते है | विद्यारूप निमित्त अविद्या को नष्ट करता 
है। चित्त भी इसी प्रकार व्यक्त अवस्था से अव्यक्त अवस्था में जाता है, 
परन्तु उसका अभाव नही होता है । 
प्रसख्याने5प्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकख्यातेधम॑सेघः समाधि: ॥२९॥ 
भाष्यमू--यदायं ब्राह्मण: प्रसंख्यानेः्प्पकुसोदः--ततो5पि ते किद्रित्प्रार्थयते, 
तत्नापि विरक्तस्य सर्वेथा विवेकख्यातिरिव भवतीति, सस्कारबीजक्षयान्नास्थ 
प्रत्ययान्तराप्पुत्पच्चन्ते । तदास्य धर्ममेघो नाम समाधिभेंवति ॥ २५ 0 
२९ । प्रसख्यान या विवेकजज्ञान मे भी विरागयुक्त होने पर सर्वथा 
विवेकख्याति होने से धर्ममेघ-समाधि उत्पन्न होती है । सू० 
भाष्यानुवाद--जब यह ( विवेकख्यातियुक्त ) ब्राह्मण प्रसख्यान मे भी 
( १) भकुसीद होता है भर्थात्‌ उससे भी कुछ नही चाहता तब उस 
( प्रसख्यान ) में भी विरक्त योगी को सर्वथा विवेकख्याति होती है। 
सस्कारबीजक्षय के कारण उसको और प्रत्ययान्तर उत्पन्न नही होते। उस 
समय उसको घमंमेघ-नामक समाधि होती है । है 
टोका २९ (१ ) विव्कख्यातिजनित सार्वश्यसिद्धि को ( ३५७ ) 
यहाँ पर प्रसख्यान कहा गया है। जब ब्रह्मविद्‌ व्यक्ति प्रसख्यान-मे भी 
अकुसीद या रागशून्य होते है अर्थात्‌ विवेकजसिद्धि मे भी जब विरक्त होते 
हैं तव जो सर्वथा विवेकख्याति होती है उस समाधि को धर्ममेघ या परम- 
प्रसल्यान कहते है (भाष्य १४२) | वह आत्मदर्शनरूप परम धर्म को सिंचन 
करती है अर्थात्‌ चित्त को आत्म-दर्गनरूप भाव से सम्यक्‌ अवसिक्त करती है, 
इसीलिए उसका नाम घमे-मेघ है। मेघ जिस प्रकार जलवर्पण करता है उसी 
प्रकार यह धर्ममेघ समाधि भी परम धर्म की वर्षा करती है अर्थात्‌ विना 
प्रयत्त के ( सहज रूप से ही ) उस समय ऋइत्तकृत्यता हो जाती है ॥' 


१ इस विषय में बठोपनिषद्‌ २११४ का वाक्य द्रष्टव्य हँ--बथोदक डुर्ये वृष्द 
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यही साधन की अन्तिम सीमा है, यही अविप्लवा विवेकख्याति है, यह 
पूर्ण होने पर ही सम्यक्‌ निरोध सिद्ध होता है। धर्ममेघ शब्द का अन्य अर्थ 
भी होता है | धर्मसमुह को यानी जेयपदार्थसमृह को मेहन अर्थात्‌ युगपत्‌ 
ज्ञानारूढ कर मानो यह सिंचन करता है, अत इसका नाम घमेमेघ है | यह 
अर्थ धर्ममेघ की सिद्धि से सबन्धित है । 





ततः क्लेशकर्मनिवृत्ति: ॥ ३०॥। 

भाष्यम्‌-तल्लाभादविद्यादय- क्लेशा. समुलकाष कषिता भवन्ति, कुशला- 
कुशलाश्च कर्माशयाः समुलघातं हता भवन्ति॥ क्लेशकमंनिवुत्तो जीवन्नेब 
विह्ान्‌ विमुक्तो भवति, कस्मात्‌ ? यस्माद्‌ विपययों भवस्थ कारणस्‌, न हि 
क्षीणविपरययंय करिचत्‌ केनचित्‌ क्वचिज्जातो दृश्यत इति ॥ ३० ॥ ] 

३० । उससे क्‍्लेश तथा कम की निवृत्ति होती है । स्‌० 

भाष्यानुवाद--उसके लाभ से अविद्यादि-क्लेशसमृह समूल (सस्कार के 
साथ ) नष्ट होते हैं, पुण्य और अपुण्य कर्माशय-समूह समूल निहत होते है, 
क्लेश-कर्म की निवृत्ति होने पर विद्वान्‌ जीवित रहकर भी बिमुक्त होते है । 
क्योकि विपर्यय ही जन्म का कारण है, किसी क्षीणविपर्यय व्यक्ति का जन्म 
होते किसी ने नही देखा है ( १ )। 

टीका ३० (१) धर्ममेघ द्वारा क्लेश-कर्म की निवृत्ति होने पर ऐसे पुरुष 
जीवन्मुक्त कहे जाते हैं । ऐसे कुशल योगी पूर्वंसस्कारवश कोई काम नही करते 
हैं। यहाँ तक कि पूर्वसस्का रवश शरीरधारण भी नही करते हैं । यदि किसी 
काम को करना हो तो वे निर्माणचित्त के द्वारा करते हैं। निर्माणचित्त का 
कार्य बन्ध का कारण नही होता, यह पहले कहा गया है। जीवन्मुक्त योगी 
यदि शरीर रखते हैं तो इच्छापूर्वक यानी निर्माणचित्त के द्वारा ही। जिनको 
विवेकख्याति प्राप्त हुई है पर सम्यक्‌ निरोध की निष्पत्ति नही हुई है, ऐसे 


पर्वनेपु विवावति । एवं धर्मान्‌ पृथक्‌ पश्यन्‌ तानेवानुविधावति ॥ अर्थात्‌ जिस 
प्रकार दुर्गम फ्वतशिखर में वरसा हुआ जल वहकर पववतग्रान्न को प्लावित करता 
है उसी प्रकार घर्समृह को अर्थात्‌ वुद्धिवृत्तियों को विवेकज्ञान द्वारा द्रष्टा पुरुष से 
भिन्न जानने पर वह ज्ञान वुद्धिवर्मों को प्लावित करता है, अर्थात्‌ बुद्धिर्प-शिखर 
में विवेकरूप-वृष्टिपात से उस विवेकरूप जल-प्लावन द्वारा वुद्धिधर्म आप्लावित या 
विवेकमम होते हैं, अथवा जिस प्रकार जल शुद्ध तथा निर्मल होने पर उसमें बरसा 
हुआ वारि भी घुद्ध जल ही होता है उसी प्रकार विवेकज्ञानसपन्न मुनि की आत्मा 
या वृद्धि विवेकमात्र में समाहित रहने के कारण विशुद्ध विवेक में हो पूर्ण रहती है । 
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साधक भी जीवन्मुक्त कहें जाते हैं। वे सस्कार के लेश से शरीर घारण 
करते है । वे नवीन कर्म का त्याग करके केवल सस्कार-समाप्ति की प्रतीक्षा 
करते हैं । उस समय उनको तैलहीन दीप की भाँति सस्कार की निवृत्ति 
होकर कंवल्य होता है । 

मुक्ति का कर्थ दुखमुक्ति है। जो इच्छामात्र ही वृद्धि से वियुक्त हो 
सकते है उन्हे वुद्धिगत दु ख स्पर्श नहीं कर सकता, यह कहना अनावश्यक 
है। दुःखाधार ससार भी उनसे निवृत्त होता है, क्योकि अविवेक ही ससार 
का कारण है विवेकख्याति युक्त पुरुष का जन्म असभव होता है, जितने 
प्राणी जन्म लेते हैं या ले चुके हे, सभी विपर्यस्त है। विपयंयशुन्य प्राणी 
को किसी ने कभी जन्म लेते हुए नही देखा है । 

सास्ययोग के जीवम्मुक्त पुरुष इस प्रकार के सर्वोच्च साधन से सम्पन्न 
होते है | श्रुति भी कहती है-भजन्द ब्रह्मणो विद्वान्न विभेति कुतश्चन! ( ते० 
उप० २४१ ), भात्मान चेद्विजानीयादयमस्मीति पुरुष:। किमिच्छन्‌ कस्य 
फामाय शरीरसनुसण्ज्वरेत्‌ ॥! ( बृहदा ४४४१२ ) ४ जो गुरुतम पीडा से भी 
अणुमात्र विचलित नही होते, वे ही दु खमुक्त हैं । जीवित अवस्था मे किसी 
पुरुष के ऐसा होने पर ही उसे जीवन्मुक्त कहा जाता है। यही साख्ययोग का 
मत्त है । 

तदा सर्वावरणसलापेतस्य ज्ञानस्थानन्त्याज्लेयमल्पम्‌ ॥ ३१ ॥। 

भाष्यम्‌-सर्वे. फलेशकर्मावरणविमुक्तस्य ज्ञानस्थानन्त्यं भवति | आवरकेण 
तमसानिमृतमावृतज्ञानतत्व क्वचिदेव रजसा प्रवर्तितमुद्घादितं ग्रहणसमर्थ 
भवति। तप्त यदा सवेरावरणमलेरपगतमल भवति तदा भवत्यस्पानन्त्यम; 
ज्ञानस्पानन्त्याज्लेयमल्पं॑ सपद्यते, यथा आकाशे खत्योतः।॥ यश्रेदमुक्तम्‌-- 
“बन्धों मणिमविध्यत्‌ तमनड्भु लिरावयत्‌ | अग्रोवस्तं प्रत्यमुख्जत्‌ त्मजिद्लोष्म्य- 
पुजयद्‌”' इत्ति ॥ ३१७ 


३१॥। उस समय सभी आवरणमलो से विरहित ज्ञान के आनन्त्य के 
पगरण ज्ञेय बल्प होता है । सू० 
१- अनुवाद यदि कोई व्यपित “मै यह हूँ इस प्रकार आत्मा को जान जाता है तो 
फिर चह किसकी इच्छा करता हुजा तथा किस बामना से शरीर के पीछे सन्तस्त 
हीया + [ सम्पादफः ] 
तत्तिरीप क्ारण्पवा श११ में यह इलोफ हैं--बअन्धों मशिमबिन्दत्‌ तमनदगृ- 
घिराबया_। खद्दीय प्रत्यमेस्चर्‌ वमजिल्ला अनध्चत ॥ [ सम्पादर ] 


कह पान८्ज “गोगदर्घत मृ 


हि 80380 अप के सभी बलेशों और कमबिन्णों से पिमुक्त आन का आनन्त्य 

होता है। आवरक तम द्वारा अमिमूत होकर ( अनन्त ) ज्ञानमत्व आवत 
हो जाता है। बह कही-फह्टी रजोगुण-द्वारा प्रबतित या उदपराटित होकर 
पहणसमर्थ होता है। जब सभी आवरण मो से चिन्तमत्च निर्मेल होता 
है तव ज्ञान का आनन्त्य होता है। जान के आनन्त्य के कारण लेय अल्प 
ला है, जैसे आकाण में सद्योत है ( ? ै)। ( बलेश का मूल उच्छिन्न 
होने पर बयो जन्म नहीं होता है ? ) इस विपय में कहा गया है--अन्धे 
ने मणियों में छेद किया है, अद्भजुलिहीन ने उसे ग़ूँथा है, अगीव ने उसे गले 
में धारण किया है और गुगे ने उसकी प्रणसा की है ( २) । 

ढोका ३१ ( १) ज्ञानया चित्तरूप में परिंणत मसन्त्वगुण का आवरण 
रजस्तमोगुण हैं। अस्थिरता और जडता ज्ञान को सम्यक्‌ विकसित नहीं 
होने देती हैं। शरीरेन्द्रिय के सकीर्ण अभिमान से ज्ञानश्कक्ति में जढता 
आती है और उसकी चम्चलता से अस्थिरता आती है। इसलिए ज्ञेय 
विपय मे ज्ञानशक्ति का पूर्णतया प्रयोग नही किया जाता है। सम्यक स्थिर 
और सकीर्णताशून्य होने पर ज्ञान की सीमा अपगत होती है ( क्योकि वे 
ही ज्ञानशक्ति के सीमाकारी हेतु हैं )। नानगक्ति असीम होने पर ज्ञेय अल्प 
हो जाता है, जैसे अनन्त आकाश मे क्षुद्र खद्योत ( जुगन )। लौकिक ज्ञान 
इस दुष्टान्त का विरोबी है। उसमे खद्योत ही ज्ञान और अनन्त आकाश 
ज्ञेय है। धर्ममेघ-समाधि में इसी प्रकार अनन्त ज्ञानशक्ति होती है । 

३१ (२) अच्धे द्वारा मणि का वेघना, अड्गुलिहीन द्वारा उसका गूथना, 
अग्रीव द्वारा उसका गले मे पहनना और मूक द्वारा उसका सराहना-ये सब 
जिस प्रकार अलीक हैं, धर्ममेघ द्वारा वलेशकर्म की समूल निवृत्ति होने पर 
पुरुष का पुन ससरण भी उसी प्रकार अलीक है। अलीकत्व के उदाहरणार्थ 
ही इस श्रुति को उद्धृत किया गया है । 

विज्ञानभिक्षु ने वौद्धों के उपहासरूप में इसकी व्याख्या करके केवल 
व्यास्यानकौजल ही दिखाया है। परन्तु उनकी व्याख्या वस्तुत श्रद्धेय 
नही है । वौद्ध भी अनन्तज्ञान स्वीकार करते हैं ।' 

[ 





बोशिचर्यावतारपडिजका १९ 


१ द्र० अप्टसाहसिका प्रशापारमिता पृ० <२-८३, 
जाता 


४४७-४४८। सर्वज्ञता तीन प्रकार की है--यह वौद्धशास्त्र में प्राय कहां 
हैं । सर्वाकारता, मार्गश्ता एव वस्तुशञान-ये तीन प्रकार हूँ । [ सम्पादक | 


३० कैवल्यपाद-३२-३३ ददिण्‌ 


ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमसाप्तिगुणाबास्‌ ॥ ३४ ७ 

भाष्यम्‌- तस्य घर्मंम्ेघस्योदयाद्‌ कृतार्थाना गुणानापरिणासक्रमः परिस- 
साप्यते,व हि कृतभोगापवर्गा, परिससाप्तकृमः क्षणसप्यवस्थातुमुत्सहन्ते ७३२७ 

३२ | उससे ( धर्ममेघ से ) कृतार्थ गुणो का परिणास-क्रम समाप्त 
होता है | सू० 

भाष्यानुवाद --उस धर्ममेघ के उदय से कृतार्थ ग्रणसमृह का परिणाम- 
क्रम परिसमाप्त हो जाता है। भोग और अपवर्ग निप्पन्न तथा परिसमाप्त- 
क्रम होने पर ( भुणवृत्तियाँ ) क्षणकालू भी नहीं ठहर सकती ( अर्थात्‌ 
प्रछीन हो जाती हैं (१) । 

टीका ३२ ( १ ) धर्ममेघसमाधि का फल है--वलेशकर्म की निवृत्ति, 
शान का चरम उत्कर्ष एवं गुणो के अधिकार या परिणामक्रम की समाप्ति । 
उससे गुणसमूह कृताथथे ( जिनके भोगापवर्ग-रूप अर्थे कृत या निष्पादित 
हो चुके है ) होते है। जाति, आयु और सुखदु ख रूप कर्मफल के भोग 
मे सम्यक्‌ विराग होने से भोग निष्पादित था समाप्त होता है तथा परम- 
गति पुरुपतत््व के अवधारण से अपवर्ग निष्पादित होता है। चित्त द्वारा 
जो प्राप्य है उसे पाने पर सम्यक्‌ फरुप्राप्ति या अपवर्ग होता है। अत. 
उस कृतार्थ पुरुष के वुद्धघादिरूपो मे परिणत सभी गुण छतार्थ होते है । 
कत्तार्थ होने पर उनका परिणामक्रम समाप्त होता है, क्योकि, परिणामक्रम 
ही भोग और अपवर्ग का स्वरूप होता है । भोगापवर्ग न रहने पर ग्ुण- 
विकार बुद्धि-आदि भी उसी समय विलीन हो जाते है। 

हूतस्थ गुणान्ताम शब्द का अर्थ है उस विवेकी के गुणविकारों' का या 
वुद्धयादि का। परिणाममात्र की समाप्ति नहीं होती, क्योकि वह नित्य 
हैं। गुण कार्य-कारणात्मक है अर्थात्‌ मुर प्रकृति को छोडकर दूसरी सक 
प्रकृत्ियोँ और विक्ृतियाँ हो यहाँ पर गुण है । 





भाष्यप्ू--अथ कोष्य क्रमो नामेति--- 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्भाह्म: क्रमः ॥ ३३ ॥ 


जिद 2 दास उप ले उपर. पलमकीद पलक लत 

६ प्रन्थकार ते गुण का जो 'गुणविकार' रूप अर्थ किया है, वह ॒पूर्वाचार्यानुभोदित 
है। व्यासभाष्य के 'गुणा ग्रिरिशिखर  ' वाक्य में ( ३२७ ) भो गुण का 
यही अर्थ है। ब्रिगुण शब्द भी “गुणवय' एव “तिगुणविकार' इन दोनो आर्थों में 
भयुक्त होता हूँ । मनु के 'सर्वाणि त्रिगुणानि च' ( १११५ ) में विकार अर्थ ही हे । 
अर्थमेद के अनुसार समास में भी भेद होगा । [ सम्पादक ] 


४६६ पातज्जलयोगदर्शनम्‌ 


क्षणानन्तर्य्यात्मा परिणामस्यापरान्तेत अवसानेन गुह्मते क्रम' । न हानतु- 
भूतकमक्षणा नवस्प पुराणता चस्मत्यान्ते भवति। नित्येपु च क्रमो दृष्ट' । 

द्रयी चेय नित्यता-कूटस्थनित्यता परिणामिनित्यता च। तत्न कूटस्थ- 
नित्यता प्रुरुपत्य, परिणामिनित्यता ग्रुणानाम्‌। यस्मिन्‌ परिणम्यमाने तत्त्व 
न विहन्यते तन्नित्यम्‌ । उभयस्य च तत्ताननिधातान्नित्यत्वम्‌ । 

तन्न गुणधर्मेषु ब्ुद॒ध्यादिषु परिणामायरान्तनिर्ग्रह्म क्रमो लब्धपर्यवसान , 
नित्येषु धमिषु गुणेपु अलव्धपर्यंबसाव । कूटस्थनित्येपु स्वरूपमात्रप्रतिप्ठेषु 
मुक्तपुरुषेषु स्वरूपास्तिता क्रमेणेवानुभूषत इति तत्नाप्यलव्यपर्यवसान', शब्द- 
पृछ्ठेनास्तिक्रियामुपादाय कल्पित इति। 

अथास्प ससारस्य स्थित्या गत्या चग्रुणेषु वर्तमानस्थास्ति क्रमसमाप्ति- 
नंवेति, अवचनीयमेतत्‌ ५ कथम्‌, अस्ति प्रश्न एकान्तवचनोय -सर्वो जातो 
मरिष्यति ? भो भो इति । अथ सर्चो सृत्वा जनिष्पत इति ? विभज्यवचनोय- 
मेतत्‌, प्रत्युदितस्पाति- क्षीणतृष्ण. कुशलो न जनिष्पते, इतरस्तु जनिष्पते । 

तथा मनुष्यजाति- श्रेयस्ती न वा श्रेथसोत्येव॑ परिपृष्ट विभज्यवचनोय 
प्रदन -पशुनुद्दिश्य श्रेयत्ती, देवानृषोंश्वाधिकृत्य नेति ॥ अय त्ववचनीय. प्रश्न-- 
ससा रोध्यमन्तवानथानन्त इति। कुशलस्पात्ति ससारक्रमसमाप्रिनेंतरस्पेति । 

अन्यतरावधारणेष्दोषस्तस्माद व्याकरणीय एवाय प्रश्स इति ॥ ३३ ॥ 

भाष्यानुवाद--यह परिणाम-क्रम क्या है ?-- 

३३॥। जो क्षण का प्रतियोगी है ( १) और परिणामावसान-पर्यन्त 
निर्माह्म है, वही क्रम है | सू० 

क्रम अविरल क्षणप्रवाह-स्वरूप है, वह परिणाम के अपरान्त अर्थात्‌ 
अवसान के द्वारा गृहीत ( अनुमित वा ८००८७।४८० ) होता है। नव वस्त्र 
के अन्त मे जो पुराणता होती है वह अननुभूत-क्षणक्रम (२) होने पर नही 
होती । नित्य पदार्थ मे भी यही परिणामक्रप्त देखा जाता है । 

यह नित्यता दो प्रकार की है--कूटस्थनित्यता तथा परिणामी-नित्यता । 

पुरुष मे कूटस्थनित्यता और गुणों मे परिणामी-नित्यता है। परिणस्यमान 

होने पर भी जिसके तत्त्व या स्वरूप का विनाश नही होता है वही 


हम विपर्यास न होने के कारण 
गुण और पुरुष ) दोनो के ही तत्त्व का न्‌ कार 
रो पराईे नित्य कहलाते हैं। परन्तु गुणो के धर्म जो बुद्धि आदि हैं उनमे 
परिणामावसान से निर्गराह्म कम पर्यवसान-लाभ करता है, नित्यधर्मी जो 
गुणसमूह हैं उनमे क्रम प्येवसान-छाभ नहीं करता है। कूटस्व-नित्य स्वरूप- 
मात्र-प्रतिष्ठ मुक्त पुरुषो की स्वरूप-अस्तिता भी क्रम के ह्वारा ही अनुमूत 


कैबल्यपाद-रे ३ ४६७ 


होती है, अतः वहाँ भी वह अलब्धपर्यवसान है। यह क्रम शब्दपृष्ठ या 
जब्दानुसारी विकल्प द्वारा अस्ति' क्रिया ( है, था, होगा” ) का ग्रहण करके 
विकल्पित होता है । 

सृष्टि और प्रलय के प्रवाह रूप गुणों मे वत्तेमान यह जो ससार है, इसके 
परिणामक्रम की समाप्ति होती है या नहीं ?-यह प्रशइन अवचनीय है। 
क्यो ?--[ एक प्रकार का ) प्रश्न है जो एकान्तवचनीय है, जैसे, क्या सब 
जनमे हुए प्राणी मरेंगे ?--हाँ' ( यह उक्त प्रश्न का उत्तर हो सकता है ) ! 
( परन्तु ) सब मरे हुए व्यक्ति क्‍या जनमेगे ” (इस प्रकार का प्रश्न ) 
विभाग द्वारा वचतीय है, जैसे, प्रत्युदितस्याति, क्षीणतृष्ण, कुशल पुरुष नही 
जनमेगे, किन्तु दूसरे जनमेगे । 

इसी प्रकार, क्या मनुष्यजाति श्रेयसी है ” इस प्रकार कहने से यह भी 
विभज्य-वचनीय है, जेसे यह जाति जानवरो से श्रेष्ठ है पर देवताओं तथा 
ऋषियों से नहीं । यह ससृति (सारे पुरुषों का ससार) सान्‍्त है या अनन्त ? 
यह अवचनीय प्रश्न है, अत यह विभाग कर उत्तर देने योग्य है, यथा-- 
कुशल के लिए इस ससारक्रम की समाप्ति होती है, परन्तु दूसरो के लिए 
नहीं । अतएब यहाँ पर दोनो उत्तरो मे एक का अवधारण करने से दोष न 
होने के कारण ( अन्यतरावधारणे दोष इस पाठ से भी फलत उसी 
प्रकार का अर्थ निकलता है ) इस प्रकार का प्रइन व्याकरणीय है (४) । 

टीका ३३ (१) क्षण का प्रतियोगी या सत्प्रतिपक्ष' । जिस प्रकार घटा- 
भाव का प्रतियोगी सत्‌ घट है, उस प्रकार क्षणरूप काछावकाश का निरूपक 
सत्‌ पदार्थ ही क्षणप्रतियोगी है, अर्थात्‌ क्षण को व्याप्त कर जो धर्म उदित 
होता है, वही क्षणप्रतियोगी है। क्षणप्रतियोगी वस्तु का आनल्तर्य या 
अविरल भाव ही क्रम कहलाता है। ये क्रम परिणाम के अवसान या शेष 
द्वारा गहीत होते हैं। धर्म-परिणाम-क्रम की प्रवृत्ति का आदि नही है । 
परन्तु योग द्वारा बुद्धि विठीन होने पर उस बुद्धिधर्म का परिणासक्रम 
समाप्त होता है, पर रजोमात्र के क्रियास्वभाव का परिणामक्रम समाप्त 
नही होता । उपदर्शन-रूप हेतु समाप्त होने से बुद्धि आदि नही रहते हैं । 


१ क्षणप्रतियोगो' का तात्पर्य यह है--विवक्षित क्रम क्षण-प्रचयाश्रय-रूप है । क्षण- 
प्रचय' का अर्थ हैं ्रिक क्षणो की समष्टि । उत्तर क्षण में पूर्व क्षण का जो आन- 
न्तर्थ हैं, वही यहाँ सवन्ध हैँ । सवन्ध के प्रतियोगी और अनुयोगी होते हैं । 
जानन्तर्यतामक सवन्ध ( जो उत्तर क्षण में विद्यमान है ) का भ्रतियोगी पूर्वक्षण 
हैं। [ सम्पादक | 
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३३ (२) यह क्रम क्षणावच्छिन्न होने के कारण अलथ्य होने पर भी 
स्थूल परिणाम देखकर पश्चात्‌ लौकिक दृष्टि से अचुमित होता है । योगज- 
प्रज्ञा से उसका साक्षात्कार किया जाता है । शुद्ध काछाश-क्षण का क्रम नहीं 
है, क्योंकि वह वस्तु नही है, एवं एकाधिक रूप से वह कल्पनीय नहीं है । 
धर्म की अच्यता या परिणाम देखकर ही पूर्वक्षण तथा परक्षण इस प्रकार 
का भेद-निरूपण किया जाता है, अत क्रम परिणाम का ही होता है, कालाग- 
क्षण का नही | क्षण का क्रम कहने से क्षणव्यापी परिणाम का क्रम ही जान 
पडता है, क्योकि वही सुक्ष्मतम परिणामत्रम है । 

अननुभूतक्रमक्षणा पुराणता >- अननुभत या अप्राप्त, जिन क्षणों ने परिणाम 
क्रम को प्राप्त नही किया ऐसे क्षणो से युक्त पुराणता कभी नहीं होती । 
पुराणता सदा अनुभूत-क्रमक्षण-युक्त ही होती है। बर्थात्‌ क्षणिक परिणाम- 
के अनुसार ही अन्तिम पुराणता होती है । 

३३ (9३) परिणम्यमान होने पर भी जिसके तत्त्व का नाश नही होता, 
उसी का नाम नित्यपदार्थ है । गुण तथा पुरुष का तत्त्व नष्ट न होने के 
कारण वे दोनो ही नित्य हैं । परन्तु गुणत्रय परिणामी नित्य हैं, और पुरुष 
कूटस्थनित्य है, परिणम्यमान होने पर भी ग्रुण गुण ही रहता है, उसका गुण- 
स्वरूप तत्त्व कभी परिवर्तित या नष्ट नही होता, अत ग्रुणत्रय परिणामी-नित्य 
है । पुरुप अविकारी होने से क्‌टस्थ नित्य हैं। स्वरूपत पुरुष अविकारी है, 
परन्तु हम कहते हैं कि मुक्त पुरुष अनन्त काल तक रहेगे। कालातीत पदार्थ 
मे काल का आरोप करके ऐसा सोचा जाता है। अर्थात्‌ हम परिणाम के 
आरोप के बिना चिन्तन नही कर सकते हैं। अत हम यह जो कहते है कि 
मुक्त स्वख्पप्रतिष्ठ पुरुष अनन्त काल रहेगे, यह वस्तुत क्षण-क्षण में उनका 
अस्तित्व रहेगा' इस प्रकार के परिणाम की कल्पना के साथ कहते हैं । 
जिसका परिणाम केवल सत्ताविपयक ( था, है, होगा--इस प्रकार विकल्प- 
मात्र है, पर प्रकृत विक्रिया से हीन ) होता है, वही कूठस्थ नित्य है । 

गुणन्नय परिणामी-नित्य हैं, अत उनकी परिणम्यमानता का अवसान 
नही होता है । परन्तु गुणधर्मस्वरूप बुद्धि आदि मे परिणामक्रम की समाप्ति 
होती है। बुद्धि आदि पुरुषार्थरूप तिमित्त से उत्पन्न होकर स्वकारण के 
( गुणो के ) परिणामस्वभाव के कारण परिणम्यमान होते रहते हैं। 
पुरुषोपदृष्ट कुछ सकीर्णता के द्वारा सान्‍त अथवा असकीर्णता के द्वारा 
अनन्त या बाधा-हीन ( क्योकि बुद्धि आदि सान्‍्त भी होते हैं और अनन्त 
भी ) गुण-विक्रिया ही बुद्धि का स्वरूप है। पुरुष के दुष्ट नहीं होने पर 
बुद्धि आदि अपने स्वरूप को खोकर अपने कारण में विलीन होते हैं । उस 
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समय अन्य सव पुरुषों के पास ग्रुणत्रय के स्वाभाविक परिणास व्यवसाय 
तथा व्यवसेय रूप से रहते हे, वे गुणत्रय व्यवसायत्व के अभाव से क्ृतार्थ 
पुरुष के भोग्यतापन्न नही होते है। अन्य अछ्ठतार्थ पुरुष के पास गुणनय 
दृश्य होते है । 

ज्ञाता का परिणाम केवल सत्ताविषयक परिणाम की कल्पना है, उसमे 
अन्य प्रकार के परिणाम की कल्पना करना निषिद्ध है। कूटस्थ पदार्थ मे 
सभी विकारों का निषेध करना पडता है । परन्तु उसको है -ऐसा कहना 
पडता है । “भस्तीति ब्ुदतोध्न्यन्न कर्थंतदुप्लभ्यते ” ( कठ श३॥१२ ), अत 
अब है, बाद मे रहेगा' इस प्रकार की प्रिणाम-कल्पना के बिना हम शब्द 
से उस विपय में कुछ प्रकाश नहीं कर सकते है। विकल्पवृत्ति के द्वारा 
चिन्तित इस परिणाम के अनुसार ही पुरुष के सम्बन्ध में वाक्य-प्रयोग करना 
पडता है, अत पुरुष पूर्वोक्त नित्य वस्तु के लक्षण में आता है । 

३३ (४) सभी प्रश्न दो प्रकार के होते है--एकान्तवचनीय तथा अवच- 
नीय । एकनिष्ठ विपय में जो प्रश्न है वही एकान्तवचनीय हो सकता है, 
क्योकि उसके किसी एक निश्चित पक्ष में उत्तर दिया जा सकता है। 
भाष्य मे यह उदाहृत हुआ है । और जो विपय एकनिष्ठ नही है ( एकाधिक 
प्रकार का है) उस पर जो प्रश्न होता है, वह एकान्तवचनीय नही हो सकता 
है। यथा, जिसने रोटी नहीं खाई है, उससे अगर पूछा जाए कि “तुमने 
किस आटे की रोटी खाई है ”” तो यह व्याकरणीय प्रश्न होगा । उत्तर में 
कहना पडेगा कि “मैंने रोटी ही नही खायी है सुतरा 'किस आदे की रोटी 
मैने खायी है', यह प्रश्न नही हो सकता है । 

व्याकरणीय प्रश्न अर्थात्‌ जो प्रश्व व्याख्या के साथ स्पष्ट किया जाए, 
ऐसे प्रश्न के एकाधिक उत्तर रहने से वह विभज्य-वचनीय होता है । जेसे 
जो भरे हुए है क्‍या वे जनमेगे या नही ?” इसके दो उत्तर है, इसलिए यह 
विभज्यवचनीय है । अर्थात्‌ इस प्रश्न का उत्तर विभाग कर देना चाहिए। 
क्या यह ससार या प्राणियो का जन्ममृत्युप्रवाह समाप्त होगा या नहीं-- 
यह विभज्यवचनीय प्रइन है। क्योकि इसके दो उत्तर हैं--कुशलो का ससार 
समाप्त होगा, अकुशलो का नही । यदि प्रब्न हो कि सारे जीव कुशल 
होगे या नही, तो इसका भी यही उत्तर है कि जो विषय मे विरक्त होगे 
तथा विवेकज्ञान का साधन करेंगे वे ही कुशल होंगे, दूसरे नही । दुनियाँ 


के सभी लोग कभी गोरे होगे या नही ” इसका उत्तर जिस प्रकार 
अनिर्चित है, और केवल यही कहना होता है कि गोरे होने का कारण 
होने से गोरे होगे, ऊपर के प्रइन का उत्तर भी वैसा ही है। जो व्यक्ति 
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असख्य' पदार्थ की सम्यक घारणा न कर सकने के कारण सोचते है कि 
सभी मुक्त हो जाने से विष्व जीवशन्य हो जाएगा और इस डर के मारे 
बहुत प्रकार के कल्पित मतो में विश्वास करना ही अच्छा मानते है, उनकी 


यह समझना चाहिए ।. हि 
जानसाधन तथा वेराग्य पुरुषेच्छा की अपेक्षा करते है। सारे जीव 


ऐसी इच्छा करेंगे या नही, यह अनिग्चित है। दो चार आदमियो को 
क्लीब ( नामर्दे ) देखकर यदि कोई आजड्ा करे कि ये लोग जिस कारण 
से क्लीव हुए है उसी से सारी दुनियाँ क्लीव हो सकती है और ऐसा होने पर 
तो दुनियाँ प्राणी-हीन हो जाएगी तो यह जद्धा जिस प्रकार की है 'सारी 
दुनियाँ ससारी-पुरुषो से शून्य होगी' यह गड्ा भी वंसी है। शास्त्र से 
कहा है-“अतएव हि विह्त्सु मुच्यमानेत्रु सर्वदा | ब्रह्माण्डजोवलोकानामनन्त- 
त्वादशून्यता”' ॥ प्रतिमुहर्त में असस्य पुरुष मुक्त होने पर भी वद्ध पुरुषो 
का अभाव कभी नही होगा । वस्तुत अनन्त जीवनिवास लोकों मे असख्य 
पुरुष प्रतिमुद्त्ते मुक्त हो रहे हैं । 

असस्य पदार्थों का गणिततत्त्व यह है--असख्य--असख्य +-असर्य । 
असख्य-असरूय--असरूय । असखझुय » असख्य--असझूय । असरूय -असस्य-- 
असरूय । 

इसका हेतु यह है कि असस्य का अधिक या कम नही है। अत विश्व 
ससारी पुरुषो से शून्य हो जाने की शच्धा से जो पुनरावृत्तिहीन मोक्ष 
स्वीकार करने मे साहस न करते हो वे आश्वस्त हो जाएँ--“पुर्णस्य पुर्ण- 
मादाय पुर्णमेवावशिष्यते” ( बृहदा ५१११ )*। 


भाष्यम्‌ु--ग्रुणाधिका रक्रमसमाप्ती केवल्यमुक्तम्‌ , तत्स्वरूपसवरधार्यते-- 





१ श्लोकोक्त मत को पूर्णतया समझने के लिये वात्तिककार के दो इल्ोकों का पूर्ण 
अनुवाद यहाँ दिया जा रहा हैं। इलोक ( बृहदारण्यक-भाष्यवात्तिक ) मे हैं--अत- 
एवं च विद्वत्सु मुच्यमानेपु सवदा। क्रह्माण्डजीवलोकानामनन्तत्वाद्‌ अशून्यता ॥ 
अन्त्यन्यूनातिरिक्तत्वे युज्यते परिमाणवत्त्‌ | वस्तुन्यपरिमेये तु नून तेपामसभव ॥ 
अर्थात्‌ चूंकि जीव असख्य हैं, अत सर्देव ज्ञानी जीवों के मुक्त होते रहने पर भी 
यह ससार जीवशून्य कमी भी न होगा। अच्त, न्यूनत्व और अधिकत्व--इनंको 
सबन्ध परिमित वस्तुओं के साथ हो होता हैं । अपरिमित वस्तुओ के साथ इन 
तीनो का कुछ भी सवत्व नहीं होता ! [ सम्पादक | 

२ अनुवाद पूर्ण से पूर्ण निकाल देने पर भी पूर्ण ही अवशिष्ट रह जाता है | [सम्पादक]) , 
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पुरुषार्थशन्यानां गुणातां प्रतिप्रसत्रः कैबल्य स्वरूपप्रतिष्ठा 
वा चितिशक्तिरिति ॥| ३४ ॥ 


कृतभोगापवर्गाणां पुरुषार्थशन्यानां यः प्रतिप्रसवः कार्यकारणात्मना गुणानां 
तत्‌ फेवल्यम्‌। स्वरूपप्रतिष्ठा पुनर्व॑द्धिसत्वाइनसिसम्बन्धात्‌ पुरुषस्य चितिशक्तिरेव 
केवला, तस्या: सदा तथेवावस्थानं फैवल्यमिति ॥ ३४ 0 

इति श्रीपातछ्लले योगशास्त्रे साख्यप्रवचने वेयासिके कैवल्यपादश्चतुर्थ: । 


भाष्यानुवाद--गुणो की अधिकारसमाप्ति होने पर कैवल्य होता है, यह 
कहा गया है, अब उसके ( कंवल्य के ) स्वरूप का अवधारण किया जा 

रहा है-- 

३४। पुरुषार्थशूल्य गुणो का प्रलय अथवा स्वरूपप्रतिष्ठ चितिशक्ति 
कंवल्य है | सू० 

आचरितभोगापवर्ग, पृरुषार्थशून्य, कार्यकारणात्मक ( १ ) गरुणो का जो 
प्रतिप्रसव या प्रलय है, वही कंवल्य है। अथवा बह स्वरूपप्रतिष्ठ चितिशक्ति 
है, अर्थात्‌ बुद्धिसत्त्त के साथ पुन पुरुष की अभिसम्वन्ध-बून्यता के कारण 
चितिशक्ति केवल होती है और उसका इसी प्रकार का शाइवत अवस्थान ही 
कंवल्य है । 

श्रीपातञज्जल योगश्ञास्त्रीय वैयासिक साख्यप्रवचन के कैवल्यपाद का 
अनुवाद समाप्त | 

व्यासभाष्यानुवाद समाप्त । 

टीका ३४ (१) कार्यकारणात्मक-ग्रुण--लिज़ुशरीर के रूप मे परिणत 
महदादि प्रकृतियाँ और विकृृततियाँ । योग-द्वारा अपने ग्रहण का ही प्रतिप्रसव 
होता है, ग्राह्म वस्तु का नही। गुणात्मक ग्रहण का जो परिणाम- क्रम है, 
उसका समाप्तिरूप प्रतिप्रसव या प्रल्य ही पुरुष का कैवल्य है । 

चितिशक्ति की दृष्टि से कहने पर कैवल्य होता है-स्वरूपप्रतिष्ठ चिति- 
शक्ति की ति सगता। अर्थात्‌ केवल चितिशक्ति का ही रहना या बुद्धि के 
साथ सम्बन्धशून्य होना । 

प्रतिश्रसव या प्रल्॒य का अथे है-पुन -उत्पत्तिहीन रूय । बुद्धि प्रढीन होने 
पर पुरुष सदा ही केवली रहते हैं, यही कैवल्य है । 

हम इन्द्रियगाह्मय तथा अनुभवग्नराह्म विपयो को साक्षात्‌ जानकर भाषा से 
उनका चिन्तन करते है । परन्तु ऐसे भी विषय है जिनकी प्रतिपादक भाषा 
है, किन्तु वस्तु अथवा यथार्थ विषय नही है, जैसे कि देश, काल, अभाव, 
अनन्तत्व आदि। व्यापित्व', 'सत्ता' सख्या इत्यादि प्रकार के पदो का अर्थ भी 
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वास्तव से विपय-मूलक नहीं, पर भाषामुछफ-मान होता है। इस प्रकार के 
शब्दमूलक अविन्त्य पदो या पदमूछक व्यवहायं अवस्तुविषयक विकल्प- 
नृत्तिजात ज्ञान को अभिकल्पना ( ००7८९८०४ ०॥ ) कहते है । व्यवहा रयोग्य 
अभिकल्पना युक्तियुक्त भी होती हे त॒ना अयुक्त भी अर्यात्‌ वस्तुविपयक् 
भी होती है तथा अवस्तुविययक भी। युक्तिसिद्ध अचिन्त्य-वस्तु-विपयक 
अभिकल्पना ( ए१४४074] ८०४८८ए०४०7 ) के द्वारा पुरुप-प्रकृति को समझना 
पठता है। 

श्रुति भी कहती है--'हृदा मनीपा मनसाभिकलुप्त" ( कठ शरा९ ), 
अस्तीति ब्रुवतोष्न्यत्न कथन्तदुपलभ्यते”' ( कठ २३॥१२ )। अवाइडमनसगोचर' 
का अर्थ हैं वह पदार्थ मन का विषय न होने के कारण साधारण वाक्य से 
जिसका अभिधान नही किया जा सकता । “अदृश्य, “अव्यवहाय अचिन्त्य' 
आदि निपेवार्थक पदो से ही हम प्रधानत पुरुपतत्त्व को समझते है। उसे 
“है! कहना पडता है और वह अनात्मभावशून्य है तथा साधारण 'अहभाव' 
का मूल 'एकात्मप्रत्ययसार' ( माण्डूक्य ७ ) है, ऐसा भी कहना पडता है। 
न्याय्य भापा से इस प्रकार समझना ही अभिकल्पना कही जाती है। पहल 
पहल पुरुपतत्त्व की ऐसी अभिकल्पना (अभिमुख मे कल्पना) की जाती है। 
फिर उसे भी छोडने पर अर्थात्‌ क्रमश चित्तवृत्तियो का निरोध करने पर 
जो रह जाता है, वही निर्गुण पुरुषतत्त्व है एव वही उसकी उपलब्धि भी है। 

पुरुष की तथा प्रकृति की अभिकल्पना इस प्रकार करनो पडती है-- 
पुरुष अहभाव' का चेतन मूल स्वरूप है, वह बडा या छोटा नही है, अण्‌ से 
भी अणु या परिमाणहीन है, निजबोघरूप है ( जिसमे निजत्व की सपूर्णता 
है ), अत सपूर्णतया अविभाज्य, पृथक्‌ या असकीर्ण और एकस्वरूप है। 
वह कही पर है, ऐसी कल्पना करने से वह वाह्यरूप से ज्ञेय है, यह मानना 
पडेगा और पुरुष की अभिकल्पना नही होगी । 

प्रकृति भी परिमाण-विषय मे पुरुष के समान अणू से भी अणु है तथा 
वह सम्पूर्णतया दृश्य है। स्थान ( अमुक जगह पर स्थिति ) और मान से 
हीन होने पर भी प्रकृति त्थज्भ होने के कारण असख्य परिणामों मे परिणत 
होने योग्य है । प्रत्येक पुरुप-द्वारा उपदर्शन-सापेक्ष प्रकृति-परिणाम प्रत्येक 
पुरुष के पास असख्य हैं। प्रकृति के प्रकाशस्वभाव की प्रधानता के कारण 


१ अनुवाद आत्मा हृदयस्थित बुद्धि द्वारा मन से प्रकाणित होता है । [ सम्पादक ] 
२ अनुवाद दहै' ऐसा कहनेवालो से भिन्न व्यक्तियों के द्वारा आत्मा किस प्रकार उपलब्ध 
हो सकता है ? [सम्पादक ] 
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केवल मैं! इस प्रकार का लक्षणवालाग महत्ततत्व बनता है और वह देशातीत होने 
पर भी कालातीत्त नही होता है,क्योकि वह अहकार-आदियो मे परिणत होता 
रहता है। मै इस प्रकार का ज्ञान होने पर ही उसके स्थितिगुण द्वारा वह 
सस्कार रूप से स्थित होता है। असख्य सस्कार रहने के कारण 'अहभाव' 
का अनादिकालिक परिणामज्ञान होता है एवं ग्राह्म के अभिमान से छ्ुद् 
या विराट परिणाम का 'मै' है, ऐसा देशिक परिमाणज्ञान होता है । 

जो इस दर्शन को समझना चाहते है वे यदि 'पुरुष-प्रकृति कही पर है 
सर्वदेश-व्यापी या अल्पदेश-व्यापी हैं, अथवा उनमे अज-अश्ञी-भाव है' 
इत्यादि प्रकार का चिन्तन सर्वथा त्याज्य है, यह याद रखे तो इस दर्णन को 


समझ सकेगे तथा तत्त्वों के स्वरूप का अवधारण कर सकेगे। 


श्रीमद्‌ हरिहरानन्द-आरण्य-कृत व्यासभाष्य की भाषाटीका समाप्त । 
चोथाः पाद समाप्त 


१ सक्त पुरुष कहाँ रहते है--ऐसा प्रश्न वस्तुत कई आधुनिक विद्वानों ने उठाया है । 
दार्शनिक दृष्टि से यह प्रसव स्वंथा असगत है, क्योकि मुक्त पुरुष देशातीत ( तथा 
काछातीत भी ) हैँ । सभवत डा० राजेन्द्रलाल मित्र ने ही आधुनिक काछ में इस 
भश्न को उठाया था। उनके मत को मैक्समुछूर ने इस प्रकार उद्धृत किया हैं--- 
हरित सी] एप क्‍ल्हाड इवामल्ते ऊयात धार 7250 वा।ठव 66 
घाह उ0प गाते चतटड ग00 फाए उठ पाल विठा बाते ऋगंलतट पाल इठफां 
एं0ऐ0९६४ "(९४ ब्त्छभाता6 (8 8 74 7 पृ. ४०५-४०६ द्र० ) है 


प्रथम परिशिष्ट 


काल और देश या अवकाश * 


( साख्यीय दृष्टि ) 

१। काल (77४7॥0९) और देश (दिक्‌, अवकाश, 577०८) ये दो पदार्थ 
विद्येष रूप से विचार्य हैं, क्योकि इन दोनो के विषय में अनेक वाद उत्पन्न 
हुए है' ( द ३॥५२ भाष्य )। किसको कार और अवकाश कहा जाता है ? 
जहाँ फोई वाह्म वस्तु नहीं है, उस स्थान सात्र का नाम अवकाश है--सबको 
अवकाशञण का लक्षण इसी रूप से करना पडता है। दूसरे शब्दो मे जिसको 
व्याप्त कर कोई भी वाह्म वस्तु ( द्रव्य और क्रिया ) रहती है या होती है, 
वह अवकाण है। उसी प्रकार जिसको व्याप्त कर कोई मानस क्रिया होती 
है, वह काल है । अवकाण के लक्षण की तरह काल का लक्षण करने से ऐसा 
कहना होगा--जिस अवसर मे कोई मानस क्रिया या सनोभाव नहीं है, वह 
अवसर मात्र काल है । बाह्म वस्तु के विषय में जो मनोभाव होता है, उसके 
द्वारा ही हम बाह्य वस्तु को जानते हैं अर्थात्‌ बाह्य वस्तु का ज्ञान मन में 
ही होता है । इसलिए वाह्मय वस्तु अवकाश और काछ--इन दो पदार्थों मे है 
ऐसा हम समझते है, अर्थात्‌ दैघ्यं, विस्तार तथा स्थौल्य इन तीन परिमाणों 
के साथ कालावस्थान-रूप चतुर्थ परिमाण की कल्पना भी हम करते है । 

काल और देश शब्द अन्य अर्थ मे भी व्यवहृत होते है। सहार-शक्ति 
का नाम भी काल है, यथा 'कालो5स्मि लोकक्षयक्ृत्‌' ( गीता ११३२ ) | 
जागतिक क्रियाएँ कालक्रम से प्रढय की ओर चल रही हैं, अत सहार को 
काल, महाकाल आदि कहा जाता है। उसी प्रकार उद्भव शक्ति को भी 


# सपादक द्वारा वगला से अनूदित, विहार हिन्दी साहित्य सम्मेलन की साहित्य पत्रिका 
(वर्ष ७॥३,८३) में प्रयमत प्रकाशित । 

१ बहुतो की यह घारणा हैं कि साख्य में कालसवन्धी गम्मीर विचार नहीं हैं। यह 
आन्त मत इस निवन्ध के द्वारा अपाकृत होगा । डा सम्पूर्णानन्द कहते है---20६ 
7 5 82 87766शाई 290 एथर्तीण पा९ ४८तद्धात05 707 धार $द्वागरोगि5० 8995 
बाएगीआाए बर०0एां घर परवरर इए०श. १० ०एट5 ॥॥9एथाएड 77 ता: 
( ६77०० ) जाते ॥द्वांब् (गजल ), धयते उ्ेल्यात ता, क्षात 0588 9६ वे० 
पर ॥एएथराताए ली] ए४ जोश पार 78 ( (0घ02फए गा फ़्वाशा 


प्रपाठण्४्)५, 9 49 ) 
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काल कहा जाता है। काल मे सब होते है. इस वाक्य का यही अर्थ है। 
लोग घडी के काँटो का चलन या सूर्यादि की गति को भी काल समझते हैं । 
ये सब काल क्रिया और शक्ति-रूप भावपदार्थ है, शून्य ( अभाव ) नही है । 

इस प्रकार छोग देश को भी अवकाश समझते है। द्रव्य के अवयवों का 
सम्बन्ध-विशेष ही देग है, अर्थात्‌ द्रव्य के एक स्थान से अन्य स्थान ही 
देश है । यह भी भाव पदार्थ है, क्योकि द्रव्य के आश्रय से ही यह देशज्ञान 
होता है । द्रव्य का अवयव शून्य पदार्थ नही है। लाइबनिट्स (7,007/६2) 
कहते है---8|99०८ 345 96 5क्‍९॥ 06 ८०-€दयाड४00९९5, <€ह580॥/ 
५०४८०? विस्तृत द्रव्य है, द्रव्यातिरिक्त गुद्ध विस्तारमात्र नही हे। वे काल को 
कहते हैं---/॥776 8 ६00९ 04667 0 50९९८८४४075 7 | 

मान लीजिए कि कोई व्यक्ति किसी अत्यन्वकारमय ग्रुह्य मे है और 
उसमे किसी भी वाह्य क्रिया को लक्ष्य करने की सम्भावना नहीं है। उसका 
कालज्ञान कैसे होता है ” चिन्तारूप मानस क्रिया से ही कालज्ञान होता 
है। स्वप्त से भी इस प्रकार एक क्षण में बहुत वत्सरों का ज्ञान होता है । 
मन में इतनी चिन्ताएँ उठी हैं,, इस प्रकार चिन्ता की सख्या से काल का 
ज्ञान होता है। चिन्ता-सख्या के अतिरिक्त काल और कुछ नही है। 
सिलबर्स्टाइन [ जएप्पनता ) कहते है--+0फ0:7  ८०॥7३४८टा०प्रष८55 
प70ए28 ४०0गह9 गए । 

कालावस्थान-रूप चतुर्थ परिमाण दो प्रकार से होता है-( १ ) बाह्य 
वस्तु-सम्बन्धी मनोभाव ( जो काल मे होता है ) के आश्रय से और ( २ ) 
बाह्य वस्तु की कालव्यापी क्रिया के आश्रय से । आपेक्षिकतावादियों का 
+#0प7-तााह8078) (+077ए०प्ए कालव्यापी साकार पदार्थ है । 

मनोभाव के देष्य॑, विस्तार और स्थौल्य नही होते--(0 7700» (मन) 
प8 00 काएदा57005, 086 गागाबते तै0628 ॥0६ 0८९८एएए 77076 0+ 
९58 8996९ श ४7000०7? , इस लिए मन का वाह्य द्रव्य की तरह 
देशिक विस्तार भी नही है। चूँकि मन का केवल कालिक विस्तार ही है, 
इसलिए मन को कालव्यापी द्रव्य कहा जाता है, दूसरे शब्दों मे, मनोभाव 
जिसको व्याप्त कर होता है, वह काल है । 

देश और काल के लक्षण मे यह जो जिसको व्याप्त कर' कहा गया है, 
वह व्याप्य पदार्थ क्या है ” अवश्य ही यह कहना होगा कि वह न वाह्यभाव 
( गह्मद्रव्य और क्रिया ) है और न मनोभाव है। यदि वह न वाह्यमभाव है 
जोर न मनोभाव है, तो वह क्‍या है ? यह निश्चित रूप से कहना होगा कि 
वह जभावमात्र या शून्य है। अतएव, देश और काल है, ऐसा कहने से 


डछ७च्‌ पातज्जलयोगदर्भनम 


उमका अर्थ होगा--उस नाम का अभाव या जन्‍्य है। अभाव का अर्थ है 
जो नही है। अतएवं इस वाक्य का अर्थ होगा--जो नही है, वह 

देश या अवकाण का अर्थ है--केवल बाह्य विस्तार। पर, क्‍या 'केवल 
विस्तार कही है ? यह कहना होगा कि कही भी नहीं है क्योकि सभी 
स्थान शब्द-स्पश-रूप-रस-गन्ध-ग्रुणवान्‌ द्रव्यों ( जिनसे हमलोगो को वाह्म 
जान होता है ) से पूर्ण है । यदि उन द्रव्यो से दन्‍्य केवल विस्तार रहता 
तो केवल विश्वुद्ध विस्तार है, ऐसा कहा जा सकता | अत “भद्ध विस्तार 
नहीं है, या वह अभाव पदार्थ है, ऐसा कहना चाहिए। काल के विपय में 
भी यही जानना चाहिए | यदि ऐसा अवसर' मिलता, जब कोई भी मनो- 
भाव उत्पन्न नही होता, तव वह 'केवल शुद्ध अवसर' नामक कालर होता । 
पर 'विशुद्ध अवसर' को जानने के लिए भी, जानना” रूप मनोभाव उस 
समय रहेगा, अतएवं केवल अवसर' नही मिल सकता । 

इस प्रकार केवल विस्तार भी नही मिल सकता । उसकी कल्पना या 
मानसिक घारणा ( 7792०८7 ) करने की भी सम्भावना नही है, क्योकि 
पूर्वानुभूत किसी वाह्म वस्तु के बिना वाह्म स्मृति नही होती और स्मृति न 
होने से वाह्म कल्पना भी नही होती, क्योकि कल्पना उत्तोलित एवं सज्जित 
स्मृति है । उसी प्रकार मनोभाव की कत्पना करने मे भी उस समय कल्पना 
“करना” रूप मनोभाव विद्यमान रहेगा, अतएव मनोभावहीन अवसर की' 
कल्पना कंसे की जा सकती है ?' 


१. भौतिकविज्ञानी भी ऐसा ही कहते है । उनका व्यवहार्य काल केवल पृथ्वी की गति 
हैं और कुठ नही है---“707० 'घत 592०४ शाते ग्राधाए ठप्ाष प्ृण्थ्राप्रपट5, 
8णटं3 ३5 रेएयाएटए, एटा०एलसाए, 20ञाप्00, च्याफट/शऑपार लेट था 700 
घागह७ ( एश5०ए5 वयाप्रश८४ 9 ।)। आइनस्टाइन ( [॥5८7॥ ) भी 
कहते है---0८८००पताणहु [० था इव्यलार्ग पालणए 0 :लेशाएए, प6 
ह९०गरलपाटश छ70फ९८7०९४ 0 599९९ शा ग्रणा ग्रापफुलातवैदाए फ7स्‍६. प०ए 
6 पेंटलाफ्रपाव्त 37 ग्राम प्रफाप$ काल दशा पावर ८0ररंपडधणा& ब0०५६ 
पाल 2००ग्राटापर्यों #।पएप्रा० 6 पी परपराएटाइट ठप 7 एट 7925९ 907 
2णाह्ावंटाबा675 60 [7९ इधथ९ 06 धाए ग्राभनाए ह5. फैशपडु ४07८8 
पक 48 ठग 7, 07. पाढ धरा: छ70००, ए2 लापफ्टोए पाए 6 
ए१छप९८ एठ7व 598०८, 0९ एगाएी, ९ गाए वै0ााटडपए 7४0), 70774०28% 
जज 2टवणा0 077 पाल घाह।28६ ०07८८एछ००7,. घाते ए४ #ट्एी46० 7 ५ 
घराणातणा इॉकाएर +0 8 ए72०ंट्याए पछ्ाव 704ए तर र्लिशा06 7 अन्यत्र- 
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२ । यदि यह कहा जाए कि कार और देश एक एक प्रकार का ज्ञान है 
और ज्ञान रहने से ज्ञेय वस्तु भी रहेगी, अतएवं देण और काल वस्तु है, तो 
यह आशिक सत्य है । का और देश ज्ञान तो है, पर ज्ञान होने से ही उसका 
वास्तव विपय रहेगा, ऐसी वात नही है । ज्ञान अनेक प्रकार का होता है । सर्व 
प्रकार के ज्ञान का वास्तव विपय नही रहता । अभाव' इस घब्द को सुनकर 
एक प्रकार का ज्ञान होता है, पर क्या अभाव नामक कोई वस्तु है? 
सब वस्तुओं का अभाव ही शुद्ध अभाव है। 'अभाव' इस शब्द का श्रवण-ज्ञान 
वास्तव है, और उसके भथर्थ के विषय में भी जो एक प्रकार का ज्ञान होता 
है, वह भी एक वास्तव मनोभाव है। पर, जिस प्रकार घट, पट आदि 
विपय वाह्म रूप से मिलते है या इच्छा, देष अदि विपय मन में मिलते है, 
उस प्रकार अभाव नामक विपय कहीं भी नहीं भिरूता। वह विकल्‍प 
नामक ज्ञान का उदाहरण है। 

यहाँ ज्ञान के तत्व पर भी कुछ कहना आवश्यक है, अन्यथा देश-काल- 
ज्ञान कैसा है, यह समझ में नही आएगा । हम चक्षु-कर्णादि से बाह्य रूपादि- 
विपय को जानते है और आभश्यत्तर इन्द्रिय मत से मनोभाव हे या हो रहा है, 
यह जानते है। केवल एक-एक इन्द्रिय से रूप या शब्द या केवल एक मनोभाव 
का जो ज्ञान होता है, उसको आलोचन ज्ञान कहते है। मान छीजिए कि 
आपने नील रूप देखा । चक्षु से उसका 'नील' यह नाम और अन्यान्य ग्रुण 
नही जाने जाते । चक्षु से नाम-जाति-न्ञान-हीन नील का ही ज्ञान होता है । 
अन्यान्य इन्द्रिय-ज्ञान के विषय में भी यही वात जानती चाहिए। नील को 
देसने के वाद इसका नाम नील है, यह रूपजातीय है इत्यादि अन्यात्य 
इन्द्रिण-ज्ञान अभिकल्पन रूप मानस व्यापार (००7८८७७०॥१) से एकत्रित 
होकर जो इस रूप में होते है कि 'यह नीरू नामक रूप है इस ज्ञान का 
भाम हे--विज्ञान या चित्तवृत्ति । विज्ञान दो प्रकार का है--(क) 
ताक्षात्‌ था प्रत्यक्ष-विन्ञान ( 90०९८एएणछा शातव॑ एठाइटा0प्रशाट55 ) 
बौर (ख) चेत्तिक विज्ञान ( ८०7८८एाा०८्ाण ) । बाह्म प्रत्यक्ष और 

अन्तर का अनुभव ये दो हो प्रत्यक्ष विनान है । यहू क्ृलव्णुभाता है । 
किए पात्रों ६7०८छाता और गाट्यारें फुणव्धणाप्रत्यक्ष के दो 
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प्रकार है || इनमे ८075८0प्रण्गाए५5 को. जाएाएर्तों 7070९9000॥ कहा 
जाता है । 
साधारण मनुप्यो का यह विज्ञान शाब्द पदार्थ (८०॥८८०0 से होता हैं। 
पद का अर्थ ही पदार्थ है, यह अच्छी तरह से जानना चाहिए। चित्त की अनेक 
शक्तियों से जो मिलित ज्ञान होता है, वही विज्ञान है ! शब्दज्ञानहीन वधिरो 
का भी विज्ञान सामान्य रूप से होता है, पर नामजातिवाची-शब्दयुक्त पदो 
की सहायता से भाषाविद्‌ मनुष्यों में यह ज्ञान प्रकृष्ट रूप से होता है। 
उनमे दुष्ट और अदुष्ट विपय का जो यथार्थ ज्ञान है, वह प्रमाण हैं। इन 
विपयो का अयथार्थ ज्ञान या एक का अन्य ज्ञान विपर्यय या श्रान्त ज्ञान है । 
जब हम किसी ज्ञान को भ्रान्त समझते हैं, तव उसको छोड देते है और 
उसका व्यवहार भी नही करते। यही कारण है कि सत्यज्ञान होने से 
विपयेय की व्यवहायंता नही रहती । 
एक अन्य प्रकार का भी विज्ञान है, जिसका नाम विकल्प है। देश और 

काल्‍र इन दो पदो का अर्थज्ञान इस विकल्पज्ञान का उदाहरण है । इसलिए 
इन दोनो पदार्थों को समझने के लिए विकल्प विज्ञान को अच्छी तरह जानना 
होगा। योगसूत्र कहता है--शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशुन्यो विकल्प (१॥९), 
अर्थात्‌ जिस शब्द का वास्तव मे कोई विषय नही है ऐसे शब्द को सुनकर 
जो विज्ञान होता है, उसका नाम विकल्प है। कार्वेथ रीड ( एकएटता 
७४० ) कहते हैं-/८ ॥795९ ए०7८८०४७ :6०765४९०६७४६ 70778, 
जद प्॥ए९ फ़्यीॉ995 एल्शा हुथालागल्ते छए (6 प्र0घ68 0706 ० 
इप्गयायक्राटये गरट8॥007  [7,.0800. 06क्‍07८४७ए९ ४70 7ग्रत0एलार८, 
ऊप्त €केए०्पण 9 306,) | ऐसे ००००९७६४ से जो ७० (7४ ००7०००४४०० होता 
है वही यह विकल्पविज्ञान है। यथा--अभावशव्द को सुनकर जो विज्ञान 
होता है, वह विकल्प है। यह एक प्रकार का भ्रात्तिज्ञान तो है, पर यह 
साधारण भ्रान्तिविज्ञान की तरह नहीं है। साधारण पश्रान्तिज्ञान का 
उदाहरण रज्जु मे संज्ञान है। उस भ्रम की निवृत्ति होने पर उसका पुन 

व्यवहार नही होता । पर, अभाव शब्द का अर्य यद्यपि कुछ भी नही, 
तथापि भाषा मे उसका सर्वेथा व्यवहार होता है, और उससे अनेक तथ्यो 
का ज्ञान भी होता है। वस्तुत विकल्प-विज्ञान यदि न रहे, तो भाषा- 
व्यवहार भी नही रहता । इसे समझने के लिए कुछ भाषा का तत्त्व भी 
समझना चाहिए | स्वर और व्यञ्जन वर्णों से गो, मनुष्य आदि पद रचित 
होते हैं। पद दो प्रकार के होते है-कारकार्थक ( 7६८४४ ) और क्रियार्थेक 


काल और देश ४७९ 


( ए८४9 )'। विशेषण के साथ विशेष्य पद कारकार्थ है। वह कर्त्ता, 
कर्म, अधिकरण आदि कारक या क्रियान्वयी अथवा किसी कर्म के निष्पादक 
की तरह व्यवहृत होता है। क्रिया-पद से कारक किसी प्रकार की कोई क्रिया 
(या अक्रिया ) कर रहा है, ऐसा बोध होता है। कारकार्थक और क्रियार्थक 
पद के योग से वाक्य बनता है । जैसे--“राम है” यह एक वाक्य है । इसमे 
'राम' कारक है और 'है' क्रिया है । ऐसा वाक्य ही हमारी भाषा है। 


३ । पद भावार्थक या अभावार्थक होते है। 'अन्त' यह एक भावार्थक 
पद है और 'अनन्त' यह अभावार्थक है, 'है' यह भावार्थक है, 'नही है! यह 
अभावार्थक है । अभावार्थक पद की रचना नजञ््‌ (या अ ) के योग से की 
जाती है । पर, नत्म्‌ का अर्थ सभी स्थलो मे पूर्ण अभाव नही हे। अज्ञान का 
अर्थ ज्ञान का अभाव नही है, बल्कि विपरीत ज्ञान है। यहाँ घटाभाव है! 
इसका अर्थ सम्पूर्ण अभाव नही, प्रत्युत घट छोडकर वायु आदि हैं, यह 
अर्थत लब्ध होता है । इस प्रकार हम अभाव से अनेक स्थलो पर अन्य एक 
भाव पदार्थ को समझते है, 'भावान्तरमभावो हि कयातित्तु व्यपेक्षया' । नज्म से 
जहाँ अल्प, मन्द आदि वस्तुधर्म समझे जाते है, वहाँ नज्न-युक्त पद सब धर्मों 
का अभावपरक नही होता--यह जानना चाहिए। जहाँ सर्वधर्मो का निषेध 
होता है, वही नन्न्‌ पूर्णत, अभावार्थक है । 


सम्पूर्ण अभावार्थक पदया वाक्य से मन मे जो विज्ञान होता है, 

वह विकल्प है। यह देखने से आइचयें होता है कि भाषा मे कितने ही 
विकल्पज्ञानों का व्यवहार होता है । पर्वत है-यह कहा जाता है। 'पर्वत' 
१ यह कहना अनावश्यक्र है कि सस्कृत का व्याकरण मूलत वैज्ञानिक प्रणाली से 
रचित हुआ है, जतत इस पद का नाम “क्रिया' रखा गया हैं। पाश्चात्त्य एल 
शब्द का घातुगत अर्थ क्रिया नही हाने पर भी वस्तुत वैयाकरणो को ॥८७ए८, 
ए2४87ए8, ध्र॥'ध्यतए९,. ( सकर्मक ), 77(:2257(ए८ ( अकर्मक ) रूपों में जो 
विभाग करना पडता है, उनसे क्रिया और अक्रिया का बोध होता है, अत एल 
भी अर्थत॒ क्रियावाचक शब्द होता है। [पाश्चात्त्य भाषाशास्त्रियो की दृष्टि में ए०७ 
का दब्दार्थ है--/84 5०:१५ । यह शब्द जिस मूल ग्रीक शब्द ( ०:० ) से बना है, 
उसका बर्थ है--बोछना, कहना । मरस्तु ( 2:7४०00०८ ) के अनुसार एक 
काल को प्रकटित करता है । जर्मन भाषा में ए८फ के लिए जो शब्द हैं ( 2०६ 
छए0०74 ) उसका अर्थ है---7777०-छ०:०५ । प्रसगत'” ज्ञातव्य हैं कि सदल्ण 
वैयाकरण एथ८० को १८८१ छ०४१ मानते है। द्र० 8० कृत शश्रा००कछए 
०६ 00० 98750 "०78०८ ) ] [ सम्पादक ] 
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फत्तू कारक, 'हे' उसनी प्रिया है ।' पर पर्यत हर सामक कफोठ दरिया करता 
नही है । यथार्थ वात यह है कि मैं पर्धत को जान रहा हैं, बा जाना, या जाने 
सकता ह-इसफो उस प्रेत जवहीन वायय से कट्टा जाता है । 'पर्बत नहीं 
जा रहा है यह पाययाथ भी अभाववाची २ या विकापन्नान वा उदाहरण 
है। किया को भी फारफार्चक किया जाता ह, झैसे 'नग्ति' इस श्रिया-पद को 
'सत्त्‌' किया जाता है । पुन सत््‌ उस विशेषण पद को 'मत्ता' उस जिशवेप्य पद 
में परिणत किया जाता है। सत्ता 'सत्‌ का भाज' या भाव हा भाव, ऐसा 
वास्तव अर्थहवीन वाक्य है, इसलिए उसका ज्ञान विकाप है । ऐसे सामान्य- 
मान पदों ( /४ै१5७४८८ (एगा५$ जिनका वास्तव अथ बुछ नही है ) का ज्ञान 
विकल्प-विज्ञान है। सामान्य पदों (्‌ (.त्रधगध।एशा [एप ) का भीच्यक्ति- 
समाहार ( पंधाठावाणा ) रूप जो अर्थ है, वह भी विपतय है । जैसे-- 
मनुष्य थब्द सामान्यार्थक है। उसका अर्थ है-मनृष्यों का ग्रणसमूह या 
मानवत्व, इसका अर्थ असस्य मनुप्य भी होता है । यह दूसरा अर्थनान 
विकल्प है। क्योंकि असस्य मनुप्यो का ज्ञान सभव नहीं है। इस प्रकार 
पदार्थों को लेकर भाषा-व्यवहार मे सदैव विकल्प का व्यवहार होता है। 

४ । देश और काल ये दो पदार्थ भी उसी प्रकार व्यापी विकल्पन्ञान ही 
है। साधारण वाद्य द्रव्यो के ज्ञान के साथ विन्तार-धर्म वा ज्ञान सहमावी 
है। विस्तार पदार्थ को विस्तार नाम देकर वाद में वल्पना से उसका 
पृथककरण करके जो कहा जाता है कि “वहाँ विस्तारमात्र है और वाह्मद्रव्य 
नही है' यह विशुद्ध विस्तार या अवकाश है ! इस प्रकार असाध्य को साध्य 
समझकर, अविनाभावी को विनाभावी समनझ्नकर, अकल्पनीय को कल्पनीय 
समझकर वाक्य से लक्षण किया जाता है-जहां कुछ नही है, वह अवकाश” 
(देश) है । भतएवं यह अवस्तुबाची विकल्पन है या यह अवकाश विकल्पतञ्ञान 
है। काल भी उसी प्रकार का हे | मावसक्रिया के अभाव का विकल्पन करके हम 
समझते हैं कि जो त्रियाहीन अवसरमात्र है, वही काल है | क्रिया-वियुक्त अवसर 
अकल्पनीय असभव पदार्थ है। कोई क्रिया या ज्ञान नही हो रहा है, ऐसे अव- 
सर की धारणा करना सभव और साव्य नही है। इस प्रकार काल और देश 
इन दो पदार्थों का ज्ञान शब्दज्ञानानुपाती वस्तु-शुन्य विकल्प-ज्ञान सिद्ध हुआ। 

पहले ही कहा गया है कि हम प्राय अभाव-पदार्थ का व्यवहार भावान्तर 
मे करते हैं। यद्यपि काल और अवकाश इसी प्रकार अभाव पदार्थ है, तथापि 


१ 'है-यह एक प्रकार की क्रिया है- यह निरक्त में स्पष्ट रूप से प्रतिपादित 
हुआ है, अस्तिक्रिया<आत्मधारण-रूप क्रिया ( निरुक्त श३ ) | सम्पादक ] 
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अनेक स्थलों पर उसका व्यवहार भाव-पदार्थ की तरह भी हम करते हैं । 
“मुझको बेठने के लिए थोडा अवकाश दीजिए' कहने से वहाँ अवकाश से कुर्सी 
आदि भाव पदार्थ समझे जाते है, पूर्णत अभाव पदार्थ नही समझा जाता । 
'थोडा-सा अग्सर मिलने पर' वाक्य से विद्येप कर्म की निवत्ति समझी जाती 
है, सर्वकर्मों की निवृत्ति नही। जहाँ केवल कुर्सी और घड्दी के कॉटे का 
चलन आदि अवकाश और काल के भर्थ है, वहाँ वे भाव पदार्थ है। चूँकि 
काल और अवकाश इस प्रकार हृचर्थक होते हैं, अत उनके अर्थवोध में 
अनेक अपववबदबुद्धि व्यक्तियों की बुद्धि भ्रान्त हो जाती है । वे एकबार भावा- 
थक और फिर अभावार्थक के रूप मे काल और अवकाश ( देश ) को लेकर 
भ्रात्त होते हैं । 

५ । हम भाषपा-व्यवहार भे इस कारू और अवकाश-रूप विकल्पन्ञान का 
सर्देव व्यवहा र करते है । वास्तव और अवास्तव क्रिया-पदो का व्यवहार तीन 
कालो के साथ योग कर हम करते है। काल का भी तीन कालो मे ( है 
था, रहेगा-इस प्रकार ) व्यवहार करते है। स्थानमात्र या अवकाश भी 
किसी एक स्थान में या सब स्थानों मे है, ऐसा हम कहते है । इस अवकाश 
भौर काल को लेकर ही अधिकरण कारक की कल्पना की जाती है। है' 
कहने से कहाँ और किस काल मे है, यह भी वक्तव्य होता है। 'कहाँ” और 
किस काल मे ये दो पदार्थ अन्यात्य अभाव पदार्थों की तरह वास्तव भी होते 
है, अवास्तव भी । जब कहा जाता है इस देय मे है', तव जहाँ अन्य भाव 
पदार्थ के ज्ञाथ पूर्वापरता-सम्बन्ध समझा जाता है, वहाँ वास्तव ज्ञान हर 
विकत्प ज्ञान नही । 

पर जहाँ अवास्तव अधिकरण या जअधिकरणमात्र वक्तव्य होता है, वही 
बह विवाल्प-ज्ञान होता है। सभी द्रव्य अपने आप से है, कोई किसी का 
बाधार नही है । जल और पात्र का सयोगविशेष रहने पर उसको ही 
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आवधार-आधेय-सम्बन्ध कहा जाता है। शुन्यरूप देशाधार और कालाधार 
ही विकल्प शान है। द्रव्य के परिमाण के साथ उस आधार के परिमाण को 
समान समझा जाता है, अतएव यह समझा जाता है कि द्रव्य रहने से वह 
आधार नही है या शून्य है । अर्थात्‌ 'क-परिमाण द्रव्य रहने से यदि वहां 
दा--परिमाण अवकाश है, ऐसा कहा जाए तो द्रव्य के अतिरिक्त का 
परिमाण-घ्न्‍्य है या 'क' परिमाण-रूप अन्य कुछ नही है, ऐसा कहा जाएगा। 

६ । द्रव्य के परिमाण का नाम अवकाण या 5१८० नही है, बह अव- 
यवो की सरया है । द्रव्य का जो आकार है वह भवकाश या भवनर नही है । 
जब आकार का अर्थ होगा (क) ज्ञायमान वस्तु अथवा (ख) अन्य कोई 
द्रव्य, तव उसके साथ अवकाश या काल का सबन्ध नही है, क्योकि आकार 
किसी एक द्वब्य से ही सपृक्त रहता है जब कि अवकाश वसा नही है, काल- 
ज्ञान का द्योतक परिणामप्रवाह भी आकार में प्रयोजक नहीं होता है। 
भाकार के उपयुक्त प्रथम (क) लक्षण में गुणो (घर्मो) का निषेध है, क्योकि 
धर्म, गुण या लक्षण द्रव्य मे रहता है, उसके आकार मे नही रहता । द्वितीय 
(ख) लक्षण भी वैसा ही है, क्योकि यह अन्य द्रव्य से सवन्ध रखता है। 
जिस अन्य वस्तु या द्रव्य के विषय में आकार की बात कही जाती है, उसमे 
गुण या लक्षण नही है (अर्थात्‌ यहाँ मी गुण का निषेध ही है ), साथ ही 
पूर्वोक्त द्रव्य से पृथक अन्य द्रव्य के उस आकार में आकारित स्थान मे 
रहने का निपेधमात्र किया गया है। यह ज्ञातव्य है कि आकार वह्‌ है जिसके 
ज्ञान से किसी वस्तु को तत्‌-पार््व॑वर्ती अन्यान्य द्रव्यों से प्रथक्‌ कर जाना जाता 
है जिसका फल है उस द्रव्य के परिमाण का ज्ञानं। कार ओर अवकाश 
(देश ) जिस प्रकार का वैकल्पिक पदार्थ है आकार उस प्रकार का पदार्थ 
नही है, पर वह आकारयुक्त वस्तु से पूर्णत प्रृथक्‌ अन्य कोई वस्तु भी 
नही है ! 
अधिकरण कारक का प्रयोग करके भाषा-व्यवहार करने पर अनेक 
बिकल्पो का व्यवहार किया जाता है। चूंकि भाषा-युक्त ज्ञान सविकल्प शान 
है, अतएवं वह ज्ञान मिथ्यामिश्चित है । जब तक भाषा से चिन्ता की जाती 
रहेंगी तव तक विकल्प रहेगा ही, निविकल्प-ज्ञान होने पर ही सत्य शान 





दूसरा अवकाश भी अन्य अवकाश्ष में रहेगा, और. इस प्रकार अनचस्था दोष होगा 
( ॥६ थी घा्या 75, 35 थ 9920०, 82706 गाए छ७ 7 59900 शावे 50 07 


बब रणीार॥2० ) । आधारभूत घून्यरूप विकल्पश्ञान के बिपय को सत्‌ समझने को 
असगति इस समस्या से दिखाई गई है । 
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होता है। वह कैसे होता है, यह योग-शास्त्र मे यह विवृत है ( १४८ 
योगसू० द्र० ) | 
७ । हम वत्तमान काल को अतीत और भविष्यत्‌ का मध्यस्थ समझते 
है । अतीत और भविष्यत्‌ जब अवत्तेमान पदार्थ हैं (या नही हैं ) तब उन 
दोनों का 'मध्य' कहाँ से आएगा ? अतीत और अनागत हैं' कहने पर ( तब 
तो वे वर्तमान है, ऐसा कहा गया ) यह भी कहना होगा कि अनागत के 
अव्यवहित वाद में ही अतीत है । दोनो के बीच मे यदि व्यवधान नही है, 
तो वत्तमान कहाँ रहेगा ? 
पुत सोचना चाहिए कि वत्तमान काल का परिमाण कितना है ? यदि कहा 
जाए, वह क्षणमात्र हे' तो पुनः प्रश्न होगा-क्षण का परिमाण कितना है ? उत्तर 
मे कहना होगा कि यह अत्यन्त क्षुद्र परिमाण है, इसका परिमाण इतना अल्प 
है कि इसका पुन विभाग नही हो सकता । पर, अविभाज्य परिमाण नहीं 
है और वह कल्पनीय भी नही है, अतः यह कहना होगा कि वह “अनन्त 
सूक्ष्म परिमाण' है। परिमाण को यदि अनन्त सूक्ष्म कहा जाए, तो वह 
शन्य है या नही है, अत वर्त्तमाननं, अतीत और अनागत काल नही है। 
वे (तीन काल) केवल उन-उत शब्दो के द्वारा विकल्पज्ञानमात्र है। इसलिए 
व्यासभाष्यकार ने कहा है--स खल्वयं कालो वस्तुशून्यों बुद्धिनिर्माणः शब्द- 
ज्ञानानुपाती लोकिकाना व्युत्यितदर्शनानां वस्तुस्वरूप इवावभासते' (३।५२) 
--अर्थात्‌ यह काल वस्तुशून्य, वुद्धिनिर्माण, शब्दज्ञानानुपाती है और व्युत्यित- 
दृष्टि लोकिक व्यक्तियों द्वारा वस्तुस्वरूप की तरह वह अवभासित होता है । 
८ । हम काल और अवकाश का परिमाण अनन्त समझते हैं । इसका 
प्रकंत्त अर्थ है-वाह्य वस्तु किसी स्थान में नहीं है! इस वाक्य का 
जो अर्थ है तथा 'मनोभाव नही था और नही रहेगा” इस वाक्य का जो अर्थ 
है, उन अर्थों की अचिन्तनीयता । वाह्मज्ञान हो रहा है, अथच वह शब्द- 
स्पर्शादि पाँच ज्ञानों के द्वारा नही हो रहा है, ऐसी चिस्ता सम्भव नही है । 
चाहे कितनी ही दूर, कितना ही खाली स्थान, कितना ही शून्य की चिन्ता 
क्यो व की जाए, किसी न किसी प्रकार का रूप--कम से कम अन्धकार-- 
चहाँ रहेगा ही, अतएव वहाँ व्याध्तिज्ञान भी रहेगा। चूँकि वास्तव धर्म का 
अभाव कही भी नहीं होता ( उसकी अचिन्तनीयता के कारण ) इसलिए 
हम बाह्मगुणक द्रव्य को असीम कहते हैं और उसके सहगतरूप मे विकल्पित 
विस्तारमात्र को ( या अवकाश को ) असीम ( जिससे सीमा का अभाव है ) 
समझते है । उसमे सीमा चिन्तनीय पदार्थ है और अभाव अचिन्ततीय पदार्थ 
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है । इसलिए, असीम पद का जय एक प्रिकत्प जान है ( किए 5 श0/ 
९ गरययगाठत ता 5८८ फ्पा #5$ 054]0००४४॥८०८ ) । उसका 
वास्तव बाह्य विषय नही है । 

इस प्रकार हम काल को भी अनादि और अनन्त कहते है। बदि कोई 
क्रिया या परिवर्तन नही होता, तो किसी ज्ञान का भी परिवर्तन नही होता, 
ऐसा होने पर जिन पदों से काऊ का विकल्पज्ञान होता है, वे पद भी नहीं 
रहते, अत कालरूप विकल्पज्ञान भी नहीं होता | पर, त्रिया है और जो 
रहता है उसका अमाव कभी नही होता, इसलिए खक्िया का अभाव चिन्तनीय 
नही है। बुद्धि या ज्ञान-शक्ति की क्रिया या परिवत्तंन का अर्थ है--एक- 
एक, खण्ड-खण्ड ज्ञान । ज्ञान मोर सत्ता अविनाभावी है ! इसलिए हमको यह 
सोचना और कहना पडता है कि ज्ञान वा सत्ता परिवत्तेसान रूप में या 
अवस्थान्तरता को प्राप्न करता हुआ विद्यमान है, भर्थात सत्‌ पदार्थ था 
भौर रहेगा, हमलछोगो को भाषा-व्यवहार-पूर्वक ऐसा सोचना पडता है । 

मानस सत्त्व या स्थिर मानस द्रव्य' तथा मानस क्रिया का अभाव 
कल्पनीय नही हो सकते, इसलिए हमलोगो को यह कहना पडता है कि 
मानस द्रव्य क्रिया के द्वारा अवस्थान्तरता को प्राप्त करता हुआ 'था' और 
“रहेगा' । क्रिया और स्थिर-द्रव्य-सम्वन्धी इन दोनो पदो ('था' और रहेगा) 
के अर्थ को परिमित करने का हेतु न होने के कारण ( अर्थात्‌ कब तक 
था और रहेगा--इसका निर्धारण नही होने के कारण ) हम कहते हैं काल 
अनादि और अन्त है'। दूसरे शब्दों मे मनोद्रव्य का और मन क्रिया का 
अभाव अचिन्तनीय होने के कारण उसका अधिकरण-रूप वैकल्पिक सतू- 
पदार्थ जो काल है, उसके भी अभाव की चिन्ता तन कर सकने के कारण 
हम कहते हैं--काल अनादि तथा अनन्त है। इससे यह सिद्ध होता है कि 
यद्यपि काल अभाव है तथापि विकल्प के द्वारा उसको एक भावपदार्थ की 
तरह हम निश्चित करते हैं और कहते है कि वह अन्य भाव पदार्थों की 
तरह चिरकाल से था और चिरकाल तक रहेगा । 

९ । जैसे ज्यामितिश्ञास्त्र के विन्दु-रेखा आदि पदार्थ वेकल्पिक हैं, पर 
उनको लेकर जो युक्ति की जाती है, वह यथार्थ है क्योकि उससे कैत- 
परिमाण-सम्बन्धी व्यवहार सिद्ध होता है, ठीक उसी प्रकार वैकल्पिक देश 





१ यहाँ वे शब्दार्थ ज्ञातव्प हैं। पदार्थ--+पद का अर्थमात्रजज्भाव और अभाव । 
भाव>-वस्तु रद्वव्य । द्रव्य दो प्रकार का हैं--स्थिर द्रव्य या सत्त्व और तिया 


या प्रवहमाण सत्ता । 
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और काल पदाये से भी अनेक यथार्थ विषयों का ज्ञान सिद्ध होता है। 
हम उत्पत्ति और लय सदा देखते हैं, परन्तु उसके पीछे जो अनुत्पन्न भाव 
है था रहेगा, उसको देशकाछ-युक्त अभिकल्पना से समझते है। शाव्द पद 
या वाक्य से ही हम पदजात अर्थ-विज्ञान-रूप अभिकल्पना करते है, यही 
कारण हे कि उसमे विकल्‍प मिश्रित रहता है। अवनुत्पन्न, निरविकार, 
निराधार, अनादि, अनन्त, असेय आदि पदो का अर्थजञान वैकल्पिक है, पर 
उनसे हम सत्य पदार्थों की अभिकल्पना करते हैं। इसलिए भाषायुक्त सभी 
सत्यज्ञान विकल्पमिश्रित या व्यावहारिक होते हैं, अर्थात्‌ किसी की तुलना 
में वे सत्य है ( अनापेक्षिक नही )। जब देश और काल शून्य है या वाक्‌- 
मात्र है, तव उनके आश्रय से जो सत्य प्रतिज्ञात होते है, वे अवश्य ही 
व्यावहारिक सत्य होगे । 

हम अपने अवस्थान-परिमाण आदि के ज्ञान के अनुसार अन्य द्रव्यों के 
अवस्थान-परिमाण आदि जानते हैं। अत विभिन्न-अवस्था-सापेक्ष ज्ञान 
विभिन्न होते हैं। एक अवस्था मे अवस्थित व्यक्ति का ज्ञान उसके लिए 
सत्य प्रतिभात होने पर भी भिन्न अवस्था में अवस्थित व्यक्ति के लिए वह 
ज्ञान सत्य नही हो सकता। कोई व्यक्ति किसी के पूर्व में है, यह सत्य है, 
पर वह अन्य किसी के पश्चिम में है, यह भी सत्य है। ऐसे आपेक्षिक सत्यो 
को लेकर व्यवहार चल रहा है। देश और काल को लेकर जो कुछ सत्य 
भाषण किया जाता है, वह इस प्रकार व्यावहारिक सत्य है। दार्शतिको 
के लिए सब परिदृष्यमान और अनुभूयमान आपेक्षिक सत्य है' । 


१ दाशनिकों वी दृष्टि में ऐसा होने पर भी वैज्ञानिक उसे वैसा नहों समझते ये। 
वेश्ञानिक 509८९ और 707० को अनापेक्षिक व्यवद्वार्य पदार्थ समझकर सत्यभापण 
फरते थे । आायुनिक आपेक्षिकता-बाद ( 7॥६८०ा% ता फषेश्तप्पापप ) इस दृष्टि 
की अआान्ति दिखाता है । उसके द्वारा गणित की सहायता से अनेक व्यवहारसत्यों 
वी अलीउता दिसाई जाती है और देश तथा काल-सम्बन्धी साधारण-अश्ा की 
पारणा कितनी असग्रत है, इसको इस रुप से दिखाया जाता है कि वह सहज- 
गान के लिए दुश्लिन्त्य हो जाती है, पर एक बार समझ लेने पर बह बहुत उच्च 
नहों है, ऐसा परिज्ञात होता हैं। आकार, गति आदि अवस्था ये सनुसार बाह्य 
पस्तु का शान प्रत्येक प्रहार के दर्शद से निवठ विभिन प्रकार का होता है । 
सभी अपनो दृष्टि यो सत्य समझते हैं। विधिन्त दर्दबों गी स्ववीय यति आदि 
अपस्थानमेसे के बनुसार दृष्टि दी विभिन्नरा होने पर भी, जो सद के लिए सत्य 
होगा घाहिए सादृश जिम का अद्ून जापेक्षिगनाथाद ग्रद्चित से करता हूँ) 
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2० । पहले कहा गया है कि प्रिस्तार नामक यथार्थ ज्ञान के आाश्रव 
से देश और काल पदार्थ को माना जाता है। अत विस्तारू-जान जा तन्च 
विचार्य है। भाव था बस्तुया द्रव्य दो प्रकार फे होने ह--( १ ) स्थिर 
सत्ता और (२) प्रवहमाण सत्ता या क्रिया। जिन द्वव्यो का परिमाण 
या अवस्थान्तरता लक्ष्य नहीं होता, थे “म्थिर मत्ता' हैं। ज्ञानेन्द्रिय के 
शब्दादि प्रकाश्यविषय यदि वैसे (अर्थात्‌ एक ही प्रकार का ) मालूम 
हो, तो वे स्थिरसत्ता है, ऐसा जान पडता है। गवाक्ष से आगत एक खण्ड 
गोलाकार आलोक को हम स्थिर सत्ता समझते हैं । गब्दादि को भी वैसा 
हो समझते हैं। कर्मेन्द्रिय द्वारा चाल्य द्रव्य को भी वैसी स्थिर सत्ता समझते 
हैं। चालन करने के लिए दचाक्ति का व्यय करना पडता है। हस्तादि 
कमेंन्द्रियो मे जो वोध है, उससे उस शक्ति-व्यय का ज्ञान होता हैं। किसी 
द्रव्य को चालित करने में यदि भक्ति-व्यय की सम्भावना हो, तो उस चाल्य 
द्रव्य को स्थिर सत्ता समझते है। प्राण या शरीरनिप्ठ जो दोष-शक्ति 
है, उससे जो उपइलेप-बोघ ( कठिन, तरल आदि जहत्व का वोध ) होता 
है, तादृश बोध्य द्रव्य को भी स्थिर सत्ता समझते है । इस च्रिविध वोधर्चाक्ति 
का मिलित कार्य होने के कारण, वे प्रकाश्य-चाल्य-जाड्य गुण जिस द्रव्य 
में मिलित रूप से बुद्ध होते हैं, उस द्रव्य को दृढ स्थिर सत्ता समझते है । 

इस बाह्य स्थिरसत्ता के अतिरिक्त मानसिक स्थिरसत्ता भी है। सुख- 
दु.ख-मोह नामक मन की जो अवस्थावृत्तियाँ है--जो शब्दादिज्ञान के साथ 
मिलित है और अपेक्षाकृत स्थायी रूप से रहते है, उनको भी स्थिरसत्ता 
समझते हैं। सबसे अधिक स्थिरसत्ता है-मैंपन, अहमाव' का ज्ञान ( सब 
ज्ञानक्रियादियो की शक्ति को लेकर अहभाव का जो वोध होता है, वह ) | 
अन्य सब ज्ञानों मे यह एक रूप ही ज्ञात होता है, तथा यह उन्न सबो का 
ज्ञाता है, ऐसा बोध होता है, इसलिए यह अहभाव अत्यन्त स्थिर सत्ता है । 

द्वितीय प्रकार का द्रव्य क्रिया है । जिसमे अवस्था-परिवत्तंन का अत्यन्त 
स्फुट ज्ञान होता है और जिसका परिवत्तेन होता है, वह उतना लक्षित 
नही होता, वह क्रिया-रूप द्रव्य है। मूलत बाह्य क्रिया देश को व्याप्त 
कर होती है, अर्थात्‌ 'एक स्थान से अन्य स्थान को प्राप्त करती हुई 
वाह्मय क्रिया है। पर 'एक स्थान से अन्य स्थान --यह स्थान-परिमाण यदि 
अलक्ष्य हो, तव एक ही स्थान मे पूर्व शब्दादि ग्रुणो की निवृत्ति पूर्वक 


अद्भुसमावेश को छोडकर आपेक्षिकतावाद के सत्य कमी भी द्वव्यरूप में गोचर 
, होने के योग्य नही है । 
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अन्य शब्दादि गुणो के आविर्भाव को भी हम बाह्य क्रिया कहते हैं। जैसे 
'एक स्थान में नील गुण था, बाद मे लाल हुआ, यहाँ स्थान-परिवत्तेन न 
होकर गुण-परिवत्तेत हुआ। पर, मूछत यह भी स्थान-परिवत्तेन से होता 
है। साधारण क्रिया की तरह शब्दादि की मूलीभूत क्रिया तथा रासायनिक 
क्रिया भी मूलत अज्भभूत द्रव्यो का 'स्थान-परिवर्तेन' है, यह जडविज्ञान 
की प्रसिद्ध बात है। 

११ । जिसको हम स्थिर सत्ता समझते है, वह भी अलक्ष्य क्रिया ही 
है ।' गवाक्षागत जिस आलोक-खण्ड को हम एक स्थिर सत्ता' समझते है, 
वस्तुत वह भी आलोक नामक क्रिया है। वह क्रिया इतनी द्रुत और 
सूक्ष्म है कि उसका स्थानपरिवरत्तेन लक्ष्य नही होता। शास्त्र कहता है-- 
'नित्यदा हाड्भ भूतानि भवच्ति न भवन्ति च। कालेनालक्ष्यवेगेन सुक्ष्मत्वात्‌ 
तस्न दुद्यते (४ ( भागवत ११।२२१४२ ), भर्थात्‌ सभी द्रव्य या भूत 
अलक्ष्यवेग से काल या क्रियाशक्ति के द्वारा अथवा अत्यन्त सूक्ष्मकाल मे एक 
बार उद्भूत हो रहे है और एक बार लीन हो रहे हैं, सृक्ष्मत्त के कारण 
उसका दशन नही होता । 

आधुनिक विज्ञान की दृष्टि से भी ऐसा ही कहना चाहिए, क्योकि 
रूपादिद्रव्य क्रिया या कम्पनस्वरूप हैं ॥ कम्पन का अर्थ है-एक बार क्रिया 
की मन्दता और एक बार प्रवलता, एक वार अभिषात, दूसरे बार 
अनभिघात । अभिघात के समय इन्द्रिय मे चाञ्चल्य होता है, बाद में 
अचाञ््चल्य । चाञ्चल्य मे ज्ञान और अचाज्चल्य मे ज्ञानाभाव होता है, 
अतएव ज्ञान एक बार उत्पन्न हो रहा है, और तत्क्षणात्‌ लीन हो रहा है । 
रूपजश्ञान मे एक भुहृत्ते मे बहुकोटि बार वैसा होने से वह लक्षित नही होता, 
इस कारण रूप स्थिर सत्ता की तरह मालम पडता है। अलातचक्र ( अर्थात्‌ 
एक प्रज्वलित अद्भार ) को घुमाने से जो चक्राकार स्थिरसत्ता दुष्ट होती 
है, वह भी वैसी ही है। काठिन्य, भारवत्ता आदि जिन ग्रुणो से द्रव्य 
स्थिरसत्त माल्म पडता है, वह भी क्रिया या गतिविशेष मात्र है ।* द्रव्य 
का आणविक आकर्षेण-विशेष या क्ियावर्त्त ही काठिन्य है। भारवत्ता भी 
पृथिवी के साथ मिलने की गति है, इत्यादि । 
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१२ । इस प्रकार यह देखा गया कि जिसको स्थिरसत्ता समझते हैं, वह 
भी उदीयमान और लीयमान क्रिया-प्रवाह है। साधारण दृष्ट क्रिया या 
स्थान-परिवत्तेन का अनुभव कुछ स्थिर सत्ताओ की तुलना से हम करते हैं। 
इस पुस्तक में इस पृष्ठ के ऊपर से नीचे त्तक कागज का देश एक स्थिरसत्ता 
है। उसके सब अवयव भी ( जितमे परिमाण के जितने सख्यक अवयव- 
विभाग क्यो न किए जाएँ ) स्थिसत्ता है, और पाठक की अड्ग्रुलि भी 
स्थिरसत्ता है । अद्भुलि को पृष्ठ के ऊपर से नीचे तक खीचने से जो क्रिया 
होगी, वह उन स्थिरसत्ताओ का पूर्वापर-क्रम से समोग-वियोग-मात्र है। 
पूर्वापर-अवयवों के सयोग को लेकर क्रिया देशव्यापी कहलाती है और 
पूर्वापर-क्षणव्यापी को लेकर क्रिया काल-व्यापी कहलाती है । 

१३ । इस प्रकार स्थिरसत्ता की तुलना मे हम दृष्ट क्रिया को समझते 
है। पर ये सब स्थिरसत्ताएँ भी जब क्रिया-विशेष हैं, तब मूल क्रिया को 
कैसे लक्षित करना युक्तियुक्त होगा ” उसको एक स्थान से अन्य स्थान मे 
गति' कहकर लक्षित नही कर सकते, क्योकि यह स्थान” और “वह स्थान 
ये दो स्थिर सत्ताएँ है। जब हमे स्थिरसत्ता की भी मूलीभूत क्रिया का 
लक्षण करना है, तब उसको अन्य किसी स्थिसत्ता के द्वारा लक्षित करना 
युक्तियुक्त नही है । अतएवं जागतिक मूलक्षिया यहाँ से वहाँ तक गति रूप 
नही है, यह न्याय की दृष्टि से कहना होगा । तव वह क्रिया कंसी है ? 
यदि यहा से वहाँ तक ग्रति' रूप क्रिया के अतिरिक्त कोई अन्य क्रिया है, 
तब यह वही होगी । वैसी क्रिया भी है। वह क्रिया मन की है। इन दोनो 
प्रकार की क्रियाओ के अतिरिक्त अन्य प्रकार की क्रिया व्यावहारिक जगतु 
में नही है। अतएवं मूल वाह्म क्रिया यदि देशिक न हो, तो वह किया 
मानस होगी । मन की किया मे स्थान का ज्ञान नही होता, परन्तु कालक्रम 
में परिवत्तेन का ज्ञान होता है । मूल वाह्म क्रिया को भी न्‍्यायत त्तज्जातीय 
क्रिया कहना होगा । |; ४ 


( शा 8 6८४00, 9 4857 ) पर विद्युतु को भी आणविक अवयवयुक्त 
द्रव्य या क्रिया ( ०7४८ ॥१'मेपा० ) कहा जाता है, पर वह फिसकी क्रिया हैं था 
बह द्रव्य कौन-सा द्रव्य है, इसे अज्ञेंय कहा जाता है । 

१ छझूपादि बाह्य पदार्थ अन्त करणजातीय हैं, यह सास्यीय सिद्धान्त हैं । प्रजापति का 
अभिमान-विशेष ही रूपादि-विपयो का मूल है, यह नाख्य कहता हैं। जो कहते 
हैं कि ईव्वरीय इच्छा से उपादि हुए हैं उनके मत से भी यही जात सिद्ध होती द् 
क्योंकि इच्छा अभिमान-विशेष है । उससे बाह्य विषय उत्पन्न होता हैं, यह कहने प्र 
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१४ । वाह्मज्ञान का मूलीभूत पदार्थ इस प्रकार विस्तारहीन है, यह 
न्याय से सिद्ध होता है । तब विस्तार-ज्ञाव कहाँ से आता है ” पहले कथित 
अलातचक्र के उदाहरण में यह देखा गेंया है कि एक क्षुद्र अज्भार-खण्ड एक 
बूहत्‌ चक्रवप स्थिर सत्ता मालूम पडता है। ऐसा क्यो होता है ? उत्तर में 
कहना होगा कि एक स्थान में एक वस्तु के रूपज्ञान होने के लिए उस वस्तु 
का वहाँ एक निश्चित काल तक रहना आवश्यक होता है, वह यदि उसकी 
अपेक्षा कम समय तक रहता है, तो चक्षु उसको उस स्थान में स्थित रूप से 
नही देख सकता और पूर्वेज्ञान के साथ परक्षणिक ज्ञान मिलकर एक 
चक्राकार ज्ञान होता है । 

इससे यह सिद्ध होता हैं कि इन्द्रिय से विषय का ग्रहण करके उसका ज्ञान 
होने तक जितने समय की आवश्यकता होती है, कोई भी ज्ञानहेतु क्रिया यदि 
उसकी अपेक्षा अल्पकालस्थायी क्रियाओं का प्रवाहभूत हो, तो हम उन खण्ड- 
खण्ड प्रवाहाश-भूत क्रियाओ को प्रथक्‌ू-पृथक्‌ कर नहीं जान सकते, 
बल्कि बहुसख्यक क्रियाओ को एकवत्‌ समझते है। इस प्रकार बाह्मज्ञानहेतुक 
बहुसरुयक क्रियाओं को अपृथक्‌ रूप मे ग्रहण करना ही विस्तार-ज्ञान का 
स्वरूप है। अलातचक्र के उदाहरण मे बिन्दुमात्र आलोक ( जो स्थिरसत्ता 
है ) का वृहत्‌ चक्र मे विवरतित होना देखा जाता है और उसके पीछे तुलना 
करने के लिए वाह्य स्थिरसत्ता रहती है, पर प्रश्न यह है कि मूल बाह्य 
विस्तारज्ञान ( जो विस्तारज्ञान का मूल है ) के लिए वैसी स्थिरसत्ता कैसे 
लफ्य हो सकती है ? 


४००. १>०००००४ल्मनलण 2०००० ०७००७ ००»७ 


विपय का उपादान अभिमान है, यह सिद्ध होता है | वाह्ममूछ के विपय में 2]860 
कहते हैं--759झ6ए 48 एल आधार 200. #08८7ए0# 04 एा896 ल्बाणा 
॥70 >ब7व.7ग8 5०फथ०च तर ॥76 साएः० 06 गाय! तर्णाद्त सप्रण्ड्रो 2९७ 
कहते है--- “7१०८८ 78. 0पए 0घर एएवेंक्रादाबे जर्फडाबधठर फरार 
ए058९55९४8 000. 0ऐए गर्ल छ97079घट5 कैप थ50 9707०एप€४ ई07 
फ्राली चाल छऋणते फाट्यात 7६ ४० पश्क्षा०४६८ ॥07:0०2०८॥ “, आपेक्षिकतावाद 
में भो यही सिद्धान्त आता है। “800 ध्ाक्ष८ लक्ष४४5 था मक्कापा८ 7 वयाएक्षे980]6 
ध्यताए ऋरवावा 728 ग्रठ६ प्रभाव छएए पद फब्िएड 2. फक शा. वटवड 85 
स्ट्गे 206 फाणग्रापाद्य: 48 8 ग्रषट९३४च४ए- फ्रएटशा0त 06 ६४८ घालठगज 
( मलशाण्याए 0) 7. छण07, 9 75 )। वाह्मय जगत्‌ का यह अस्पर्श मूल 
यदि 77४०० न हो, तो ४४7० के अतिरिक्त और क्‍या हो सकता है ? इन दोनो 
को छोडकर और कुछ कल्पनीय नहीं है या विद्यमाव नही है ! ; 


कर पातञ्जलयागदणनम््‌ 


१५ वह स्थिरसत्ता लम्य नही है, यह यथार्थ सत्य है। मूल वाह्म ज्ञेय 
द्रव्य के तुलनामूछक ज्ञान के लिए अन्य एक वाह्म ज्ञेय द्रव्य को स्थिरसत्ता 
के रूप में ग्रहण करने की कल्पना नहीं की जा सकती। अत उस समय 
अहेभाव रूप आभ्यन्तरिक स्थिरता का ग्रहण करके उसकी तुलना मे मूल 
वाह्म विस्तार ज्ञेय होता है। अहभाव सर्वज्ञान का ज्ञाता है, उसकी उपमा 
से सब कुछ ज्ञात या सत्तावान्‌ मारूम पडते है । अहभाव का धर्म है अभि- 
मान, या 'ें ऐसा हूं, वेसा हूँ ऐसा बोध । 'मैं' के साथ (ज्ञान से) किसी 
के योग होने से “मैं तद्दान्‌' और वियोग होने से “मै तद॒हीन' ऐसा जो बोध 
होता है, वह अभिमान है | अभिमान से अहभाव लक्षित होता है। भहभाव 
अभिमान की समष्टि है। अभिमान त्रिविध है--मैं ज्ञाता, मै कर्त्ता और मैं 
(शरीरादि का) धर्त्ता। चूँकि ज्ञान सर्वप्रधान है, अत 'मैं कर्ता, मैं घर्त्ता 
इन दोनो भावों का भी मैं ज्ञाता हूँ । ज्ञान, चेष्टा और धृति या सस्कार- 
अन्त करण के ये तीन मौलिक भाव हैं। मेरी क्रियाशक्ति है, क्रियाशक्ति का 
आधार शरीर और इन्द्रियाँ हैं। मेरे स्मार्य विषय मन मे ही घृत हैं, इन 
सब वोधो का या अभिमान का नाम ही '“घर्ता मैं” हूँ । 

अहभाव वस्तुत मनोभाव है, अत विस्तारहीन है। पर ऐसा होने पर 
भी अभिमान से वह विस्तारयुक्त या मैं विस्तृत हूँ, ऐसे ज्ञान से युक्त' हो 
सकता है । कारण, जैसा अभिमान किया जाता है, व्यक्ति वैसा हो भी जाता 
है--ऐसा ज्ञान सवंदा हो रहा है । हमारे विस्तार-ज्ञान की मूल अवस्था 
शरीराभिमान है। सर्वशरीरव्यापी जो वोध है, मैं इसका बोद्ा हूँ, अत 
मैं द्वरीरी हूँ-ऐसा धतृत्वाभिमात स्थिरसत्ता की तरह अवभात होता है। 

१६ | पहले कहा गया है कि सभी स्थिरसत्ताएँ भी अलक्ष्य क्रिया हैं। 
बोध होने के लिए बोधहेतु क्रिया चाहिए, और उस क्रिया को बोद्धा अह- 
भाव के साथ सयुक्त होना चाहिए। अत दारीररूप स्थिरसत्ता (जो 
अलक्ष्य क्रियापुण्ज ही है) की क्रियाओं के चोद्धा अहभाव के साथ योग होने 
से शरीर का वोध हो रहा है। शरीर अनेक क्ुद्र तथा बृहत्‌ यन्‍्त्रों की 

समष्टि है | वे सब क्रिया कर रहे हैं। वोद्ा उन क्रियाओं को ग्रहण कर 
रहा है। 
जे हा 'एक क्षण में एक ज्ञान होना ज्ञान का स्वभाव है। युगपत्‌ मैं दो 
या बहुसख्यक ज्ञानो का ज्ञाता हूँ, ऐसा होना असमव और अचिन्तनीय है' 


१ कोई भी मनस्तत्त्वविद्‌ कदाचित्‌ ॥ज्ञ८ ९०-०च्राइाट्वो ए0एट्रॉघ5 20 ॥५ 8शशा८ 
४००]८८८ नही मानता । यह अनुमूतिविरुद्ध हैं । 
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अत- गरीररूप युगपत्‌ वहु ( बोधहेतु ) क्रियाजनित ज्ञान कंसे होता है ? 
कहना होगा कि वह क्रमश होता है (गतपत्रभेद की तरह) | पर यह इतना 
द्रत होता है कि हम अपनी अपेक्षाकृत जड परिदृष्ट ज्ञान-गक्ति से प्रथक्‌ 
कर उसे जान नही सकते ।' हमारी मन क्रियाएँ परिदुष्ट या लक्ष्य (50७9॥8- 
प्रा॥म० ) और अपरिदृप्ट या अलक्ष्य (5ए०777र्भ) है, यह असिद्ध है । 
पशेप पिण्डीभूत सस्कार, जो बोध की सूक्ष्म अवस्थाएँ हैं और जो अहभाव 
के साथ समृष्ट है, अपरिदृष्ट चित्तकार्य है ।' वोध तो बोद्धा के साथ सयोग 
के बिना नही रह सकता, अत वे सस्कार-रूप सूक्ष्ममोध भी वोद्धा के साथ 
सयुक्त होकर वत्तेमान है, अर्थात्‌ अमेय सस्कार-रूप विशेपों से अभिसस्क्ृत 
बोध-रूप अहभाव का धृत अश अलक्ष्यवेग से बोद्धा के द्वारा बुद्ध हो रहा 
है, इसीसे हमछोगो मे यह अस्फुट अभिमानज्ञान होता है कि "मैं सस्कार- 
वान्‌ धर्ता हूँ । 

सस्कार किस रूप से रहते है, इसकी अच्छी तरह से धारणा 
करती चाहिए । चूंकि मन देशिक-विस्तारहीन है, अत सम्कार एक 
के बाद दूसरे देश में स्थित! इस प्रकार से नही है। जब सस्कार है, 
या वत्तमान हैं, तव एक क्षण में ही सव है। परिदृष्ट अहमाव 
के ज्ञान मे ( चित्तवृत्ति के साथ 'मैं' के ज्ञान मे ) सभी सस्कार अन्तगेंत 
हैं। मिट्टी के पिण्ड मे यदि बहुत वार छेद किया जाए, तो छेद के चिह्नयुक्त 
भृत्‌-पिण्ड के साथ सस्कारयुक्त अहभाव की तुलना हो सकती है । मिट्टी को 





_ डेसे आलोक-्ज्ञान में एक सेकड में वहकोटि यार चक्ष में क्रिया होती है, पर 
प्रत्येक क्रियाजन्य जो अणु-बोध होता है, उसे हम पूथत्‌ कर नहीं जान सऊते । 
बहु-कोटिग्यिानिभित कुछ जाल्येक को हम स्थूछ इन्द्रिय से जान सकते हैं । इस 
प्रकार परिदृष्ट एक ज्ञान का स्थितिकाल हो हमारे साधारण ज्ञान में अविभाजय 
पण ये तरह प्रतीत होता है । 

४ अपन्यिष्ट बिचकार्य का उदातरण--प्राण-कार्यो के उपर शापियत्य, संस्कार वा 
भेस्फुट मोधघ, मिटियमों का अज्ञात लेखन (विषाक्त 72 ४५१) ९0 ए) कादि कार्ष । 
सेपीक्त पृशन्त में बह व्यक्ति कदाचित्‌ परिदृष्ट भाव से एक प्रवार का पाप बच्ता 
है कोर अपरिदृष्ट भाव से उससे भिप्त प्रयार वा छार्य बरता है [ जैसा दूसरा कोई 
' कर रहा है) । एक 'लहमू' का युगपत्‌ बहुझाव पउस्मद नहों होने के कास्थ 
शपमें हुक छार परिदृष्ट नाथ और दूसरी बार अपरिदट आाद उदनत होते हैं, दस 
प्रा धोया के शाप माध्ययेग से सयोर होता रहता है, उसी में. मासम प्रा 
£ हि मानो दो अए्म' यगपत्‌ झपर्य मार रहे हद 
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तरल और उसके छिद्द-चिल्लो को असख्य और विशद (आकारवान्‌) को 
तरह कल्पना करने से तुलना और अच्छी होगी । पर, यथार्थत अहभाव 
नामक पिण्ड क्षणस्थायी एक विस्तारहीन बिन्दु है और उसमे स्थित सभी 
सस्कार अहभाव के ज्ञान-क्रिया-रूप मे परिणत होने के सहज पथमात्र हैं । 
चूँकि पहले अनुभूति होती है, अत वह पथ सहज वन जाता है, यही सस्‍्कार 
हैं। अन्तर्गत अशेप-विशेष-युक्त एक विद्युदृविन्दु की कल्पना करने से 
मन की उपमा और भी अच्छी होगी । विद्युत्‌ की प्रभा मन के ज्ञान की 
उपमा समझी जाएगी। वैसा अहभाव वोद्धा पुरुष के सयोग से प्रकाशित हो 
रहा है ( “मैं वोद्धा हूँ', इस प्रकार )। 
अहभाव या अन्त करण की वृत्तियाँ एक के वाद दूसरी होती है। एक 
समय दो ज्ञान नही होते, अत सस्कार भी उसी क्रम से होते हैं, अर्थात्‌ एक 
समय में एक ज्ञान-इस क्रम से ही सस्कार का स्मरण होता है | इसी प्रकार 
चूँकि सस्कार-स्मृतियाँ असख्य हो सकती हैं, अत उस रूप मे स्मरण करते 
रहने से कभी स्मरण-क्रिया का अन्त नहीं होगा, इसीलिए कार के साथ 
योग कर कहने पर यह कहना होगा कि मैं अनादिकाल से हूँ। इसी प्रकार 
अहभाव किसी न किसी रूप से रहेगा--चूँकि यह चिन्ता अपरिहार्य॑ है, 
अत यह कहना होता है कि मैं अनन्तकाल तक रहूँगा। विज्ञाता या द्र॒ष्टा 
की ओर से काल नही है (क्योकि काल-ज्ञान का भी वह ज्ञाता है) और 
सब सस्कार भी वत्तंमान हैं, अत द्रष्टा के साथ सस्कार का योग है ही । 
पर, प्रत्येक के बोध के समय परम्पराक्रम से एक-एक सस्कार एक-एक क्षण 
मे ज्ञात, होता है, ऐसा अनुभव होता है । 
यद्यपि असख्य सस्कार एक दूसरे से पृथक हैं, तथापि चूँकि उने सवका 

निष्पादन सहत्यकारी एक-एक समष्टि शक्ति से ( दर्शनादि की ) होता है, 
अत वे असख्य-जातीय नही हैं। एक-एक जातीय सस्कार एक-एक 
सहत्यकारी मन शक्ति के अनुगत रूप से रहता है, और द्रष्टा के साथ समुक्त 
होकर ज्ञात होता है । तादुश ससख्यशक्ति के साथ द्रष्टा के सयोग होने में 
( क्रमश होने पर भी ) अमेय काल नही लगता, भ्रत्युत मेय काल मे ही 

सयोग होता है, चूँकि वह अतिद्गुत होता है, अत युुगपत्‌ की तरह जान 
पडता है । पहले ही कहा गया है कि युगपत्‌ वहुज्ञान अर्थात्‌ युगपत्‌ की तरह 

वहुज्ञान विस्तारज्ञान का स्वरूप है। एक वोद्धा के वहु बोध यद्यपि युगपद 
असम्भव हैं, तथापि परिदृष्ट ज्ञान-शक्ति का मन्द वेग और अपरिदृष्ट ज्ञान- 

शक्ति का भूश वेग, इन दोनो वेगो का पार्थक्य रहने के कारण परिदृष्ट ज्ञान- 

शक्ति के पास वहु-सख्यक अपरिदृष्ट ज्ञानहेतुक क्रियाएँ श्रगपत्‌ू की तरह 
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अविभक्त ज्ञान का उत्पादन करेगी। तादुश बोध का नाम ही शरीराभि- 
मान बोध है । उसीसे "मैं शरीरी या शरीरव्यापी हूँ इस व्यापी शरीरगत 
बोध-रूप स्थिर सत्ता का बोध होता है । 

पहले ही कहा गया है कि शरीर प्रवहमाण सत्ता या क्रियापुजञ्ज है। 
अलातचक्र की तरह पूर्वोक्त रीति से उसमे स्थिरसत्ता-रूप विपयंय ( या 
॥0४707 ) होता है । यदि सूक्ष्म ज्ञानशक्ति से गरीरनामक क्रियापुण्ज की 
प्रत्येक क्रिया को प्रथकू-पृथक रूप से जाना जाए, तो उसका अनुभव 
प्रवहमाण व्याप्तिहीन क्रियाजन्य सत्ता ही होगा, जैसे अत्यल्प-कालव्यापी 
उद्घाटन ( «००४०८ ) से अलातचक्क की फोटो लेने से वह चक्राकार न 
होकर क्षुद्र अड्गारखण्ड ही होता है। यह उस विषय की उपमा है। अन्य 
उपमा-एक द्रुतगामी चक्रको -जिसके अर एकाकार मालम पडते हैं, 
क्षणप्रभा ( विद्युत ) के आलोक से देखने पर प्रत्येक अर स्पष्ट दिखाई 
पड़ेगा, मानो चक्र स्थिर है । 


१ आजकल वैज्ञानिकगण 7८०४४] ए आदि जटिल विषयो को समझाने के लिए ऐसे 
$एएथ-ए/थाता 8०7८८ की कल्पना करते हैं, जिससे #०ण४्८ा और फाफ्या 
077८०४४००४ ज्ञात हो क्षकते हैं । साख्यसम्भत सुसुक्ष्म ज्ञानशक्ति वैसी काल्पनिक 
नही है। उसके साधन का सविशेष उपाय योगशास्त्र में है। इस सुसूक्ष्म' ज्ञान 
के ज्ञेग का नाम है--तन्मात्रसज्ञक ज्ञानाणु ( यह अत्यन्त क्षुद्र कप या अविभाज्य 
४०7 नही हैं )। उस दृष्टि से देखने से विस्तारज्ञान लुप्तप्राय होता हैं और 
कालिक घाराक्रम में अत्यन्त वेंग के साथ बांह्मज्ान होता रहता है । तन्मात्र मन 
और बाह्य का सन्धिस्थल है। क्रिया या प्रवहणशीलूता जब प्रवलू होती है, तब 
वह क्रिया जिसकी है, वह लक्ष्य नहीं होता, इसलिए उस समय वाह्यविस्तृत 
सत्ता लुप्तप्राय होती हैं। जिस क्रिया-प्रवाह से रूपादि-ज्ञान होता है, उस 
प्रवाह्मशभूत एक-एक क्रिया से जो सुसूक्ष्म ज्ञान होता है, वही तन्मात्र ज्ञान है । 
योगशास्त्रोक्त निविचारा समापत्ति से तन्मात्र को सम्यक्‌ साक्षात्कार करने से उस 
ज्ञान की हेतुभूत इन्द्रिय-क्रियाओ के जितने समाहार हो सकते हैं ( जो समाहार 
रूपादि के विशेषों का स्वरूप है ), वे सब ( भूत, भविष्यत्‌, वर्त्तमान ) ज्ञानगोचर 
होते हैं. ( व्यासभाष्य १४४ द्रष्टव्य )। पाडचात्त्य वैज्ञानिक जिस सिणालां 
72छथ्यध्वठ्य की बात करते 'है, ( जो कालव्यापी परिमाण हैं ) वह इस 
तन्मात्रतत््व की ओर जा रहा है | #०प्ए्फ 7077०7८7०० को जानने से कैसा 
ज्ञान होगा, यह' वैज्ञानिक की दृष्टि से इस प्रकार कहा जाएगा--छि0ए८ल, 
४20 लीड पड ऐश म बाय जरीक्‍ठ0 ०४5 क.्ीट 0 स्थर्योटट ए४८ 07 /८ 
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१७। इस प्रकार यह जाना गया कि हमलोगो के विस्तारज्ञान का मूल 
या मौलिक अवस्था है--'शारीर-बोध या प्राणन क्रिया का बोध! । यह 
विस्तार-न्ञान अत्यन्त अस्फुट है। इसमे आकारज्ञान अत्यन्त अल्प ही रहता 
है। यदि केवल शरीर में अवहित होकर स्वास्थ्य या पीडा का बोध किया 
जाए, तो इसका ज्ञान होगा । तव एक प्रकार का व्याप्तिवोध तो रहेगा, पर 
स्वास्थ्य या पीडा का आका रवोध नही रहेगा । यह वोध जब्द-रूपादिज्ञान 
का अधिक सापेक्ष नही है, क्योकि शरीरमध्यस्थ वोध ही इसका स्वरूप है । 
यदि किसी की चल्तु आदि जानेन्द्रियाँ और हस्त-पद न रहे, तो प्राणनक्रिया 
के बोध की सहायता से उसका वैसा विस्तार-जान होता है । वाह्म द्रव्य से 
बाघा पाने पर जो बोध होता है, वह काठिन्य है । उसके तारतम्य से कोमल, 
वायवीय आदि बोध होते है । इन वोधो के साथ यह व्याप्तिबोध मिलने पर 
व्यापी वाह्यवोव उत्पन्न होता है । 

१८ | इस मौलिक विस्तार-बोध के रहने के कारण कर्मेन्द्रियो में 
व्याप्ति-वोध होता है, और उनसे शरीर या शरीरस्थ द्रव्य चालित होकर 
वाह्य-विस्तार का बोध होता है । उनमे गमनेन्द्रिय से अच्छी तरह से बाह्य 
विस्तार का बोध होता है, और हाथ से जाकार-बोघ बहुलाश मे होता है । 
ज्ञानेन्द्रिय नही रहने से केवल कर्मेन्द्रिय से जो हो सकता है, वह सहजत 
समझा जा सकता है। प्राणन-बोधजनित स्वगत विस्तारबोध के रहने के 
कारण ज्ञानेन्द्रिय मे भी अस्फुट विस्तार-बोध रहता है । तुलना करने के 
लिए ज्ञानेन्द्रियो को स्थिरसत्ता के रूप मे पाकर रूपादि विषय पूर्वोक्त 
कारण से विस्तारयुक्त रूप मे गृहीत होते हैं, या बहु रूपक्रियाएँ युगपत्‌ की 
तरह गृहीत होती हैं। जिस प्रकार प्राणो मे व्यान की रक्तसचालनकारी 

प्राणशक्ति से सर्वोत्तम रूप से शारीरिक विस्तार का बोध होता है, कर्मेन्द्रियो 
में गमनेन्द्रिय से अच्छी तरह से चलन-जनित विस्तार-ज्ञान होता है, उसी 

4007 0॥#९€प्ल्‍709, ए0पै0वे 52७ 6 जाठ९ 5 धार वग्राट.ा07 ०0 ॥८ 

ग्राब्चाटाा] 50त05, 'जव7000 फल्का& ध्रा०४९८० छए ऐटाए इपडविटट5 खी6 
ए0प्रोत 96 क#6 0 द्याशए< डिणा 2 59१९९, टॉ08९त गा थी ताकर्ढान 
०075, एवावरणए ऊृषप्ञापहु ठप 7ई. 20ए0वेक्वा८5 / अन्यत्र भी “5070० 
॥7 (#8९ ई०00 त#6९78707 शराशधाटरए 45 [?४777699८, 72ए०:६776 बाते 
80४०|८०६ ४0 घा० 707:(” इत्यादि ( ४ 2(०८०7७:९४. कृत 3.6० ०0£ 5980० 
9 45 ) योगदर्शन में भी ऐसी बात है । पर यहाँ यह सम्यक्‌ वैज्ञानिक प्रणाली 
से प्रतिपादित हुआ है और बैसे ज्ञान का साधन भी प्रदर्शित हुआ है । 
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प्रकार ज्ञानेन्द्रियो मे चक्षु से सर्वापिक्षा उत्तम रूप से विस्तार और आकार 
का ज्ञान होता है। वागिन्द्रिय और कर्ण से कुछ कालिक विस्तार-ज्ञान भी 
होता है ( क्योकि बब्द मे देश-व्याप्ति की अपेक्षा क्रिया-ज्ञान का प्राबल्य 
रहता है )। 

इस प्रकार बाह्य विस्तार-ज्ञान के दृष्टिभश्रम या विपयेय होने पर भी 
वह जभाव नही है। शब्दादिरूप भावपदार्थों के क्रभावी अवयवो को 
युगपद्भावी जानना ही इसका स्वरूप है। युगपद्भाव का ज्ञान ही यहाँ 
विपर्यय है, न तो अवयव-ज्ञान विपयेय है और न अभाव ही विपर्य॑य है । 
विपर्यय-ज्ञान मे भी एक भावपदाथ्े का अध्यास अन्य भावपदार्थ से होता है, 
यह अध्यास ही वहाँ मिथ्या है, पर ये दो भावपदार्थ सत्य हैं। रज्जु भी 
सत्पदार्थ है, से भी सत्पदार्थ है, पर एक में अन्य का अध्यास मिथ्या है। 
यहाँ भी अवयव-न्ञान सत्य है। अतएवं विस्तार या देश के अर्थ में जहाँ 
अवयव-ज्ञान है, वहाँ वह वास्तव है, अथवा जहाँ उसका अर्थ बहुतेरे अवयव 
है, वहाँ भी वह सत्यज्ञान है। पर जहाँ 'दिश' कहने से क्रमभावी ज्ञान का 
सहभावी बोध होता है, वहाँ उतना अश ही अतद्गूपप्रतिष्ठ मिथ्याज्ञान है या 
एक का अन्य रूप से ज्ञान है (पर यहाँ भी "एक और “अन्य' भाव 
पदार्थ हैं )। 

' १९। पर, जहाँ विस्तार शब्द का अर्थ सीखकर यह सोचा जाता है कि 
ग्राह्म वस्तु से अतिरिक्त कोई विस्तार है, या ग्राह्मवस्तु के अभाव होने से 
जो रहता है, वही विस्तार या अवकाश है, वहाँ वह विस्तार 'शून्य' है और 
उस शब्द या वाक्य से उत्पन्न ज्ञान विकल्पज्ञान है। काल के विषय मे भी 
यही जानना चाहिए । जिसको जान रहा हूँ, उसी को वत्तेमान समझते है । 
जिसको जाना था या जानूँगा, उसको यथाक्रम अतीत और अनागत समझते 
है। पर, भावपदार्थ का अभाव नही होता और अभाव का भी भाव नहीं 
होता, अत. हम जिसको अतीत-अनागत कहते है, वह भी है या वर्तमान 
है ( अतीतानागत॑ स्वरूपतो5स्ति-योगसूत्र ४॥१२ ) ।' सभी भावपदार्थ 





९१ वर्थश्या८० ७0(०४८८८गागट: ते अपने एक भविष्यत्‌ स्वप्न के विषय में ( जो स्वप्न 
तीन दिन के बाद असन्दिग्ध रूप से सत्य सिद्ध हुमा था ) विचार कर कहा था-- 
पर थी ७०६४०07९ 40729 7९ ८ठ7ए77८८ते फ़ए ठएा एशइठ्पथं ९ड0०0९०८८ 
दरिभ कि (एएार शाटबतेए लरा५ उप (श८ ए/०४९०४, सिक छो8 छा० 29० 


40९ 7८६४ 6072८, 38 70 5097० ८६(४८१६ 2०८०ाग्रणपव्वे ( 7.८ 07 $992०८, 
9 26 ) क्र 
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अवस्थान्तर में विद्यमान रहते है । अत सभी वत्त॑मान है । वत्तमान होने पर 
भी, जिसको हम नही जान रहे है, वह अतीत या अनागत काल मे स्थित है, 
ऐसा समझते है, वयोकि हम असत्‌ को सत्‌ नही समझ सकते । स्मृति और 
कल्पना के वल पर “मैं था और रहूँगा', ऐसा सोचकर अहमाव को हम 
त्रिकाल्व्यापी स्थिरसत्ता समझते हैं । 

बोध से सस्कार होता है और सस्कार से स्मृति होती है तथा स्मृति के 
आश्रय से कल्पना होती है। सभी बोध एक के बाद अन्य काल मे होते है 
( क्योकि एक ही अहमाव मे एक क्षण मे दो बोध नही होते ), अत बोध- 
जनित सस्कार भी कालव्यापी हैं। पर वे सुक्ष्म रूप से रहते हैं, अत 
अलक्ष्यवत्‌ रहते है । जैसा एक शाब्दिक कम्पन क्रमश सूक्ष्म होकर अलक्ष्य 
हो जाता है, पर वह सूक्ष्मावस्था उस विशेष शब्द की ही अनुरूप है (घण्टा- 
ध्वनि की सूक्ष्मावस्था घण्टाध्वनि की अनुरूप ही होगी, मृद ज्भध्वनि की अनुरूप 
नही होगी ), उसी प्रकार यादृश स्वभाव का बोध होता है, उसका सस्कार 
भी उसी के अनुरूप होता है। अत सस्कार कालबव्यापी प्रवहमाण सत्ता के 
रूप में ही अलक्ष्यवत्‌ रूप मे विद्यमान है। पर, सस्कार पूर्णरूप से अलक्ष्य 
नही होता । शरीरगत अस्फुट बोध की तरह उसका भी स्मृति-वोध सामान्य 
रूप से रहता है। चूँकि वह अलक्ष्य है, अत वह 'था--ऐसा समझते हैं, 
और अस्फुटभाव से उसके उदय होने के कारण वह है'--ऐसा समझना 
पडता है । अत वह 'है' और था, इन दोनो का सम्मिश्रण है। 

किच, सस्कार का जो स्मृतिबोध होता है, वह वाह््म विस्तार-बोघ की 
तरह बहुत क्रियाओ का सकीर्ण ग्रहणस्वरूप है, क्योकि क्रमश सघटित 
बोधो के अनुरूप सस्कार क्रमश ही विद्यमान रहेगा, पर उनकी जो स्मृति 
उदित होकर परिदृष्ट वत्तेमान ज्ञान के पीछे आघात करती हैं, वह स्मृति 
अनेक सस्कार ,( जो क्रमश उत्पन्न हैं, अत क्रमिक मनोभावरूप मे स्थित 
हैं )' युगपत्‌ या अक्रम से मानो वत्त॑मान हैं-इस प्रकार का बोध उत्पन्न कया 


१ इसकी कल्पना करना कठिन हूँ । बहुसख्यक मनोभाव पर-पर स्थान में है, ऐसे 
दैशिक भेद की कल्पना करना अयक्त है । क्रश एक के वाद दूसरे का होना ही 
उनका अवस्थान-मेद हैं, पर जब यह कहा जाता है कि सके वर्त्तमान है, तब 
'एक के बाद दूसरा' ऐसा कहना भी अयुक्त होगा। अत यह कहना होगा कि 
वे वर्तमान हैं, पर 'एक क्षण में एक ज्ञेय है ऐसा क्रमश ज्ञेय रूप में और 
क्रमोत्याप्य रूप में वर्त्तमान हैं । देशावस्थितिहीनता, वहुता और युभपत्त्‌ वर्त्मानता 
की कल्पना करना कठिन हैं । 
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देती है। इसीसे जिसको था” समझता हूँ, उसीको पुन 'है' ऐसा मानना 
पडता है। यही अतीत से वत्तमानपर्यनन्‍्त कालिक विस्तार हैं। साथ हैए, 
स्मृति मूलक युक्तियुक्त स्वाभाविक कल्पना से अहभाव की अलक्ष्य भावी 
अवस्था का भी निश्चय होता है, अर्थात्‌ जो होगा ( या 'मै किसी न किसी 
रूप में रहुँगा' ) उसे भी वर्त्तमाव काल मे जानता हूँ। वत्त॑मान मे जानने' 
या वत्तमान के रूप में जानने! का अर्थ है 'रहना' । अत जो भविष्य में 
होगा, उसको भी 'है', ऐसा समझकर वत्तेमान और भविष्यत्‌ काछ को हम 
समाहत करते हैं । 

इस प्रकार वस्तु का लक्षित और अलक्षित, इन दो अवस्थाओं के अनु- 
सार कालभेद हम करते है। जिस पुरुष का भूत और भविष्यत्‌-ज्ञान अबाघ 
हैं, उनके पास या ईइवर के पास सभी वत्तंमान हैं। इसलिए व्यासभाष्यकार 
ने कहा है--'वर्तमान एक क्षण मे विश्व परिणाम का अनुभव कर 
रहा है! (३१५२ )। उस अशेष विश्व-परिणाम का जो जितना अश 
प्रहेण कर रहा है, वह उतने अश को वत्तेसान समझता है, और अन्य 
अमेय अश को अतीतानागत समझता है। मेरे असख्य परिणाम हुए 
है' और असरू्य परिणाम हो सकते है--भहभाव के विषय में यह स्वाभा- 
विक निश्चय ही कालिक विस्तार-ज्ञान है। दैशिक विस्तार-ज्ञान मे जैसे 
अवयवो की सख्या ( मेय या अमेय ) यथार्थ पदार्थ है, कालिक विस्तार- 
ज्ञात मे भी उसी प्रकार मानस घटनाओ की सख्या ( मेय और अमेय ) 
यथाथ पदार्थ है, अर्थात्‌ असख्य परिणाम हुए है और होगे--इसलिए "मै 
( या अन्य कोई वस्तु ) था और रहेगा--ऐसा कहते हैं। यह मानसिक- 
सैटता-परम्परारूप विस्तार प्रकृत पदार्थ है। उसके कारण वाक्यविन्यास 
कर हम यह जो कहते है कि जिससे वह मानस घटना है, थी और रहेगी- 
वही काल है, यह्‌ काल शून्य” है और ऐसे अवास्तव पदार्थों का ज्ञान काल 
नासक विकल्प ज्ञान है। 


२० । अब विचायें यह है कि बाह्य गति कौन-सा पदार्थ है ? किसी 


१ जो बादी अहभाव को भौतिक द्रव्य समझते है, वे भी इस वात को अन्यथा नहीं 
कर सकते । वे समझते है कि 'मैं भूतनिर्भित हूँ और भूत में में मिल जाऊँगा'। 
में यह भी कहने में बाध्य हो जाते है कि जिस भूत का परिणाम अहभाव॑ है वह 
भूत अनादिकाल से असख्य परिणामो को प्रास होता रहा है, और भविष्यत्‌ में भी 
भाप्त होता रहेगा । अतएवं उनको यह भी मानना होगा कि मैं पहले भी किसी न 
किसी रूप में था और बाद में भी रहेंगा । 
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स्थिर सत्ता-रूप द्रव्य का एक स्थान से स्थानान्तर में ( अर्थात्‌ किसी एक 
स्थिर सत्ता का एक अवयव से अन्य अवयब में ) सयोग होना ही गति है । 
पहले ही आपत्ति होगी कि जगत्‌ जब मुृलत मत पदार्थ है, और मन चंकि 
चाह्यविस्तारहीन हैं, अत गति कंसे सभव हैं ?' और वाह्मद॒ष्टि से देखने 
से जब यह कहना पडता हैं कि जब सव कुछ वस्तुपूर्ण ही हैं, तब यह कैसे 
कहा जा सकता हूँ कि एक वस्तु एक स्थान को शुन्‍्य कर किसी अन्य शल्य 
स्थान मे जाती हैँ ? कोई-कोई यह कहते हैँ कि द्रव्य तरज्भसदश या 
क्रियावर्त्ते स्वरूप है । तरड्भरे जिस प्रकार चली जाती है पर जल नही जाता, 
द्रव्य की गति भी उसी प्रकार की है। पर, इससे कुछ मीमासा नही होती 
क्योकि तरड्भ होने के लिए सकोच-प्रसार चाहिए, उसके लिए विशुद्ध शून्य 


१ ग्रीक दार्शनिक 200० ने कतिपय युक्तियों से यह दिखाया था कि गति असमव 
है । यथा--'एक मुहूर्त में एक द्रव्य यदि एक स्थान में रहता है, तो उसको 
स्थिर कहा जाता है। एक सचल शर प्रतिमूह॒त्त में एक स्थान पर रहता है, भत 
घर गतिहोन है । यह न्यायाभास हैं। द्रव्य यदि पर-पर मुहूर्त्त में भिन्न स्थान 
में रहता है, तभी वह गतिशील होता हैँ, शर उसी रूप से रहता है, इसलिए शर 
गतिज्षील है| यही यथार्थ न्याय है । 2०7० का 'प्रतिशहृत्त॑ गब्द 'पर-पर मुहूर्त्त 
होगा । दूसरी युक्ति यह है --एक छार को एक स्थान से अन्य स्थान में जाने के 
लिए पहले वह आधी दूरी का अतिक्रमण करेगा, उसके वाद उसकी आधी दूरी और 
उसके वाद उसकी भी आधी दूरी-इस प्रकार उस शर को “अनन्त आधी दूरियो का 
अतिक्रमण करना होगा, अत वह कमी गन्तव्यस्थात पर नही पहुँच सकेगा। एक 
ससीम परिमाण के असख्य भाग किए जा सकते हैं, इसलिए वह असीम है ( अतएव 
अनतिक्रम्य है), यह न्‍्यायामास इसमे हैं। इस न्याय की तरह हमारे देश में भी 
अ्रवाद हैं कि एक रुपया उधार लेकर आठ बाने, चार आने इत्यादि अर्द्धत्रम से 
लौटाने पर कभी भी उस ऋण का परिशोध नहीं होगा । यह सत्य है । पर इस 
क्रम से ऋण का प्रत्यपण भी नही किया जाता और वाण भी नही जाता । विस्तार 
की तरह गति भी यद्यपि एक भ्रम ही हैं, पर इस सत्य को कषा० ने जिस 
रोति से समझाने की चेष्टा की है, वह च्याय्य नही हैं या उस रीति से समझा नही 
जा सकता । [2०0 ०६ 5०॥ द्वारा चिन्तित समस्याओं के विवरण के लिए द्व० 
870 ०ए८ी] कृत 50प5०९८०००६ ॥  #वटाल६ |रा050७॥9, एए 22% 7, 
इस समस्या के खण्डन के लिए जवां 7,08०( 7 453 ) तथा छ्ज्ञा 
कृत 2४९४४] 200 'र्चणवं ज्ा0०80०फ5, 9 400 द्र०। 0006 कृत एवडा० 3 
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अपेक्षित है । दाशंनिक दृष्टि मे ही शून्य नही है ऐसी बात नही, वैज्ञानिक 
दृष्टि मे भी शुन्‍्य असिद्ध है, क्योकि सर्वेपदार्थहीन शून्य में द्रव्य एक दूसरे 
पर आकषंण आदि क्रिया करते है, यह कल्पनीय ( असभव होने के कारण ) 
नहीं हो सकता। इस प्रकार साधारण दृष्टि से गति कैसे सभव होती है, 
यह नहीं समझा जा सकेता। 


२१। जो कहते है कि अपने विज्ञान से ही अन्तर्बाह्य सभी घटनाएँ 
घटती हैं, वेसे विज्ञानवादी कहेगे कि स्वप्न मे जैसे एक स्थान में रहने 
पर भी गति का ज्ञान होता है, सभी गति-ज्ञान उसी प्रकार के हैं। इससे 
प्रकृत बात समझ मे नही आती, क्योकि स्वप्न स्मृति ( गति-ज्ञान की 
स्मृति ) से होता है, और स्मृति अनुभूत विषय के सस्कार से होती है। 
विषय-नज्ञान अपने विज्ञानमात्र से ही साध्य नही है, उसके लिए स्वविज्ञान- 
बाह्य अन्य उत्तेजक भी चाहिए। उस बाह्य उत्तेजक की गति कंसे सभव 
होती है, यही विचार्य है। 

विस्तार-नान अपना करणगत ज्ञान तो है, पर उसके लिए करणबाह्य 

एक उत्तेजक भी स्वीकार्य होता है । गति के तत्त्वज्ञान के लिए उस उत्तेजक 
का (जो बाह्य सत्तारूप मे प्रतिभात होता है) तत्त्व सम्यक विचाये है । हम 
जँसे इन्द्रियमनोयुक्त देही है, उसी प्रकार असख्य स्थावर-जद्भम देही हैं, 
यह हम जानते है। यह भी दिखाया गया है कि जिस बाह्य सत्ता से 
हमारी देह सघटित है, वह भी मूलत. मन है ( इसके सिवा दशेनश्ञास्त्र 
में और युक्तियुक्त कोई सिद्धान्त नही है )। चूँकि रूपादि बाह्य सत्ताएँ 
अनेक देहियो का साधारण है, इसलिए वह बाह्ममुल मन बहु देहियो के 
मन के साथ मिल्ित है । आकार, इज्जत आदियो से साधारण रूप से एक 
भन के साथ अन्य मन का मिलन होता है, पर ( बाह्मसत्ता का मूल ) 
भूतादि नामक अहकारबद्रव्य ( मनोजातीय पदार्थ ) का मिलन उस प्रकार 
का नही हो सकता, क्योकि जिनके द्वारा आकार, इज्ित आदि सघटित 
होते है, उन शब्दादियो का ज्ञान होने से पहले ही यह मिलन हो जाता है, 
( शव्दादि-ज्ञान उस मिलन का फलस्वरूप है )। अतएवं यह मिलन 
मन के साथ मन का आसभ्यन्तर दिक्‌ से घटित होता है। ऐन्द्रजालिक विवर्द्ध- 
मान आम्रवृक्ष आदि से कुछ सोचते हैं, उनके पाइ्वेस्थ लोग तादश आम्र- 
वक्षादि देख प्राते है--यह भीतर से मन के साथ मिलन का दुष्टान्त है 
( यद्यपि बाह्य दिक्‌ से भी ऐन्द्रजालिक और दशक का कुछ मिलन भी 
रहता है ) । 


३०० पातब्जल्योगदर्शनम्‌ 


जिस भूतादि मन से हम इस भीतिक इन्द्रजाल को देख रहे हैं, वह 
अव्य्थ-शक्तियुक्त है। साधारण ऐन्द्रजालिक मे जो शक्ति दिखाई पडती 
है, वह भूतादि मन मे परमोत्कर्प को प्राप्त हुई है। अत वह अव्यर्थ रूप 
से बहुत मनो के ऊपर क्रिया करने मे समर्थ है। उस भूतादि मन की 
और भी एक ( साधारण मन की अपेक्षा ) विशेषता यह रहेगी कि वह 
वाह्य चाचल्य के विना भी भूत-भौतिक जगतू को कल्पना से उद्भावित 
कर सकेगी । और यह जगत्‌ कल्प्य रूप से ही सत्तावान्‌ होगा । साधारण 
मनो का यह सस्कार है कि वे आलम्बन पाने पर उसका ग्रहण करके शरीरेन्द्रिय 
का धारण और विषय का ग्रहण कर सकते हैं ( यह प्रत्यक्ष दिखाई 
पडता है )। भूतादि मन के भूतरूप ज्ञान से ( जो उसका स्वत ही होता 
है ) भावित होकर साधारण मन उस वाह्य उत्तेनकरूप आलम्बन को 
पाकर स्वसस्कार के अनुसार देहेन्द्रिय का धारण करता है। यह 
आलम्बन चूँकि साधारण होता है, अत वे सभी मन उस आलम्बन 
के माध्यम से परस्पर विज्ञप्ति कर सकते हैं । 

भूतादि ऐश मन' का कल्पन पूर्व सस्कार से होता है, इसलिए उससे 
शब्दस्पर्शादियुक्त और कठिन-तरलू-वायवीयतादि-घर्मेयुक्त गतिशील जगत्‌ 
कल्पित या सभावित होता है । जगत्‌ चूँकि मुछहत मनोमय है, अत गति 
स्वप्न की तरह है, अर्थात्‌ वह विस्तारज्ञानमूलक पाइरवस्थ-वस्तुज्ञान का 
प्रिवर्तन-विशेष ही होता है ।* 


१ साख्यमत में पूव॑सिद्ध हिरण्यगभ प्रजापति जगत्‌ का स्रष्टा है। पूर्वसर्ग का 'अह्‌ 

ब्रह्मास्मि या अह सर्वव्यापी! ऐसा ऐश अभिमान उनमें विद्यमान है, उससे वे 

चराचर भ्राम्यमाण ब्रह्माण्ड की अधीक्ञता रूप ऐश्वर्य संस्कार से अभिसंस्कृत 

होते हैँ । सर्गकाल में उनका वह अभिमानन-सस्कार पूर्ववत्‌ उठता है, अर्थात्‌ उस 

अभिमान से यह अ्राम्यमाण चराचर ब्रह्माण्ड की सत्ता कल्पित होती है । 

२ जगतू-मूल के विपय में दार्शनिक दृष्टि से इस सिद्धान्त के बिना और कोई गति 
नही हैं, वह निम्नोदधुत वचन से भी समझ में आयगा--'छू८ लय ;८पे७०५ 
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भूतादि के तादूश मौलिक कल्पन ( पारवेस्थ वस्तुज्ञान का परिवर्तेन- 
गीलता-रूप कल्पन ) से भावित होकर साधारण मन सभी गतिमान्‌ रूपादि 
को जानते है और उनमे अभिमान कर देहादि का सघटन करते है तथा 
काठिन्यादि के अभिमानी होते है। सर्वाधिक दुष्प्रवेश्यता' का अभिमान 
ही काठिन्याभिमान है। तारल्य, वायवीयत्व, रश्सित्व आदि आपेक्षिक 
प्रवेश्यता का अभिमान है। ताप-आलोकादि का जेंसा सचार और क्रिया 
है, भतादि के रूप-तापादि-कम्पन मे प्रत्येक मुहूर्त मे उतनी बार पाश्वेस्थ 
सत्ता-ज्ञान की परिवतंनज्ञान-रूप मानसक्तिया होती है। पाइवे या विस्तार- 
ज्ञान भी भूतादि के प्राणाभिमान' से होता है, क्योकि प्राण के बिना मन 
क्रिया नही कर सकता । मन का अधिष्ठान उसके अद्भुत प्राण से निर्मित 
होता है। यह जैसे स्थूल शरीर के सम्बन्ध में सत्य है, वैसे सृक्ष्म या विश्व- 
व्यापी विराट शरीर के सम्बन्ध मे भी सत्य है। सुक्ष्म या विराट शरीर 
के लिए भी अधिष्ठान ( अतएवं ततृप्राण ) के बिना मन का कार्य कल्पनीय 
नही है । इस दृष्टि से गति या स्थान-परिवत्तेन का तत्त्व समझना होगा । 

प्रागभक्ति स्थिति या घारणशील तामस अभिमान है। उससे देह का 
विधारण होता है । भूतादि की विश्व-प्राणशक्ति से यह विश्व बिघृत है । 
विधृत रहने का अर्थ है--सभी अवयवो का एक नियन्त्रण मे आबद्ध रहना । 
अभिमान से अहभाव के साथ सभी मानस और शरीरेन्द्रिय की क्रियाएँ 
आबद्ध ( चक्र-नाभि मे अर की तरह ) रहती है, यह स्पष्ट है। अतः 
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द्रष्टव्य है ) । हमलोगो की चिन्ता के अतिरिक्त जिस ४००गाढा ईठाआ ० 
४००४४ को स्वीकार किया जाता है, वही साझ्य का भूतादि अभिमान है। 
यह अभिमान जिसका है, वही प्रजापति हैँ । 

१ यही विश्वप्राण है, जिससे सव कुछ विधृत हैं । प्रश्न श्रुति कहती है-- प्राणस्थैव 
वश्े सर्व॑ त्रिदिवें यत्‌ प्रतिष्ठितम ( २१३ )। उद्भिज्ज आदि स्थावर प्राणियों 
की तरह धातु-पापाणादि के भी प्राण हैं। यह केवल वैदिक मत नही है। 
पाइचात्त्यो में भो जो मूल की चिन्ता करते हैं, वे ऐसा कहते हूँ | प्राणी और 
मप्राणी का भेद कहाँ से है, यह भी वे अनिर्णेय बताते है । घधातुओ का अवसाद 
शर्कराबन्धन आदि से यह विध्वप्राण सिद्ध होता है । 


| 
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विश्वधृक्‌ ब्रह्मणक्ति मूलत प्रजापति का भूतादिरूप अभिमान है। उससे 
सगुण ब्रह्म के अहभाव रूप केन्द्र मे सभी पदार्थ आवद्ध है। इसलिए 
वाह्म की ओर से ब्रह्माण्ड के सभी द्रव्य परस्पर सवद्ध मालूम पड़ते हैं । 
जैसे मन मे कल्पनरूप विक्षेप शक्ति से सब सस्कारादि मानस-वस्तुएँ पृथक 
होकर उठती है और बाद मे अहभाव' में छीन हो जाती है, बाह्य में भी 
उसी प्रकार विक्षेपशक्ति से द्रव्य पृथगूभूत होते है (जो प्रृथिव्यादि की 
उत्पत्ति का कारण है ) और बाद मे मिलकर एक हो जाते है ।' यही सृष्टि 
और लय हैं'। आकर्षण और विकर्षण नामक वाह्य गति भी इसी प्रकार 
भूतादि की मानस-क्रिया का ग्राह्म-सपृक्त भाव है । 

क्षुद्र या वृहत्‌ रूप ज्ञान आपेक्षिक है। हम अपनी तुलना से वृहत्‌ या 


मेज उरी नकेल एस इक 
१ जिस बाक्ति से सब कुछ विधृत हैं, उसका नाम संकर्पण नामक ब्रह्मशवित है । इसका 


लक्षण हँ-'द्रष्टू-दृश्ययो संकर्पणमहमित्यभिमानलक्षणम्‌', (भाग० ५॥२५॥१ )-- 
ग्रहीता और ग्राह्म का जो आभिमानिक आकर्षण है वही सकर्पण है | वाह्य-दिक से 
पृथिव्यादि की आकर्षणशक्ति को मानना पडता हैँ । द्रव्यपतन को भास्कराचार्य 
“पृथ्वी अपनी शक्ति द्वारा अपनी ओर खीचती हैँ' ( द्० गोलाध्याय, भुवनकोश, 
इलोक ६ आक्ृष्टवक्तिप्त मही बब पतत्विय खे ) ऐसा कहते हैं ।” पाश्वाच्यों में 
ग्रीक दार्शनिको में से किसी-किसी ने इस आकर्षण की बात कही हैं। पर न्यूटन ने 
उसके नियम और सार्वभौमता के विपय में अनेक तथ्यों का आविष्कार किया 
था। उनके मत में विश्व के सभी द्रव्य नियमविद्येप से एक दूसरे को आक्र्ट 
करते है । पर, यह आकर्षण क्‍या है, इस विपय में वैज्ञानिक कुछ भी नही कह 
सकते ओर 2४४६८ की तरह उसको भी अज्ञेय कहते हैँ। बाह्य सभी वस्तुएँ 
क्यो एक दूसरे की ओर आकृष्ट होती है--बाह्म-दिक्‌ से यह एक असाध्य समस्या 
हैं । जब दार्णनिक युक्ति से पुरुषविशेष का मन ही जयत्‌ का मसूछ है, यह स्वीकार्य 
होता है, तब गुरुत्वाकर्षण का मूल मन में ही है, यह भी मानना होगा । देखा 
भी जाता है कि अभिमानपदार्थ से उसकी सुन्दर सगति हांती है । 

२ वैज्ञानिकों के मत में वाह्मशक्ति या 2००४४ अक्षय है, पर अपक्षय (त०ह४०४- 
४००) होने पर वह व्यवहार्य नही होती । ताप में परिणत होना ही १५४7४ 
१४४०: हूँ, वह क्रमश हो ही रहा है। जब सभी पदार्य एकरूप ताप में 
परिणत होगे, शीतोष्ण का भेद नही रहेगा, तब झक्ति की व्यवहार्यता नहीं रहेगी 
या कोई प्राणी सक्रिय नहीं रहेगा। तभी शास्प्रोक्त 'अप्रतर्क्य, अविज्ञेय' अवस्था 
होगी । पुन जगत्‌ कैसे अभिव्यक्त होगा, इस विपय में सास्य का उत्तर है-- 
धुन प्रजापति के सकलप से व्यक्तता होगी । 


काल और देश ५०३ 


क्षुद्र परिमाण स्थिर करते है | किसी व्यक्ति के लिए हिमालय जैसा है, एक 
जीवाणु के लिए वह व्यक्ति भी वेसा ही है। किसी मनुष्य की दृष्टि मे ब्रह्माण्ड 
जितना विराट है, अन्य बोद्धा की दृष्टि मे वह मनुष्य भी वैसा ही है। काल 
के विषय मे भी यही बात है। विराट पुरुष के लिए जो एक मनोवृत्ति 
के उदय-लय-स्वरूप क्षण है, वह मनुष्य के लिए कोटि-कोटि कल्प हो 
सकता है। शास्त्रो ने ब्रह्मा के दिन-वत्सरादि के महापरिमाण को दिखाकर 
इस विषय की सकीर्ण धारणा को प्रसारित कर दिया है। यदि किसी का 
शरीर शतगुण वद्धित हो जाए और उस अवस्था मे यदि वह व्यक्ति ऐसे 
किसी वन में जाए, जहाँ के वृक्षादि भी उनके पूर्वदृष्ट वृक्षादि से शतग्रुण 
बृहत्‌ है, तो वह व्यक्ति कभी यह निश्चित नहीं कर पायेगा कि उसका 
शरीर शतगुण बृहत्‌ हो गया है । - 

२२। एक द्रव्य के कितने भाग हो सकते है, इसकी इयतता नही है। 
किसी द्रव्य के एक क्षुद्र अश को यदि उपयुक्त ज्ञानशक्ति से देखा जाए, तो 
वह ब्रह्माण्ड की तरह वृहत्‌ प्रतीत होगा। तादुश ज्ञान-क्रिया का काल-रूप 
क्षण भी बहुसख्यक होने के कारण अत्यन्त दीर्घकाल की तरह प्रतीत 
होगा। इस प्रकार परिमाण की कुछ भी स्थिरता नही है, सभी आपेक्षिक 
है। यह वास्तव द्रव्य के अवयव-क्रम का परिमाण है। इसके सिवा जो 
अनादि, अनन्त, असख्य आदि वैकल्पिक परिमाण है, वे केवल भाषानि्ित 
अवास्तव पदार्थ हैं। यही कारण है कि अनन्तसम्बन्धी अडक समस्या-रूप 
होते हैं, मीमास्य नही होते । ३ >८असख्य--असख्य, उसी प्रकार ४» असख्य 
“असरूुष, अतएवं ३७-४ ऐसा विरुद्ध फल होता है । 


विकल्प को छोडकर वास्तव रूप से देखने से प्रतीत होगा कि तीन हाथ 
की यष्टि और चार हाथ की यष्टि से यदि माप की जाए, तो जितने दिनो 
तक क्यो न नापा जाए, प्रत्येक माप सान्‍्त होगी और दोनो माप कुछ बडी- 
छोटी होती रहेगी। 'असख्य' इस शब्द मे व्याकरण का नत्र्‌' ने ही व्यायाभास 
को सृष्टि की है। किसी सख्या को अन्य सस्या से योग, वियोग, ग्रुण या 
भाग करने से जो फल होता है, अनन्त के सम्बन्ध मे वह नही घटता, 
क्योकि उसके सभी फल अनन्त होंगे। वैकल्पिक सख्या को छेकर--असाध्य 
को साध्य समझ कर--व्यवहार करने पर भी वैसा विरुद्ध फल होता है । 
अनन्त--जिसका अन्त ढूँढने पर भी नही मिलता, पर सवेदा ज्ञान का एक 
जेन्त अवश्य होगा। उसी प्रकार असख्य भी है। अतएवं असख्य के साथ 
यथाथ साध्य योग-वियोग को करने की सभावना नही है। जो कहते है कि 
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एक हाथ जमीन मे असख्य अणुभाग है, अतएवं वह असख्य )८ अणुपरिमाण +- 
अनन्त परिमाण है, और इसलिए उस जमीन को पार करना असभव है, 
उनसे यह कहना चाहिए कि एक पदक्षेप के भी असख्य भाग है, अतएव 
असस्य से असस्य काटकर जमीन को पार किया ही जा सकता है । 

वैकल्पिक पदार्थ यद्यपि अवस्तु है, तथापि वह ॒व्यवहाये होता है ।' जैसे 
ज्यामितिशास्त्र की बिन्दु-रेखा आदि यद्यपि काल्पनिक हैं, पर उनसे अनेक 
युक्तियुक्त विषय निश्चित होते है, उसी प्रकार, असख्य, अनन्त आदि 
वैकल्पिक पदार्थ लेकर गणित-विद्या मे अनेक युक्तियुक्त सिद्धान्त होते हैं। 
काल और अवकाश से सम्बन्धित परिमाण-तत्त्व इस प्रकार से मीमास्य है। 

परिमाण-तत्त्व को लेकर और भी अनेक जटिल प्रग्न उठते है। यह 
विश्व सान्‍्त है या अनन्त ” साधारण रूप से इसके उत्तर मे सपक्ष और 
विपक्ष मे समान युक्ति दी जा सकती है। सक्षेप मे यह कहा जा सकता है 
कि हम चूंकि विश्व के अन्त की कल्पना नही कर सकते, अत कहना होगा 
कि विश्व अन्तहीन है। पुन यह कहना पडता है कि जितना भी देखा 
जाए, सदा अन्त ही दिखाई पडता है । सदेव यदि अन्त ही दिखाई पडे, तो 
विश्व सान्‍त होगा, अनन्त नही । भाषा से वैकल्पिक अनन्त पद की सृष्टि 
करके उसके अर्थ को वास्तव पदार्थ सोच कर विचार करने से विचार 
अप्रतिष्ठ हो जाता है। 

व्यासभाष्य ने ऐसे स्थलों पर सु-मीमासा कर विचार-दोप दिखाया है । 
उसके अनुसार वैसा प्रइन ही सगत नही है। यह प्रश्न व्याकरणीय' है, 
अर्थात्‌ विभाग कर उत्तर देने योग्य है (४३३ )। किसी ने भात नहीं 
खाया और यदि कोई उससे पूछे कि किस चावल का भात तुमने खाया है, 
तो जैसा उस प्रइन का कोई एक उत्तर नही होता, यहाँ भी वेसा ही जानना 
चाहिए । “विश्व अनन्त है या सान्‍्त ”” ऐसा प्रइन करनेवाले से पुछना 
चाहिए--अनन्त का अर्थ क्या है” उसको कहना होगा--'जिसका अन्त 
ढूँढने से कभी स्थिर अन्त नही मिलता, जितना देखता हूँ, अन्त उतना ही 





१६% को भी कहना पडा है--“7|6 ८ल्यए छा०इथ७ं, अर्थात्‌ झ्ाइवत वर्तमान 
काल । विकल्प-ज्ञान की व्यवहार्यता का यह उदाहरण हूँ । शाश्वत या आह 
का अर्थ है त्रिकालस्थायी, अतएव इसका अर्थ हैं धैश्रकालस्थायी वत्तमान काल ! 
यद्यपि इस वाबय का अर्थ अवास्तव है, तथापि सत्य-निरूपण के लिए यह व्यवहार 
होता है। [ श्ए के मत के लिए (४707९ ०६९ ॥ए८८ मे८१४०० ग्रन्धान्तर्गत 
न्‌फ्राइपटातेथांएशं 70/0०९८४८ प्रकरण द्रष्टव्य-- सम्पादक | हे ण 
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दूर चला जाता है ( पर सवेदा अन्त रहता है ), वह अनन्त है |” सान्‍्त' 
क्या है ” यहाँ भी कहना होगा--'जिसका अन्त स्व विद्यमान है, ऐसा 
जानता हूँ, वह सान्‍्त है'। अतएव, दोनो पक्ष समान हुए। प्रक्कत प्ररन यह 
होगा--यदि विज्व का अन्त देखते-देखते चला जाए, तो क्‍या कभी स्थिर 
अन्त मिलेगा ? उत्तर-- नही” । अनन्त-तामक अवास्तव वैकल्पिक पद को 
त जानकर यदि कोई प्रत्यक्षत विश्व का अन्त ढंँढते-ढँढते चले, तो उसका 
ऐसा कल्पनाहीत यथार्थ अनुभव होगा । वाक्य-व्यवहार की सुविधा के लिए 
हम अनन्त आदि अवास्तव शब्दों की रचना करके उनका व्यवहार करते है 

और वैसे स्थलो पर उनका अपव्यवहार करते है । 

२३ | यहाँ एक और विषय द्रष्टव्य है । विश्व के सभी द्रव्य और क्रिया 
ससीम है। अणु, अणु-प्रचय, पृथिवी, सौर-जगत्‌ आदि ससीम हैं। शास्त्र के 
अनुसार यह परिदश्यमान विश्व-ब्रह्माण्ड भी ससीम है। ऐसे असख्य 
( गिनकर जिनका अन्त नही किया जा सकता ) ब्रह्माण्ड है। आलोक आदि 
की क्रियाएँ भी ससीम या स्तोकश ( 959 (१०४०४ ) होती है। ब्रह्माण्ड 
चूंकि ससीम है, अत तन्मध्यस्थ ससीम क्रियाओ की समप्टि भी ससीम है । 
एक सकेन्द्र असीम विश्व-जगत है, ऐसी कल्पना न्‍्यायसगत नही है। 
गुरुत्वाकषंण-मत ( (57४ए॥८४६४00 ४९०४ए ) के अनुसार देखने से वेसा 
सकेन्द्र असीम जगत असभव होता है, यह गणितज्ञ दिखाते है । दश्यमान 
नाक्षत्रिक जगत्‌ भी ससोम है, यह स्वीकार्य होता है। शास्त्र के अनुसार 
यह भौतिक जगत्‌ ससीस है और यह अव्यक्त द्वारा आवृत है। यह स्वेथा 
स्याय्य है, क्योकि ताप, आलोक आदि की क्ियाएँ प्रसरित होने पर अव्य- 
क़ता प्राप्त होगी । इसलिए ब्रह्माण्ड का जो आवरण है, उसमे शब्द और 
अशब्द ( अल्पशब्द ), ताप या अताप ( अल्पताप या शीत ), आलोक या 
अन्धकार ( अल्प या क्षीण आलोक ) है, ऐसा न सोच कर उसको 
( अप्रतक्‍्यम्‌, अविज्ञेयमू, नासदासीदु नो सदासीतू, इत्यादि रूप ) अव्यक्त 
कह कर दाशनिक भाषा में सत्य भाषण किया जाता है। ब्रह्माण्ड की 
परिधि में जाने से कोई भी ज्ञान नही रहेगा, इतना कहना ही सगत होता 
है। तव दिशा का ज्ञान भी नहीं रहेगा--यह भी इससे सिद्ध होता है। 
भतएवं, यह जो कल्पना होती है कि “उसके बाद क्‍या है" और उसके साथ 
देश की जो कल्पना आती है, वह 'न्यायातुसार कत्त॑व्य नही है', ऐसा कहना 
ही इस विषय मे न्‍्याय्य होता है । 

पर, यदि यह प्रइन हो कि ब्रह्माण्ड की सख्या कितनी है, तो यहाँ भी 
कहना होगा कि वह सख्या ग्रिनकर समाप्त नही की जा सकती । वे ब्रह्माण्ड 
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है 


फहाँ हैं ? एस प्रयन के उत्तर मे यह नहीं कहा जा सकता कि वे पर-पर 
स्थान में है, क्योकि ब्रह्माण्ट की परिधि का परस्थ स्थान मायनोय नही है। 
चूंकि हमारा यह ब्रह्माण्ट एक महामन की रचना है, अत यही कहना न्याव्य 
होगा कि अनख्ये ब्रह्माण्ट असन्य महामनो में हैं। चूकि मन देशव्याप्तिहीन 
है, अत सभी भ्रह्माण्ड पर-पर स्थान में हैं, ऐसी कल्पना अन्याय्य है। 
घास्त्र भी कहता है कि असन्य ब्रह्मा औीर ब्रह्माण्ट हैं। प्रत्येक ब्रह्माण्ड एक- 
एक स्वगत ( ५॥॥ ) जगत्‌ है। वह एक अन्य वृहत्तर ब्रह्माण्ड का अद्भभूत 
है, ऐसी कल्पना न्याय से नहीं की जा सकती, उसमे कअनवस्थादोप भी 
आता है । 

२४ ! प्रसगत देश-व्याप्ति और काल-व्याप्ति क्या है, इसका भी 
स्पप्टीकरण किया जा रहा है। देगव्याप्त द्रव्य अवयव-युक्त होता है। वे 
मवयव अवकाश को व्याप्त किये रहते हैं। यदि पूरा द्रव्य एक स्थान से 
अन्य स्थान में रहता है, तो यह देशव्याप्ति नही है, पर देणान्तरगति है । 
काल-व्याप्ति के विपय में यदि कहा जाए कि कोई द्रव्य 'था', है, रहेगा", 
तो ऐसा कहना देश-व्याप्ति की सदृश बात नहीं होगी, बल्कि देशञान्तर-गति 
की सदृद्य वात होगी। वह कालान्तर-प्राप्ति होगी। चाहे विकारी हो या 
अविकारी, सभी द्वव्यों के विपय से है”, था, 'रहेगा' कहा जाता है या 
कहा जा सकता है । उसका अथं--'सद्या वत्तमान' है और कुछ नही । जिस 
प्रकार अवयवो से देश को व्याप्त किये रहने को देण-व्याप्ति कहा जाता है, 
उसी प्रकार सदा वत्तंमान रहना रूप जो व्याप्ति है, वह उसके अनुरूप 
काल-व्याप्ति नही होगी, वल्कि वह देशान्तर-गति की तरह कालान्तर-गति 
ही होगी । 

तब कार-व्याप्ति क्या है ”? अवयवो से त्रिकाल व्याप्त रहना ही देश- 
व्याप्ति के अनुरूप कालव्याप्ति होगी । धर्म-धर्मी की दृष्टि में तादुश व्याप्ति 
की धारणा करनी चाहिए । सभी धर्म धर्मी के अवयव हैं, क्योकि धर्मी धर्मो 
का समाहार है । धर्म सदा वत्तेमान है, ऐसा बोध होता है और घ॒र्म ही 
अतीत और अनागतरूप से कल्पित होते हैं। चूंकि सभी धर्म गृह्ममाण नही 
होते, अत यह कहा जाता है कि कतिपय धर्म सूक्ष्म ( अतीत या अनागत ) 
रहते है और कुछ धर्म व्यक्त रहते हैं। अत घर्मरूपी अवयवो से जो 
भ्रिकाल-व्याप्ति होती है, वही देशान्तर-व्याप्ति की अनुरूप काल-व्याप्ति है। 

जो पदार्थ धर्मे-धर्मी-दृष्टि का अतीत है, वह इसी कारण कालव्याप्त 
नही है । जैसे, कोई पदार्थ 'यहाँ है”, वहाँ गया--ऐसा कहने से उस पदार्थ 
की देश-व्याप्ति नही कही जाती, पर गति कही जाती है, उसी प्रकार 
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त्रिकाल मे कोई द्रव्य है', था', रहेगा कहने से काल-व्याप्ति नही कही 
जाती, बल्कि कालान्तर-गति कही जाती है ( पर कोई पदार्थ विक्ृत होकर 
रह रहा है, ऐसा कहने से कार-व्याप्ति कही जाती है ) ! द्रष्टा ( निगुण 
पुरुष ) और त्रिगुण का कोई धर्म नही है, अतएव वे धर्मी नही है, उनको 
कालव्यापी कहना सगत नही है ( जो विक॒त होता है, वह कालव्यापी 
है, पर 'विकार' स्वय कालव्यापी नहीं है, क्योकि वह सद्देव विकार है, 
उसका कोई अन्यथा-भाव नही होता, अर्थात्‌ विकार मे कभी विकार और 
कभी अविकार ऐसा अवस्थाभेद नही होता ) । 

अवस्था-भेद का एक उदाहरण छीजिए--एक मिट्टी का गोल पिण्ड 
है, वह पहले पूर्व देश मे था, वाद मे परदेश से गया, यह देग-व्याप्ति नही 
कहलाएगी, बल्कि यह देशान्तर-गति है। उसी प्रकार कोई द्रव्य 'कल था, 
आज है, वाद मे रहेगा” कहने से काल-व्याप्ति नही कहलाएगी, कालान्तर- 
गति ही कहलाएगी, या वह मृत्तिकापिण्ड विद्यमान होकर रह रहा है, 
अर्थात्‌ 'है, रहेगा' ऐसी गति कही जाती है। मिट्टी का पिण्ड पूर्व, पश्चिम, 
उत्तर, दक्षिण-इन चारो दिश्ञाओ में अपने अवयवो से व्याप्त होकर विद्य- 
मान है--ऐसा कहने से देश-व्याप्ति कही जाती है, और मिट्टी के पिण्ड को 
यद्यपि #ष्णत्व-गोलत्व-घर्म-युक्त देखा जाता है, तथापि वह पहले और बाद 
में और भी असख्य धर्मो से युक्त था और रहेगा, इसलिए वे धर्म मिट्टी के 
पिष्ड मे अतीत और अनागत रूप मे हैं, ऐसा कहा जाता है। चूंकि वे धर्म 
व्यक्त या दुष्ट नही है, अत वे सुक्ष्म है। मिट्टी उन धर्मो का समाहारस्वरूप 
या घर्मसमष्टि है। चूँकि उनके वे धर्मरूप अवयव दुष्ट और अदृष्ट रूप से 
विद्यमान हैं और अदृष्ट धर्मों को वर्तमान नही कहा जा सकता, ('था' और 
“रहेगा' कहने के योग्य होने के कारण, तथा दुष्टधर्म से उनका भेंद किए 
जाने के कारण), अत. हमको यह कहना पड़ता है कि मृत्‌-पिण्ड-रूप धर्मी 
के अनेक आकारवर्णादि-रूप धर्म त्रिकाल को व्याप्त कर विद्यमान हर 

२५। जिसका देशिक अवयव नही है, वेसा जो द्रव्य है (जैसा मन), 
उसका व्यक्त और सूक्ष्म धर्म केवल काल को व्याप्त करता है, इसलिए मन 
को केवल काल-व्यापी कहा जाता है। जिसकी देश-व्याप्ति नहीं हैँ और 
जो सदैव एकरूप या धर्मे-धर्मी-दृष्टि का अतीत है, वह देशकालातीत है । 
इस विषय मे निम्नोक्त उदाहरण द्रष्टव्य है-- ह 

मिट्टी कदेश 'ख' देश मृत्पिण्ड के क-देश से ख-देश मे 

० 0 0 जाने से देश-व्याप्ति नही होती, 
देशान्तर-गति होती है । 
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उसी प्रकार-- 
मिट्टी कौ कार ख' काल इस प्रकार, विभिन्न काल मे 
० | 0 रहने से काल-व्याप्ति नही 
होती, वल्कि कालान्तर भे 
गति होती है । 


पर, मिट्टी का पिण्ड जब पूर्व, पव्चिम, उत्तर, दक्षिण, इस प्रकार चारो 
ओ_र अपने चारो अवयबो से व्याप्त कर रहता है, तव वह वेश-व्याप्ति होती 
हैं। उसी प्रकार गोलछाकार मिट्टी के पिण्ड मे जो सूक्ष्म या अव्यक्त अनेक 
घर्म (यथा चतुप्कोण, त्रिकोण आवि) हैं, उनके दशन नहीं होने के कारण 
वे थे! और 'रहेगे-ऐसा कहना पडता है। चूँकि धर्मी उन सभी धर्मों का 
समाहार है, अत वे धर्म उस घर्मी के अवयव है। तादुश अवयबो द्वारा 
त्रिकाल मे व्याप्त रहना ही सादृश्यमूछक (४702०8००५) काल्व्याप्ति हैं, 
अर्थात्‌ धर्म-धर्मी-रूप मे या उदीयमान और लीयमान धर्मों से विकारी द्रव्य 
ही कालव्यापी होता है। केवल “है', 'था', “रहेगा” कहने से कालव्याप्ति 
नहीं होती । 

देश-व्याप्ति और काल-व्याप्ति के सम्बन्ध में और भी ज्ञातब्य बातें हैं । 
चूंकि मानस या बाह्य सभी त्ियाएँ स्तोकश (या सभज् रूप से) होती हैं, 
एकतान नही होती और तादुश ज्ियाएँ ही काल-परिमाण के हेतु हैं, अत 
सभी कालब्यापी पदार्थ उदय-लयज्ील होंगे । उदय-लयशील कालव्यापी 
पदार्थ क्या अनादि और अनन्त हैं? इस प्रश्न का समाधान भी 
देशव्यापी पदार्थ की तरह करना चाहिए। यदि कालव्यापी पदार्थ की 
पूर्वे-पू्व या पर-पर अवस्था देखकर चला जाए, तो उस जानने का अन्त 
कभी नही होगा, केवल इतना ही सत्य कहा जा सकता है । अनादि और 
अनन्त का अर्थ ही यह है। ऐसा न मानकर अनादि-अनन्त को यदि एक 
वास्तव निर्दिष्ट परिमाण समझ लिया जाए, तो पूर्वेवत्‌ समस्यामय अझक 
आपतित होता हैं। यथा-सादि-सान्‍्त की समष्टि सादि-सान्त ही होगी, वह 
मनादि-अनन्त कैसे होगी ? 

जो वस्तु (व्यावहारिक) है, वह किसी-न-किसी अवस्था में अनादि काल 
से हैं और अनन्त काल तक रहेगी, यह न्यायसगत चिन्ता हैँ । इस तथ्य के 
अनुसार वस्तुवादी (४४६८४ ४5 ) वस्तु को अनादिं-अनन्त-कालस्थायी 
समझते हैं । > 

इसी हेतु से मन को भी अनादि-अनन्त कहना न्याय्य होता हे। कार" 
हीन वस्तु ही यथार्थ अनादि-भनन्त होती है, निमित्तजात वस्तु वैसी नहीं 
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होती । वे विभिन्न अवस्थाओ मे रहकर अनादि-अनन्त होती है, अर्थात्‌ 
असख्य अवस्थान्तरो को प्राप्त हो चुकी है और होती रहेगी । सभी का जो 
मूल निमित्त और उपादान है, वही कारणहीन है । मूल उपादान है-- 
प्रकाश-क्रिया-स्थिति ( या सत्त्व, रज , तम ) और मूल तिभित्त हैं उसके 
द्रष्टा । क्रिया क्रिया से होती है । अत यह कहना होगा कि क्रिया चिरकाल 
से हैं और रहेगी । प्रकाश और जडता भी उसी भ्रकार का है| प्रकाश का 
प्रकाशयिता भी उसी प्रकार का है। क्रिया के नित्य होने पर भी कोई एक 
अवच्छिन्न क्रिया नित्य नही है, अत क्रिया आदि प्रवाह-रूप से नित्य होते 
हैं। इस नित्यता का नामान्तर है-परिणामी-नित्यता। प्रकाश, क्रिया 
और स्थिति--इसी प्रकार परिणामी नित्य है। उनका जो द्रष्टा है, वे 
सदा ही द्रष्टा होने के कारण परिणामी नहीं है, इसलिए वे कूटस्थ- 
नित्य या अपरिणामी-नित्य है । 

- २६ | द्रष्टा-रूप निमित्त और प्रकाश-क्रिया-स्थिति-रूप दृश्य उपादान- 
इन दो के सयोग से यह ज्ञान-चेष्टा-सस्कारमय आत्मभाव निष्पादित होता 
है। आत्मभाव या प्राणी कब से है ? उत्तर मे कहना होगा कि जब से द्रष्टा 
और दृश्य का सयोग है । कब से सयोग ( मै ज्ञाता हँ-पह भाव ) है” 
उत्तर--जब से सयोग का कारण है । सयोग का कारण क्या है ? मै द्रष्टा 
या ज्ञाता,हूँ,' द्रष्टा और दृश्य की ऐसा एकत्वश्रान्ति-रूप अविद्या इसका 
कारण है (क्योकि मैं और द्रष्टा पृथक्‌ है, ऐसी अनुभूति सिद्ध होने से और 
कोई ज्ञान नही रह सकता) । यह श्रान्ति-ज्ञान कब से है ” अनादिकाल से हे 
क्योकि एक श्रान्ति-ज्ञान का कारण है--पूवें भ्रान्ति-श्ञान का सस्कार। इस 
प्रकार पूवे-पूर्वे श्रान्तिज्ञान प्रवाह-रूप से आदिहीन है, ऐसा कहना होगा, 
“अर्थात्‌ 'मै! के भ्रान्ति-ज्ञान का आदि ढूँढते रहने से कभी आदि में नहीं 
पहुँचा जा सकता ( अत्यात्य असीम पदार्थों की तरह ) । प्राणीत्व या ससूति 
का अन्त क्या कभी होगा ? श्रान्ति का हेतुभूत जो द्रष्ठा और दृश्य 
का सयोग है, उसकी विरोधी अविरल विवेक-प्रज्ञा द्वारा उस सयोग 
का अभाव होने पर जीवत्व का अन्त होगा। जब वस्तु का अभाव नहीं 
होता, तब सयोग का अभाव कैसे होगा ? सयोग वस्तु नहीं है ( द्रष्टा 


जल 2 कक जय 
१ पृथिवी के अधिकाश लोग समझते हैं कि ,मै अनन्तकाल तक रहेंगा। पर, में 
अनादिकाल से हूँ; ऐसा सहजत समझ्ष में नही आता । जन्मान्तरवादियों का ऐसा 


सिद्धान्त हैं । एकजन्म-वादी एक सृष्टिकर्ता के ऊपर भार देकर निश्निन्त रहने 
' की धेष्टा करते हैं । 
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और दृष्य ही वस्तु हैं), इसलिए उसका अभाव मानने से कोई दोष 
नही होता । 

प्राणियो की सख्या कितनी है ? असख्य । क्या सभी प्राणियों की ससृति 
का अन्त होगा ? यह प्रश्न सदोष है, क्योकि सब का अर्थ है असख्य, अत 
प्रइन का स्वरूप होगा--असख्य की क्या समाप्ति होगी ” अर्थात्‌ असख्य 
क्या सख्यावच्छिन्न होगा ? यह प्रश्नकारी की विरुद्धोक्ति है, क्योकि कहा 
जाता है कि असख्य का अर्थ हे--जिसका अन्त नही होता, अतएव ग्रव्त का 
निर्गेलितार्थ होगा--जिसका शेष नहीं होता, क्या उसका शेष होगा ” यह 
स्पष्टत विदद्धोक्ति है। यहाँ सब' या असख्यनामक एक वस्तुहीन वैकल्पिक 
पदार्थ को वस्तु मान लेने से प्रशन अयथार्थक हो गया है। इस विषय मे 
न्याय्य बात यही है कि अगणित जीवो में जिसमे विवेक-प्रज्ञा होगी, उस 
जीव की ससृति का अन्त होगा । 

२७ । अन्त में काछ और अवकाश-रूप विकल्प-ज्ञान की निवृत्ति कैसे 
होती है, यह विचाये है। योग या चित्तस्थैयें से निविकल्प ज्ञान होता है । 
अभ्यास से किसी एक विषय का ज्ञान यदि मन मे उदित रखा जाए और 
अन्य सब कुछ विस्मृत हो जाए, तो तादुश स्थैयें को 'समाधि' कहा जाता 
है। यह ध्येय विषय बाह्य शब्दादि भी होता है, अम्यन्तर का आनन्‍्दादि 
भी होता है। ध्यान भी दो प्रकार का है--भाषासहित' और 'सापषाहीन । 
नील, नील, नील इस प्रकार नाम के साथ नील-रूप का जो ध्यान होता 
है, वह सविकल्प है, पर नील नाम छोडकर केवल नीलरूप-मात्र जब ज्ञान 
में भासमान रहता है, तब तादुश भाषाहीन ज्ञान ही भाषाश्रित विकल्प- 
ज्ञान-वर्जित निविकल्प ज्ञान है। कर्त्ता, कर्म आदि कारक और अभावादि 
पदार्थ--जो भाषा से विकल्पित होते है--उस ज्ञान से वियुक्त रहते हैं, अत 
वह यथार्थ सत्य ज्ञान है । उस स्थिति मे नील-मात्र का ज्ञान होता है, था, 
है, रहेगा, या 'शून्य को व्याप्त कर विद्यमान है, इत्यादि काल और देश का 


चिकल्प वहाँ नही रहता । 

यदि किसी उपयुक्त मानस भाव ( जैसे आनन्द ) में उसी श्रकार समा- 
हित हुआ जाए, तो बाह्य विस्तार या देश-ज्ञान नही रहता, केवल कालिक 
धाराक्रम से ज्ञान हो रहा है, ऐसा बोध होता है। उस कालिक ज्ञान का भी 
जो ज्ञाता है, उनकी ओर लक्ष्य कर यदि सभी ज्ञान का निरोध किया जाए, 
तो देशकालातीत ( अर्थात्‌ देश और काल से व्यपदिष्ट होने के अयोग्य ) 
जो पदार्थ है, उसमे स्थिति होती है। यही साख्य-योग ( और अन्यान्य 
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निर्वाणमोक्षवादियों ) का लक्ष्य है । श्रुत्ति कहती है--“काल: पचति 
भूतानि सर्वाप्पिव सहात्सनि । यस्सिंस्तु पच्यते कालो यस्तं वेद स वेदवित! ॥ 
( मैत्रायणी आरण्यक ६१५ )--अर्थात्‌ काल सभी सत्त्वों को महान्‌ आत्मा 
या महत्तत्व्व्प अस्मिमात्र आत्मबोध मे पाक करता है और जिनमे उस 
काल का भी पाक होता है, उनको जो जानता है, वही वेदवित है, 
तात्पर्य यह है कि महत्तत्त्व-पर्यन्त ही विकार है, उसके उपरिस्थ पुरुषतत्त्व 
तिविकार है। “थच्चान्यत्‌ तज्रिकालातीतम (माण्डक्य० १) यह वस्तु ही 
चरम लक्ष्य है। 


द्वितोय परिशिष्ट 
ज्ञानयोगँ 


१ साधन सकेत 


स्वीय प्रकृति के अनुसार कोई-कोई साधक पहले से ही ग्राह्म-विषय में 
साधारणतया विरक्त होकर कार्यत अहभाव के अभिमुख ध्यानाभ्यास करना 
प्रारम्भ करते है, ये ही शास्त्रोक्त साख्य या ज्ञानयोगी है। और जो लोग 
तत््वनिरमित ईब्वरादि-विषयो मे चित्तस्थैय का अभ्यास करके वाद में 
आत्मतत्त्व मे उपनीत होते है, वे ही योगी हैं. “ज्ञानयोगेन साख्याना कर्म- 
योगेन योगिनाम्‌” ( गीता ३॥३ ) ! 

वास्तव मे प्राय सभी साधक निविशेष रूप से दोनो मार्गों को मिलाकर 
साधन करते हैं। उनमे जो लोग प्रथम की ओर अधिक पक्षपाती हैं, वे ही 
साख्य हैं ओर जो लोग द्वितीय की ओर अधिक पक्षपाती हैं, वे ही योगी 
हैं। वस्तुत दोनो मे वास्तव मे कोई भेद नहीं है--ऐसा कहना चाहिए, 
यथा--/एक साख्य च योग च य पश्यति स पश्यति” ( गीता ५॥५ ) । 

साख्यनिष्ठगण आत्मभाव में धारणा और ध्यान करते हुए क्रमश 
अस्यन्तर से उद्भूत स्थैर्यवल से बाह्य-करणो का भी स्थैयेलाम करके 
समाहित होते हैं। योगनिष्ठगण स्थैयं को वाह्म से प्रवर्तित करते हैं। 
तत्त्वसाक्षात्कार दोनो के पक्ष मे समान है। योगनिष्ठगण बाह्य से पूर्वोक्त 
तत्त्वसाक्षात्कार करते रहते हैं, और साख्यगण आन्तरभाव मे समाहित होने 
पर वाह्य को जैसा देखते हैं, वही सुखशून्य-दु खशून्य-मोहशून्य एवं बाह्य 
का चरम-स्वरूप तन्मात्रतत्त्व है। वास्तविक पक्ष मे इन दोनों प्रकार के 
निष्ठाओ मे कोई विद्येष भेद नही है। जो जिस मार्ग मे ही क्यो न जाते 
हो तत्त्वसाक्षात्कार' मार्ग का अतिक्रम करने की सभावना किसी मे भी 
नही है । 

अब यहाँ ज्ञानयोग का विवरण किया जा रहः है। तत्त्वसमूह का 
श्रवण-मनन करके निशचय होने पर उनके साक्षात्कार के लिए सर्वंदा 
निदिध्यासन या ध्यान करना ही ज्ञानयोग है ! 

“इन्द्रियेभ्प परा ह्ाार्था अर्थेभ्यश्वच पर मत-। 
मनससस्‍्तु परा बुढ्धिबुंद्धेरात्मा महान पर ॥ 


* स्वामी ओम्‌ प्रकाध्य आरण्य द्वारा हिन्दी में अनूदित । 
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महत. परमव्यक्तम अव्यक्तातु पुरुष. पर । 
पुरुषान्न परं किचितु सा काए्ा सा परा गति. ७४ 
( कठ० उप० १(३।१०-११ ) 
इस श्रुति मे तत्त्वसमूह उक्त हुए है। साख्यीय युक्ति के द्वारा उनका 
मततपूर्वक निश्चय करने पर जब नि सशय ज्ञान उत्पन्त होता है, तब उनका 
ध्यान करना चाहिए। तत्त्वध्यान का--विशेषत॒ इन्द्रिय, मस और अस्मिता- 
हप आध्यात्मिक तत्वध्यान का--सर्वाधिक सुन्दर और उत्तम कार्यकर 
प्रणाली निम्नस्थ श्रुति में प्रदर्शित हुई है-- 
+प्रच्छेद बाड़ मनसी प्राज्षस्तद्‌ यच्छेद्‌ ज्ञान आत्मनि। 
ज्ञानमात्मनि मह॒ति नियच्छेद्‌ तद्‌ यच्छेच्छान्त आत्मनि ४ 
( कठ० १॥३।१३ ) 
अथति प्राज्ञ ( श्रवण-मनन-ज्ञानशाली स्पृतिमान्‌ ) व्यक्ति वावय को 
मन में सबत करे, मन को ज्ञान-आत्मा मे सयत करे, ज्ञान-आत्मा को 
मह॒वात्मा भे एवं मह॒दात्मा को शान्त आत्मा मे सयत करे | 
सर्वेदा वाक्यमय जो चिन्ता चल रही है उसमे ज्ञात या अज्ञातरूप से 
वाक्यन्त्र सक्तिय हो रहा है । कण्ठ, जिह्ठा, प्रभुति अर्थात्‌ मस्तक के ठीक 
निम्नभाग-स्थित अश ही वाकूयन्त्र है। वे वावय-समूह सकल्प की भाषा 
है, मर्थात्‌ चित्त मे जो सकलप-कल्पनादि उठते हैं वे वाक्य का अवल्म्बन 
फरके ही उठते है। ( गुंगे-वहिरों का आकार-इज्धित-मूलक सकत्प 
जउठ्ता है )। 
. वाक्यस्म को नियत करने के लिए मन में भी वाक्य बोलते का 
पंप करना चाहिए, तभी वह इन्द्रियाधीय मत में जाकर रुद्ध होता है । 
लत सकल्‍्पक इन्द्रिय जो मन हैं उसमे, 'मैं सकल्प नहीं करूँगा' इस 
कार इच्छा करके वाकयन्य का स्पन्दन निवृत्त या रुद्ध करने का नाम ही 
पाक्य को मन में नियत करना है। "मैं वाह्य विपय कुछ नहीं चाहता, कोई 
नी कर्म करना नही चाहता, प्रमाद-ब्ष जो व्यर्थ की चिन्ता कर रहा ह॒ 
पेह नही करूँग्रा--इस प्रकार दृढ्सकत्प करने पर तभी वावयमय चिन्ता- 
स्तोव रद्ध होगा। 'सकल्प' का अर्थ है--कर्म का मानस अथ, सव्”्प वा 
रोध करने फे लिए स्थृल-सूक्ष्म वावय का रोध करना चाहिए, एव उसवे 
गीप त्मस्त कर्मेन्द्रियों से कर्माभिमान हुठ जाने के क्गरण हम्तादि व र्मेस्द्रियें 


$ अन्यत्तर में प्रयत्लणून्य शिवितभाव का बोच होगा । इस प्रकार वावय 
को सन मे नियत 


४ फरना पडता है। इनसे समस्त एन्द्रियो वा घ्यातसृलर 
अं भी कपित हुआ। ज्ञानवोग का यह प्रथम शोपान टै । 


5९४ पातम्जलयोगदर्शनम्‌ 


वाक्य का सम्यक्‌ ( मन से बोलने का भी ) रोध कर सकने पर ही 
वस्तुत बाक मत में जाता है। उसमे सामथ्ये नहों तो अन्य वाक्य का 
त्याग करके एकतान प्रणव ( अधंसात्रा ) मात्र मन में उच्चारण करते 
हुए पहले पहल रुद्ध भाव के छाना चाहिए। इसमें वाक्य का स्थान जो 
जबडा है वह मानों स्थिर जडवत हो जाये । 

मृत्र को ज्ञान-आत्मा में ( आत्मा + मैं, ज्ञात ८ जात रहा हूँ ) नियत 
करना होगा । ज्ान-आत्मा अथत्ति मैं, 'मुझमे एवं चित्त में जो सब” 


पा डो सही है उनन जान रहा है इस प्रकार की स्मृति का प्रवाह। 
इन्द्रियागत शब्दादि विषय भी उस स्मृति को जागरूक करते रहेगे एव 
उसीमे स्थिति करना होगा। इस प्रकार ज्लञान-मात्मा में स्थिति करने 
का नाम ही मन को ज्ञान-आत्मा में नियत करना है, क्योकि वाक्य- 
मूक सकल्प का रोध होने पर क्रिया के अभाव मे मन उस आत्म-स्मृति 
में ही समाविष्ट हो जाएगा । इस विषय में शास्त्र है--“तर्थेबोषोहा 
संकल्पान्‌ सतो ह्यात्मनि घारयेत्‌” ( महाभा० ) अर्थात्‌ सकलप से उपरत 
होकर या सकलप को रुद्ध कर भन को आत्मा में ( ज्ञान-आत्मा मे ) 
घारण करना चाहिए । 

जिस प्रकार एक रबर की रस्सी के नीचे भार लठकाने पर रस्सी रूबी 
हो जाती है, एवं भार को वियुक्त करने पर रस्सी सिकुड जाती है, उसी प्रकार 
वाकयन्त्र का वाक्यरूप और मन का सकल्प-रूप कार्य ( कार्य ही भार- 
स्वरूप है ) रुद्ध होने पर वाक्‌-यन्व्रस्थ अस्मिता सिक्रुडकर मन मे जात॑ 
है एव मन सिकुड-कर ज्ञान-आत्मा में जाता है! 

ज्ञान-भात्मा की स्मृति, प्रथम-प्रथम एकतान मन्त्र के सहारे उठाकर 
अम्यास करना चाहिए । बाद मे उसमे स्थिति-लाभ होने पर अशकब्द 
( उच्चारित वाक्यहीन ) चिस्ता के ह्वारा आत्म-बोध को स्मरण करते रहना 
चाहिए , उस बोघ का स्थान ज्योतिर्मय आध्यात्मिक देश है, जो मस्तक 
के परचात्‌-भाग में अनुभूत होता है । कम 

पहले पहल समस्त इन्द्रियों का केन्द्र-स्वरूप आध्यात्मिक ज्योतिमः 
( या अन्यरूप ) देश ध्याव का आलम्बन होने पर भी, ध्यानकाल में 
केवल आन्तर वबोघ-पदार्थ को ही छृक्ष्य कर अवहित (या सतक ) होता 
चाहिए । इच्द्रियागत शब्दादि-विषयों से विक्षिप्त न होकर वे भी मानो 
उस आत्म-बोध-स्मरण का सकेत है--इस प्रकार स्थिर करके आत्मबीध- 
भात्र की ओर ही भवहिंत होना चाहिए। क्रमश समस्त इन्द्रियो के केन्द्र 
स्वरूप मस्तिष्क के परचात्‌ मे प्रदीपकल्प ज्योति के बीच बोध को अद्वर्ब्द 


८. 


ज्ञानयोग ५१५ 


चिन्ता के द्वारा अतुभव-गोचर कर रखना चाहिए। 'प्रदीपकल्प' का अर्थ 
दीपशिखा की तरह नही, वल्कि प्रदीप का आलोक जिस प्रकार घर को 
प्रकाशित करता है उसी प्रकार अम्यन्तरस्थ आत्मस्मृति-रूप ज्ञानाडोक 
ही प्रदीप-स्वरूप है--ऐसा समझना चाहिए। 

ज्ञानात्मा में नि सकलप भाव से रहने पर अस्मिता हृदय मे उत्तरती 
भा रही है--ऐसा बोध होता है' । क्रमश वह अभ्यस्त होने पर हृदयव्यापी 
अस्मिता का अवरूम्बन करके वह बोध उदित होता रहेगा। इस बोध मे 
स्थिति करते रहने से सत्त्वगुण का प्राबल्यवशत्त अत्यन्त सुखमय अस्मिन्नान 
त्रमश प्रकटित होता रहेगा, एव उसके साथ हांदिक ज्योत्ति भी प्रकटित 
( अर्थात्‌ विशुद्ध, स्वच्छ और प्रसृुत ) होती रहेगी । इसमे सम्यक्‌ स्थिति 
ही विशोका ज्योतिष्मती है । यह ज्योत्तिमयवत्‌ असीम आत्मवोध ही मह- 
दात्मा है। उसमे स्थिति करके पूर्वोक्त ज्ञान-आत्मा में जिस प्रकार आत्म- 
स्मृति करता पडता है उसी प्रकार आत्मस्मृति का प्रवाह रखना ही ज्ञान- 
आत्मा को मह॒दात्मा मे नियत करना है । 


मह॒दात्मा यथार्थ मे देशव्याप्तिहीन है, इसलिए अणु है, अत उसके 
असीमत्व का अर्थ बृहत््व नही बल्कि अबाघत्व है, अर्थात्‌ उस ज्ञान का 
वाधक कोई सीमा ते रहना । अस्मिमानत्र मह॒दात्मा के स्वरूप मे स्थिति 
होने पर अणुसात्र या देशव्याप्तिहीन या स्थानमानहीतव ( कहाँ है और 
कितना है-ऐसे बोध से शुत्य ) ज्ञान होता है। वही उसका स्वरूप है, अवन्त 
ज्योतिमय भाव उसका बाह्य ओर है या बाह्य अधिष्ठान मात्र है) इस 
वह्म को ओर से ऋमश जवधान को अपसारित करते हुए भीत्तर के प्रकृत 
अणस्व॒रूप मे प्रकृष्टरूप से स्थिति करती चाहिए । 
विशोका ज्योतिष्मत्ती के ध्यान भे निर्मेछ स्थिर सात्त्विक आनन्द होता है । 
आनन्द अनेक प्रकार का है। सात्विकता भी अनेक प्रकार की है। वेषयिक 
आजत्द में भी हृदय पूर्ण रूप से भर जाता है। साधन करते रहने से नाना 
अंकार का आनच्द-लाभ होता है, किन्तु ये सव विज्ञोका नहीं है। 
मि सकल्पता-जनित जो आनन्द है और जो आजनत्द सूक्ष्म आत्मभाव-मात्र 
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१ इस समय बहुत साधको के पहले पहल हृदय में एक प्रकार का सुखमय उद्वेलित भाव 
' आत्ता है, मानो अनुभव होता हैँ कि हृदय से सुखमय स्पर्शवोध छलछला कर उठ 
रहा है । उसमे 'मैं' या “अहम भाव को मिलाकर मैं तल्मय होकर स्थिर शान्त हो 
गया हूँ” इस प्रकार चिन्ता करते हुए उस चज्चलताहीन स्थिर सुखमय गान्त अह- 
वोध में स्थिति करने का अभ्यास करना चाहिए । 
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या अस्मितामात्र के साथ सश्लिप्ट रहता है, जिसमे समस्त च०्चलता आत्म- 
ज्ञान-मात्र में डूबकर अभिभूत हो जाती है, जिस आनन्द के लाभ से 
स्थिरता-मात्र ही अच्छी रूगती है, जिसे बाहर प्रकाश करने की उत्कट 
इच्छा नही होती है--वह हृदयपूर्ण, स्थिर, सात््विक, विपयग्रहण-विरीधी 
आनन्द ही विशोका का आनन्द है। 

सवे-प्रकार देष--जिससे हृदय क्षुव्ध होता है, सर्व प्रकार जोक--जिससे 
हृदय मानो टूट जाता है, भयादि सर्वे प्रकार मलित भाव जिनसे हृदय मूढ 
और विषण्ण होता है, वे सभी उस सात्त्विक विशोका के आनन्द मे अभिभूत 
हो जाते हैं एव द्वेष्य, शोच्य तथा भय और विषाद के विपयो से भी केवल 
वही सात्त्विक प्रीति होती है एव हृदय की वह पूर्ण-निर्मेल सात्तिक प्रीति 
समस्त अप्रीतिकारक विषय को भी प्रीतिरस मे अवसिक्त करती है। इसी- 
लिए इसका नाम विशोका है। 

प्रथम अभ्यास के समय अवश्य ही जिस प्रकार ऋरमेण वाक्य को मन मे, 
मन को ज्ञान-आत्मा मे, ज्ञान-आत्मा को महदात्मा में नियत करना 
होता है, वह उस प्रकार ऋ्रमानुसार ही करना चाहिए। महदु-आत्मा 
अधिगत न होने पर, मन को ज्ञान-आत्मा मे ही नियत करने का अभ्यास 
करना चाहिए | ज्ञान-आत्मा अधिगत न होने पर केवल सकल्पहीनता 
का अभ्यास करना चाहिए | अम्यास के द्वारा मन की, ज्ञान-आत्मा की और 
मह॒दात्मा की उपलब्धि होने पर एक-बारगी विना-क्रम के ही महदात्मा में 
स्थिति की जा सकेगी, इससे अन्य सब भी उस महदात्मा मे नियत हो 
जायेंगे ( 'अधिगत होने पर", अर्थात्‌ घारणा के भीतर आ जाने पर ) । 

अन्य सभी वाक्यों का त्याग करके केवल मात्र स्मारक मन्त्र ( एकतान 
अधंमात्रा ही उत्तम है ) का मन-ही-मन उच्चारण करने से भी वावय मत में 
नियत होता है, एव उसके द्वारा मत को एव ज्ञान-आत्मा को भी महदात्मा 
में नियत किया जा सकता है। अभ्यास दृढ होते पर तभी सम्यक्‌ वाक्य- 
छुन्‍्य भाव से नियत किया जा सकता है। व्वास-प्रश्वास के प्रयत्न के या 
इन्द्रियागत विषय के द्वारा भी आत्मस्मृति उत्थापित कर वाक्यहीन भाव से 
ये सब साधन हो सकते हैं। शब्दादि-ज्ञान जो स्वत. आकर इन्द्रियो मे छग 
रहा है वह मन में जाकर मह॒दात्मा मे या ग्रहीता मे उपस्थित होकर 
प्रकाशित हो रहा है, मह॒दात्मा भी द्रष्टा के द्वारा प्रकाशित हो रहा है.“ 
विपय-ग्रहण की इस प्रक्रिया की सकल्पशून्य मन से भावना करना और 
आत्मस्मृति की रक्षा करना ही इस अम्यास का लक्ष्य है । 
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मह॒दात्मा-मात्र मे ही जब श्रुवा स्थिति होगी तब वह भी दृश्यरूप है 
ऐसा जानकर परवैराग्य के द्वारा उसका त्याग करके स्वरूप द्रष्टा या शान्तो- 
पाधिक आत्मा में जाना ही मह॒दात्मा को शान्त आत्मा मे नियत करना है । 
परमानन्दमय ज्ञान का पराकाष्ठारूप मह॒दात्मा भी प्रकृत द्रष्टा नहीं 
है-निविकार द्वष्टा महत्‌ के भी परे है, महदात्मा द्रष्टा की प्रति- 
च्छाया है--यह सूक्ष्म विचारवल से निव्चय करके, “न मे, नाहू, नास्मि” 
( साख््यका ६४ ) निरन्तर इस प्रकार का विवेक-अम्यास ही ज्ञानयोग का 
शेष अम्यास है। जो 'मेरा' है--ऐसा प्रतिभात होता है वह पुरुष नही है, जो 
मैं में' (अहकार)-सा प्रतिभात होता है वह भी पुरुष नहीं है, एवं जो 
अस्मिमात्र या महान्‌ आत्मा या व्यक्त आत्मभाव का अन्त है--जो परा 
गति नामक विवेकहीन दृष्टि से प्रतिभात ( भ्रान्तिज्ञान ) होता है--वह भी 
पुरुष नही है--इस प्रकार विवेक-ज्ञान के अपरिशेष ( चरम ) ज्ञानमय 
अभ्यास के द्वारा ही क्लेश-कर्म की निवृत्ति होकर कवल्य होता है । 
विचार करना हो तो यह इस प्रकार करना चाहिए। से ( मेरा ) 
कहकर विपय, इन्द्रियगत अभिमान और हृदयस्थ शारीर अभिमान इनकी 
चिन्ता करनी चाहिए । हृदय से शारीराभिमान और इन्द्रियाभिमान 
( विशेषत वाक्‌-इन्द्रिययत ) को उपसहृत करके उसे ज्ञानात्मा-स्थान में ले 
जाकर स्थापित करना होगा। वहाँ के अहमात्र बोध ( जिसमे सहत करने का 
प्रयतल रहेगा ) का आश्रय करके वाक्यादि-शून्य-भाव से केवू बोघ को लक्ष्य 
कर जब तक हो सके अहभाव ( जिसका स्वरूप है--मैं मुझे जान रहा हूँ ) की 
चिन्ता करनी चाहिए। अहभाव मे रहने के कारण 'मे” ( मेरा ) का सब कुछ 
नही रहेगा, वही है 'न मे” किन्तु अहम्‌ है। इस प्रकार अहभाव में यथाशक्ति 
रह कर 'नाहम्‌ किस्तु 'अस्मि' कहकर जानना-मात्र प्रय्लहीत अस्मिका 
अनुभव करना चाहिए। जानना-सात्र होने के कारण उसमे “अस्मि' अन्तर्गत 
रहेगा एव प्रयत्तहीन होने के कारण वह अहमाव के अतीत होगा, अत. वह 
नाहम्‌ चिन्ता है। इस अस्मिभाव में अपनी शक्ति के अनुसार रहकर अस्मि 
के लय की ओर चिन्ता करनी चाहिए। उसमे बाहर का अश यथासभव 
ढकेगा और केवल 'अस्मि' की स्पृति-मात्र रहेगी। सपूर्ण निष्कियता के द्वारा 
उसके भी जाने पर केवल द्रष्टा पुरुष रहेंगे । इस प्रकार द्रष्टा के अभिमुख 
चिन्ता ही नास्मि की चिन्ता है। “यच्छेदू वाड मनसी प्राज्ञ-” इत्यादि श्रुति 
में ठीक यही साधन उक्त हुआ है । 
इस प्रकार साधन के लिए वुद्धितत््व ओर अहकार का भेद अच्छी तरह 
जानना चाहिये । बुद्धितत््व या महान्‌ विशुद्ध अस्मिज्ञान या अस्मीति- 
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प्रत्यय है, और अहकार अभिमान है। अभिमान का अर्थ है--अहभाव का 
नाना भाव में सक्रान्‍्त होकर अहता और ममतारूप में परिणत होना। 
ममता के द्वारा मेरा मेरा ज्ञान होता है, अहता के द्वारा 'मैं इस प्रकार, मैं 
उस प्रकार इस प्रकार का प्रत्यय होता है। अहतारूप अभिमान मे मैं देश- 
व्यापी हूँ' (गरीराभिमान), 'मैं कर्त्ता हें" ( शारीर कर्म का और मानस कर्म 
का), मैं ज्ञाता हूँ (ज्ञेय का), इस प्रकार के भाव रहते है| 

अह-वबोध देश्वव्याप्तिहीन है, किन्तु वह शरीरादि-घारण के अभिमान से 
युक्त होकर देशव्यापी-सा ज्ञात होता है। यह एक प्रकार के अभिमान का 
उदाहरण है, उसी प्रकार, अहवोध शारीर-कर्म के और सकल्पादि मानस- 
कर्म के साथ एकीभूत होकर उस उस अभिमान का अभिमानी होता है। 

सकल्परोध एवं शारीरकर्म-रोध करके ज्ञानात्मा मे स्थिति करते पर 
इन्द्रियाधीश ज्ञाताहम्‌ अभिमान रहता है। ये सव अभिमान न रहने पर 
अर्थात्‌ ये सब भाव विस्मृत होने पर जो शुद्ध अहबोघ रहता है, जो कि 
'स्वय-को-स्वय द्वारा जानने' के समान है, वही अस्मितामात्र वुद्धितत्त्व है। 
वह वुद्धितत्त्व या महान्‌ ही आत्मवुद्धि है, क्योकि उस समय अनात्म-चबुद्धि- 
रूप अभिमान-समूह नहीं रहते या अभिमूत होकर रहते है--केवल आत्म- 
बुद्धि ही प्रस्यात रहती है। जिस आत्मा या द्र॒ष्टा का आश्रय करके यह 
आत्मवुद्धि प्रकाशित होती है वही प्रकृत आत्मा या पुरुष है । 

यहाँ एक विषय द्रष्टव्य है। अभिमानहीन आत्मवुद्धि को महान्‌ आत्मा 
कहा गया है। किन्तु सम्यके अभिमानहीत होने पर आत्मवबुद्धि तत्कषणात्‌ 
अव्यक्त मे लीन होगी। विलोम-क्रम से लय के समय में ही मन अहकार मे 
जाता है, अहम्‌ महत्तत्त्व मे जाता है, और महातन्‌ अव्यक्त में जाता है । 
क्षणमात्र मे ही यह साधित होता है । इस भ्रकार इन तत्त्व-समूही के स्वरूप 
में जाना तत्त्वसाक्षात्कार नही हैं। वह निरोध-काल मे क्षण-मात्र मे ही 
सघटित होता है । 

साक्षात्कार के समय चित्त रहता है एव चित्त के द्वारा ही साक्षात्कार 
होता है । अन्य सब अभिमान छोडकर (अवश्य मन के द्वारा) केवल अह- 
ज्ञान-रूप भाव लक्ष्य करते रहने पर--अन्य सब भाव भूल जाने पर--चिंत्त 
के अन्तर्गत उस प्रकार की अनुभूति मे स्थिति करते रहने पर--चित्त मे 
मैं--पन मात्र का जो ज्ञान होता है, वही महतृतत््व का साक्षात्कार है। 
इस समय चित्त और उसका कारें सुक्ष्मरूप से व्यक्त रहते हैं किन्तु जो केवल 
मात्र स्वमध्यस्थ महदात्मा के स्वरूपानुभव की क्रिया-मात्र मे ही वे पर्यंवसित 
होते है । इस प्रकार का चित्त-कार्ये ही महदात्मा का साक्षात्वार है । निरोध 


ज्ञानयोग ण्श्९ 


5 


के समय समस्त चित्तकार्य रुद्ध होते हैं और क्षण मात्र मे ही विलोम क्रम से 
मह॒दादि सभी का लय होता हे। अहतत्त्व-साक्षात्कार में भी इस प्रकार 
चित्त-कार्य रहता है । सम्यक्‌ अहस्वरूप से गमन या अहंकार-साक्षात्कार 
कहने से मन पूर्णत ही नहीं रहेगा--ऐसा नही समझना चाहिए । 


कहना अनावश्यक है कि आचार्य के निकट इन सब विषयो का 
साक्षात्‌ उपदेश न मिलने से प्रस्फुट धारणा और कार्यकर ज्ञान नही होते है । 
२ मै मुक्ते जान रहा ह--पह मै कौच है? 

सधारणतया देखा जाता है कि हमलोगो के भीतर स्वय को स्वय 
जानना या 'मैं मुझे जान रहा हूँ इस प्रकार का भाव है। इसका अर्थे 
क्या है ?-इसका अर्थ अनेक प्रकार का हो सकता है। जिसका ज्ञान है कि 
शरीरमात्र ही मै है, वह अनुभव करेगा कि "मैं शरीर को जान रहा हैं । 
जो मत को मैं” समझता है, वह मन को जान रहा है! ऐसा समझेगा। 
जो ज्ञानात्मा अह को “मैं! मानता है या वहाँ तक उपलब्धि की है, 
वह उसे ही मै जान रहा हैं” ऐसा समझेगा ।” जिसमे "मैं अस्मीतिमात्र | 
ऐसा अनुभव है, वह उसको '"मै' जानेगा ! 

इनमे ग्राह्मनभाव को या स्वदेह को “मैं समझने पर उसे साक्षात्‌ जान 
रहा हुँ--इस प्रकार का भाव आ सकता है। किन्तु ग्रहण या ग्रहीता को 'मैं' 
जानने पर अन्य प्रकार का भाव होगा । निम्न अवस्था मे ग्रहण साक्षात्‌ 
जेयरुप मे उपलब्ध हो सकता है किन्तु वह जब ग्रहीतारूप मे उपनीत होता 
है तब स्मरण-मात्र से ही उस ज्ञान का प्रवाह चछता है। स्मरण-ज्ञान मे 
पूर्वानुभूत्ि का उदय होता है, अत उस समय पूर्व ग्रहीता को वर्त्तमान 
प्रहोता स्मरण करता है । 

ये सब आपेक्षिक स्वयं को स्वय जानता! हैं, पूर्ण नही । इस प्रकार के 
प्यावहारिक जानने का जो मूल है, वह किस तरह का जानना है ? बह 
'ण लय को स्वय जानता' है। व्यावहारिक 'स्वयम्‌ को स्वय जानने' मे 
स्वयम्‌! और 'स्वयम्‌को' भिन्‍न है, किन्तु एकवत्‌ ज्ञात होते है। प्रृ्ण 
स्वश्रकाज्ञ में सुतरा वैसा नहीं होगा--दोनो-हो एक होगे। साधारण भाषा 
जब व्यावहारिक अनुभूति की ज्ञापक है तव उसमे उत्त पूर्ण स्वप्रकाश भाव 
| वाचक दाब्द पाया नहीं जायेगा, इसीलिए दार्भनिक दृष्टि से वहाँ 
वेकल्पिक पद के विन्यास के द्वारा चह विषय अभिवल्पनीय होगा। अर्थात्‌ 
पहाँ पर कहना होगा कि वह स्वप्रकाश है ( इसका व्यावहारिक उदाहरण 
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है 


नही है ) या जो मैं! वही 'मुझे' और वही “जान रहा हूँ । न्याय के अनुरोध 
से इस प्रकार घिकल्प कर समझना होगा । 
३ ध्यान के विषय 
/ [ विशुद्ध “मैं रूप ज्ञान का जो ज्ञाता है, वह द्रप्टाया पुरुष है, वे 
व्यान का विपय नही है। केवल स्मरण रखना होगा कि वे अह-ज्ञान के 
'भी पीछे हैं। इस अह-ज्ञान का विपय-सवन्ध के अभाव से रोध होने पर 
द्रप्टा का स्वरूपावस्थान या, कंवत्य होता है । 
| २ मं मुझे जान रहा हेँ--इस प्रकार का ध्यान ही प्रहीता का ध्यान है, 
अत यह एक भ्रकार 'जान रहा हूँ का ज्ञाता हुआ। यह द्व॒ष्टा के समान 
| ग्रहण है, द्रण्टा के समान ग्रहण का नाम ही ग्रहीता है। जानने की घारा के 
'वीच इस “मैं! को स्मरणारूढ रखना होगा। यह मैं भी जो है ध्येय ज्ञाता 
|भी वही है, यहीता भी वही हूँ। कर्तता-धर्ता “मैं! को छोड कर निष्किय 
प्रकाशक “मै का स्मरण ही ग्रहीता का विवेकाभिमुख ध्यान है । 
' ३ भ'मैज्ञाता हें यह स्मरण न करके केवल “जान-रहा-हूँ का स्मरण 
ही ग्रहण का ध्यान हैं। हु 
“5 अद्म-म्रहण के स्मरण के समय ग्रहीता का स्मरण सुगम नहीं है । 
ग्रहीता के ध्यान में भी ग्राह्म-ग्रहण को लक्ष्य नही करना चाहिए । इन दोनो 
में पहले विपयेस्त ज्ञान हो सकता है । 

५ 'मन नि सकलप रहे ,--यह ग्राद्याभिमुख ध्यान है, इस समय ग्रहीता 
का या मैं मुझे जान-रहा-हूँ' इस प्रकार के भाव का स्मरण करने पर 
अआन्ति होगी। इस समय केवल पुन पुन इस नि सकलल्‍प भाव का ही 
स्मरण करना चाहिए। इसी प्रकार ग्रहण के ध्यान के समय ग्रहण को 
और ग्रहीता के ध्यान के समय ग्रहीता-मात्र को स्मरण करना चाहिए। 

ग्राह्मध्यान मे ग्रहीता और ग्रहण रहने पर भी उस विपय में लक्ष्य नही 
करना चाहिए । ग्रहीताध्यान मे भी ज्योति आदि ग्राह्म के रहने पर तथा 
'जान-रहा हूँ, जान-रहा हूँ इस प्रकार का ग्रहण रहने पर उसे लक्ष्य न कर 
केवल स्थिर ज्ञाताहम्‌ का--ज्योति आदि हीन, व्याप्तिहीन अहमू--ऐसे भाव 
का--स्मरण करता चाहिए। ऊपर का भाव आयत्त होने पर निम्नस्थ ध्यान 
में भी उस भाव का अनुभाव रहता है । 

४ अस्मीति-मान्र की उपलब्धि 

१ अस्मिमान्र मे साधारणतया तीन प्रकार का वैकल्पिक रूप रहता 

है-( १ ) ज्योतिर्मय, (२ ) शब्दधारा या नादधारा, (३) हदेय- 
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मस्दिष्कादि केद्धस्थ स्पश | प्रथम में विस्तार का बोध, द्वितीय मे काल- 
व्यापी क्रियाूप धारा का बोध और तृतीय मे केन्द्रस्थता का बोध । इन तीन 
प्रकार के वैकल्पिक बोधों के साथ अस्मिभाव सकीण्ण रहता है। उस 
सकीर्णता से अहभाव को शुद्ध करना अत्यन्त कठिन साधन है। सहस्नो बार 
उपयुक्त विचार-सहित बोधरूप अस्मिता-मात्र की अभिकल्पना करने की 
चेष्टा करते रहने से रत्ति-रत्ति भर उसका अधिग्रम होता है। 

उन तीन विकल्पों को ढीला देकर, लक्ष्य न कर, विस्मृत होकर या 
असतक होकर, अस्मि की ओर अवधान को लगाकर प्रयत्नपूर्वक निरोध 
करना चाहिए--दूसरे उपाय से हटाया नही जा सकता है। इसलिए अनुकूल 
निम्न साधन ( द्र० अनुच्छेद २ ) एकाग्रता का अभ्यास करना चाहिए। 
ज्योतिर्मय विकल्प से अस्मि की अरुद्धता और सर्वेव्यापित्व-भाव होते हैं, 
किन्तु ये अस्मि का स्वरूप नही हैं। नाद-घारा के द्वारा व्याप्तिभाव 
कम होने पर भी उसमे धारारूप क्रिया रहती है, वह भी त्याज्य है। 
स्पशंघिकल्प के द्वारा ( अभ्यास सहज होने पर आनन्द, सुखबोध आदि 
होते है, वे भी वही स्पर्श हैं ) केन्द्रभाव रहता है, यद्यपि उससे अरूप, 
अशब्द अवस्था का अनुभव होता है। इन तीन भावों को लेते हुये ( जब 
जो अनुकूल हो ) उनके ज्ञाता की ओर अवहित होकर उपलब्धि के लिए 
चेष्टा करनी चाहिए । तीनो का ही वंहाँ एकत्व है अर्थात्‌ तीनो के ही 
ज्ञाता एक है। वे तीनो मिश्रभाव मे भी रहते है । 

२ निम्न का साधत :--“ स्वान्त प्रसन्न सदेक्षमाण ” (स्तोतसग्रह) 
अर्थात्‌ वितकेंजाल छिन्‍्न करके निर्वाक्‌ मन को देखते रहना । यही एकाग्र- 
भूमिका का प्रधान साधन है। पश्चात्‌ की ओर अशोष सस्काररूप पथ पडा 
है--यह्‌ सोचना चाहिए। उसमे ज्ञानशक्ति का विचरण करने के कारण भत 
ओर भ्ञविष्यत्‌ कालिक राग, द्वेष अथवा मोह-मूलक ज्ञान ( या सकल्प- 
कल्पनादि, वितर्कस्वरूप) हो रहे है। उनका रोध करके (स्मृति, सम्प्रजन्य 
ओर सावधानता के द्वारा निरन्तर चेष्टा करते हुए ) केवल वत्तमान 
चित्तप्रयाद को देखते रहना चाहिए । 

सभी सस्कार है ही और रहेगे, उनका सम्यक्‌ विनाश नही है, केवल 
उस पथ पर ज्ञानशक्ति का न-चलना, वत्तेमान' शान्त भावमात्र मे ही 
चलना--वितकंसस्कार की क्षय है। यह एकाग्रता जितनी बढेगी उतनी 
ही अस्मि की प्रस्फूटता बढेगी और उसमे स्थिति करने की सामर्थ्य बढेगी । 
उस ज्ञान की स्मृति रखकर अन्य ज्ञान को भूल जाना या न-आने देना ही 
उद्ंब्य है--ऐसा समझकर चलना चाहिए । 


५२२ हु पातस्जलयोंगदर्शनम्‌ 


सस्कारक्षय के उद्देग्य से वितकंरोध करने के लिए उस ओर ० 
बानता जिस प्रकार आवश्यक है उसी प्रकार 'भान्त अहम्‌' वोध में स्थिति 
भी आवश्यक है। इसमे ज्ञानवृत्ति रखने पर पुन्न सस्कारो का 
होकर नही रहना पडेगा । कि है 

३ मैं मुझे भूलकर वितर्कण करता हैं--यह भूलना या आत्मविस्मृति- 
स्प "मैं यदि पकड मे आता तो उसे हटाना सहज होता, किन्तु वह पकड़ 

में नही आता, क्योकि जब हम पकडने या जानने जाते है तव स्मृतिमात्‌ या 
भ्वस्थ मै होता है। उसके रहते आत्मविस्मृत 'मैं' को पाने का उपाय नही 
है । लेकिन आत्मविस्मृत होकर जो कार्य या चिन्ता की गई थी उसका 
कर उसे पाया जा सकता है। “उस प्रकार की चिन्ता और नहीं करूँगा, स्वस्थ 
रहूँगा-इस प्रकार वीर्य या प्रयत्व के द्वारा आात्मस्मृति को वद्धित करना 
चाहिए। सभी कर्मो को छोडकर जब वही एक कर्म होता रहेगा ' तभी 
जान्ति आसन्‍्न होगी । | 

४ द्वष्टा के उपदर्शन से किस प्रकार ज्ञान और कम होते हैं, हसकी 
उपलब्धि अपने भीतर साक्षात्‌ ( केवछ शाव्दिक रूप से नहीं ) 
चाहिए । किसी ज्ञान को देखकर जानना चाहिए कि उसके ऊपर द्रष्टा है । 
न्ान के नीचे सकल्‍प, सकलप के नीचे कृति, कृति के नीचे शारीर कर्म । 
इन सवो का अनुभव करना चाहिए | इसका ऐसा अम्यास चाहिए जिसमे 
प्रत्येक कर्म मे इस भाव का स्मरण हो सके । इस प्रकार की ज्ञानाग्नि से ही 
कर्मक्षय होता है। द्रष्टा ओर कम के बीच यह जो मोह है जिसमे कर्म 
स्वप्रवान होकर द्रष्टा को अन्तर्गत करता है और द्रष्टा के भाव को भूला 
देता है उसको उसी उपाय से क्षीण करना चाहिए। अवश्य ही की 
ख्याति होने पर इसका क्षय आप-से-आप हो आयेगा । किन्तु 83 प्रकार 
द्रष्ट्त्व की अनुभूति के द्वारा द्रष्टा की ख्याति का अन्तराय शीघ्र हे 
ओर ख्याति के प्रकाशन में अनुकूलता होती है। के म 
के द्वारा द्रष्टा का यह स्मरण एकघारा-क्रम से होता है । 

५ प्राणायाम से हार्दकेन्द्र मे जो स्थिति होती है (६ 
सकोचन के कारण ) उस अभिमान-केन्द्र को सिमटकर या लेकर उसे 
तिमात्र मे स्थापित कर उसी मे निश्चलू-स्थिति का अभ्यास करना 
अस्मि की अनुभूति विशुद्धतर न होने पर अग्रगति नही होगी, 
भी प्रत्यवेक्षा ( प्रति->मुडकर, अवच्त्मीतर मे, ईक्षा>देखना ) 
शुद्ध करना चाहिए । प्रत्यवेक्षा के द्वारा श्रुवा स्मृति भी छानी 
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५ साधन के लिए पुरुषतत््व की अभिकल्पना 


“हुदा सतोषा सनसाभिक्ल॒प्तो य एतद्‌ विदुरमृतास्ते भवन्ति” (कठ० 
२।३॥९ ) इस श्रुति-वाक्य मे उक्त भाव का अनुश्ीलन करने पर यह विषय 
सम्यक्‌ हृदयद्भम होगा । साधन के चरम स्तर के सम्बन्ध मे इसकी अपेक्षा 
गम्भीर, सुन्दर एवं सक्षिप्त वाक्य औौर दूसरा नही है । इस वाक्य का प्रत्येक 
शब्द उत्तमरूप से समझना चाहिए । 

ह॒ुदा'>-हृदय के द्वारा । हृदय का अर्थ है--वक्ष का अभ्यन्तर प्रदेश । 
इसके अन्तर्गत बोध शारीरिक अहभाव का केन्द्र है। मैं शरीर मे अधिष्ठान 
कर विद्यमान हँ--इस प्रकार शरीर में अधिष्ठान भाव का वह मूल केन्द्र- 
स्थल है, यथा--प्रतिष्ठितोड्च्े हृदय सन्निघाय! ( मुण्डक २।२।७ )। 'मैं अधि- 
प्ठाता हूँ ऐसे बोध का अनुसरण पूर्वेक उस बोध में स्थिति की चेष्टा करके 
बोध-स्वरूप अधिष्ठाता अहभाव की उपलब्धि करती चाहिए । 
मनीषा” ( मनीष” शब्द )- इसका अर्थ है--मनीष के द्वारा या 
वशीकृत समाहित सन के द्वारा ( शकर ) । 
'मनसा' अर्थात्‌ मत के द्वारा। मन का कार्य हैँ सकल्पन या वाक्यमय 
चिन्तन अर्थात्‌ सविचार ध्यानपूर्वक । हृदा' पद का अर्थभूत जो अस्मीति- 
वोध है उसकी कुछ स्थिर भाव से उपलब्धि कर सकने पर बाद से जिस विचार 
के द्वारा उसकी शुद्धि का साधन करना पडता है, वह विवेकरूप विचार 
जिसका कार्य है वही यह मन है। उस समय वाक्यहीन स्थिर सन को 
छोडकर पुनश्न सक्रिय सन से या विचार के द्वारा पुरुष के विषय मे शुद्धतर, 
गम्भीरतर और सूक्ष्मतर भाव की उपलब्धि करने की चेष्टा करनी चाहिए। 
यह कहना अनावश्यक हैँ कि सन सम्यक्‌ निरुद्ध होने पर ही द्रष्टा के 
स्वरूप में स्थिति होती है, पर यह चित्त-निरोध विवेक-पूर्वक होना चाहिए। 
यही शेष विचार या विवेक है। 
अमृत का अर्थे--जिसका नाझ नही है अर्थात्‌ निविकार। जिन सब 
भावों के उदय और लय होते है वे अमृत नही है । देशकालव्यापी पदार्थ 
का ही उस प्रकार का विकार सभव है। द्रष्टा पुरुष अमृत है या निविकार 
होने के कारण देशकालातीत है- उपयुक्त उपायो के द्वारा साधन करने पर 
तभी अमृत हुआ जा सकता है या द्रष्टा का विकारित्वरूप आन्ति की निवत्ति 
होकर उनका स्वरूपोपलब्धिरूप कैवल्य होता है [ पुरुष की अभिकल्पना के 
पवन में योगदर्शन ४।३४ (१) एवं 'तत्त्व-प्रकरण"' अनुच्छेद ३९ देखिए] । 
९ यह बंगला योगदर्शन के अन्तर्गत हैं। [| सम्पादक ] 
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हर अब इसकी साधनश्रणाठी कही जा रही है। हृदयस्थ अहवोध को 
डकर आरम्भ से उसी में स्थिति करने की चेप्ठा करनी चाहिए। 'मैं 
गरीरव्यापी ह या शरीर का अधिप्ठाता हैं और शरीर का ज्ञात्रा हैं 
उस प्रकार अधिप्ठातृत्व और ज्ञातृत्व भाव को पकटकर पहले उसे अघीन 
करना चाहिए। उसके कुछ अधीन होने पर महमाव-सश्लिष्ट सुखमय 
स्पर्शवोच मानो वक्ष से छठक उठता है ( एक साधक की भाषा मे 'वक्ष फूल 
जाता है! ), इसको अत्यन्त स्पष्ट रूप से समताया नही जा सकता है। इस 
पथ पर चलने से यह अनुभूत होगा और समझा जा सकेया । 

अहभाव का द्वितीय केन्द्र है--मस्तक का अस्यन्तर, वह ज्ञानेन्द्रियो का 
केन्र और मन का स्थान है। ज्ञानेन्द्रियो के द्वारा जो शब्दादि-ज्ञान होता 
एँ, उस ज्ञान कान्ञाता जो "मैं! है वही यह अहभाव है। यह उच्चस्तरीय 
“मैं! सकल्पन का भी सकल्पयिता है। उस अस्मिता की उपलरब्धि करने 
के लिए मन के सकल्प का या मानसिक वाक्य का ज्ञानपूर्वक रोध करके 
(“यच्छेद्‌ वाडइ मनसी प्राज्ञ /--कठ ) और आत्मस्मृति की रक्षा करके साधन 
के अभ्यास के द्वारा अत्यन्त धीरे-धीरे उपलब्धि करनी चाहिए। वाद मे 
ऋरमश वे दोनो भाव अर्थात्‌ हृदय में उपलब्ध “मैं या अस्मिता और मस्तक 
मे उपलब्ध 'मैं' या अस्मिता एक हो जाते है, उस समय मालूम पडता है मानो 
मस्तकस्थ अहभाव-गत स्थिति-बोध नीचे उतर आता है एवं हृदयस्थ उस 
प्रकार का स्थितिबोध ऊपर जाता है। उस समय हृदय-मस्तक आदि 
अधिप्ठानो की ओर लक्ष्य न करके केवल अस्मिता या जानने की ओर 
रूक्ष्य करने का अभ्यास करने से अस्मिता की उपलब्धि विशुद्धतर होती 
रहती है ! 

अस्मिता में स्थिति करने के लिए पहले 'मैं-मै' (या 'जान रहा हुँ--जाव 
रहा हूँ! ) वोध का स्मरण करने का अभ्यास करके उसको ( जानने के वोध 
को ) एकतास करना चाहिए । इसलिए प्रणव के शेष या अर्द्धमात्रा 'मू-म्‌- 
म्‌' कार को भीतर एकतान-भाव मे उत्थापित करके ( उच्चारण नही, मन- 
मन से ) उसी में खूब दृढ़ता से स्थिति करनी चाहिए । कुछ श्वासरोध 
करके वक्ष से मस्तक पर्यन्त बोध के साथ उसे मिलाकर और दुढ-अयत्न से 
पकड़कर उसी में स्थिति करने का अभ्यास करता चाहिए । इवास-ग्रहण 
में भी वह बोध मानो एकतान भाव मे है-ऐसा अनुभव स्थिर रखना होगा । 
मानसिक प्रयत्न एव उस आभ्यन्तर शारीरिक प्रयत्न दोनो की मिलाकर 
इसका साधन करना चाहिए। यह साधन सभी समय यथा--शय्या मे, 
आसन में अथवा चलते चलते ( 'शब्पासनस्थो5्थ पथि ब्रजन्‌ वा )--किया जा 
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सकता है एवं उसी प्रकार से ही करना उचित है) कुंछ समय विशेष 
करके करना भी जरूरी है, इस समय स्थिर होकर आसन में बैठकर 
करना कत्तंब्य है । 

विशुद्ध अस्मिता भी चरम पद या परा गति नहीं है, क्योकि उसके 
भीतर भी विकार का बीज है, जिससे वह विकृत होकर साधारण अस्मिता 
होती है। युक्ति के द्वारा इसका अनुशीलून करते रहना ही विवेकाभ्यास 
है एवं इससे पुरुषतत््व की अभिकल्पना ऋरमश शुद्धतर होती रहती है । 


विवेकरूप अग्र्या बुद्धि के द्वारा (“दृश्यते त्वम्र्यथा बुद्ृध्या सुक्ष्मया 
सुक्ष्मदशिभि.”--कठ० १।३।१२ ) विचार करते रहने से ऐसी अवस्था आती 
है जहाँ सत्त्वप्रसाद या सत्त्वशुद्धि-हेतु निर्मेल परमानन्द की अनुश्नति होती 
है । पहले वह क्षणिक होती है, पीछे अभ्यास के द्वारा वह आनन्द वद्धित 
होता है। यह पहले कहे गये निम्तस्तरु के वक्ष फूलना-रूप' आनन्द की 
अपेक्षा अन्यरूप है। कहना अनावश्यक है कि यम और तियमरूप 
(हिसादि दुशीलता का त्याग और शौचादि सुशीछता का ग्रहण ) 
योगाज़ुद्यय का निरन्तर सत्कारपुवेक अभ्यास करने पर तभी धारणा-ध्यान- 
समाधि-क्रम से विवेक निष्पन्न होता है, ( “योगाज्भानुष्टानाद्‌ अशुद्धिक्षये 
ज्ञानदीप्रिराविवेकस्याते :”-योगसूत्र २।२८ ) । 

सम्यक्‌ विक्षेपनाश के लिए वराग्य आवश्यक है। वैराग्य दो प्रकार का है। 
प्रथम--मैं दृष्टादृष्ट विषय नही चाहता हूँ इस प्रकार का नि सकत्प-मनो भाव 
एवं उसमे स्थिति करने का अभ्यास । द्वितीय--मन-बरुद्धि आदि के द्वारा जो 
कुछ हो सकता है ( सावेश्यादि ) वह भी नही चाहता हैं! इस प्रकार 
सोचकर चित्त का जी विराम करते रहना, वह । इस द्वितीय वैराग्य का 
नाम परवेराग्य है। इसके द्वारा चित्त-लय होने पर तभी पुरुषतत्त्व की 
सम्यक्‌ उपलब्धि या उसमे स्थिति होती है। साधकगण इसे लक्ष्य करके 
साधन करते रहने पर ही सम्यक्‌ सत्यपथ में अग्रसर होकर “थन्न ततु सत्यस्य 
परम निधानम्‌! ( मुण्डक ३३१।६ ) का लाभ करते हैं। 
६ समनरकता या सप्रजन्य का साधन | 


चित्तस्थैर्य का प्रथम और प्रधान अन्तराय प्रमाद है, द्वितीय अन्तराय 
अप्रत्याहार है। प्रमाद क्षीण होने पर प्रत्याहार के लिए चिन्ता नही करनी 
पडती, वह आप से आप आती है। आऑत्मविस्मृत होकर चिन्ता-प्रवाह मे 
बह जाना ही प्रमाद है। कल्पना और सकल्प-पूर्वक अतीत और अनागत 
( या भविष्यत्‌ ) विषय का अवलूम्बन करके चिन्ता होती है। अत. 


प 


५२६ पायथ्मलगागइशंनम्‌ 


अभीष्ट-विपयक स्मृति के द्वारा उस ध्येय-विस्मृति फो करी करना हो 
प्रमाद-नाण का प्रधान साधन हे । 

स्मृत्ति के लिए समनगाता-माथन आवश्यक है। समनस्कता ( बौद्ध 
की भाषा से 'सप्रजन्य' ) एक प्रकार चेप्टा-वृत्ति है, जिसके द्वारा 
कोई अभीष्ट स्थिर सास्यिक भाव को या विषय को चित्त में उदित रखने 
का प्रयत्न या बीर्य करना पडता है | श्रुति कहती है--सिम्रतस्फ- सवा झुचिः/ 
( कठ १।३।८ ), सत्त्वशुद्धों शुषा स्मृति'। स्प्रतितम्भे संग्रस्यीना विप्रमोक्ष 
( छान्दोग्य ७४२६।२ ) अरथति समनस्का होकर शुचिता मा सात्विक भाव 
मन में उदित रखने को चेप्टा करनी पढती है ) चित्त की शद्धि होने पर 
स्मृति निग्चल होती है। एवं उसी प्रकार स्मृतिलाम होने पर अविद्या- 
ग्रन्यि से मुक्ति होती है। वह अभीष्ट साच्चिक भाव चित्त से विन्युत 
न हो, इसलिए पुन.-पुन सावधान होना ही समनस्कता का स्वरूप है । 
इस प्रकार चेप्टा करते रहने पर जब अभीपष्ठ भाव विना प्रयत्न के चित्त 
में उदित रह जाता है या भासमान होता है, तभी स्मृतिरूप विज्ञानवृत्ति 
का ( विज्ञान का पुनविज्ञानहुप ) उपस्थान होता है। अभीष्ट वृत्ति का 
सर्वदा उदित रहना ही स्मृति है । स्मृति एक विज्ञान-वृत्ति है, और समन- 
सकता चेप्टा-वृत्ति है। सावधानतारूप साधन के द्वारा स्मृति का उपस्थान 
होता है । 

'योगतारावली” में है, “प्रसह्म सकत्प-परम्पराणां सछेदने सन्तत- 
सावधान ,” “पश्यन्नुदासीनदृशा प्रपञच सकल्पमुन्मुलय सावधान” अर्थात्‌ 
अवधानयुक्त होकर बलपूर्वक सकल्प की परम्परा या घारा का सछेदन करना 
चाहिए। उदासीन-दृष्टि से समस्त भ्रप्॑च॒ को देखते-देखते भवधानयुक्त 
होकर सकल्प की उन्मूछित करना चाहिए। अवहित होने का निरन्तर प्रयात् 
या चेष्टा जब निरायास होकर स्वाभाविक के समान होती है तभी स्मृति 
का उपस्थान होता है, अथवा इच्छाकृत ( ५णेणाक्ाए ) अवधघान जब 
स्वत स्फूर्त ( १0॥07४४९ ) ज्ञानरूप में परिणत होता है तभी स्मृति का 
उपस्थान हुआ है--ऐसा कहा जाता है। समनस्कता या सावधानता की चेष्टा 
से जात अभीष्ट ज्ञानोदय तब स्मृतिरूप निरायास ज्ञान-वृत्ति मे समाप्त 
होता है । सावधानता या समचस्कता एव स्मृति मे यही भेद है । 

इस विपय मे प्राथमिक सहज साधन इस भकार का है-शरीर ( शरीर 
की स्थिति का अन्तर्वोध) किस रूप में है, मन किस रूप में है इत्यादि 
वत्तमान विषय मे अवधान रखना एवं अतीत और अनागत विषयों को 
पूर्णतया परित्याग करके वर्तमात विषयसात्र मे मन को रखना एवं जिसमे 
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कोई अवाड्छित विषय मन में न आये इस पर रूक्ष्य रखना। जिस रूप से 
जा भी सुविधा हो उसी रूप से कौशल-पूर्वेक स्मृति-रक्षा का अभ्यास 
चाहिए, जैसे--पथ मे चलते समय प्रति-पदक्षेप-रूप देह-क्रिया को 
श्मित रूप से देखते रहना एवं उसे भी फिर "मैं जान रहा हूँ इस प्रकार 
बोधमात्र उदित रखना। यह बाह्यविषयक समनस्कता का उदाहरण है 
एवं शारीर-प्रत्यवेक्षा (>-मुड मुड कर भीतर देखना या जानना) है । उसी 
7र शब्दादि-विषय जो भी- आ रहे है एव मन मे जो सब भाव आ 
रे हैं उनके प्रति अवधान ( या मनोयोग ) रखना आस्यन्तर विषयक 
बा नस्कता या करण-प्रत्यवेक्षा हैं। इस सावधानता या समनसस्‍्कता के 


के फलस्वरूप मन की नि सकल्‍्पता अभ्यस्त होती हैँ, क्योकि 
शतीत और अनागत विषय लेकर ही सकल्प होता है । 


हे नि सकल्पता थोडा-बहुत अनुभूत होने पर तब प्रत्यवेक्षा के द्वारा उसे 
रखना चाहिए। यह मानस प्रत्यवेक्षा की प्रथम अवस्था है। ज्ञानात्मा 
होने पर उसे भी प्रत्यवेक्षा के द्वारा स्मृति-गोचर रखनी चाहिए । 
उच्च विषय में भी उस प्रकार सप्रजन्य के द्वारा स्थिति या श्रुवा स्मृति 
साधन करना चाहिए। ये सभी मानस प्त्यवेक्षा के ऊपर की भवस्थाएँ हैं। 
इस प्रकार महदादि-विषय मे झ्ुवा स्मृति का लाभ होने पर जो प्रत्याहृत 
ध्यान होता हैं वही प्रकृत चित्तस्थैयें है। चित्तस्थैय न रहने पर भी 
शरीर के प्रकृति-विश्ेष के द्वारा अथवा बलपूर्वक प्रत्याहार हो सकता है। 
किन्तु उसमे दो प्रकार का दोष हो सकता है। मन स्वप्नावस्था के समान 
अनियत विषयव्यापार कर सकता है अथवा मन स्तब्धवत्‌ आत्म-स्मृतिहीन- 
भाव से भी रह सकता है। वह प्रकृत चित्तस्थैयं का अन्तराय है। श्रद्धा- 
वीर्य के द्वारा ऊपर कहे गये उपायो से मह॒दादि तत्त्वविषय से श्रुवा स्मृति 
का साधन करना ही चित्त-निरोध का प्रकृत मागे है । 
सक्षेप मे इन बातो का स्मरण रखना चाहिए--१. एकभाव मे स्थिर 
नही रह सकने पर मत को वत्तेमान अनेक विषयो में (अतीत-अनागत विषय 
से नही ) पुन. पुन. घुमाना चाहिए, जैसे, पाँव से माथे तक शरीर के 
अन्तर्वोध मे या समागत शब्द या स्पशे मे या अन्य विषयो में घमाना 
चाहिए। जिन साधको को अनुभूति प्राप्त हुई है, वे वाकस्थान मे, मन से 
और आत्मभाव मे मन को घुम्ता सकेगे अर्थात्‌ उन सब स्थालों से जप के 


छारा मन को रखना चाहिए। किन्तु स्मरण रखे कि एक विषय मे ही 
सप्रजन्य करना श्रेयस्कर है । 


ह्न्ट पा ज्यों गद थे तम्‌ 


२ आत्मविस्मृति या प्रमाद आने पर सतकता-पृथवा उसे पकड़ना 
चाहिए एवं बह बब्मपि पुन ने आएँ' एस प्रवार सवत्प करना चाहिए । 
अतीत और अनागत विपय का सकत्प ही त्याज्य है। 'वतमान विंपय 
जान रहा हें इस प्रकार का सकत्प इस साधन मे ग्राह्म है। एक अन्य 
सकेत यह है कि मेरे मन के भीतर अन्य प्रकार का भाव कब्र आया, या 
कोई भाव आया या नहीं- -एऐसे देखते या जानते रहना । 


३ ग्रहीता मे या अठृभाव में सप्रजन्य करने पर प्रत्ववेक्षक थार 
प्रत्यवेश्षा एक हैं, ऐसा बोध होगा, साथ हो अहमाव का ज्ञान एप उसका 
स्मरण अटूट धारा में चलते रहेगे। 

४ अस्मिता का अधिमम दो प्रकार का है ( १ ) घरीरगत्त अस्मिता, 
(२) ऊपर की अस्मिता। दारीरगत अस्मिता-द्वदय से मस्तक तक 
जो नाडी-मार्ग या मर्मस्थान ( सुपुम्ना ) है उसके अभ्यन्तरस्थ जो बोछ 
है, जो शारीर-अभिमान का केचद्धमृत है, वही घारीर अस्मिता है) और 
ज्ञानात्मा का अधिगम करके उसके ऊपर जो अस्मीतिमात्र का अनुभाव 
है, वही सर्वोच्च अस्मिता मात्र या ब्रह्मास्मि भाव हैं। दोनो प्रकार की 
अस्मिता का अधिगम होने पर श्ारीर अस्मिता को उस ऊपर की अस्मिता 
में मिाकर 'मेरा समस्त अहभाव ही तादृश ब्रह्मास्मि भाव है! इस प्रकाय 
अनुभव करना चाहिए । यह थोडा-बहुत आयत्त और स्वच्छ होने पर 
तब समनस्कता के द्वारा उसीको एकतान करना चाहिए । इस समय 
सोचना होगा कि मनोगत और छरीरगत जो चञड्चल अहभाव है, जो कि 
विक्षेप-सस्कार से होता है, वह मानो इस स्वच्छ अहवोध-स्वरूप ब्रह्मास्मि- 
भाव को आवृत कर कलुपित न कर सके। इस अवस्था में भी उसी 
प्रकार समनस्कता-साधन करके उसे बढाकर उसी में स्थिति करनी 
चाहिए। यही सम्रज्ञान के विरोधी सस्कार-समूहो का क्षयकारक प्रक्ृष्ट 
उपाय है । 

लक्ष्य रखना होगा कि मैं उस प्रकार अस्मीतिमात्र ब्रह्मवत्‌ हो गया 
हैँ और होऊँगा, और उससे भिन्न मलिन कुछ भी नहीं होऊँगा। किसी 
भय-सकुल वन में चलते-चलते पीछे से हिस्त-पशु-आदि के आक्रमण के 
डर से पथिक जिस प्रकार सतक रहता है, यहाँ भी उसी भ्रकार हेय 
सस्कारो के आक्रमण के डर से अतिमात्र सतर्क रहना चाहिए । 


| 


रेड 


तृतीय परिश्चिष्ट 
कप प्रकरण 


न कर्तृत्वंच कर्माण लोकस्य सृजति प्रभु-। 
न कमंफलसयोग . स्वभावस्तु. प्रवर्तते ॥ 

( गीता ५।१४ ) 
नेश्वराधिष्ठिते फलनिष्पत्ति. क्मणा तत्तसिद्धेः । 

( साख्यसूत्र ५।२ ) 
फल कर्मायत्त किससरगण. कि तर विधिना। 
नमस्तत्कम मयो विधिरपि न येष्यः प्रभवति ॥ 

( शान्तिशतकम्‌ १ ) 
पातनिका 
शरोर का धारण, उसका स्थितिकाल, अवस्थान्तरता और मृत्यु 
एवं अन्त करण की सकलप-कल्पना, राग्र-द्वेष, सुख-दु ख इत्यादि विक्रियाए 
जो सर्वदा सघटित हो रही है--ये सब हम लोग प्रत्यक्षत देख पाते है। 
यदि जागतिक बाह्य कारण से ही ये सब सघटित होते तो प्राकृत 
विज्ञान से ही सब मीमासित हो सकते थे, किन्तु देह और अन्त करण 
का परिणाम बाह्य कारण से भी जिस प्रकार होता है आन्तर कारण से भी 
उसी प्रकार होता है--यह प्रत्यक्ष अनुभूत तथ्य है। ये सब कारण कितने 
प्रकार के हैं, वे कहाँ और कसे रहते है एवं किस प्रकार वे कार्य उत्पादन 
करते है, उनके ऊपर हमलोगो का कत्तुत्व है या नही है, यदि है तो वह 
किस तरह प्रयोज्य है-- इन सब अत्यावश्यक प्रइनो की मीमासा ही कर्मतत्त्व 
का प्रतिपा विषय है । 
केवल घटना को जानने से, घटना के कारण को न जानने से, उसे निय- 
न्त्रित नही किया जा सकता है। ज्वर-विकार सभी का प्रत्यक्ष अनुभव- 
योग्य घटना है, किन्तु उसका कारण न जानने पर ज्वर के प्रतिषेध की 
व्यवस्था नहीं हो सकती है। कमंतत्त्व से हम हमलोगो के शारीर और 
आन्तर विकार के मूल कारण को जान पाते है, नरकभोग से निर्वाणलाभ 
पर्येन्त सभी जीवकम-सापेक्ष है--इसका भी प्रमाण पाते है । 


* स्वामी ओमप्रकाश आरण्य द्वारा हिन्दी में अनूदित । 


७३० पातघ्जलयोंगदर्श प्‌ 


डे 


कारण-कार्य-नियम जिस प्रकार प्राकृत विज्ञान का मल है, कर्म- 
विन्नान के मूल में भी ठोक वही नियम है। इन निममो को अकाद्य 
युक्ति के हारा सस्थापित करना ही कर्मवाद का विशेपत्व है, इसीलिए 
कमवबाद मे अन्यविश्चास, नास्तिवता अबबा भाग्यवाद का स्थान नहीं है। 

स्मरण रखना होगा कि सभो बिज्ञानों मे जिस प्रकार साधारण 
नियम स्थापित किया जाना है, कमविज्ञान में भी उसी प्रकार कर्म और 
उसके विपाक का साधारण नियम ही कहा जाता है। जलीय वाष्प से 
मेघ होता है एवं मेघ से पानी बरसता है--यह साधारण नियम ही 
विज्ञान से प्राप्तव्य है । किन्तु किस जगह किस समय कितना वर्षण होगा-- 
यह कहना असाध्य हे-अर्थात्‌ इसके लिए इतना अधिक कारण जानना 
होगा जिनको जानना समय का अपव्यवहार मात्र ही होता। इसी 
प्रकार कर्म-वाद मे भी साधारण नियम ही निर्देशित होता है । लेकिन 
जीवनपथ पर चलने के लिए उस विपय का जितना ज्ञान आवश्यक है 
उतना हमलोग कर्मवाद से यथेप्टरूप से पा सकते है। 

जिन मुमुक्षुओ के हृदय मे यह अध्यात्म-कर्म-विज्ञान सुप्रतिध्ठित है, वे 
ही यथार्थ आत्मनियन्ता होते हैं या उपनिषद्‌ की भाषा में स्वराद्‌ 
होने की उपयोगिता छाभ करते है । 

२ लक्षण 

१ अन्त करण, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय और श्राण, इन सब्वे की जो 
नियत ज्िया हो रही है, ( ज्ञान, इच्छा, स्थिति या देह-धारणादि ही 
यह करणक्रिया है ), जिससे उनकी अवस्थान्तरता होती है वह कम है। 
यह क्रिया दो प्रकार की है--( १) भ्राणी जो चेष्टा स्वतस्त्र इच्छापूर्वक 
करता है, अथवा किसी करणवृत्ति की प्ररोचना से करता है, (२) जो 
क्रिया अविदित भाव से होती है अथवा प्राणी जो क्रिया किसी प्रवल करणों 
के सम्पूर्ण अधीन होकर करता है अथवा इच्छा-अनधीन वाह्म कारणों 
के द्वारा प्ररोचित होकर प्राणियों की जो करण-क्रिया होती है। प्ररोचना 
से करना प्रवृत्ति को दमन करने की थोडी बहुत चेष्टा करना । 

२ प्रथम जातीय क्रिया का नाम है--परुषकार । द्वितीय जातीय किया 
का नाम है अदुष्ट-फल कर्म या आरब्ब कर्म एवं यदुच्छा ( १० भकरण 
देखिए) । जिस क्रिया को कर भी सकते है, न मी कर सकते हैं, वह पुरुषकार 
है, और जो चेष्टा स्वससवाही है या जो करना ही पडेगा उसका नाम है-_ 
आरबव्ध या अदुष्टफल कर्म । मानवों की अनेक मानसिक चेष्टाएँ पुरुषकार हँ 


कर्मप्रकरण ण्रे१ 


एवं पशुओ की अनेक चेष्टाएँ आरब्ध कर्म या भोग है । सहज प्रवृत्ति का 
अतिक्रम करके जो चेष्टा की जाती है, वही पुरुपषकार है । 


इच्छा ही प्रधान कर्म है। “ज्ञानजन्या भवेदिच्छा” अर्थात्‌ इच्छा होने 
के लिए इच्छा के विपय रूप एक ज्ञेय भाव का ज्ञात ( स्मरणजनित ज्ञान 
अथवा नतन ज्ञान ) चाहिए, मानस विषय ( कल्पना ) से युक्त उस इच्छा 
का नाम सकलप है। इच्छा के द्वारा भी पुन ज्ञान और सकलप उठ सकते 
है। यह भी देखा जाता है कि इच्छा के द्वारा भी सभी शरीरेन्द्रियो की 
क्रिया होती है। इनमे ज्ञानेन्द्रयों के साथ मन सयोग का नाम अवधान 
है। कर्मेन्द्रिय और प्राण के साथ मन सयोग का नाम कृति है। प्राण की 
अपरिदृप्ट चेष्टा भी मन सयोग से होती है । श्रुति भी कहती है “मनोक्ठते- 
नायात्यस्मिज्छरीरे ४? ( प्रइ उप० ३॥३ )। 


मन मे स्वत जो चिन्ताप्रवाह ( ज्ञान-कल्पनादि ) चल रहा है उसका 
भी जब योगज इच्छा के द्वारा रोध किया जाता है तब कहना होगा कि 
वह भी इच्छा-मूलक है। कोई भी इच्छा पुन-पुन करते रहने से वह 
अस्वाधीन इच्छा मे परिणत होती है। कर्मेन्द्रिय और प्राण की स्वत्त चेष्टाओ 
का भी हटठयोग के द्वारा इच्छापूर्वक रोध किया जा सकता है, अत वे सब 
अस्वाधीन चेष्टा होने पर भी मूलत. इच्छा के अनधीन नही है। इस प्रकार 
इच्छा ही प्रधान कर्म है। वह इच्छा पूर्व-सस्कार-विदेष से जब (या 
जितती ) हम लोगो के अनधीन होकर कार्य करती रहती है तब वही अदृष्ट 
या भोगसूत कर्म कहलाता है, और वह इच्छा जब ( अथवा जितनी ) हम 
लोगो के अधीन होकर अर्थात्‌ सस्कार का अतिक्रम करके कार्य करती है, 
तब वह पुरुपषकार रूप कर्म है । 


फलत इच्छा ही कर्म का उपादान या कर्म का मूलस्वरूप है, जिस प्रकार 
मिट्टी घटादि का उपादान है । इच्छा नियत कर्मेरूप मे परिवत्तित होने पर 
भी प्राणियों की तरह अनादि काल से विद्यमान है। 


भोग शब्द दो अर्थों मे व्यवहृत होता है, एक--अस्वाधीन चेष्टासमृह, 
ओर--खुख-दु.खभोग । पूर्व सस्कार के सम्यक्‌ अबीन चेष्टा ही भोगरूप 
कर्म हैं। उसका नाम सी कर्म है, किन्तु पुरुपकार ही मुख्य कम के रूप मे 
गृहीत होता है। भोगरूप ये क्रियाएँ ( हृत्पिण्ड आदि की क्रियाएँ ) जाति- 
नामक आरूब्ध कर्मफल के अन्तर्गत है, अत वे सभी कर्मफल के भोगविशेष 
की सहभावी चेष्टाएं हैं 


पर पातज्जलयोगदर्शनम्‌ 


३ ग्रुणत्रय के चलत्व-हेतु सभी भूत और करण नियतरूप से परिणत 
होते जा रहे हैं, यही परिणाम का मूल कारण है। करण-समृह ग्रुणत्रय के 
विशेष-विशेष सयोगमात्र हैं। परिणाम” का अर्थ है--उस सयोग का परि- 
वत्तेन । उनमे अस्वाधीन स्वारसिक परिणाम ही भोग या अदुष्टफल चेष्टा 
या पूर्वाधीन आरब्ध कर्म है । 

देहवारण के कारण इच्छा-पूर्वक अवश्यकार्य जो चेष्टा-समूह करनी 
पडती है, वे भोगभूत आरव्ध कर्म के उदाहरण है। हृत्पिण्डादि की क्रिया 
की तरह स्वत , इच्छा के अनधीन, शारीर क्रिया-समूह जातिरूप कर्मेफल 
के अन्तर्गत कर्म हे 

४ पुरुषकार के द्वारा स्वाभाविक परिणाम को द्वुत, नियमित अथवा 
भिन्न पथ मे चलाया जाता है। जिस प्रकार आलोक और अन्धकार का 
सन्धिस्थल निविशेष रूप से मिलित है, उसी प्रकार पुरुषकार एव स्वारसिक 
कर्म के भी बीच का व्यवधान अनिर्णेय है, मगर दोनो पाइवे विभिन्न हैं। 

५ ये कर्म पुन दो प्रकार के हैं-द्भुष्टजत्मवेदनीय और अदृष्टजन्म- 
वेदनीय । यह विभाग फल के समय के अनुयायी है। जो वत्तेमान जन्म मे 
कृत हुआ है एव जिसका फल वतमान जन्म मे आरुढ होता है, वह दुष्टजन्म- 
वेदनीय है। जिसका फल भविष्यत्‌ जन्म मे आरूढ होगा, वह अदृष्टजन्म- 
वेदनीय है, इस तरह का कम वर्तमान जन्म का अथवा पूर्व जन्म का हो 
सकता है । 

६ सुख-दु ख रूप फल के अनुसार कर्म चार भाग में विभक्त है, यथा-- 
शुक्ल, कृष्ण, शुक्ल-कृष्ण एवं अशुक्लाकृष्ण। छुखफल कमर बुक है, 
दु खफल कर्म कृष्ण है, मिश्रफल कर्म शुक्ल-कृष्ण है, एवं अशुक्लाकृष्ण 
कर्म सुख-दु ख-शूल्य शान्तिफल है । 

प्रारूघ, क्रिमाण और सचित इन तीन प्रकारो से भी कर्म विभक्त 
होता हैं। जिसका फल आरूब्ध हुआ है, वह प्रारब्ध है, जो वर्तमान जन्म 
मे कृत हो रहा है वह क्रियमाण है एव जिसका फल वर्तमान जन्म में आरब्ध 

वह सर्च । 
नही हुआ है, वह सचित है ली 


७ प्रत्येक कर्म की अनुभूति का छाप अन्त करण की धारिणी शक्ति के 
द्वारा विघृत होकर रहता है । कर्म के इस आहित अवस्था का नाम सस्कार 
है । मान लो कि किसी ने एक वृक्ष देखा, पीछे आँख मून्दकर वह उस वृक्ष 
की चिन्ता करने छगा। इससे सिद्ध होता है कि वृक्ष देखने के वाद अन्त करण 
में उस वक्ष का अनुरूप भाव घृत होकर रहता है। हस्तादि की चेष्ठा का 


कर्मप्रकरण फ्रेरे 


भी उसी प्रकार आहित भाव रहवा है । साधारणत. कर्म का सस्कार भी 
कर्म नाम से अभिहित होता है । 


८ यह अच्तनिहित सुक्ष्म भाव ही सस्कार है। सभी अनुमृत विपय 
सस्काररूप भे रहते है, इस कारण ही उनका स्मरण होता है । यदि यह 
कहा जाये कि किसी-किसी विषय का स्मरण नहीं भी होता है तो यह 
विस्मृत होना उस नियम का अपवाद मात्र है। चित्त की धतिशक्ति के 
द्वारा समस्त विपय ही धृत होते हैं, विस्मृति का कारण रहने पर किसी- 
किसी स्थक पर उस धृत विषय का स्मरण नहीं होता है। विस्म्ृति के 
कई कारण है, यथा (१) अनुभव की अतीक्ता, (२ ) दीघेकाल, 
( ३ ) अवस्थान्तर-परिणाम, (४ ) बोध की अनिर्मलता, ( ५) उप- 
लक्षण का अभाव विस्मृति का कारण न रहने पर अर्थात्‌ तीन अनुभव, 
स्वल्प काल, सदुश चित्तावस्था' निर्मेड--विश्येपत. समधि-निर्मल बोध तथा 
उपल्ूक्षण, इन मे किसी एक अथवा अनेक कारण विद्यमान रहने पर समस्त 
अन्तर्निहित विपयो का स्मरण हो सकता है ( आगे द्वप्टव्य है ) 


९ जीव जिस प्रकार अनादि है उसी प्रकार यह सस्कार भी,अनादि 
है। सस्कार द्वविध हैं--केवेलू स्मृरतिफलक या स्मृतिहेतु एवं जाति, आयु 
तथा भोगफल या त्रिविपाक। जिस सस्कार के द्वारा जाति, आयु और 
भोग की स्मृति कोई भी एक विशेष आकार को प्राप्त करती है अर्थात 
जिसके द्वारा आकारित होकर विशेष प्रकार की जाति, आयु और भोग होते 
हैं, वह स्पृति-हेतु है। और, जो सस्कार अभिसस्कृत करणशरक्ति स्वरूप 
होकर वहु चेष्टाओ का कारणस्वरूप होता है एवं करणवर्गों की प्रकृति 
को अल्पाधिक परिवर्तित करता है, वह त्रिविपाक है । 

स्मृति-मात्रफल उस सस्कार का नाम वासना है, यह जाति, आयु 
और भोग--इन त्रिविध कर्मफलो के अनुभव से होता है। तिविपाक 
सस्कार का नाम कर्माशय है। पुरुषकार और भोगभूत अस्वाधीन कर्मे, 
ये दोनो ही तिविपाक हैं। ( योगदशन २।१३ सूत्र देखिए ) । 


१ उत्स्वप्न या 5००॥११०फछो '5४८ अवस्था में छोग जो कार्य करते हैं उस प्रकार 
की अन्य अवस्था मे भी ठीक उसी तरह का कार्य करते है । यह सदुश चित्ता- 
वस्था में स्मृति उठने का उदाहरण हैँ। सहसा वहुत पहले की किसी घटना का 
स्मरण होना भी ऐसी सदृश चित्तावस्था थे होता हैँ, क्योकि इसके विना 
उपलक्षणादि न रहने पर हठात्‌ स्मृति उठना सभव नही है । 


५३४८ पातज्जलग्रागदर्भनम्‌ 


३ कर्माशय 

१० कर्मशक्ति समस्त करणों का स्वाभाविक धर्म है। पूर्व कर्म से 
जो सस्कार होता है, उसके द्वारा वाद में कृत कर्म कुछ परिवत्तित भाव 
से होता है, यह सस्कारयुक्त कर्मशक्ति ही कर्माशय है। वह त्रिविघ है-- 
जातिहेतु, आयुद्देतु, तथा भोगहेतु । जैसे एक मानव-धरीर, उसके समस्त 
यन्त्रों के कर्मो से शरीर-घारण होता है। किसी एक जन्म मे पूर्वानुरूप 
अथवा नया कुछ कर्म करने पर उनसे जो कर्मसस्कार होता है उससे 
बाद में तदनुरूप कर्म होता रहता है। अत करमंशक्ति-मात्र कर्माशय 
नही है, वह स्वाभाविक ही है। प्रत्येक जन्म में आचरित नये मसस्क्ार 
के द्वारा अभिसस्क्ृत कर्मशक्ति ही कर्माशय है । इनके दृष्टान्त ये है--जल 
कर्मशक्ति है, उसे कटोरो, लोटा, कलस आदि में रखने से जों तदाकार 
होता है उसी प्रकार घटाकार, कलसाकार जल हो कर्माणय है, और 
लोटा, कलस आदि जिनसे जल आकारित होता है, वे वासना हैं । 

११ अनादिकाल से जन्मकाल तक प्रचित वासनाओं के बीच, कई एक 
वासनाओ के सहारे जो त्रिविपाक कर्मसस्कार-समूह किसी एक जन्म का 
कारण होते हैँ वे उस जन्म का कर्माशय हैं। कर्माशय एकभविक है अर्थात्‌ 
प्रधानत एक-जन्म मे--या विशेषत अव्यवहित पूर्व जन्म मे--प्तचित होता 
है । किसी एक जन्म मे आचरित कर्म के सस्कारसमृह पूर्व-पूर्व-जन्मीय 
सस्कारापेक्षया स्फुटता के कारण प्रधान रूप से प्रायेण ही तत्परवर्त्ती जन्म 
का बीजस्वरूप होते हैं, यह वीज ही कर्माशय है। कर्माशय एकभविक है-- 
यह प्रधान नियम है। वस्तुत पूर्वसेचित सस्कारो का कुछ-अश कर्माशय 
के अन्तर्भूत होता हैँ । जिस प्रकार पूर्वे-पूर्व जन्मीय सस्कार कर्माणय होता 
है, उसी प्रकार जो जन्म कर्माशय का प्रधान जनक है, उस जन्म के भी कुछ 
सस्कार कर्माशय मे प्रविष्ट नही होते, ये सस्कार सचित रह जाते हैं। 

जो लोग बचपन मे मृत होते हैं उनका पूर्ण-वयसोचित कर्मों का सस्कार 
कर्माशयरूप मे रह जाता हैं। वह परजन्म का वीजभूत कर्माशय होता 
है । इससे भी एकभविकत्व नियम का अपवाद होता. है । 

१२ कर्माशय पुण्य, अपुण्य तथा मिश्रजातीय बहुसख्यक सस्कारो 
की समष्टि है। उन बहुसख्यक कर्मो मे कुछ प्रधान होते हैं और कई 
अप्रधान या सहकारी होते हैं। जो बलवान्‌ कर्माशय पहले और प्रक्षष्ट- 
रूप से फलवान्‌ होते हैं, वे प्रधान हैं। पुन-पुन कृत कर्मो से या 
तीत्ररूप से अनुभत भावों से प्रधान कर्माशय होता है, अन्यथा अग्नरवान 


क्रम प्रकरण ण्३०्‌ 


कर्माशय होता है । धर्माधमं कमें कहने से साधारणतय [ कर्माशय समझना 
चाहिए । 

१३ समग्र कर्माशय मृत्यु के समय प्रादुर्भूत होता है। मरण के ठीक 
अव्यवहित पहले उसी जन्म मे आचरित कर्मों के सस्कार-समूह चित्त मे 
मानो युगपत्‌ उदित होते है। तब प्रधाव और अग्रधान सस्कार-समूह 
यथायोग्य-भाव में सज्जित होकर उठते है, और पूर्व-पूर्व जन्मो का कोई- 
कोई अनुरूप सस्कार आकर इनका सहायक होता है एवं इस जन्म का कोई- 
कोई विसदश सस्कार अभिभूत होकर रहता है। बहु सस्कार युगपत्‌ 
एक ही काल मे उदित होने के कारण वे मानो पिण्डीभूत हो जाते है । 
वह पिण्डीभूत सस्कारसमष्टि या कर्माशय मरण के अव्यवहित पहले उदित 
होकर मरण-साधन-पूर्वक अनुरूप शरीर उत्पन्न करता है, यह एक 

जन्म है । इस प्रकार कर्माशय जन्म का कारण होता है । 


१४ मरणकाल मे ज्ञानवृत्ति वाह्म-विषयो से अपसृत होने के कारण 
केवल मात्र अन्तविपयारूम्बविनी होकर रहती है | ज्ञानजक्ति विपयाच्तर का 
परित्याग करके केवल-मात्र आन्तर-विपयालम्बिनी होने पर उस विषय का 
अत्यन्त स्फुटज्ञान होता है । यही कारण हैँ कि मरणकाल मे अन्तविपय-समूहो 
का स्फुटज्ञान होता है । अन्तविषय के ज्ञान का अर्थ है--सस्काराहित विपयो 
का अनुभव या पूर्वातुभूत विषयो का स्मरण । अर्थात्‌ जीवनकालछू में 
ज्ञानशक्ति देहाभिमान के द्वारा नियमित रहती है, किन्तु मरण के समय 
देहाभिमान के द्वारा असकीर्ण होने के कारण ज्ञानशक्ति अतीव विद 
हो जाती है। उस विशद ज्ञानशक्ति के उस समय बाह्यविषय के साथ सम्पके- 
शून्य होने के कारण अच्तविषय समूह स्फुटरूप में अनुभूत होते हैं। मरण- 
काल मे आजीवन की घटनाओ का स्मरण होने का यही कारण है। 

मरणकाल में जो होता है, उस विषय में योगभाष्यकार ने कहा है 
( २।१३ ) “तस्मात्‌ जन्मप्रायणान्तरे कृतः पुण्यापुण्यकर्माशयप्रचय- 
प्रायणाभिव्यक्त एकप्रघट्टकेन सिलित्वा मरणं प्रसाध्य सम्चच्छित एकमेव जन्म 
करोति ४” इस प्राचीन आपषें वाक्य के घटना-प्रमाण के रूप में [2८ (१ए॥८८ए 
ने उनके (५076४५9078 ० 20 ि9050 (09:ए॥ 729/०+ नामक ग्रन्थ में 
फहा है कि उनकी एक आत्मीया पानी में डूबने के बाद उत्तोलित हुई। पानी 
के बीच भृतवत्‌ होने पर उनके आजीवन के कार्य स्वल्प काल में ही 
मानो युगपत्‌ स्मृत हुये थे । ( “8]6 8४एछ ॥ 9 ग्राएगा८०६ 6॥ ९]0]८ 
॥९, लुणाल्त पर ६5 ई$078070॥ मटार॑ला।$, >> 70 5ए८८८४एटो९ 
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एप आंगणैदाारणा०शए )). साहा 5706 ० '॥एा८ पुस्तक में 
5८८:८४$ ०0 777९ए०१४६ नामक एक अत्यन्त उच्चकोटि के क्लेयारभयाण्ट, 
जो कि लोगो के मृत्युकाल मे भी उन लोगो की चैत्तिक घटना ठीक-ठीक 
देख पाते थे, के दर्शन के सम्बन्ध मे इस प्रकार लिखा गया है, यथा - 
76070 (5 कलावेद्ा$ ८०णगाएव्ाला॥ए2 0 ०४ एव 38 8वव फ9 
(6 $6९८४९55 रण स6ए०75६0, बाते 0067 50ग्राश्ायए]65 6 ॥6 
म्राह०50 ठाठ९, ग्रथ्गादए, धाश प6 प्रशभा पाठ 80प 8 566वे 
किठख (76 >०वए, ॥0 5९८४ व8 जाग स्यफरोए स्घटढा 7 2 शागह्टॉ० 
8070. बात छाणाठफा८68 व8 0ज7 इटल्याव्ट ( (दाक्क ) 

कमंतत्त्व मे अज्ञ ईसाई दर्शको की उक्ति के द्वारा उपयुक्त आर्ष वाक्य का 
ऐसा सम्यक्‌ पोषण पाठको के लिए द्रष्टव्य है। सभी को याद रखना आवश्यक 
है कि वे जो भी कर्म कर रहे है वे _मरणकाल मे यथायथ उरदित होगे, 
एवं यदि पाशव कर्मो का बाहुल्य उनके कमशियों मे रहेगा, तो पशुप्रक्ृति 
का आपूरण होकर वे बाद में पश्मु होगे। यदि दैव-प्रकृति के उपयोगी 
कर्मों का वाहुल्य रहेगा तो उनको दैव-शरीर एव नारक कर्मो से नारक शरीर 
मिलेगा । अत गीता ८।६ के “य य वाषि” उपदेश का स्मरण करके “सदा 
तद्भावभावित ” रहने की चेष्टा करना उचित है, जिससे मृत्युकाल में 
कोई परमभाव प्रक्षष्टरूप से उदित हो । श्रुति में भी है--तदेव सक्त 

सह कर्मणति लिड्भ मनो यत्र निषक्तमस्य” ( वृहदा उप ४४॥६ )। 

४ वासना 

१५ जिस प्रकार चेष्टारूप कर्म करने पर उसका सस्‍्कार होता है, उसी 
प्रकार सुखढु ख का अनुभव करने पर उसका भी सस्कार होता है, अथवा देह- 
धारण करने पर उस देह की प्रकृति एवं उस देह की आयु की प्रकृति के 
जो सस्कार होते है वे ही वासना है । 

१६ सुखदु ख का स्मरण होता हे । जिस सस्कार-विशेष के द्वारा 
आकारित बोध सुखाकार या दु खाकार होता है वह उनकी वासना है। 
शारीर क्रिया-्समूहो के द्वारा ( आर्थात्‌ प्रत्येक शारीर यन्त्रो के क्रिया- 
समूहों के द्वारा ) भी यन्त्र समूहों की आकृत्ति-प्रकृति का जो अस्फुट बोध 
होता है उससे भी सस्कार होता है। और, शरीर-धारण का जो काल होता है, 
तदव्यापी वोध का भी सम्कार होता है । यह तिविव सस्कार ही वासना हू। 

- १७ वासना से केवल उससे आकारित स्मृति उत्पन्न होती है । उस स्मृति 
का आश्रय करके कर्मानुष्ठान और कर्मफल की अभिव्यक्ति होती है, जैसे, 
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सुखभोग से सुख-वासना होती है पर उससे कोई नया सुख-द्रव्य उत्पन्न नहीं 
होता, किन्तु उनसे जो नया बोध होता है वह पूर्वाचुभूत सुख के अनुरूप 
होता है। उस सुखस्मृति से राग-पूर्वक कर्मानुप्ठान होता है, और उस 
सुखमय ,चित्तप्रकृति का अवलूम्बन करके नया सुखरूप कर्मफल भी अभिव्यक्त 
होता है, अत वासना केवल स्मृतिफलक है, वह्‌ जाति, आयु तथा भोग--इन 
तीन फलो से युक्त नही है। 

१८ वासना त्रिविध है--भोग-वासना, जातिवासना तथा आयुवासना । 
भोगवासना द्विविध है--सुखवासना और दु खवासना, सुख और दू खशन्य 
एक प्रकार की वेदना या अनुभव है, वह इष्ट होने पर सुख के अन्तर्गत है, 
तथा अनिष्ट होने पर दु ख के अन्तर्गत है--जैसे स्वास्थ्य और मोह । साधारण 
स्वस्थ अवस्था में स्फुट सुख-दु खबोध नही होता, यद्यपि वह इष्ट है । मोह 
में सुखदु खबोध न होने पर भी वह अनिष्ट है । शरीर के सभी विश्येपो के 
या अणु अशोो के समावेश का जो साँचारूप छाप है, वही जातिवासना है । 
प्रत्येक जाति मे जिस देह की जितने दिनों तक स्थिति हुई है उसका 
साँचारूप छाप आयु की वासना है। सुख-दु खरूप भोगवासना यह है-- 
सुख-दु ख हम लोगो के शरीर और मन के विद्येप प्रकार की किया से होते है, 
वह क्रिया जहाँ जाकर मनोगत जिस साँचारूप सस्कार मे निविष्ट होकर 
सुख या दु खरूप वेदना मे परिणत होती है या अनुभव मे परिणत होती है 
वही सुख-दु ख वासना है ( छाप दो प्रकार का है--साँचारूप छाप एब 
साधारण छाप, वासना साँचारूप छाप है--यह जानना चाहिए ) । 

१९ जातिवासना स्थूछत पॉँच प्रकार की है--दैव, नारक, मानव, 
तिर्यकूयोनि और ओऔदुभिद। इन सब देहो का धारण होने पर उन देहो की 


समस्त करण-प्रकृतिगत सब प्रकार विशेषों का जो अनुभव होता है, उसका 
सस्कार ही जातिवासना है । 


२० आयुवासना कल्पायु से क्षणमात्र शरीर-घारण की अनुभूति से 
जात है और यह असख्य प्रकार की है । वासना-समूह अनादि है, क्योकि मन 
अनादि है, वे इसी कारण से असख्य है । अत सर्व-प्रकार के जन्मों की (अत 
आयु एवं भोग की भी ) वासनाये सदा ही सभी व्यक्तियों मे विद्यमान है । 

२१ वासना क्मशिय के द्वारा उद्बुद्ध होती है। उस उद्वुद्ध वासना 
का आश्रय करके कर्माशय फलवान्‌ होता है। वासना मानो साँचे की 
तरह है, और कर्माशय द्रवधातु के समान है । वासना मानो खात है, ओर 
कर्माशय मानों उसमे प्रवहमाण जल है। 


मात लो, कोई मनुष्य कुकर्म-वश पद्मु हुआ, पशु-शरीर के सभी कर्म 
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मानव-शरीर के द्वारा नही किये जा सकते है, छेकिन प्रधान पाशविक कर्म 
मानव कर सकता है। उस प्रकार के कर्मो के सस्कार से आत्मगत पश्- 
वासना उद्‌वुद्ध होती है। उस पाशव वासना का आश्रय करके पशु-जन्म 
होता है। अन्यथा मानव-शरीर-धारण के सस्कार से कदापि पशुशरीर होना 
सभव नही है । पशुवासना रहने के कारण ही.वह सभव होता है। ( यो० द० 
४८ टीका देखिए )। 

५ कर्मफल 

२२ किसी कर्म का सस्‍्कार यदि अलक्षित अवस्था से लक्षित अवस्था 
में आरब्ध होता है, तो शरीर का जो वैशिष्टय होता है एव शरीरादि मे जो 
सघटित होता है, उनको उस कर्म का फल कहा जाता है । उनमे स्मृतिफल 
वासना के द्वारा स्मरणबोध तदनुरूप मे आकारित होता है, और त्रिविपाक 
कर्म का सस्कार आरूढ अवस्था में आने पर उस कर्म की जैसी प्रकृति है वह 
तदनुसार जाति या देह, आयु और भोग उत्पादन करता है । स्मृति-हेतु और 
तविविपाक, इन दो प्रकार के सस्कारो मे जो दृष्ट-जन्म मे ही आरब्ध होता 
है, वह दुष्ट-जन्म-वेदनीय है, और जो भविष्य जन्म मे आरूढ होगा, वह 
अदृष्ट-जन्म-वेदनीय है । चर्म को अत्यधिक रगडने पर कडा होता है या 
घर्षणकर्म के द्वारा चर्म की प्रकृति परिवर्तित होती है--इस प्रकार का कर्म- 
फल दुष्टजन्मवेदनीय का उदाहरण हो सकता है । और, वरतंमान आरब्ध 
कर्मफल के द्वारा वाधा-प्राप्त होने के कारण कर्म का जो फल इह जन्म से 
आरूढ नही हो सकता है, वह अदुृष्टजन्मवेदनीय है । 

२३ इन्द्रियशक्ति से इन्द्रिय उदभूत होती है, बोध से वोधान्तर होता 
है और सर्व-करणगत प्राणशक्ति से देहधारण होता है। इन होने वाले 
इन्द्रिय, बोध ओर शरीर के विभिन्न आकार-प्रकार मात्र कर्म के द्वारा प्राप्त 
होते है । वे मूलत सुष्ट नही होते । जिस प्रकार एक मेघखण्ड वायु के द्वारा 
मूलत सृष्ट नही होता, पर उसका आकार वायु के द्वारा नियत परिवत्तित 
होता है, उसी प्रकार कर्मरूप वायु के द्वारा भी होने वाले देहेन्द्रियादि 
का परिवत्तेन मात्र होता है । 

२४ कम का फल या सस्कार की व्यक्तता-जनित घटना तीन प्रकार की 
है--जाति, आयु तथा भोग । सस्कार से करणो का जो विशेष-विश्ेष प्रकार 
का विकास होता है, एव साथ ही विकास के कारण आक्ृति और भ्रकृति मे 
भेद होकर जो देहलाभ होता है वह देह ही जातिफल है । सस्कार के वक के 
अनुसार या अन्य (वाह्म) कारण से जितने काल तक जाति और भोग आरूढ 
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रहता है, उसका नाम आयु है। और सस्कार के प्रकृति-विशेष के अनुसार 
जा सुख, दु ख या मोहरूप बोध होता है, उसका नाम है भोग । 

२५ पुरुषकार और भोगभूत इन दो प्रकार के कर्मों से ही कर्माशय 
होता है। प्राणघधारण-कर्म, साधारण अवश चिन्ता, स्वप्नावस्था में चिन्ता 
एव सूक्ष्म शरीर का कार्य--ये भोगभूत कर्म के उदाहरण है। इन सव कर्मो 
का भी कर्माशय होता है एवं उसके द्वारा वे सभी कर्म चलते रहते है, 
उदाहरणार्थ स्वप्नावस्था के कर्माशय से पुत्त स्वप्नावस्था होती है, सूक्ष्म 
शरीर के कर्माशय से पुन सूक्ष्म शरीर मे कर्म होता है, इत्यादि । 


६ जाति या शरीर 

२६ जातिया देह प्रधानत शरीरधारणरूप भोगभूत अपरिदृष्ट कर्म 
से ही होता है। यदि वह कर्म उस जाति का समग्रुणक होता है तो उस 
जाति का देह होता है। और पुरुषकार अथवा पारिपाश्विक घटना मे यदि 
वह कर्म दूसरे प्रकार का होता है, तो उसके सस्कार से अन्य प्रकार का 
देह होता है । 

२७ जाति के असख्येयत्व का एक हेतु यह है कि जीवनिवास लोक- 
समूह असख्य हैं एव उनकी भौतिक प्रकृति भी भिन्न-भिन्न हे । उन असख्य 
भिन्न-भिन्न लोकसमूह मे असख्य-प्रकार के प्राणी का रहना ही सभव है। 

जाति स्थूलत द्विविध है--इहलौकिक और पारलौकिक । उद्भिज्ज' 
से मानव तक प्राणी-गण इहलौकिक है । स्वर्ग और निरय-वासीगण पार- 


१ पउद्भिजूर्जा शब्द पर कुछ ज्ञातव्य है। यह 'उद्भिदु+ज' है । उद्भिदु का अर्थ 
है--उद्भेदन-रूप क्रिया ( उदु--भिदु--क्विप्‌ भावे )। अत उद्भिज्ज का अर्थ 
है--उद्भेदन से जात । उद्भिज्जा स्थावरा प्रोक्‍्ता ( भीष्मपर्ठ ४१४ ) की 
व्याख्या में तीलकणप्ठ कहते है--उद्भिज्जा भूमिम्‌ उद्भिद्य जाता । जीवो के तीन 
वीजो में अन्यतम उद्भिज्ज है, यह छान्दोग्य उप० ६।३।१ मे कहा गया हैं। यहाँ 
उद्भिद्‌ शब्द स्थावरवाची हैं, उससे उत्पन्न उद्भिज्ज ( शाकरभाष्य ) उद्भेदन- 
पूर्वक प्रकटित ( जात ) होता उद्भिज्ज का लक्षण है--उद्भिज्ज को ०४०४६ 
श्शपा8ए 8 #०7 इ8०प्प७ समझना गल्‍रूत है, जैसा कि थीबों समझते हैँ 
( द्र० थीबोकृत शारीरकभाष्यानुवाद ३३१२० )। उद्भिज्ज शब्द कमी-क्मी 
जज्भम प्राणी के बर्थ में भी आता है। जरायुज प्राणी को जब उद्भिज्ज कहा 
जाता हैं तब 'जरायुम्‌ उद्भिद्य जायन्ते' अर्थ होता है । द्व० 'उद्भिन्‍्दन्ति भूमि 
मित्यद्भिद , तादुशा सन्‍्तो ये जायन्ते ते उद्भिज्जा पिपीलिकादय ( शिवगीता 
३२-३३ की लूक्ष्मीनूसिह्कृत टीका )। [ सम्पादक ] 
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लौकिक जाति है। पाथिव जाति तीन प्रकार की है, उद्भिद्‌-जाति, पशु- 
जाति तथा मानवजाति। उद्भिदू-जाति मे तामसिकता का और मानवजाति 
में सात्तविकता का अत्यधिक प्रादुर्भाव है। पशुजाति उद्भिदू-ज-सदृश् अवनत 
योनि से शुरू कर मानव-सदृद्य उन्नत योनि पर्यन्त विस्तृत हैं । 

किसी भी जाति के स्त्री या पुरुष-शरीर का होना विशेष कर्म का फल 
नही है, क्योकि वह जाति-भेद नही है। बह पितृवीज के वेशिष्टय या 
पारिपाश्विक सघटन से जात होता है । 

२८ अन्त करण और त्रिविध वाह्यकरण-शक्ति के विकाश के भेदानुसार 
जातिभेद होता हैं। उनसे उद्भिद्जाति मे प्राणशक्ति का अधिकतर 
भावल्य हूँ । पशुजाति में किसी किसी कर्मेन्द्रियों का और निम्न ज्ञानेच्दियो 
का अधिकतर विकाश है। मनुष्यजाति मे अन्त करण और वाह्यकरण की 
शक्तिसमूह प्राय तुत्य-विकशित अर्थात्‌ तुल्यवल हैं। पारलछौकिक जाति मे 
अन्त करण और ज्ञानेन्द्रियो का अधिकतर प्रावल्य है । 

२९ कर्माशय के द्वारा करण-शक्तियाँ जिस प्रकार की ग्रक्ृति से युक्त 
होकर विकाशोन्मुख होती हैं, जीव उसी प्रकार की जाति'मे जन्मग्रहण 
करता है। विशेष विशेष कर्म कर्माशय मे परिणत होकर विशज्ञेप विशेष 
करणश्क्ति को विशेष विशेष प्रकार मे विकसित करने मे हेतु होते है। 
इस प्रकार कर्म जात्यन्तर-ग्रहण का हेतु होता हैं । 

अनादिकाल से हमलोगो के अच्त करण के असख्य परिणाम हुये हैं, 
उसी प्रकार उसका असरूय अनागत परिणाम था अभिवव धर्मोदय की 
सभावता है। अर्थात्‌ प्रत्येक अन्त करण में ही असख्य प्रकार की करण-प्रकृति 
था वासना निहित है । उस एक एक प्रकार की करण-प्रकृति का आपूरण 
या अनुप्रवेश होने पर तदनुरूप जाति की अभिव्यक्ति होती है। जिस प्रकार 
एक प्रस्तरखण्ड मे असख्य प्रकार की मृत्तियाँ निहित है, उपयोगी निमित्त 
के ( अर्थात्‌ वाहुत्याश को काटने के ) द्वारा उससे जिस किसी प्रकार की 
मूत्ति की अभिव्यक्ति हो सकती है उसी प्रकार उपयोगी कर्मरूप निमित्त- 
वश हमलोगो की आत्मगत कोई भी करण-प्रकृति आपूरित होकर जातिरूप 
में अभिव्यक्त होती है। “जात्यन्तर-परिणाम. प्रकृत्यापुरात्‌,” “निमित्तम- 
प्रयोजक प्रकृतीना वरणभेदस्तु तत. क्षेत्रिकवत्‌” ( योगसूत्र ४॥२-३ )>ये 
दो योगसून सभाष्य द्रष्टव्य हैं। हमलछोगो मे असख्य प्रकार की करण-प्रकृति 
सूक्ष्म भाव से विराजमान है, उनमे कोई भी प्रकृति उपयुक्त निमित्त पाने पर 
ही ( प्रस्तर-मृति की तरह ) अभिव्यक्त हो सकती है। प्रस्तरस्थ मूर्ति का 
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दष्टान्त अननुभत प्रकृति के ( जैसे, समाधिसिद्ध प्रकृति के या ऐश्व प्रकृति 
के ) पक्ष में सम्यक उपयुक्त होता है, किन्तु वासना के पक्ष में सम्यक्‌ 
उपयुक्त नही होता है । वासना का सुन्दर दृष्टान्त एक ग्रन्थ है। मान लो 
कि उसमे हजार पृष्ठ हैं, किन्तु जिस समय वह बन्द रहता है उस समय 
सब एकत्र पिण्डीभूत होकर एक ठोस द्रव्य के रूप मे रहता है, और जब 
उसे किसी स्थान पर खोला जाता है तब विचित्र-लेखयुक्त पृष्ठद्गवय प्रकटित 
होते है, यहाँ पर खोलना-रूप क्रिया निमित्त है। असख्य वासना भी उसी 
प्रकार पिण्डीभत ( किन्तु पृथगूभाव से ) हैं और वे सभी किसी भी एक 
उपयोगी कर्माशय के द्वारा प्रकटित होते है । अभिव्यक्त वासना में कर्माशय 
आपूरित होने पर वह वासना जिस जाति मे अनुभूत हुई थी उस जाति को वह 
निष्पन्न करता है। समाधिसिद्ध प्रकृति अननुभूतपूर्व है (यो० द० ४/६ सूत्र) 
प्रस्तर के बाहुल्याश-कत्तेन की तरह क्लेशकर्त्तन करके उसको सिद्ध करना 
पडता है । गो-मनृष्यादि-प्रकृति मे जिस प्रकार असख्य विशेष हैँ उसमे वे 
नही है। चित्त की निर्मलता ही उसका विशेष है, इसलिए उसके साधन मे 
उपादान (>-ग्रहण) नही है केवल हान (+-त्याग) ही है । अत वह अननु- 
भूतपूर्व होने पर भी अनुभूयमाव भाव के ( कलश के ) हान के द्वारा ही 
वह साधित हो सकता है, अन्यरूप से नही हो सकता है । 


३० यदि किसी एक कर्माशय के आधार-स्वरूप करणशक्ति-समूह पूर्व- 
जाति के साथ एक प्रकृति की होती है, तो जीव उस जाति में पुन 
जन्मग्रहण करता है | पशुओ की जो जो इन्द्रियशक्ति प्रवलू है, मनष्य यदि 
उस उस इन्द्रियशक्ति का अधिक मात्रा में व्यवहार करता हो और 
पशुभो की जो जो इन्द्रियाँ अविकशित हैं, मानव यदि उस उस इन्द्रिय- 
शक्ति का अत्यल्प परिमाण में व्यवहार करता हो, तो वह मानव पशजाति 
मे जन्म-ग्रहण करता है। 
जैसे यदि कोई मानव जननेन्द्रिय-सवन्धी अत्यधिक कर्म करता है और 
आकांक्षा करता है, तो मानवशरीर के द्वारा ऐसा करना सभव न होने के 
कारण उसका मनोदु ख होता है। वाद मे मृत्युकाल मे जननेन्द्रिय-विषयक 
प्रवल भाव उदित होकर कर्माशय को अनुरण्ज्जित करता है, जिससे आत्मगत 
अनुरूप पाशव वासना उदवद्ध होती है। अर्थातू, जिस पाशव जाति मे 
जननेन्द्रिय का अतिप्रावल्य है, तादश प्रकृति का आपूरण होकर तदनरूप 


करण कौ अभिव्यक्ति होकर मानव का पशुजन्म होता हैं ( सूक्ष्म शरीर मे 
भोग होने के बाद ) 
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३१ स्थूल शरीर>त्याग के वाद प्राय जीव एक सुक्ष्म उपभोग-देह 
घारण करता है। उसका कारण यह है--हमलोगो का चित्त शरीर-निरपेक्ष 
होकर जाग्रत और स्वप्तकाल मे अनेक चेष्टा करता है। सकल्पन्रूप 
चेष्टा एव शरीर-चालन की चेष्टा प्रथक्‌ है, क्योकि शरीर निश्वेष्ट रहने 
पर भी चित्तचेष्टा चलती रहती है । मृत्युकाल मे इस सकत्पनरूप ज्षेष्टा 
से ही मन प्रवान सूक्ष्मदेह होता है, क्योकि सकल्पन मन प्रधान क्रिया है । 
मृत्युकालीन शरीर-निरपेक्ष मन के उस सकल्पन-स्वभाव से सकत्प- 
प्रधान सूदम-गरीर होता है । स्वप्न में स्वेच्छया शारीर क्रिया ने 
रहते पर भी प्ृथक्‌ मानस क्रिया रहती है, यह मानस कार्यद्रय का 
उदाहरण है । 

यह उपभोग-देह दैव और नारक-भेद से द्विविध हैं। कमशिय मे यदि 
सात्तविक सस्कार का प्रावल्य रहे, तो जीव जो सुखमय, सूक्ष्म भोगदेह धारण 
करता है, वह दैव देह है, और तमोगुण का प्रावल्य रहने पर जो कष्टमय 
देह धारण करता है, वह नारक देह है।। सूक्ष्मदेह का भोगद्षय होने पर जीव 
पुन स्थूलदेह में जन्मग्रहण करता है। उस समय उस स्थूलदेह का कर्माशय 
जिस उपयोगी देहेन्द्रियरूप मे अभिव्यक्त होता है वही स्थल जन्म का पुर्वेतन 
'बीजजीव है । 

३२ देह-समूह औपपादिक और साधारण भेद से द्विविध हैं। औपपादिक 
देह माता-पिता के सयोग के बिना अकस्मात्‌ उत्सस्त होता है, और 
साधारण देह माता-पिता के सयोग से अथवा एक ही जनक के द्वारा उत्पन्न 
होता है। पितृदेह के अश मे धवीजप्राणी' अधिष्ठान करके स्वसस्कारानुरूप 
देह का निर्माण करता है। साधारणतया जज्ञम प्राणीगण पितृदेह से क्षुद्र 
एक बीज प्राप्त करता है और स्थावर प्राणीगण तादूश हुद् बीज भी पाते 
हैं एव वृहतत्तर शरीराश भी पाकर देह धारण करते हैं। बीज से और 
शाखा से उद्धिदों का प्रजनन इस विषय का उदाहरण है। उद्भिदों की 
तरह जड्गम प्राणियों की कोई-कोई जाति पितृदेह का बृहतू अरे लेकर 
स्वदेह का निर्माण करती है, जैसे अन्त्रस्थ महीलता ( केचुआ ), पुर्भुज 
( ४ए१४७ ) प्रभृति । 

३३ उद्भिद-जात्ि, पशुजाति और पारलौकिक जाति-ये सब उपभोग- 
शरीरी जातियाँ हैं, मानव जाति कर्म-शरीरी जाति है। उपभोग-शरीरी 
जातियो में अन्त'करण, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय और प्राण--ईन 
श्रेणियों मे से कोई एक या दो श्रेणियाँ अतिविकशित अथवा अब॒ड रहती हैं 
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एवं अन्य एक या दो श्रेणियाँ अविकशित रहती है। अथवा उक्त श्रेणीस्थ 
पाँच-पाँच इन्द्रियो के बीच कई अतिविकशित रहती है एवं अवशिष्ट इन्द्रियाँ 
अविकशणित रहती है । 

इस नियम का एक अपवाद है। पारछौकिक जातियो के बीच मे ऐसे 
समाधिसिद्ध उच्चश्रेणी के देवगण है जिनमे समाधिबल रहने के कारण 
पुन स्थूलशरीर-ग्रहण की सभावना नही होती है, ये देव अवशिष्ट चित्त- 
परिकर्म का निष्पादन करके विमुक्त होते हैं। अत उन लोगो को केवल 
उपभोग-शरीरी न कहकर भोग और कम ( या पुरुषकार ) उभय-शरीरी' 
कहना सगत है । 

३४ करण-विकास के उपयुक्त प्रकार का असामञ्जस्य ही जाति के 
उपभोग-शरीरत्व का कारण है, क्योकि किसी एक श्रेणी की कई एक इन्द्रियाँ 
यदि अन्यो की अपेक्षा अत्यन्त प्रबल होती हैं, तो जीव की करण-चेष्टा उन 
प्रवलल करणो के सपूर्ण अधीन-भाव मे निष्पन्न होती है । इस कारण वह चेष्टा 
भोगभूत कर्म मात्र होगा। अत उस प्रकार का असमझ्जस करण-विकासयुक्त 
शरीर उपभोगशरीर ही होगा । 

३५ देवगण अर्थात्‌ स्वर्गवासोगण और नारकगण अन्त करण-प्रधान 
है। शास्त्र मे है कि देवगणों की इच्छामात्र से ही उसी क्षण कार्य सिद्ध होता 
है। श्रुति मे मी है “यन्नानुकास चरण निनाके त्रिदिबे दिचः” ( ऋग्वेद 
९।११३॥९ ) अर्थात्‌ वे लोग यदि सोचे कि सौ कोश दूर मे जाऊँगा, तो 
उसी क्षण उन लोगो का सूक्ष्मशरीर वहाँ उपस्थित होगा ( क्योकि उन 
लोगो का अन्त करण--अतएव इच्छा--अतिप्रबल है )। किन्तु मानवो मे 
उस प्रकार नही होता है, उन लोगो की इच्छामात्र से ही गमन सिद्ध नही 
होता है, क्योकि उन छोगो की गमनशक्ति इच्छा के समान तुल्यविकसित 
होने के कारण इच्छा की उतनी अधीन नही है, देवगणो की गमनशक्ति 
उनकी प्रबलूविकसित इच्छा के जितनी अधीन है। अत मानव मनोरथ 
के बाद भी कोई कार्य करना उचित है या अनुचित है, ऐसा विचार करके 
प्रवृत्त या निवृत्त हो सकते है। पर देवग्रणो के मनोरथ मात्र से ही 
कार्ये सिद्ध होने के कारण उससे निवृत्त होने की क्षमता नही रहती है, 
इसलिए उत्तकी तादुश चेष्टा पूवेनियमानुसार भोग कहलायेगा, स्वाघीन 
कर्म नही होगा । इस कारण वे छोग उपभोग-शरीरी है। 

तिर्यकू-जातियो मे किसी की शायद गमन-शक्ति अतिविकसित है 
किसी की जनन-शक्ति अतिविकसित है ( जैसे मधुमक्षिका आदि की 
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रानी ) । यही कारण है कि उन प्रवल करणो के संपूर्ण अधीन होकर उनका 
कर्म ( अर्थात्‌ भोगभूत कर्म ) होता है, और इसलिये उनका स्वाघीन कर्म 
अत्यल्प है, अत वे उपभोग-शरीरी हैं। देवगणों की तरह नारकगण 
भी पूर्व के ( दु ख-हेतु ) सस्कार के सम्यक अधीन हैं। 

३६ सर्वेप्रकार के और प्रत्येक प्रकार के अन्तर्गत सभी करणों के 
विकास के सामञ्जस्य-हेतु मानव-जरीर कर्म-शरीर है। मानव-करणो के 
विकास का सामझ्जस्य, देव और तिर्यक-जातीय करण-विकास के साथ 
तुलना करने पर जाना जाता है। “प्रकाशलक्षणा देवा मनुष्या कर्मलक्षणा ” 
( महाभा० अश्व० ४३२१ )। 

७ आयु 

३७ भोगसहित देहरूप कर्मफल के अवस्थिति-काल का नाम आयु है। 

फल का काल यदि आयु हुआ, तो उक्त फलद्वय के उल्लेख में आयु भी 
उक्त हुई, भत उसे स्वतनन्‍त्र फलरूप में गणना करने का प्रयोजन क्या 
है ” इसका उत्तर यह है कि जाति और भोग की अवस्थिति के समय का 
हेतुभूत उपयुक्त आरीरिक उपादान के जन्म के साथ ही उद्भूत होने का 
अवश्य ही कोई कारण होगा । 
» जैसे, कर्मविशेप से मानव-जाति और तदनुयायी सुख-दु ख भोग प्राप्त 
हुए, पर उस जाति और भोग के स्वल्पकाल और दीर्घकाल रहने का हेतुमृत 
स्वल्पजीवी या चिरजीवी शरीर जिस सस्कारविशेष से होता है, 
वही आयु है । 

कर्म के द्वारा सस्कार सचित होता है और सचित सस्कार से कर्मफल 
होता है | उसमे जातिहेतु कर्म का फल जाति होगा एवं भोगहँतु कर्म का फल 
भोगमात्र होगा। किन्तु उस जाति और भोग के दीघेकाल या स्वल्पकाल 
रहने का ज़ो कारण है वह ससस्‍्कार-विशेष ही आयु रूप कर्मफल का हेतु है । 
यह जन्मकाल मे ही प्रादुर्भूत होता है। 

३८ सुक्ष्मदेह की आयु स्थूलदेह की आयु की अपेक्षा बहुत ज्यादा हो 
सकती है । निद्वा-सस्कार का उद्भव ही उसका पतन है। श्ञीघ्र जन्म- 
ग्रहण की इच्छा आदि रहने पर गीघ्र जन्म हो सकता है, जिसे प्रकार निद्रा- 
आनयन की चेष्टा करने पर असमय में भी निद्रा-आनयन किया जा 
सकता है । हि 
३९ जन्मकाल से आयु का प्रादुर्भाव एक साधारण उत्सगे या नियम है । 
फलत दष्टजन्माजित कर्म के द्वारा आयु का भी परिवतेन हो सकता है। 
उसी प्रकार जाति एवं भोग में भी भिन्‍नता हो सकती है। 
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प्राणायामादि कर्म करने पर दृष्टजन्म-वेदत्तीय आयुवृद्धि-रूप फल होतः 
है । उसी प्रकार आयु क्षयकर कर्म का फल भी इस जीवन मे देखा जाता 
है। चिररुग्न व्यक्तिगण दु ख मे पडे रहकर बहुत आयुष्कर कर्म करते है; 
इस जीवन मे वे कर्म यदि फलीभूत न हो तो परजीवन मे फलीभूत होते 
है । स्वास्थ्य-विषय मे बुद्धि-मोह प्राय चिररुए्णता का कारण है ॥ 

४० अनेक प्राणियों की एक-ही समय मे एक-ही तरह से मृत्यु होते देख- 
कर शडका होती है कि किस प्रकार इतने प्राणियों का एक-ही प्रकार घटना 
से एक-ही काल में आयु क्षय सघटित हुआ । जैसे भकम्प मे अचानक बीस 
हजार या जहाज-इबने से दो हजार मर गये । परल्तु प्रलयकाल मे ( पृथ्वी 
का पृष्ठ कई बार विध्वस्त होकर पूर्व-पूर्वे युग मे बहु-सख्यक प्राणी एक-ही 
काल मे मृत हुए हैं ) सब प्राणी मृत होते है । 

इसे समझने के लिए निम्नोवत विषयों को समझना आवश्यक है । कर्म 
का फल प्रबल होने पर वह प्राणियों को घटना की ( अर्थात्‌ जो विपाक का 
साधक है उसकी ) ओर ले जाता है, पे बाह्य घटना प्रवल होने पर वह 
हमलोगो के अप्रबल कर्म को उद्वुद्ध करके विपकव कराती है ( वौद्धो की 
अपरापरीय कम बहुत कुछ इसी प्रकार की है )। हमलोग सभी ब्रह्माण्ड- 
वासी हैं, अत ब्रह्माण्ड के नियम के भी अधीन है। हमलोगो के कर्म भी 
अतएव कुछ मात्रा मे ब्रह्माण्ड के नियम से नियमित है। सर्वप्रकार के 
पीडाभोग को और सर्वप्रकार के मृत्यु को सघटित होने का कारण हमलोगों 
में सवेदा अप्रवलभाव से वर्तमान है। विशेषत शरीरादि मे अस्मिता, राग, 
हेष आदि विद्यमान है, उनमे सर्वविध दु ख को सघटित होने का कारण सर्वदा 
वर्तमान है। जेसे पुत्र अपने कर्म के फल से नप्टायु होकर मरता है, किन्तु 
उसमे राग-जनित कर्मसस्कार उद्बुद्ध होकर माता-पिता का दु खभोग 
सघटित होता है । ऐसे स्थलो पर प्रबल वाह्य घटनाये अप्रवल कर्म को 
उद्बुद्ध करके उसका फल सघटित कराती है। इन स्थलो मे भी सुख-दु ख 
भोग स्वकर्मे के फल से ही होता है, केवल वह कर्म अप्रबल होने के कारण 
स्वत उद्बुद्ध नही होता, पर प्रवल बाह्य घटना के द्वारा ही उद्बुद्ध 
होता है । है 

मृत्यु की हेतु बाह्य घटना (जैसे भूकम्पादि) यदि प्रबल न हो तभी 
कर्म के नियत विपाक मे मृत्यु घटती है, और वाह्य घटना प्रवलू होने पर 
उस उपलक्षण के द्वारा अनुरूप कर्म व्यक्त होकर विपक्व होता है । वाह्म 
घटना हमलोगो के कर्मो के द्वारा नही होते है । वह प्रवलू होने पर हमलोगो 
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के मध्यस्थ अग्रवल कर्म को भी उद्बुद्ध करती है। और अत्यन्त प्रवल कर्म 
रहने पर वह प्राणी को ही वाह्य घटना की ओर (अपने विपाक के अनुकल) 
ले जाता है या स्वत ही विपक्व होकर आयु क्षयादि निष्पादित करता है। 

पुरुषकार या ज्ञान के द्वारा सर्वकर्म-क्षय होता है। ब्रह्माण्ड की अधीनता 
भी उसी प्रकार उसके द्वारा अतिक्रम किया जा सकता है । समाधि के द्वारा 
चित्तनिरोध करने पर ब्रह्माण्ड का ज्ञान नही रहता, इसलिए उस समय 
ब्रह्माण्ड की अधीनता भी नही रहती है, उस समय “मायामेता तरन्ति ते” 
(गीता ७॥१४) । 


कई ये न पलक नही हि कम कठिन छुने 
क्षय हो गया। मी होते है. हिलसे कर्गारुय आर दया होक पु 
। अनेक नये कर्म भी होते है, होकर पुन करमें- 
प्रवाह चलता रहता है। केवलमात्र योग या चित्तेन्द्रियो की स्थिरता के द्वारा 
ही कर्मक्षय सपृर्ण-हप से हो सकता है “मुक्ति तब्रेव जन्मनि। आप्नोति योगी 
योगार्निदगः्धकर्मंच्योए४चिरात्‌ ४” ( विष्णुयु० ६७३५ ) । 
< भोगफल 

४१ सुख और दु.ख का जो भोग है, वह कर्मे-सस्कार का भोगफल है। 
जो अभिमत विषय के अनुकूछ है, उस प्रकार की घटना से सुखबोध होता है, 
जो उस प्रकार के विषय के प्रतिकूल है, उससे ढु खबोध होता है । 

सुख ही जीव का इष्ट है, अत इष्ट की प्राप्ति और अनिष्ट की अग्राप्ति 
युख का हेतु है । उसी प्रकार इष्ट की अप्राप्ति एवं अनिष्ट की प्राप्ति ढु ख 
का हेतु है। 'प्राप्ति' का अर्थ है--सयोग । इष्ट और अनिष्ट की भ्राप्ति दो 
प्रकार की है, ( १ ) सासिद्धिक एव ( २ ) आभिव्यक्तिक | जो जन्मकाल 
से आविर्भूत रहता है, वह सासिद्धिक है, और जो बाद में अभिव्यक्त होता 
है, वह आभिव्यक्तिक है । 

४२ उपयुक्त द्विविध इष्ट और भविष्ट-आप्ति पुन दो प्रकार की है-- 
स्वत और परत । जो अपनी बुद्धि, विवेचना, उद्यम प्रभृति के वेशार॒य एव 
अवैशारथ से होते हैं, वे स्वत हैं। जो अपने प्रकृतिगत ईश्वरता ( जिस 
गुण के द्वारा इष्ट विषय की प्राप्ति सघटित होती है ) निमेत्सरता, अहिं- 
खता इत्यादि के द्वारा अथवा अनीइ्वरता, मत्सरता, हिल्जता इत्मादि के 
द्वारा, अन्य व्यक्ति की मैत्री, उपचिकीर्पा इत्यादि अथवा द्वेपष, अपचिकीर्षा 
प्रभति उत्पादन करके सघटित होती है, वह परत है। किसी-किसी व्यक्ति 
से सभी कोई प्रेम करते हैं और किसी को कोई भी देख नही सकता। इस 
प्रकार प्रिय और अप्रिय होना मैत्री आदि कर्मों का फल है । 
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४३, इृष्ट-प्राप्ति का प्रधान हेतु उपयुक्त शक्ति है, अत शक्ति की वृद्धि 
से इष्ट-प्राप्ति की भी वृद्धि होती हैं, अत सुख की भी वृद्धि होती है । 
शक्ति' का अर्थ है--समस्त करणशक्ति, यथा--अन्त'करणशक्ति, ज्ञानेन्द्रिय- 
शक्ति, कर्मेन्द्रियश्क्ति तथा प्राणर्शक्ति। 'शक्ति की वृद्धि का अथे है-- 
प्रकृति और परिमाण--दोवो का उत्कर्ष । जैसे गृप्नो की दृष्टि-शक्ति तीक्ष् 
होने पर भी मनुष्यों के समान उत्कृष्ट नही है । 


४४ कर्म को करण-चेष्टा कहा गया है। करण-चेष्टा होने पर उसका 
सस्कार होता है। चेष्टा पुन -पुन होने पर उसका सचित सस्कार शक्ति-स्वरूप 
होकर तादुश चेष्टा को कुदलता के साथ निष्पन्न करता है, जिस प्रकार 
पुन -पुन वर्णमाछा-लिखन-चेष्टा का सस्कार सचित होकर लिखनशतक्ति को 
उत्पन्न करता है, भर्थात्‌ उसमे हस्तशक्ति लेखनरूप अधिक ग्रुणविशिष्ट 
होकर परिणत होता है। कर्म-जनित इस करणशक्ति का परिणाम सात्तविक, 
राजसिक तथा तामसिक-भेद से तीन प्रकार का है । सात्तिक-परिणामकारी 


चेष्टा का नाम सात्त्विक कर्म है, राजसिक और तामसिक कर्म भी अपने 
अनुरूप परिणाम के जनक है । 


४५ बाह्मकरण-समृहो के नियस्तृत्व-हेतु अन्त करण बाह्यकरण को 
अपेक्षा श्रेष्ठ है। वाह्यकरणो मे ज्ञानेन्द्रिय कर्मेन्द्रिय की अपेक्षा तथा करमें- 
न्द्रिय प्राण की अपेक्षा श्रेष्ठ है। 

जिस जाति मे श्रेष्ठ करणो का जितना अधिक विकास है, वह जाति 
उतनी ही उत्कृष्ट है। उत्कृष्ट जाति मे उत्कृष्ट शक्ति का सयोग होता है, 
अत वह सयोग जीव का अत्यधिक उत्कृप्ट, सुखकर और अभीष्ट है । 


४६ प्रत्येक जाति में करणशक्ति के विकास की एक सीमा है। 
अत. सभी शक्तियाँ सुख-साधन से प्रयुक्त होकर निर्दिप्ट परिमाण में 
सुखोत्पादन कर सकती है । अत. यदि निदिष्ट परिमाण के अतिरिक्त सुख 
इष्ट हो, तो उपयोगी करणशक्ति की अत्यधिक चेष्टा होने पर भी ( या कर्म 
के द्वारा ) इष्टप्राप्ति की साक्षात्‌ सभावना नहीं होती। गुण-समूहो का 
अभिभाव्य-अभिमावकत्वस्वभाव हेतु किसी एक गरुणीय कम के अत्यधिक 
आचरण होने पर उस गुण का अभिभव होकर साक्षात्‌ फल प्रदान नही 
करता है। इसलिए किसी विषय की अधिक और अयुक्त आकाइक्षा या लौल्य 
करते पर उसकी भ्राप्ति सघटित नही होती। 'आकाइक्षा करने' का अर्थ है-- 
केवल इष्टप्राप्ति की कल्पना करना मात्र । कल्पना से इष्टप्राप्ति या सात्वि- 
कता का या ईइवरतां का अतिभोग होने पर वास्तविक ( वाह्म ) इष्ट- 
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के के समय उपयोगी सात्त्विकता का अभिभव होकर प्राप्ति नही होती 
है। प्रचलित प्रवाद है कि अभीष्ट विषय के लिए अत्वधिक कल्पना नहीं 
करनी चाहिए। सात्तविकता का लक्षण है “इष्टानिप्टववियोगाना क्तानाम- 
विकत्थना” ( महाभारत ) भर्थात्‌ इष्ट-विषय की या अनिष्ठ-विपय की या 
वियुक्त और पूर्वकृत विपय की अविकत्थना अर्थात्‌ सभी विपयो की 
अत्यधिक चिन्ता का अभाव । इस प्रकार अतिचिन्ता राजसिक है और वह 
इष्ट-प्राप्ति की विष्नकारी है । 

हमलोगो का जीवन प्रघानत आकाइक्षा-बहुल है । उस आकाइक्षा को 
दमन करने पर उस सयम के द्वारा दक्ति सचित होकर आकऊाइक्षासिद्धि 
कराता है । जैसे कदने के लिए पीछे की ओर हटकर वेग का सचय करना 
पडता है, यह नियम भी उसी प्रकार समझना चाहिए। इसलिए हमलोगो 
के प्रवत्ति-बहुल जीवन मे सयम ( दानादि भी एक-प्रकार के सयम हैं ) 
कामना-सिद्धिकर या सुखकर है । 

४७ प्रकाश और सत्ता के अनुगत कर्म सात्त्विक कम हैं। अत जिस युक्त- 
कल्पनावती इच्छा की प्राप्ति सुसघटित होती है या जो इच्छा फलवती हो, 
वह सात्तविक है, उसी प्रकार जो विवेचना यथार्थ हो, वह भी सात्त्विक है । 
प्रकाश के अनुगत' का अर्थ है--यथार्थे-ज्ञानपूर्वक, सत्ता के अनुगत' का 
अर्थ है--इष्टप्राप्ति के लिए उपयुक्त । सभी चेष्ठा के विपय में यही नियम 
है । जो इच्छा कल्पना-बहुल है एवं स्वल्पप्राप्तिकारी है, वह राजसिक है। 
जो इच्छा अयुक्त-कल्पनावती है, अत सफल नही होती है, वह तामसिक है। 
विवेचनादि के सम्बन्ध मे भी ऐसा ही जानना चाहिये । 

४८ सुख और दुख तीन प्रकार के हैं--( १ ) सद्बवसायजात, 
(२ ) अनुव्यवसायजात, (३ ) रुद्धव्यवसायजात । जो सुख या दु खे 
प्रत्यक्ष और शारीर-अनुमव-सहगत है, वह सद्बच्वसायजात हैं। जो 
अतीतानागत विषयो का चिन्ता-सहगत है ( शद्भा-आशादिजनित हे ) 
वह आनुव्यवसायिक है। और जो निद्रादि रुद्धावस्था के अनुगत एवं अस्छुट 
भाव से अनुमभृत होता है, वह रुद्धव्यवसायिक है, जैसे सात्विक निद्राजात 
सुख । सात्त्विक-सस्कार-जात स्वच्छन्दतादि भी रुद्धव्यवसायिक सुख हैं। 
वस्तुत समस्त बोध ही सुखकर अथवा दु खकर अथवा मोहकर ( मोह 
कभी-कभी दुख के अन्तर्गत माना जाता है ) होते हैं।, 

४९ सद्व्यवसाथिक सुख जो शारीर ओर ऐक्द्रियिक बोबसहगत है, 
बह उपयोगी करणो की सात्त्विक क्रिया से होता है। सत्तगुण प्रकाशाधिक 
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है, अत: जिस शारीर-आदि क्रिया का फल अति-स्फुट्बोध है, साथ ही जो 
स्वल्पक्रियासाध्य और स्वल्पजडता-सम्पन्त है, वही सात्तिक शारीरादि 
कमे होगा । सुखकर घटना का पर्यालोचनपूर्वक देखने से जान पडता हे 
कि उक्त लक्षणयुक्त कर्म से ही हमलोगो को सुख मिलता है। सभी 
जानते है कि सहज क्रिया से ( अर्थात्‌ जो क्रिया करने से हमलछोगो को 
अधिक शक्तिचालना नही करनी पडती है, उससे ) ही सुख होता है। 
जिस व्यापार मे क्रिया अधिक है अर्थात्‌ जिसमे जइता का अत्यधिक 
अभिभव करना पडता है, तादुश राजस (अथवा जाडय और प्रकाश की अल्पता 
से युक्त ) करणकार्य के बोध से दु ख होता है। और जिस क्रिया मे जाडइय 
का आधिक्य है, प्रकाश और क्रिया की स्वन्पता है, वेसे तामस करण-कार्ये 
के बोध से मोह होता है । 

व्यायाम जबतक सहजत किया जाता है तब तक सुखबोध होता है, 
बाद में क्रिया के आधिक्य से कष्टबोध होता है और उससे निवृत्त होने 
पर ही सुख होता है । अत्यधिक क्रिया करने पर जो जडता का आवि- 
माँव होता है, वह मोह है । 

५० जिस प्रकार जाग्रत, स्वप्न तथा निद्रा क्रश आवर्तित होती है, 
उसी भ्रकार सत्त्व, रज तथा तम गुणों की वृत्तियाँ भी प्रतिनियत क्रम से 
आती जाती है। अर्थात्‌ नियत रूप से सात्त्विकता, उसके बाद राजसिकता, 
उसके बाद तामसिकता उसके वाद पुनञ्न राजसिकता और सात्त्विकता 
इत्यादि-क्रम से आवत्तेन हो रहा है। इसलिए किसी समय चित्त मे प्रसादादि, 
किसी समय विक्षेपादि आते है। कहा भी जाता है--“चक्रवत्‌ परिवर्तन्ते 
दुःखानि च सुखानि च ४” स्वात्त्विक कर्म के अधिक आचरण से सात्त्विकता 
का भोगकाल वढाकर अधिकतर सुखलाभ किया जा सकता है। राजस और 
तामस कर्म के भी उसी प्रकार नियम है। केवल सदृव्यवसायिक नही, 
अनुव्यवसायिक और रुद्धव्यवसायिक सुख-दु ख मे भी ऊपर कहे गये 
नियम अयोज्य हैं। सात्त्विकादि की वृद्धि नियमित चेष्टा के द्वारा करनी 
पडती है, एक-बारगी वह साध्य नही हाती । 


५१ दृष्टजन्म-वेदनीय क्रियमाण कर्म से सर्वदा ही शरीरेन्द्रियो के 
क्रियाजनित सुख-दु ख होते हैं। पूर्वाजित कर्म से भी तादुश सुख-दुख 
होते है, भगर पूर्वसस्कार से प्रायश्ष गौण उपाय से सुख-दु ख होते हैं । 
अर्थात्‌ पूर्व सस्कार से ऐश्वर्य ( जिस शक्ति के द्वारा इच्छा की प्राप्ति 
सघटित होती है, वह ) या अनैश्चर्य प्रारूघ ( या उदित ) होकर सस्कार- 
सूलक क्रियमाण कर्म से सुख-दु ख सघटित कराता है। 


| 


) 
॥ 
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५२ किसी घटता से यदि किसी को सुख-वेदना होती हो तभी उससे 
कर्मफल का भोग हुआ कहा जायेगा। किसी वाह्य घटना में यदि सुख- 
द ख-वेदना न होता हो तो उसमे कर्मफल का भोग नहीं होता है । मान 
लो किसी को किसी ते गाली दी, उसमें कोई यदि निविकार रह गया तो उसका 
कर्मफल-भोग नही हुआ । गाली देनेवाले का कुकर्म मात्र आचरित हुआ | 
लोग ईश्वर को भी कभी-कभी गाली देते है, वह ईश्वर के कुकर्म का फल 
नही है, वल्कि उस व्यक्ति का ही कुकर्म मात्र है। सुख-दु ख के अतीत हो 
सकने पर इस प्रकार कर्मक्षय या कर्मफल का भोगाभाव होता है ! जाति 
एवं आयु के फल का भी इसी प्रकार अतिक्रम किया जाता हैं। क्षमाधि 
के द्वारा द्रीरेन्द्रिय सम्यक निशचल कर सकने पर पुन जन्म नहीं होता 
है, क्योकि सम्यक्‌ निशैचलप्राण व्यक्ति जन्मग्रहण नहीं कर सकता है। 
इस प्रकार जन्म एवं आयु-फल का भी अतिक्रम किया जा सकता है । 

९ घसधिमं-कर्सम 

५३ कृष्ण, शुक्ल, शुक्ल-कृष्ण तथा अशुक्लाकृप्ण--इस प्रकार 
दु ख-सुख-फलानुसार कर्म के चार भेद किये गये हैं । कृष्ण कर्म का नाम 
पाप या अधरममं-कर्म है, शुक्लादि त्रिविध कर्म साघारणतया धर्म या 
पुण्यकर्म कहें गये है । 

जिसका फल अधिक दुख है, वह कृष्ण कर्म है। जिसका फल सूख- 
दु ख-मिश्रित है, उसका नाम शुबल-क्ृष्ण है, जेसे हिसासाध्य यज्ञादि। 
जिसका फल अधिक परिमाण में सुख है, वह शुक्ल कर्म है। जिसका 
फल सुख-दू ख-शून्य शान्ति है, जो कि ग्रणाधिकार-विरोधी है, वही अशुक्ल- 
अक्ृष्ण कर्म है । 

५४ “जिसके द्वारा अम्युदय और नि श्रेयस की सिद्धि होती है, वह धर्म 
है,” धर्म का यह लक्षण ग्राह्म है। इनमें जिस प्रकार लक्षण ग्राह्म है । इनमे जिस प्रकार के कर्म के द्वारा अभ्युदय 
"गा इह-परलछोक में सुख-छाभ होता है, वह अपर-धर्म ( शुक्ल वा शुब्ल- 
कृष्ण ) है। एवं जिसके द्वारा नि श्रेयस की सिद्धि होती है, वह परमघर्म 
( अशुक्लाक्षष्ण ) हैं-“अयन्तदु परमो घर्मो यद योगेनात्मदर्शनस” ( योज्ः धर्मा यद योगेनात्मदशनम्‌” ( याज्ञ० 
स्मृति श८)। रे 

५० पत्चपर्वा अविद्या ( अविद्या, अस्मिता, या करण में आत्म- 
ख्याति, राग, ठेष तथा अभिनिवेश ) सर्वविध दु खो का मूल कारण है 
( योगदर्शन द्रष्टव्य है ), अतएवं अविद्या के विरोधी कर्म दु खनाशक या 
घर्मकमं हैं एव अविद्या के पोषक कर्म अधर्मकर्म है । 
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सभी घधर्मसप्रदायों के प्रशसनीय घर्म-कर्म-समृहो का विश्लेषण करके 
देखने पर जान पडता है कि वे सभी इस मूल लक्षण के अन्तर्गत है। सभी 
धर्मो मे निम्नोक्त प्रकार के कर्मो को धर्म-कर्म कहा जाता है, ( १ ) ईरवर 
या महात्माओो की उपासना, (२) परदु खमोचन, ( ३ ) आत्मसयम, 
(४ ) क्रोधादि का त्याग । 

उपासना का फल चित्तस्थैयें और सद्धर्मोत्पादन है। चित्तस्थैर्य + 
चखलता या राजसिकता का नाशकज-विषयग्रहणविरोधी --आत्म प्रकाश- 
कारक--अनात्माभिमान का (अत अविद्या का ) विरोधी है। सद्धर्मो- 
त्पादन--ईर्वर या महात्मा का सदुग्रुणो के आधार-स्वरूप मे निरन्तर 
चिन्तन करने से चिन्तनकारी मे भी सदुगरुण या अविद्या-विरोधी गुण आता 
है। अत उपासना धर्मोत्पादक कर्म हुआ। प्ररदु खमोचन--अविद्याजनित 
आत्मसुखान्धता का त्याग --( १ ) दान या धनगत ममता का त्याग, अत यह 
अविद्याविरोधी है और ( २) सेवा या श्रमदान, अत. यह अविद्याविरोधी 
है। दान से या सेवा से किस प्रकार सुख होता है, इसके लिए अनुच्छेद ४६ 
देखिए। आत्मसयम विषय-व्यवहारविरोधी है, अत. अविद्याविरोधी है। 
क्रोधादि अविद्याज्ध हैं, अत तहिरोधी क्षमा-अहिंसादि धर्मकर्म हुए । 

इस प्रकार समस्त धर्म-कर्मो मे ही 'अविद्या का विरोधघित्व' रूप रृक्षण पाया 
जाता है। भगवान्‌ मनु ने मूल धर्मसमूह की इस प्रकार गणना की है,--धृति, 
क्षमा, दम ( वाक्‌, काय तथा भन के द्वारा हिंसा व करना प्रधान दम है ), 
अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह, धी, विद्या, सत्य एव अक्रोघ । ये घर्म जिनमे 
हैं वे धामिक है एव उन धर्मों को जो लोग अपने मे लाने की चेष्टा 
कर रहे है, वे धर्मचारी है। धामिक वत्तेमान मे सुखी होते है, लेकिन धर्म- 
चारी सभी जगह वत्तेमान में सुखी नही होते हैं। ईश्वर की उपासना साक्षात 
धर्म नही है, पर वह धर्म-समूह को आत्मस्थ करने का प्रक्ृष्ट उपाय है, 
इसीलिए मनु ने उसकी गणना नहीं की है। अथवा विद्या के भीतर वह 
उक्त हुआ है। यम, नियम, दया, दान ये भी घर्म के लक्षण कहे गये है 
( आचाये गौडपाद के द्वारा )। ( द्र० साख्यकारिका २३ भाष्य ) । 

अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय, अपरिग्रह, शौच, सतोष, तप, 
स्वाध्याय, ईश्वर-प्रणिधान, दया और दान-ये बारह प्रकार के धर्म-कर्म हैँ 
जिनके आचरण से इह-परलोक मे सुखी हुआ जा सकता है--यह सुस्पष्ट 
है। इसलिए वे सभी धर्म है, एव उसके विपरीत कर्म दु खद होने के कारण 


अधर्म है, इनके द्वारा अविद्या परिपुष्ट होती है। हिसा, कोध, विषयचिन्ता 
इत्यादि प्रत्येक दु खद कर्म ही उस लक्षण से युक्त है । * 


कस 
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५६ तप, ध्यान, अहिसा, मैत्री आदि जो सब धर्म बाह्योपकरण- 
निरपेक्ष हैं या जिनमे दूसरो के अपकारादि की अपेक्षा नही है वे शुक्ल कम 
हैं, उनका फल अविमिश्र सुख है। और यज्ञादि जिन कर्मों मे परापकार 
अवश्यभावी है, उनमे दु ख-फल भी मिश्रित रहता है। यज्ञादि मे जो सयम- 
दानादि अज्भ रहते हैं उनसे धर्म होता है । 

शास्त्र में साधारण कर्म की असाधारण फलश्रुति मिलती है ( जैसे 
गद्गा में नहाने का फल है “त्रिकोटिकुलमुद्धरेत” ) । ऐसा फंल कारण- 
कार्य घटित नही हो सकता है, इस्सीलिए कोई-कोई ईश्वर को कर्मफलदाता 
स्वीकार करते है। किन्तु इस प्रकार की फलश्रुति को अर्थवाद मात्र के 
रूप मे विज्ञगण ग्रहण करते हैं, क्योकि, उसको ठीक-ठीक ग्रहण करने पर 
सभी श्वास्त्र व्यर्थ होते है। जैसे तीर्थ-विशेष मे स्थान करने से पुनर्जन्म 
नही होता है, यह यदि अर्थवाद न माना जाये, तो औपनिपद धम व्यर्थ 
होता है। इसलिए इस प्रकार की फलश्रुति का उदाहरण लेकर ईइवर 
का स्वरूप-निर्णय या कोई तत्त्व-विचार नही किया जा सकता | ( वैदिक 
कर्मकाण्ड की फलश्रुति के सम्बन्ध मे गीता का अभिमत २।४२--४६ इलोको 
मे द्रष्टव्य है )। 

५७ सप्रज्ञात और असप्रज्ञात योग एवं उनके साधक कर्म-समूह 
अशुक्ल-अक्ृष्ण है। उनके द्वारा सवपिक्षा श्रेष्ठ फल शाश्वतती शान्ति का 
लाभ होने के कारण उनका नाम परम धर्म या कर्म को निवृत्ति है। 


शुक्लादि त्रिविध कर्मो का सस्करार करण-वर्गों का परिस्पन्दत-कारक 
है, और अशुक्ल-अक्ृष्ण कर्मों का सस्कार चित्तेन्द्रियो का निवृत्ति-कारक 
हूँ । मुमुक्षु योगीगणो के कर्म ही अशुक्ल-अक्ृष्ण हैं। योग दो प्रकार का हैं, 
सप्रज्ञात और असभ्रज्ञात । साधारणतया चित्त क्षिव्त, मृढ और विश्लिप्त- 
भूमिक है। किन्तु यदि प्रतिनियत ( शय्यासनस्थो5थ पथि ब्रजन्‌ वा, द्व० 
व्यासभाष्य २३२ ) एक विपय का स्मरण अभ्यास किया जाये, तो उस 
चित्त का जो एक-विषय-प्रवणता-स्वभाव होता है, उसे एकाग्रभूमिका कहते 
हैं। विक्षिप्तादि मूमिका मे अनुमान या साक्षातृकार करके जो तत्त्वज्ञान 
होता है, वह चित्त का विक्षेप-स्वभाव-हेतु सर्व-कालू-स्थायी नहीं हो सकता 
है । जब ज्ञान उदित रहता है तब जीव ज्ञानी की तरह आचरण करता है, 
पीछे अज्ञानी के समान आचरण करता है। किन्तु एकामग्रभूमिक चित्त में 
जो तत्त्वज्ञान होता है, वह सर्वकालस्थायी होता हैं, क्योकि उस समय 
चित्त का ऐसा स्वभाव होता है कि वह जिसे पकडेगा उसी मे अहोरात्र 


कर्मप्रकरण ५५३ 


निरन्तर रह सकेगा। इस प्रकार की श्रुव-स्पृति से युक्त चित्त के तत्त्वज्ञान 
का नाम सप्रज्ञात योग है। यही क्लेश-मूलक कमे-सस्कार-नाशकारी प्रन्ना 
या 'ज्ञान' है (ज्ञानाग्नि. सर्वकर्माण भस्मसात्‌ कुरुते तथा' गीता 
४३७ )। किस प्रकार यह ज्ञान अनादिकर्मसस्कार का नाग करता है--इसे 
कह। जा रहा है। मान छो, किसी मे क्रोध का सस्कार है । साधारण अवस्था 
मे कोध को हेय समझने पर भी, उसमे सस्कार-वश कभी-कभी क्रोध का 
उदय होता है, किन्तु एकाग्र-मूमिका मे यदि क्रोध को हेय समझ्ष कर 
कोई अक्रोध भाव को उपादेय समझते है, तो अक्रोधभाव उसके चित्त भे 
सदेव रहेगा, अथवा क्रोध का हेतु आने पर अक्रोधभाव तत्क्षण स्मरणारूढ 
होकर क्रोध को नही आने देगा। अत क्रोध यदि कभी भी न उठ सके, तो 
कहना पडेगा कि प्रज्ञा या ज्ञान! के द्वारा क्रोधसस्कार का क्षय हुआ। 
इसी प्रकार समस्त दुष्ट और अनिष्ट कर्मसस्कार सप्रज्ञात योग के द्वारा 
नष्ट होते हैं। सभी प्रकार के सप्रज्ञात सस्कार के भी विवेक-ख्याति के द्वारा 
नष्ट होने पर निरोध-समाधि जब निरन्तर चित्त मे उदित रहती है, तब 
वह अवस्था निरोधभूमिका या असंप्रज्ञात योग कहलाती है। इसके द्वारा 
चित्त प्रलीन होने पर यह अवस्था कैवल्यमुक्ति कही जाती है । 

चित्त जब परवैराग्य के द्वारा सम्यक निरुद्ध या प्रत्ययहीन होता है, तब 
उसे निरोधसमाधि कहते है। एकबार निरोध होने पर ही वह सर्वेकाल के 
लिए रहेगा-ऐसी बात नही है। निरोध का भी सस्कार सचित होकर वाद मे 
चह सदास्थायी या निरोधभूमिका होती है । सप्रज्ञात-सिद्धभजण यदि एकबार 
निरोध के द्वारा प्रकृत आत्मस्वरूप की उपलूब्धि कर सके तो उनको 
जीवम्मुक्त कहा जाता है। “यस्मिन्‌ काले स्वमात्मानं योगी जानाति केवलम्‌। 
तत्ताद्‌ कालात समारभ्य जीवन्मुक्तो भवत्यसों॥”' पीछे निरोध-भूमिका 
आयत्त होकर उन लोगो का विदेह-कैवल्य होता है। जब चित्तनिरोध सम्यक 
आयत्त होता है, तब सचित कर्मवासना की तरह क्रियमाण कम का सस्कार 
भी बाद मे फलवान्‌ नहीं हो सकता है। जिस प्रकार चक्र घुमा देने 
पर वह कुछ-देर तक अपने वेग मे घूमता है, उसी प्रकार जिन कर्मों का 
फल आरूब्ध हुआ है, वे क्रमश क्षीयमाण होकर समाप्त हो जाते है। इसे 





१ यह वराह उपनिपद्‌ २४२ है । वाक्यसुधा ( ३ ) की ब्रह्मानन्दकृत टीका में यह्‌ 
वाक्य उद्धृत है ( 'भवेत्‌ सदा' पाठ हैं )। स्वेताश्वतर उपनिषद्‌ के शाकरभाष्य 
( १११ ) में यह इछोक तथा च ब्राह्मे पुराणे जीवन्मुक्ति गत्यभाव च दर्शयति' 
कहकर उद्घृत हुआ है। प्रचलित ब्रह्मपुराण में यह इलोक नही है ।.[ सम्पादक ] 


णप्ई पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


भोग के द्वारा कर्मक्षय” कहा जाता है। एकाग्रभूमिक और निरोधानुभव- 
कारी योगियो को ही ऐसा होता है, साधारण मानवो को नही होता है । 

एकाग्रभूमिक चित्त होने पर ही समप्रज्ञात योग होता है, अन्यथा नही 
होता । एकाग्रभूमि मे तत्त्वज्ञान सर्वेदा उदित रहता है। ऐसे योगी मे कभी 
भी आत्मविस्मृतिरूप अज्ञान नही होता, अत निद्रारूप मह॒ती आत्मविस्मृति 
के ऊपर वे रहते हैं। स्वप्न भी आत्मविस्मृत अवश॒ चिन्ता है, वह भी 
उनको नही होता है । देह-धारण करने पर थोडी देर शरीर को विश्राम 
चाहिए। एकाग्रभूमिक योगीगण एकतान आत्मस्मृतिरूप स्वप्न ( जिस 
विषय का सस्कार प्रवलछू है, उसीका ही स्वप्न होता है ) को स्थिर रखकर 
देह को विश्वाम देते हैं ( बुद्ध इस भाव मे, एक घण्टा पर्यन्त रह सकते 
थे--ऐसा कहा जाता है ) एवं इच्छा करने से विनिद्धित अवस्था मे बहुत 
दिनो त्क निरोधसमाधि मे भी रह सकते है । 


उपयुक्त कुछ साधारणतम नियमो के द्वारा कर्मतत्त्व उद्विष्ट हुआ है। 
स्थानाभाव से विस्तृत विचार और प्रमाणादि का उद्धरण दिये नही गये | 
केवल कम के द्वारा किस प्रकार मानव-जीवन की घटनाएँ सघटित होती 
हैं, यह इन नियमो का प्रयोग करके स्थूल रूप मे समझा जा सकता है। 
विशेष ज्ञान के लिए योगज प्रज्ञा की आवश्यकता है ! 


१० स्वाभाविक और नेमित्तिक कर्मफल 


५८ जीव क्यो कर्म करता है और किस प्रकार वह कर्म फलीभूत होता 
है--इस पर थोडा विस्तृतरूप मे कुछ कहना आवश्यक है | 
कर्म के फल दो प्रकार के हैं--स्वाभाविक और नंमित्तिक | करणकार्य 
ही कर्म है, उसके फलस्वरूप जाति, आयु तथा भोग होते हैं। वह करणकार्य 
प्राणी क्यो करता है एवं वह क्यो होता है ? उत्तर--ऐसा किया जाता है 
और होता है आध्यात्मिक एवं बाह्य कारणो के द्वारा । हिताहित विवेचना- 
पूर्वक एव स्वगत (करणगत) ससस्‍्कार से जो प्रवर्तत-निवर्तन होते हैं तथा जो 
देहधारणरूप कर्म हैं, वे स्वाभाविक कर्म है एव उनका फल स्वाभाविक कर्म- 
फल है । अनुक्ल-प्रतिकूल वाह्य घटना एवं पारिपाश्चिक अवस्था से प्राणी 
के जो कर्म होते हैं एव उसके परिणाम में सुख-दु खादि जो फल होते हैं 
उनको हमलोग बाह्य निमित्त के फल मानते हैं, अत वे नैमित्तिक कर्मफल हैं । 
प्राय सभी कर्मो के मूल मे स्वाभाविक और नेमित्तिक कारण रहते हैं। 
ऊपर कहे गये नियमो को उदाहरण देकर समझाया जा रहा है। जैसे, 
। किसी व्यक्ति को क्रोध हुआ, पूर्वे-सस्कार से मन के भीतर क्ुद्धभाव उर्दित 
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हाना स्वाभाविक कर्मफल है। उससे उस व्यक्ति ने दूसरे का अनिष्ट किया-यह 
भी स्वाभाविक कर्मफल है, किन्तु उसके अनिष्ट करने के कारण दूसरे ने जो 
उसे गाली दिया या मारा-यह नैमित्तिक कर्मफल है। नैमित्तिक फल वाह्म 
होने के कारण वह कर्म का साक्षात्‌ फल नही है एवं वह अनियमित है । 
सामाजिक नियस के कारण भी उस प्रकार का नैमित्तिक फल होता है। 
सामाजिक नियम विभिन्न देशों मे और विभिन्न कालो मे नाना प्रकार के होते 
है, जैसे, चोरी करने पर देश-काल-भेंद के अनुसार जेल होना, हाथ-काटना 
प्रभुति विभिन्न प्रकार की सजा का विधान देखा जाता हैं, अत इस प्रकार 
का कर्मफल अनियमित है--यह कर्म का स्वाभाविक फल नही है। क्रोध-वश 
किसी व्यक्ति का अनिष्ट करने पर वह छाठी भी मार सकता है, गाली भी 
दे सकता है, अस्त्रद्वारा हनन भी कर सकता है, क्षमा भी कर सकता है | 
अत यह स्वगत कर्म-सस्कार का स्वाभाविक फल नही है, किन्तु वाह्य- 
सभव अनियमित फल है । कर्मवाद मे प्रधानत स्वाभाविक फल ही विचार्य 
होता है । उस स्वाभाविक फल का मूल कर्म-सस्कार या अदृष्ट एवं शरीरे- 
न्द्रियो की दुष्ट क्रिया है। सस्कार से प्रत्यय उठता है, यह देखा जाता है । 
ओर, वह प्रत्यय सुखद, दु खद या सुख-दु ख का गौण हेतु होकर रहता है-- 
यह भी जान पडता है। दृष्टकर्म भी उसी प्रकार उसो क्षण फल देता है 
अथवा सस्कारभूत होकर बाद में सुखादिप्रद फल देता है। स्वगत सस्कार 
और देहेन्द्रियादि की क्रिया स्वत अथवा वाह्मकारण से उद्बुद्ध और 
फलोन्मुख होती है । उससे प्राणी की जाति, भायु तथा सुख-दु ख सघटित 
होते हैं। वाह्मकारण से शरीरेन्द्रियों की क्रिया का उद्बुद्ध और उन्मुख होना 
अनियमित है, उस पर प्राणियों का कर्तुत्व न भी रह सकता है, जैसे भँधी, 
भूकम्प, अनावृष्टि इत्यादि से देखा जाता है। झजञा या वायु की प्रवलता से 
आधातादिरूप शारीरिक कर्म उत्पन्न होकर हमलोगो को दु ख प्रदान करते है । 
कहा जाता है, काल, स्वभाव, नियति, यदृच्छा तथा ( आजीवको की ) 
सगति इन्ही से सब कुछ सघटित होते है। इसमे आशिक सत्य है। इनमे 
काल' का अर्थ है--परिणाम की सख्या, यह प्रकृत कारण नही है, क्योकि 
प्रिणामरूप कर्म किससे होता है, यही विचाय॑ है। स्वभाव से जो करे 
होता है (जिसका फल 'स्वाभाविक' है) वह अवश्य ही सत्य है । विश्वकारण 
को अन्यतम मूल स्वभाव रज या क्ियाणीछता है, प्राणीगत उस क्रिया 
का विश्लेषण करके दिखलाना ही कमंतत्त्व है। 'नियति' का अर्थ वे. 
सभी अन्तगेत हेतु है जिनके वशीभूत होकर हमकोगो को कर्म करना 
पडता है अर्थात्‌ प्रवक सस्कार। “यदृच्छा' का अर्थ है--कर्म करनेः के- 
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अथवा कर्म होने के कुछेक वाह्म हेतुओं का स्व-स्व मार्ग में समावेश 
(लाइ्प८८ या [07पस्‍005 ॥552779|96० [| ८४०५०५) । सद्भति का भर्थ 
भी वही है । इनमे स्वभाव और नियति को छोडकर यदृच्छा या सद्भतिरूप 
आधिदेविक और आधिभौतिक ( वाह्य ) निमित्त से शरीरेन्द्रियो मे जो 
कर्म होता रहता है उसका जो फल है, वह नैमित्तिक कर्मफल है | नियर्ति 
और सज्भति कर्मतत्त्व के अदृप्ट' जातीय कारण के अन्तर्गत हैं (क्योकि 
वे 'दृष्ट' कर्म के द्वारा सघटित नहीं होते हैं ) ! 

५९ कारण-कार्य-नियम से शरीर के कर्म से जो जाति, आयु तथा भोग 
सघटित होते है, वे वास्तविक व सुस्पप्ट कर्मफलछ है। और बाह्मकारण 
से शरीरेन्द्रियों की क्रिया होकर उस क्रिया का जो फल होता है, यह एक 
सुस्पप्ट प्रमाणित सत्य है। क्रिसी-किसी क्षेत्र में वाह्यकारण हमलोगो के 
कर्मरूप निमित्त से हमलोगो के देहेग्द्रियों पर क्रिया करके फ़ल देता है-- 
यह भी एक सत्य नियम है। किन्तु सभी वाह्य घटनाएँ जो हमलोगो को 
फल देती है वे हमारे कर्मरूप निम्मित्त से ही सघटित होती है एवं फल देने 
के लिए ही वे सघटित होती है--रेमा मानना कर्मवाद का अपव्यवहार है। 
इसका कोई दाशेनिक मूल नही है। कमंवाद समझने के लिए इस मत को 
ग्रहण करने की आवश्यकता नही है । 

यह जो कर्म का 'फल' बब्द है, उसको गम्भीरता से न समझने पर 
अम होता है । वृक्ष का फल जिस प्रकार स्वगत शक्ति से होता है, उसी 
प्रकार भवृष्ट या झक्तिरूप संस्कार से जो सघटित होता हैं वही कर्मे- 
तत्त्व का विपाक नामक परिभाषित फल है। 'फल' का अर्थ (१) हेतु या 
निमित्त होता है और (२) स्वगत जक्ति से किसी का विकास--ऐसा अर्थ 
भी होता है, जैसे वृक्ष का फल, अदृष्ट सस्कार की जाति, आयु ओर 
भोगरूप फल । 

एक आम्वृक्ष के मूल मे पानी देने पर उसके 'फक से आम का पेड 
'फलता' है । मूल मे पानी देना रूप हेतु से ( प्रथम 'फल' शब्द का अर्थ है ) 
आम्रवक्ष की स्वगत शक्ति से आम फलीभूत होता है। यह शेषोक्त 'फलना' 
ही कर्म का फलीभाव है। 

६० कर्म का नैमित्तिक फल क्‍यों अनियमित है--यह विश्लेषण करके 
दिखाया जा रहा है। सुख-दु खादि फल भोग करता है 'मैं', इस मैं का 
एक अश देहात्मवोधन्मूछक शरीर है, अन्य अश आम्यन्तरिक अच्त करग है। 
“मैं दुबला हूँ, मोटा हूँ ऐसा भी कहा जाता है, में राग-इंपयनक्त हूं शान्त- 

| अशान्त हूँ ऐसा भी बोध होता है एवं कहा जाता है। 
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दरीर का निर्माण करता है--यथायोग्य सस्कारयुक्त अन्त करण, किन्तु 
उसका उपादान बाह्य वस्तु पञ्चभूत है। इस कारण से अधिष्ठाता मन 
जिस प्रकार शरीर पर कर्त्तुत्व करके उसे थोडा-बहुत परिवर्तित कर सकता 
है, उसी प्रकार शरीर भूत-निर्मित होने के कारण वाह्य भौतिक पदार्थ-समूह 
भी उस पर क्रिया करके परिणत करने मे समर्थ होते है, एवं देहात्मबोध के 
फलस्वरूप यह वाह्योद्भूत क्रिया भी देह के अधिष्ठाता अन्त करण को तदनु- 
रूप सक्रिय करती है। सस्कारगत आचरण के या चरित्र के द्वारा यह सपूर्ण 
नियमित नही है, इसलिए इस नैमित्तिक फल को अनियमित कहा जाता हे । 


यहाँ पर अनियमित शब्द का अर्थ है--कर्मसस्कार की ओर से अनि- 
यमित, आर्थात्‌ यह स्वगत संस्कार का सम्यक्‌ अभिव्यक्ति-रूप फल नही है, 
किन्तु जिस वाह्म क्रिया से वह सघटित होता है वह यथायथ कारणकाय 
नियम से ही होता रहता है । पाती से मिट्टी धुल जाने के कारण पहाड का 
एक पत्थर अलग होकर खसक कर गिर पडा, यह यथायव नियम से या 
कारण से सघटित हुआ । किन्तु एक व्यक्ति ठीक उसी समय उस पत्यर के 
नीचे जाने के कारण वह दव गया--यह फल-भोग कर्म-सस्कार की ओर से 
अनियमित है। उस आपात के फलस्वरूप सम्भवत उसे आजीवन गय्यागत 
रहना हो सकता है एवं क्रश, उसके चरित्र का भी परिवत्तंन हो सकता 
है। दीघेकालस्थायी दुरारोग्य व्यावि में भी ऐसा होना संभव हे । इस 
प्रकार के बाह्य कारण से जो फल होता है वह अनियमित है। 

रोगादि-जनित भोग भी उसी कारण से प्रायेण अनियमित है। स्वास्थ्य 
के नियमों का पालन न करने के कारण घरीर में जो उद्भृत होता है वह 
कर्म का स्वाभाविक फ है, किन्तु ऐसे कई रोग है जो साक्षात-रूप से 
अपने से बहिर्भुत बाह्य कारण से होते हैं। धमिप्ठ छोगो के घरीर में भी 
इस पक्गर नाता प्रकार की व्याधियों की सृष्टि हो सकती है। गरीर स्व- 
नावत जराष्याधि-प्रवण है एवं शरीर-धारण अस्मितावलेण का फल है, 
अहिसा-गत्मादि पालन करने पर भी कोई भी घरीरी रोग से सृर्ण निष्क्ृति 
नही पा राकता है, यद्यपि सात्त्तविक मनोबलयुक्त धर्मिप्ठ व्यक्ति साधारण 
पनो की तरह विचलित नहीं होगे । 

पाह्य कारण से उत्तोडित न होने के छिए विार-पूर्दक जो चेप्टा की 
पाता 8 पह भा सतकतारूप एड प्रह्नर का कर्म है, उस दर्म से बाह्य 
मेमित्तिक फट थोटा-बहत नियमित हो सकता है । हमलोग सर्ददा ही थोटा- 
परत दैसा किया करते है 
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६१ प्रसगत यहाँ कर्म के फलत्याग और फलदान-सबन्ध में कुछ कहा 
जा रहा है। पहले ही समझाया जा चुका है कि दो तरह के कारण से कर्म 
फलोीमृत हो सकता है--बाह्य और आन्तर | कोई अर्थोपार्जन-रूप कर्म के 
फलस्वरूप बहुत लोगो पर प्रभुत्व कर सकता है अथवा भोग के लिए पण्य- 
द्रव्य क्र आदि कर सकता है। इस प्रकार का जो वाह्म फल है उसका त्याग 
करना अथवा दान करना सभव है अर्थात्‌ लोगो से सेवा, पण्य- 
द्रव्य इत्यादि न लेकर भी अर्थ दिया जा सकता है। किन्तु कर्म का जो 
आन्तर फल है, जैसे--अर्थदान के फलस्वरूप प्रभुत्व करने का और भोग की 
लिप्सा का क्षय, चित्त की उदारता, विशुद्धिता इत्यादि, इन सवो का त्याग 
या दान सभव नहीं है--अधिक दान के कारण ये बढते ही रहेगे । पाप- 
कर्म के फल का त्याग या दान नही किया जा सकता, यह सभी समझते हैं, 
किन्तु कई लोग यह सोचते हैं कि पुण्य कर्म का फल अनुग्रह करके दूसरे को 
दिया जा सकता है । यह केवल पुण्य के वाह्य फल के सबन्ध में ही सभव हो 
सकता है। पाप के भी वाह्मय फल (सामाजिक और राष्ट्रीय शासन आदि) 
से निष्कृति पाना या उसे धोखा देना सभव है, यह भी अनियमित है । 

समुद्र में तरड्भ किसी के कर्म के फल से नही होता है, किन्तु समुद्र-पथ 
का यात्री होना या न-होना जैसे अपना कर्म है, वैसे ही वाह्म-कारणोदुभूत 
न॑मित्तिक फल किसी के कर्म के द्वारा नियमित न होने पर भी देहधारण कर 
इस प्रकार के 'अनियत' जगत्‌ में आना या न-आना हमलोगो के स्वकीय कर्म 
के ऊपर निर्भर करता है । इस दृष्टि से कहा जा सकता है कि आध्यात्मिक, 
आधिभौतिक तथा आधिदेविक अर्थात्‌ बाह्य और आन्तर सभी भोग 
साक्षात्‌ भाव में अथवा गौण भाव में अपने ही कर्मो के फल हैं एवं उनसे 
चिरनिष्कृतिलाभ भी स्वकर्म का ही फल है, अति-प्रवलू पुरुषकार-पूर्वक 
आध्यात्मिक साधन ही वह कर्म है | 

११ कर्मफल में नियमो का प्रयोग 

६२ पूर्वोक्त नियम-समूहो के प्रयोग के विषय मे और भी बहुत कुछ 
जातव्य है । सावारणतया वहुत लोग सोचते हैं कि 'जिस प्रकार के कम हैँ 
ठीक उसी प्रकार के फल होते हैं' अर्थात्‌ प्राणताश, चोरी आदि करने पर 
कर्मकर्त्ता का प्राणनाह, द्रव्यचोरी इत्यादि फल सघटित होते हैं । यह कर्म 
के स्वाभाविक नियम का फल नही है। धर्म और अधरम कर्म मे से प्रत्येक के 
आचरण और फल के सबन्ध मे विचार कर देखने पर यह बोधगम्य होगा । 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये, अपरियग्रह, शौच, संतोष, तप , स्वाध्याय, 
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ईश्वर-प्रणिधान, दया तथा दान--ये बारह प्रकार के कर्म धर्मकर्म है। 
उनके विपरीत कर्म अधमें-कर्म है, वे यथा--+हसा, मिथ्या, चोर, अन्नह्मचर्य, 
परिग्रह, अशुचिता, असतोष, अतपस्या, अस्वाध्याय, अनीश्वरगुणो की भावना, 
निर्देयता तथा कृपणता | अब प्रत्येक के आचरण और फल क्या हैं--यह 
देखना चाहिए | अहिंसा और हिंसा इनमे प्रधान हैं। 'अहिसा' का अर्थ है- 
किसी प्राणी को पीडा न देना । दूसरो को पीडा न देना कोई कर्म नहीं है 
किन्तु कर्म-विशेष व करना है । इस न करने” के मूल मे जो भाव रहता है 
उससे फल होता है । अहिसा के मूल मे क्या रहता है ” रहते है--अक्रोघ, 
अलोभ तथा अमोह भर्थात्‌ मेत्री, समवेदना, आत्मसयम आदि उन्नत ज्ञान के 
कार्य, इन सवो का फल ही अहिंसा का फल है। मंत्री-आदि के आचरण से 
अहिंसक के भीतर उत सव सद्गुणो का सस्कार उद्भूत होता है और उससे 
दूसरो के मैच्यादि उसके प्रति उद्बुद्ध होते हैं और वह शुभफल पाता है । 


६३ निहत, हिसित, अपकृत आदि होने के लिए ठीक अनुरूप पूर्वे कर्म 
गे एकमात्र कारण है--ऐसा नहीं। कबूतर वाज-पक्षी के द्वारा निहतत 
शेता हे, यहाँ पर कवूत्तर ने पूर्वजन्म में हनन किया था--ऐसा नही, उसकी 
(बेलता और आत्मरक्षा की असामर्थ्य ही उसका प्रधान कारण है। किसी 
ह मकान में डकती होने पर 'उसने पूर्वजन्म मे डकंती की थी'--ऐसा नहीं, 
हाँ अरथे-सभय, आत्मरक्षा की असामथ्ये प्रभृति ही इसके कारण है। चोरी 
भी अनेक स्थलों में असावधानता से घटित होती है, पूर्व चोरी के फलस्वरूप 
वही । अनेक 'भले आदमी' जो अपने पक्ष का अच्छी तरह समर्थन नहीं कर 
पते है, वे कई वार दूसरो के द्वारा अपमानित और असत्कृत होने पर कष्ट 
पाते है । उक्त असामर्थ्य ही इसका प्रधान कारण है। बुद्धदेव ने कहा है-- 
“लज्जाहीन, काकश्र ( गँंवार ), ध्वसी ( परगुणध्वसी ), प्रस्कन्धी 
( दु्दूत्त ) और प्रगल्म व्यक्तिगण सुख से रहते हैं और हीयुक्त, अनासक्त, 
ज्ञानी व्यक्तिगण दु ख से रहते हैं” ( घर्मपद १८॥१०-११ ) | यहां शद्धा हो 
सकती है कि पापीगण क्यो सुख से रहते है ओर पृण्यकारीगण दु ख में क्‍यों 
रहते है ? इसे समझने के लिए कई बाते समझनी पटती है। धर्म कहने पर 
उसके साय ज्ञान, ऐश्वये एवं वैराग्य भी समझने चाहिए। अधर्म कहने पर 
उसी प्रकार जज्ञान, अनैश्वर्यं तया अवेराग्य भी समझने चाहिए। 
धर्म >भहिसादि वारह। ज्ञानज"-सत्य विषय का और सत्य-नियम का 
ज्ञान । ऐश्वर्यं>जिसने इच्छा की सिद्धि होती है ऐसी उपयुक्त शक्ति। 
वेरास्य-अनार्साक्ति। इन सभी से जो सुख होता है, यह सहज-बोध्य है । 
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किन्तु समस्त व्यक्तियों मे ये सभी नही रहते । चोर का आारीरिक वलखूप 
ऐडवर्य और चौर्ये विपय मे सम्यक्‌ ज्ञान रहते है । गृहस्थो की दुर्वलतारूप 
अनेश्वयं और असावधानत्तारूप अज्ञान रहते हैं, इसीलिए चोर गृहस्थ को 
पराभूत कर सकता है। मन मे हिंसा है, उसे जो हटाने की चेप्टा कर रहा 
है वह उस हिंसा का फलभोग करेगा, हिंसा का क्षय हो जाने पर तभी वह 
सुखी होगा । 

धर्मचारी और धर्मस्थ यह दोनो पृथक अवस्थाएँ हैं। जो धन उपार्जन कर 
रहा है वह एवं धनी, ये दो जिस प्रकार भिन्‍नावस्थाएँ है--पहुला घन-जनित 
सुख में सुखी नहीं होता किन्तु द्वितीय सुखी होता है, इस प्रकार समझना 
चाहिए । ज्ञान-ऐश्वर्यादि सर्वतोमुखी हो सकते है । किन्तु सभी मे सभी ओर 
वे सब उत्क्ृष्टरूप मे नहीं रहते है। जिसका जिस ओर रहता है, वह उसी 
ओर फल-लाम करता है । किसी का मानस-बलू है, शारीर बल नही 
है, किसी का एक ओर किसी गुण और शक्ति का उत्कर्प है तो अन्य ओर 
नही है । इसीलिए सभी सव ओर सुखी नही होते हैं । 

६४ ऊपर कहा गया है कि कर्म के चैमित्तिक या वाह्य फल मे धर्म- 
चारीगण अनेक स्थलो पर दु खी होते हैं एव कोई-कोई अधामिक सभवत 
सुखी होते है, तथापि “धर्म की ज4 होती है” यह जो प्रवाद प्रसिद्ध है, 
इसकी परीक्षा यहाँ की जा रही हैं। “धर्म की जय” का अर्थ है--आव्या- 
त्मिक जय अर्थात्‌ दु ख-मुलक अधर्म की या अविद्या की पराजय, यद्यपि बाह्य 
अनेक विषयो मे ( स्थूलदृष्टि से ) पराजय है। धर्मचारी के लिए शत्रु-हनत 
करके राष्ट्रिक जय सभव नही है । वे पैतृक राज्य का लाभ करने पर भी दूसरे 
लोग उस पर अधिकार कर सकते है, किन्तु धर्मिष्ठ उसमे अविचलित ही 
रहेगे, क्योकि ऐश्वर्यठाभ करना या दूसरो पर प्रभुत्व करना उनके आदर्श 
का प्रतिकूल है, ऐग्वर्य-त्याग ही उनका अभीष्ट है। अत साधारणो की 
दष्टि से उस विपय मे उनका पराजय होने पर भी वे वस्तुत अजेय ही रहेगे, 
क्योकि 'जय' का अर्थ है--किसी की अभीष्ट वस्तु पर प्रभुत्व करना, जो 
यहाँ नही घट रहा है । 

यथायोग्य ज्ञान, शक्ति, कत्तंव्यनिष्ठा, निर्भयता इत्यादि धर्मों के साथ 
भोगलिप्सा, यशोलिप्सा, क्षूद्र अथवा व्यापक स्वार्थपरता ( जैसे स्वजाति के 
लिए या स्वदेश के लिए ) इत्यादि अधर्मों का मिश्रण रहने पर ही व्याव 
हारिक जगत मे जय-छाभ होता है एवं जागतिक भोगसुख भी सामयिक 
रूप से मिल सकता है, जैसे उपरोक्त काकश्र-गणो को होता है। विशुद्ध 
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शुक्ू-धर्म के द्वारा उस प्रकार की जय संभव नही है, किन्तु उसमे त्रिविघ 
दुःख के मूल कारण पर जय-लाभ होता है, जिसका फल शाइवतिक दुःख- 
निवृत्ति है, जो धामिक-अधामिक सभी का चरम अभीष्ट है। अतएवं धर्म 
की ही यथार्थ मे जय होती है । 

[ कर्मतत्त्त के विषय में विशद रुप से जानने के लिए 'कापिल मठ द्वारा प्रकाशित 
'कर्मतत्व” नामक बगला ग्रन्ध द्रप्टव्य है | । 


योगदर्शन की विषयसु ची 


आकरस्थलनिर्देश में जो प्रथम अद्डू हैं, वह पाद का सूचक हैं ( योगदर्शन में 
चार पाद हैं--समाधि, साधन, विभूति और कीौवल्य )। द्वितीय अद्भू सूत्रसख्या 
का ( सूत्रीय भाष्य का भी ) सूचक हैं तया तृतीय अद्भ ( जो कोष्ठक में है ) टीका 
का सूचक है, जैसे--१॥५ ( ३ ) का तात्पर्य है--प्रयम पाद के पव्म्चस सूत्र अर्थात्‌ 
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३॥१४(१), ४।१२,४॥१६ 
सनप्रतिपक्ष ४३३(१) 
सत्तामात्न आत्मा २१९ (५) 
सत्त्व २॥१८(१), २।३५ 
सक्तन्तप्यता २।१७ (४) 
सत्त्व-शुद्धि २॥४१( १) 
सत्य र२३०(२) 
सत्यप्रतिष्ठा २।३६(१) 
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सनन्‍्तोष २॥३२(२) 
सन्तोष-फल रा४२ 
सन्निधिमात्रोपकारित्व १॥२( ३),२।१७(१) 
मसबीजसमाधि १॥४६ (१) 
समनस्कता या सम्प्रंजन्य १२० (३) 
समय २३१ (१) 
समाधि का उपसर्ण ३॥३७ (१) 
समाधि-परिणाम ३॥११ (१) 
समाधिलक्षण ३॥३ (१) 
समाधिविषय में भ्रान्ति ११३० (१) 
समान ३३९, ३॥।४० 
समानजय ३४० (१) 
समापत्ति १४१ (२) (३) 
समापत्ति के उदाहरण १॥४४ (२) 
सम्प्रजन्य या समनस्कता.. १२० (३) 
सम्प्रज्ञातभेद १११७ 
सम्प्रज्ञातयोग ११६१२) 
सम्प्रतिपत्ति १२७ (२), ३१७ (२) 
सम्प्रयोग रेड 
सम्यय्‌ दर्शन २१५ (४) 
सम्बन्ध श७ (६) 
सर्वज्षबीज १२५ (१) 
सर्वज्ञातृत्व ३४९ (१) 
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स्वबाविषय श्प्ड 
सर्वभावाधिष्ठातृत्व श४९ (१) 
सर्वमूतरतज्ञान ३॥१७ 
सर्वार्थ ( चित्त ) ४२३ (१) 
सर्वार्थता ३१११ (१) 


सविचार समापत्ति १।४१ (१), (।४२ (१) 
सवितर्क समापत्ति.. १।४१ (१), १!४२ 
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सहभावसम्बन्ध १७७ (६) 
साकार-निराकार-वाद १२८ (१) 
सामान्य १॥७ (३), १।४९, ३१४ (२), 
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साम्य (सत्व-पुरुषों की). ३॥५५ (३) 
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सिद्धदर्शन ३॥३२ (१) 
सिद्धि-कारण ४॥१ (१) 
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सुखानुणयी २७ (१) 
सुषुम्ना ३१ (१), ३२६ (१) 
सूक्ष्म (भूतरूप) ३॥४४ (२) 
सूक्ष्मक्लेश २११० (१) 
सूक्ष्म (धर्म) ४)१३ (१) 
सूक्ष्म (प्राणायाम ) २५० (१) 
सूक्ष्मविषय १४५ (२) 
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सूर्यद्वार ३॥२६ (१) 
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स्थितिशील 
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स्मृति (क्लिष्टाविलष्ट) १५ (६) 
स्मृत्ति-सद्धुर ४२१ (१) 
स्मृतिसावन ११२० (३) 
स्वप्न-जान १३८ (१) 
स्वस्सवाही २९ (१) 
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स्वरूप (इन्द्रियों का) श४७ (१) 
स्वलॉकि ३॥२६ 
स्वस्पावस्थान (पुरुष का ) १३ 
स्ववृद्धि सवेदन ४२२ (१) 
स्वशबित २२३ 
स्वाज्जुगुप्सा ३४० (१) 
स्वाध्याय 
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५७५ 
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स्वाभास ४१९ (१) 
स्वामि-शक्ति र्ष्र्३े 
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स्वार्थलयम ३॥३५ (१) 
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हठयोग ११९ (८) 
ह्ान २२५ 
हानोपाय २२६ 
हातृस्वरूप २१५ (३) 
हिरप्पगर्भ (२५(२),१२९(२) ,३४५(१) 
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हृदय-पुण्डरीक १३६ (२) 
हेतु (वासना का) ४११ (१) 
हेतु (हेय का) २१७ 
हेतु (सयोग का ) २।२४ (१) 
हेतुवाद २१५ 
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हेयहेतु २।१७ 
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जरा ३७० सावय साख्य 
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८६ ८ चिक्ष चित्त 
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न्‍ | १ श्५्‌ मंत्री मैत्नी 
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९२४ ८ चिंदिव निश्चित 
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३७२ 
घ४०० 
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४२०७ 


४२६ 
४३२ 
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४४९ 
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प्र्र५ 
५३९ 
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नादधारण 
अकृतभन 
तुपियादा 
रहने से जैसी 


स्थल 
अद्भूत 

भाव चित्त 
स्मैय॑मर्थस्य 
तयोरीश्वरस्थ 


पृण्यकर्मफल से दैवशरीरसबंधी 


होतो 
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590॥]00 90५ 
४(]0६&6ए ४ 
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रहने से जैसी 
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३५५ 
३६० 
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४६४ 
४७९ 
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नावदधारण 
अक्षतमन 
तुपियादा 
रहने से जंसी 


स्थल 

अदुभूत 

भाव चित्त 
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पुण्यकर्मफल से दैवशरीरसबघी 
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वक्ष 
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तत्सवितुर 
नादधारणा 
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रहने से लेकिन उनके 
पूरण की शक्ति न 
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स्थल 
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भाव विक्षिप्तचित्त 
स्थैर्यमथस्य 
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पुण्यकर्मफल से दैव 
शरीर ग्रहण करने पर 
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के रूप से फलवान्‌ होता 
हैं, वह अप्रधान है| 
पुन ऐुने 
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हमारे महत्त्वपूर्णा प्रकाशन 
ईशादिदशोपूनिषदः अजिल्द ३० ०० सजिल्द ४४५ ०० 
् 
उपनिषत्सग्रहू अजिलल्‍्द ६० ०० सजिल्द ६० ०० 
तत््वमीसासा की रूपरेखा--अनिरुद्ध आ ६४५० 
तकंसग्रह--हि ० व्या० दयानन्द भागव १५०० 
न्यायसिद्धान्तमुक्तावली--पअत्यक्ष खण्ड 


हिं० व्या० धर्मेनद्रनाथ १२ ०० 
पाश्चात्य आधुनिक दर्शन की समीक्षात्मक 

व्यास्था--मसीह १२०० 
प्रत्यभिन्ञाहदयम्‌ू---जयदेव सिंह १२०० 
प्रथम श्यौर अन्तिम सुक्ति--जें० कृष्णमूर्ति 

अनु० दयाल शरण शर्मा २००० 


ब्रह्मसूत्र शाकरभाष्य व्याख्यात्रयोपेत 
(अजिल्द) ६० ०० (सजिल्द) १४० ०० 
ब्रह्मसुत्न शकरग्रथावलो 
(अजिल्द ) २५०० (सजिल्द ) ४० ०० 
भारतीय दर्शन की रूपरेखा 
-“हरेन्द्र प्रसाद सिन्हा 
अजिल्द २० ०० सजिल्‍्द ३४०० 
युक्तिदीपिका (साख्यकारिका की टीका) 
“--रामचन्द्र पाण्डेय शीघ्र 
विज्ञानभरव--हि ० व्या० सहित 
ब्रजवल्लभ द्विवेदी 
अजिल्द २० ०० सजिल्द ३५०० 
वेदिक धर्म एवं दर्शन ; दो भाग 
--कीथ, अनु० सूर्येकान्त ५००० 
साख्यकारिका, तत्त्वकौमुदी सहित्त, 
हिन्दी टीका--रमाशक्ूर भट्टाचार्य 
अजिल्द १४५०० सर्मिल्द २५०० 
हुठयोगप्रदीपिका--स्वात्माराम योगी 
हिं० व्या० ब्रह्मचारी याज्ञवल्क्य ३ ४० 
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